༣༡ ཡངོས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའི་མདོ་འབྲིང་པེ་བཞགས་སྣེ།། 
རཱ ༦ 3 


༡71 











སུསྭཧཱ་ཊཾ་བདྷུགཔའ། །དནས་ 


དི རི ཀིས་ ཡཿ པ། 





༤ 


༡ པཔ་ལྟར༔ སེསས་ཅན་ཤིས་སངགི། 








རྨྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ནམན།ཁའ་དད་མཆནུ་ངས་སོགས་བྱ་གེ་ 


པ༔ ཇྷིར་ནམ་མ།ཁའི་དད་མྩརུ་དས་པ་པ་གས། བཀང་ 





གསྭ་ཀྲ་གུནས་མཁའི་རདབའ ནབདས་བ་སདས་ཞན་མ། ་ 


དྭར་མ་ ུན་ཏཾ། ་ 
ནི 


ག་ཡྐན་ཏ་དགེསྭ་ཀི་བུནམསཁའ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དལར་པའ་པར་ཏ : ད་ས 





"2༧༧༧ མརས་་་པ་ 


ར་བ་མད་པའི་ 








ླ 
་ 








༢༩༢ 
= -. .༄༅་ ༠ 


ལིལ་ལདམམིདིའོ ་ོ་ོ་ད་འགསས ཝོ འི འ 
རའགྱུར་ཏྭ། དལྟརའདས་པ་དདད་ལྐར་མད་པའེ་པིར། མ་འདས་བ་མདད ཤཀ 


མིནད་བཞོནེ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཏགས་པར་མ་ཡིན་ན། །རིགསྦ་ཀྲིབུ་ནམ་མཁའ་མདཔའྱི་ 
[༨༧ཡད་འདད་ཀཞུལ་མདབ་ཞིལ་ལནན། །དཔེརན་ནསས་ཁའཆ གླ 

















_༄༅། །འདྲ་སྙ། ཟི དྲུས་གསུམ་མད་པ་ལཱུར་ནམ་མཁའ་ཡ་ང 

། བརླདབར་སོ་དབ་མ་གིནཔའི་པརདུས་གསུམ་མདདེ། རུ ས་སས་སུ་ན་གའ་དས། 

| སཱ། སངས རྒྱས་ཀིའང་བཞིན་དེ་ཡད་དེདང་འདའོ། གསྭ་ཾ་མཁའི་ལེདཔ། གསུད 
| རགས་བྲམ་ཡིན་ལཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡད་ཏ ག་པའིརདུས་གསུམ་དུ་དོགས་པལ་ཡི་ནནོ། ། 


། | །ཀེཀ་ཤིསབ་སྒྲ་འནམདམ་གདདག།ནང་། སཔུྲེསངསམཀི་ རཿ 





༧ ˆ 
༽ 


ཅེས་ཐེས་ཐམས་ཉདོཀི་ཏགསཾ། མི་འགྱར་མོ་འཕའི། །དེདག་ལཱ་ ཅོས 
; >> འུག དེདག་ལཱ་བས་ན་ནས་མ་ཁའ་དང་འདྲ་བརྐདུས་ག 


ནམ་མ་ཡིན་པ་འེལ་མ་ཡིན་ནེ། །སངས་རྱས་ཀི་རད་བཞིན་ཡད་དག་པའི་ཐིཿ 

ཊཱ  དེ་བསུན་སདས་རུས་ཀྱི་དད་བཞིནནོནམ་མ་ཁའ་དད་སྣཚུངས་སེཞས་གསུངས་ས། ལིས བེ 

མདཔའི་གནས་ན་ནམ་མཁ བབ ཐཐ ར་ „ གབཞིན་གཤགས་པ་ཡད་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའིབ་དྲུ་ཆུབ 

ས། སདྭསྦ་ཧསྭ་ཐཱམས་ཧཾད་ཀི་རེས་ལྭ་ཐེབ་བ་ དཔའི་ཕིར་སངསྦ་རས་ི་འད་བཞིན་ནམ་གཁའདཔསྙུརས་སོ་ཞྲིས ཡཱ 
།གྱཾས་སདྭསྤྱ་ཧཱས་ཀི་འད་བཞིན་ནིནས་མའ་དད་འདདའེ་ཞོསངས་གསུདས་སེ། །ཡད་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སུདསྱཀྱས་བཅི 





༠ །འདས་ལ་འདྲིདཆེས་གསོལ་ཀེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སདས་ཆུས་ཊིངགཞིག་དད། ཧུད 
ནི་ད ་གསུམ་ལ་རྟེགས་པ་མ་ལགས་ཀྱད་མཆིས་པ་ཞེས་བྱསི་ནཾ། ནམན་ཁའ་ཡད་དུས་གསུམ་ལ་ཏོག་པམ་ལགས་ན། ཅིའི 


སན་། ཡིར་བའི་ ་ེ 

༈་བ་ཞིས་མེ་བྱ་ཧི། བཉོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀི་བླུ་མ་པལས་འདས་པམ་ཡེནབའབརྩམ་དནལས་འདྲས་བ་ཞུ། 

` ན་པས། ] དབཞའ་གཤེགས་ཤས་ བ་པ ་སདང་ིག་། ས་རབ ངོ 
།ཉ་དདུས་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིནཞེན། འདི་ལྟ་སུ་ཤེནམེདས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། འདུ་བདབུ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གུན། 
ཀྱིན ས་བ་དག་བཉམ་བའི་པོར་མ་དན་ལས་འདས་བཞེས་བའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡནེ་པ་དེནི་འདིལྟ་ས། 





༤ 





རེངས 284 


གགཞིས། དེ དེ་བ གཤས་བཞས་ གདས་རས་ཊ་བདའྱིཞཔ་པ 
བསུགསུ་དད་། རྣམ་པ་རཤུས་པ་མེད་པའྡེ་ས་ཐམས་ཅདདེ། ེུ་དས་པརས་བ་གི་་ 
རཾ ་ ཀིན་ཐཱམསཱ་ཅད་ནིནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མ།ཁའླི་ཟར་འགུནབ་མེད་དེ། ༈བཱ 

. བ་ཉ ུནདས་འཇི་གི། ཆེན་པ་བཞི་ས ཞས་པའི ར་འགྱརབ་མ་མཆིསྭ་ཀང་། 


ནམམཁའ་ཡང་་བམ་མཆིས་ན། སུུད་དུམཆ ས་མ་བ གྱི། བཅོམ་ལྟནུ་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འེ 
སན་མ དད ཞས་བ་བདེ མ་ཡཞེ་ནཾ། །དེཧིའི་ཕཱར་ཞེན། སྨུ་དན་ལས་འདས་བཞིཿ 
ཟརུད་གཙུགས་ཀྱ་ཇིན་གུལ་ཡནེ། བྡོད་པའི་ ཆར ་ མཚན་ཉིད་ཡིན ། དམུགས་པ་མིན། སྐྱབས་སུ་འགྲ 





རོ །ཨཾནེ་ཏེ། ཞི་བ་འདྭ་སདབ་བདབའི་འགྲམ་ཡིན་ཏ། དེ་བསན་དུས་གསུམ་དུག་ཏེགས་པས་ཕནེ་ནོ། །ནམ་མཁའི་ 
མེདདེ། དེབསཱནམེདཔ་ཞེས་བའ། །འདིདག་ལ་སོགསཔ་མ་གཏོགས་བརཔ་རོལན་རོས་གཞན་ཡེདནན། དུས་གསུམ་དུགཏགས་པར་འགྱུར་ 
འཨད་ཡེདཔའི་ཆེས་དདག་འདྲན། དུས་གསུམ་དུ་གཏེགས་པམ་ཡིནན། །ཞེསྲ་བརམེ་རུངང་། །རིགསྐ་ཀྱབུ་བྷིས་ནའཇིགཏན་པས་སྨྲ་བ་ལྟག་ 


ཨིདྲཔ་གཤེནཔམདཔ། ལྙར་མེདཔའཾཞས་བརེད་དེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དད་གཤེན་པེ་མདཔ་ལྐད་མེདན་སེམས་ལས་བུད་བའི་ སས 
བའདེསེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་དད་མཐུན་པ་ན། དུས་གསུམ་དུགཏེགོས་པ་མ་ཕནེ་ན། །ཞཾས་བརྡམི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ' གཏགས་པ་ 
ཤཞི་ཡིན་བར་འགུར་ཏེ། དེབས་ནཕུང་པ་བཞི་ལས་གཞན་པའིཔ་རོལ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བུ་བ་མདདེ། །གཞན་ཡང་འགེས་ཀྱིགླ་སུ་ནེགས་ཅན་ 

མ།ལ་འཀག་བུ་བནི་སྣད་བ་ཡནེ་ནཞོས་ཟེར་ནོ། །གལ་ཏྱེསདབ་ཡནན་གཟུགས་ཀུ་ཆོསོ་སུ་འགུར་ཏེ། ནམ་མཁའདེ་ལརེགཟུགས 


༧ 





®! < 7 
༩ཛྲ་ ` ད 
སཏགཔ་འགུར་དོ། དེ་འམི་རྐག་པའི་པའ་དུས་གསུམ་དུ་གཏེགས་པར་འགྱུར་ན། ཉིའི་ཕ་ མྭ་སེགས་ཀྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཏགས་པམ་ཡའེནོ་ཞོས་སྨྲ། ། 
གླ །་གསསགཞུགས་ནནས་གབའ་ཡན་ཏེ། ནས་མཁའ་ལྟརགཔ་ཡིན་དས་བན་འངུང་། །རིགས་ཀྱབུ་ཡད་ཁ་ཅིག་འདྐིསད་དུནས་མཁའནི་འདུག་པའི་ 
ཐུནས ན་ནཞས་པ་དར། །དོས་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཡདོཔ་ནེདེས་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚས་སུའུགུ་ཏེ། རེསོ་ཐམས་ཅུད་ཀི་གནསནི་ གཀསྟ་དགབ་དསུ གནས་དུ | 
རུགས་སོ། །ནས་སཁའ་ནི་ཏུག་པ་སྟེ། ཟླེ སགསུམ་དྲདགསུཔ་ཡན། །གལ་ཏུགནས་ཡདཔརསྲུ་ནུ་ནསམཁའནིམེདཔར་ནིག་པའབའོ། །ཡད་ཁཆིག་འདི་ 
སན་དང ཞོན །ཞུས་བདའ།་ །ཱལ་ཏྲ ས་པ་། ནན་བགང་བའི་ཆས་སུ་འྱབ་དེཏ། རི་ཉམ་དུ་བག་དུ་ནངབ་ནིདུས་གསུན་དུ་རྟུགས་པརའྱསོ། 
དྭུལུརདུས་གསུས་དུ་གཏོགས་ན། ཅའི་པྙ་དུག་པ་ཞེས་བ། དིགསྐ་ཀི་བུགལ་ཏེ ཡུད་ཁ་ཅག་འདེསྐད་དུན་མ་ཁའ་ཞས་བ་བན་སྟང་པ་དང་། གདོབ་དང། 
དབ་དང་མེ་ དང་མ འདིགསུམ་དད་མི་འབལ་ལ་ཞོས་ཟེའ་རོ། །སད་པ་ཡཾན་ན་ཞས་སྨྲ་ན། ནམ་མཁའན་སེ་ྟག་བའི་རེས་ཡེནཔན་རིག་གོ །དེ་ནིའི་ིཞེ་ན། 
སྟད་པན་མདཔའེུུན་ནོ། །གལ་ཏེརི་སྟེངོ་བ་ཡོནེ་ཞེས་སྨྲ་ན། ནས་སཁའ་ཕང་སྟི་དགེ་པ་ཡིན་པར་ཟིག་གེ །དེཅིའི་ཕིན་ཞེན། སྟེད་པའིདུས་ནམད་བའི་པར།། 


༡ མའང 


༣ ༧༡ནུམ་མ་ཁའལ་འཇེགཔ་དད། ནམ་སཁའ་ཁ་དགྲོ་དསཆོའི་ཅུདད་འདུབའི་ོ་འདྲབ་སུ། དེ་བསུན་ནས་མཁའ་གབར་ནངབའི་རོས་སོཞསས་ 





༄༅། ི ཀགལ་ཏྭ་སད་པ་དང་སི་སྟོངཔ། ཡཾ་ནེ་ནེ།ཤས་སྨཱ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་སྟི་ཏག་པ་ཡནེ་པའ་རིག་ག །དེ་ཉིའི་ཕོའ་ཞི་ན། ཏུ 
དྲཾག་ཉི་གའཾ་གནསུ་མད་པའི་པེའ་ཏེ། དེབས་ན་ནམ་སཁའུ་ནི་ཡེད་པ་ཞས་བའི། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའནིཁུརྱབ་སྣེ། ཇི་སྟན་ ༧“ 
ཤཾང་དད་ཁང་པ་མད་པའ་བསོན། མམ ཁུའསཔ་ཡནཞུ་འམ་བསྐམསྤན། ནས་མྭ་ཁའའྱགར་ཞེ་འས། ནམམཁའ་འགེགས་པ་དང་། 


= ༣. 


༦༦6 





༧ ནཿ ནས་མཁའ་བགེབས་པ་དད་། ངྭ་ས་དུགས་པའི་རེས་ཐསས་ཉད་ནི་སྐི་དག་པ་སྣེ། རྫ་ས་དང་སཆྟུངས་ས། །གལ་ཀེ་ནས་མྲ་ཁའ་ཡང་དེ་དད་ 
འདྲན་མི་ཏག་པ་སུན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀ་བ་འཇིག་ཏེན་པ་དགུ་གད་ཐམས་ཉད་ལ་ཐེགས་པ་སད་པའི་ཆེས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡན་ནཞོས་སྨྲ་ན་ཐེགྲོ་ 
པ་མེད་དེ། ཆུསོ་ཉིག་ལ་ཐམས་ཉད་ཛེགས་པའ་ སད་ ་དས། ཤཕགས་ཏུ་སུ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏྲེ་ཛིགས་པར་ཡད་པ་ཞག་ཡནེ་ན། གནས་གཞན་ན་ 
ནམ་མ།འའམད་པད་དེག་ག །གནས་ཏཔིགསཔས་ཞོག་ཡི་ན་འདིདང་པ་གིོས་བགང་བའི་ཉེས་སུ་འགགར་རེ། །ཅི་སྣ་བགང་བ་ཡཾནན་མྡི་ཏག་པར་རིག་གོ། | 

- 
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` དིགས་ཀི་བུ་ཡང་ཁ་ཅག་འདིས དདུ་ནམ་མཁའནིཐགས་པ་སེདདེ། ། །ཡདཔ་དད་འབྲེལ་བའའགུར་རོ། །ཡུང།ཁ་ཅིག་ནམ་སཁའ་ནྡིངས་ཀྱིནད་ན་ཡདད།ོ། པུ 
ཇཾ རྭ ཐཱད་ཀི་ནདདུ་འྲབས་བུ་བཞག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཞི་ག་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡནེན། །དེ་ཅིའེ་ཕི་རཞེ་ན། གལ་ཏ་འབྲལ་བ་ཨིའ་ནོ། ༥ ས་ 
ཟྭ མ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པས་འབྲེལ་པ་སྭ། ཛྭལཱརྭ་བཱ་དག་ཤིང་ལ་འདུས་པ་དད་འདྲལོ། །ལས་ཐུན་མེངས་བས་འབྲེལང་སྣེ། ལུས་ 
ཅིག་ལ་གཅིག་རེག་པ་དངའདའོ། །འབཱལ་བ་ཐུན་མངས་འབྲེལ་བསུ། སར་མོ་གཤིས་སཾ་ལྡུན་ཧཾག་ཏུ་བསྡམས་པ་འདྲའོ། ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཐུན་སོདས་ 
དང་འབྲེལ་ལ་ཞེས་བུར་ནྟིབ་དད་པ་ལ་རྣམས་པ་གཉེས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ལས་དང་། ནམ་མཁའེ་ལས་སོ། གཡཝ་ ཏེནམ་མཁའི་ལས་རྫས་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ 
ནྭ ནམ་ནུཁའ་ནི་ལཱ་ཏག་པར་འགུར་ངོ། །གལ་ཏྲ་ཛསྭ་ཀི་ལས་ནས་མཁའ་དདུ་འབྲེལ་པན་གུན་ན། རྫུས་ཀུནཏུཁབ་པན་མེ་འགྱར་ད།་ །གལུ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ 
ན་དེ་ཡང་མ་ ག་པའོ། །གལ་ཏེནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཕཾནེ་ཏེ། རུད་བཞུན་ཡུན་ཡ་དགཡ་བའ་ འིརེས་དད་འབྲེལ་པར་འགུ འགྱན་རེཞེས་སྨ་ ན་དེ་ལ མཾ་ཡིན་ན།། 
དེ་ཉིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། གལ་ཏེནམ་མཁའ་ནགན་རྫས་ཀྱང་རྟག་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏྲ་རྫས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ནས་ན།ཁའ་ཡོད་སྐི་ཏག་གོ །གལ་ཏ་ནམ་མ་ཁའ་ནི་ི . 


།རྟག་པ་ཡཾན་ལ། མི་རྟག་པ་ཡང་སུན་ནེ། ཞསན་དེནི་གནས་མདེ་དེ། །གལ་ཏེ་བུན་སེུདས་པའིལས་དང་འབྲེལ་ལ་ཞེས་ ཱ 
ལས་དད་འབྲལ་པ་ཞག་ཡནན་ལསཀདུ་ཀུནཏུ་ཁུབ་ ` 


ཕེ 







༦༅། ཁྱ 
སྨྲ་ན་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནཾ། ། །དེི་འི་ཕཱའྷ་ཞེ་ན། དམ་མཁའ་ ནི་ཀུན་ཏུ་ཁབཔསཾ། གལ་ཏེ་ལ 
ོ པེར་རིགསས། །གལ་ཏཾཀུཁུབཔ་ཡིནནྲ་བམས་ཅདྡདུཏུབ་པར་འཆུརཅ་ ཐམས་ཉན་དུ་ཁུབ་པར་གྒུན་ན་ཐམས་ཅད་དད་འབྲལ་པདརི སྭ 
9 ཀྱེ འབྲལ་པ་དང་མ་འབལ་པ་ཡ། (བར་མི་རུད་དེ། །འབྲུལ་པསཾ་ཐུན་མོངས་དང་འ དབེལ་པེརའགུང་ཏེ། མཛུབ་སོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བླམས 

༽ད་ནིའི་པིན་ཞེ་ན། ཐིག་མ་ནས་འབྲལ་པ་མེད་པར་ པེས་འབྲེལ་པནའགྱུའ་ཏེ། དྲ་ཐག 


ཿ པ་དང་འདྲའ། །ཞེསུ་བྱ་བ་དེ་ཡད་དེ་ལྟ ཡ་ན་ན། 

= སེད་ལཱ་བཾས་ཡད་པ་ཤོག་ཡན། དེ་ཡད་སྐཱཾ་དགཔྦའ་ཆེས་སྭ་འབྱའ་ཏེ། དེ་བས་ན བོ་ལ ་ད། ནན།ཁའ་ 
ནི་འབྲེལ་པས་ཐུན་མེ་དས་དད་འབྲེལ་ཏུ། ཤས་བ་མོ་འུད་ངོ་། _ །རྔས་མཾ་རྟག་པ་ལྟུར་ནམ་ནཁའ་ཡ །དདེ་དད་འདྲ་ན། དེ་ཡདོ་སཾི་ཏུག་པའ་འགྱུའ་རོ། 

གཞན་ཡང་ནམ་མ་ཁའ་རྫས་ཀི་ནང་ན་ཡཾདོདེ། རི་ལྟརཾ་སྣེདཀྱི་ནང་དྭ་འབྲས་བུ་བཞགདྲང་འདྲའོ། །ཞས་སྤུ་ན། ད་ཡད་ད་ལྟར་མ་ཡེ ན་ནེ། །དེཧིའི་ 
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ཱ སུ དི ནུན་ནམ་མཁའ་དྭསདྲམད་པའྲ་སྨན་སཾ་རལོ་ན། གད་དུ་གནས། གལ་ཏེ་གནས་ཡེདོན་ནམ་ ས་ཟླ རཀ 
དྷཱ་ལཱ་མ་དབ་ཡོན་ ཅིའི་པོའྷ་ཏག་པ་དད་ཉིག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཞེསྭ་བཾ། གཡཏན་མལུ་ཁའདེནདཔྱ་མདས་པའི 'འལཾ་ན་གནསྭ་ ། 

བྲིངས་ཀྱང་ན ནམ་སཁའལྭ་སྤུདས་པའིཔ་དལ་ན་གནས་པའི་པོ་འིགསུ་ཏེ། དབས་ན་ནས་མཁའུསད་བདྲ་རིག་གེ་ ་ གད་འདྲུབ་ན་༩ 
རླ ་་ྒ་ །དེ་འིའི་པཱད་ཞེ་ན། འཇབ་ན་ལ་པོབ འགས་བཞེ་གོདད། 
ཏེ་ཕེགས་བཞི་ཡེདན། ནས་མཁའ་ཡད་པགོས་བཞི་ཡེད་པའི་རིགས་སོ། །རུག་པིའུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བགས་ཆ་ཡོདེ་པའེ་པིརོ། ནན་མཁའ་ཡང་ 

ལྒ རྟག་པའྲོ། དེ་ལུན་མི་རུག་བ་ཡིནན་པུད་པོ་ལོ་དད་མི་འབྲལ་ཏེ།  སུང་པོ་ལཱ་སྨུངས་པའི་པ་འལ་ཞྭ་སདཔ་མདཔ་ཞས་བ་བ་ཡིན་པའ་འགར་འ། །རིགས་ 
ཆ་གགམ་ཏྲེསདཔའིསྟཏགཅད་ངབདསྐག་ ཆེསདེསྟི་དགཔ་སེ༽ པར་རིགསྐ་ཀེབུ་དཔེན་ནསམས་ཅཀྲ་བསས་ཀུད་དད་ཤུའ་དད་ཞགས་རུལ་ 
ཐམས་ཧད་ལ་བརེན་ཅིད་གནས་ཏེ། ས་གཞིས་མི་ ི་གབའིཛིན་ས་ལྟ་ཏན་བའྲི་ཛས་ རཀའ་འའོ། ཀད་འིས་གྲིས་མི་ཏག་ག །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ས་ ནེ་རུ་ལ་ཏྟན་ཏྱེ་རུ་མི 








བྱོ ཱ །རྟག་པའི་ཕིར་ས་ཡང་རྟག་ག །ནུ་ནི་རླུང་ལ་བརྟན་ཏུ་རུང་མྟེ་ཏག་པའི་ཕཾར་ཆུ་ཡང་སི་ཏག་གེ །རུད་ནི་ནམ་མཁའལ་རྟེན་ཏེནས་སཁའ་ 
སཏེག་པའིབ་ུ་སྟ་ཏུགགེ །དེ་ལྟུར་སི་ཏག་ན་ཉིའི་བའ་ ཊདས་ས་ཁའ་ནྙི་ཏག་པ་ཡའེ་ཏོ། ཐམས་ཅད་དྲ་ཁུབ་པེ་ཞོས་སྨྲ། , ནགེགསས་ཏགན་ 
དངམ་འདས་པ་དང་ད་ ལྟུན་མ་སོནེ་ནོ། ཀླནི་བོད་གི་ར་དད་འདྲ་བར་མེད་པའི་རྫས་ཡེན་པས་འདས་པ་དང་། ཡའོ དོས་པ་དདད་ལརབ་མ་ཡོན་ཏེ། དེ་བས་སདྭསྤ་ཧས་ 
སླར ˆ །ནམ་མཁའནི་མད་པའི་ཕོའ་དུས་གསུམ་དུ་གཏགས་པ་མ་ཡན་ན། ཞེས་གསུངས་སཱོ། །རིགས་ 
༈ ཧྒུའདཀ་དངམཅ་དག།་ །དེ་འ་པའ་ཞེ་ན། མཁས་པཤས་འབཅན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན། རི་ཡད་པད་པ ཿར་གསུད་ད་། །མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ 

| མདཔར་སྨ་ན། ད་ཡང་མེད་པའ་གསུདང། །བྱདྲ་ཅུབ་སྭསསྭ་དཔའ་འདོ་སྲུད་གས་གསལ་པ་། དྲ ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཅིན སྭ་དུ་དང་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་དདམེ་རྱི་དཀང་། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཆེས་ཀྱིས་མི་ གས་པར་འགྱུར་། བཞེམོ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭ་ཀྱ་བུ་བ་ཅུབ་ 
སེམས་དབའསིསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆེས་བྱར་དདལན་ན། འཇིག་ཏེ་ འི་ཐ འའའིག་ཏེཿ་ཉས་ཞིགས་འའྱུའ་པ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་སྟར་དདབ་དད། 











ཚི ས་ལས དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བསྙན་པ་དང་། ནད་དུ་ཡད་ལྭ་བེད་པ་དད་། བརན་འ འགུས་དད་ལྡན་བ་དད་། ས་དདུག་བདིདནཔ་དབལུམ་དབ། ཧཱ 
ཡུང་དག་པའི་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སས་པ་དང་། སམས་ཉན་ལ་སྣད་བརྩ་བ་འོ། །རིགསཀྱིབུ་བྲད་ཆུ་ བོག གི 
དད་ལྡན་ན།  འཇིག་ཏེན་དད་མཾ་རེད་དེ་ཨུ་དུམ་འབའ་རའི་མེ་ཏག་ལྐུར་འཇིག་ཏེན ི་ཆེསྦ་གིས་མི་ག་པོ། །བད་ཏུབ་སེསས་དཔའའདྲ་ སྲུང་གེས་གས་ 
དྷིལུ་རན། བ བཅམ ལྡུན་འདསཀྱིས་གསུང་པ་ ནའཇིག་ཏེན་གི་སཁས་བཤེས་འབ་ཅན་གིས་མེད་པར་སྨྲ་ན། ར་ཡདསེད་དགཞ་ང། 
7 ར་ན་འཇིག་རྟན་གཱ། 'ས་ཁས་བཤུས་འབཅན་ །ཡདཔ་དད་མེད་པར་སྨུ་བ་ལགས། བཅེམ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ་ 
རི་ལྟར་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་གིམཁས་པ་ཤས་དབ་ཉུནྱ་གིས་གཟུགས་ལ་མཱི་རྟག་པ་དང་། སྔགེ་བསྡལ་དང་། སྟོད་པ་དང་། ིས་ཀུའ་ཚུལ་པ། བག 
ནཿ རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡད་ད་བཞིནནདུ་སྨྲ་ན། གགས་ཀེ་བདེནི་འཇིག་རྟེན་གས་མཁས་པ་ཤས་རབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ང ད་ཡད་ 
སོད་པར་གསུང། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འཇིག་དནྱེ་གི་མཁས་པ་ཤེས་འབན་་གྱིས་གཟུགས་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་དད་། ཀག 


¿¿ ༄༅། ྲླ །དགཔ་སྲེད་པའོཞཾས སྨྲུ་བ་ནས། ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་དད་། རྣམ་པར་ེས་པའི་ 
རླ བན་དུ་ཡང་དེ་དད་འདྲ་བར་སྨྲ་ན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ནི། ] འཇེག་ ཏིན་གི་མཁས་པ་ཤེས་དབ་ཉན་་གིས་མད་པར་སྨྲ་བ་ཡ ན་ ད་ཡད་མད་པན་གསུང་ 
༧ དཿ ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུད་གིས་གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏནྱ་གི་མཁས་པ་ཤུས་དབཅན་ནི་སདས་རྒྱས་དང་། ཐད 
དེ སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཐུམས་ཅད་ ལགས་སེ། །གལཱ་ཏེའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ས་ རྟག་པ་དང། རྩུགདསྔལ་བ་དུད་། རོ 
ཝཾ པ་དད་བདག་མདཔ་ལ་གནས་ན། ནིའི བཾ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒས་ཀི་གཟུགས་ཀྱ་སྐུནི་ཏགཔ་ཐེར་ཟུ་ ༢༦ 
འཇིག་ ཏེན་གྱི་མཁས་པ་ཤེས་དབ་ཅན་ནེཿ ཆེ སྭ་ཐསསཱཉ་ད་མད་པའོ་ཞེས་འཆུད་ན། ཅིའི་སཱད་དུ་བཤེམ་ལན° འདྲས་ཀིས་ཡེད་པའགསུདས། དེ དལྟར་སདུས་ 
.རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ན། ཛྭལཱར་འཇིག་རྟེན་དད་མཾི་རྩེད་ཅིང་། འཇེག་དེནྱ་གི་ཆེསྤ་ཉིས་མེ་གས་པ་བྱཀྱ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 


` ༦ 
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ˆ །ནོའདི། ར་འདུཤས་ལེགང་དད་། སེམས་ལག་པ་དང་། ལཱ་བ་ལེག་པ་དང་། འདི་གསུམ་ཡེངསསྲུ་སྲངས་པས་སངྭྤ་རྭས་ཀི་གཟླུགནི་ཡང་དག་པར་མི། ཆེ 

` པ་ཡཾ་ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ད་ལར་འདི་ ར་ནག་པའེ་ཤེས་གསུངས་ན། རི་ལུན་ཕཾད་ཊི་ལེག་སྤདས་ཤིད་འཇྲིག་རྟེན་དདསཱ་རུ་ད་པ་ཞུ་བཀྱི། བཅེམོ་ལྡན་འདྲྱཀི་ 
བཀྲའ་སྙལ་པ། ༢གསྭ་ཀྲ་བུ་བུས་པ་མ་འྲབ་ཀི་གཟྲུག་ནི་ཤེན་མེངས་པ་ལས་སྙེབས། དེའིཔིའ་མཁས་པ་ཤུས་འབཅན་གིས་གཟུགས་ནི་སྟི་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དངྲ། - ” 
སྟེངཔ་དད་། བདག་མད་པའོཞེས་བཤདད། །དེབཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགསནི་ཤིན་མོངས་པ་དད་ཡེདས་སྲུབལ་བས། ྲག ུ་ 
ཤདླརུབསཾམས་དཔའ་འོདསྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅིས་ལན་འདས་ཇྷི་ཕར་ན་གཟུགས་ཉེན་སེངས་པ་ལས་སྐས་བར་འགྱུརབ་ལགས། བཅོམོ་ལྷན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་ 
སྣུལ་བ། འིགས་ཀིབུཉེན་མེངས་པ་ལ་ནས་པ་གསུམ་སྣེ། ཇི་སྟར་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སཾད་པའི་ཟགཔ་དད་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །མཁས་པ་གེས་འབཅན་གི་ 
ཟགཔགསུས་ཧྱཾ་སྐེནརྣམས་ཤིནེཏུ་རྟོགས་པརབྲའེ། །དེ་ཉིའིཔོའ་ཞེན། ཞེས་པའྱིསྐྱེན་གེས་ནས་སྤེང་བརའུགྱའ་འི་ཕ་ར། །དཔར་ནྭ་སྨན་པས་སྡ་དནད་པྱིས་ལྟས་ཏནདཀྱི་རས་ཤེ་ ` 


ཀའ 


༦ །ནས་གདེད་སྒུན་གཏེང་བ་དངའདྲའ། རྦ ར་གསྱ་ཀྲེ་བུ་དཔེར ན།དུ་ལེད་ཞིག་བིད་དེ་ེརམ་གཡནོ་ནྲ་གིགདབརནས་ིར་ལགོ། ། 
3 7 དམུ་ལེངོ་དེབུང་བ བརཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཌ །ནི་སྭཾ་བུང་ ངཿ ཤུནུན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅདྲདལ་བརའགུར་བ་ད་ ་དང་འད་བ་འ. 
རླ གསུར་གྱི་ེ། སྭ་ཿ ཉེས་པའི་སྐེན་མོ་མབྲེ ཆྲ་ཐང་མི་ཤས 












ཕཾ། 








འདབར་འཇིག་ཏན་གིས་བུས་ཕམ་རབས་ དང་དེ་དང་མུ རུངས་ཏེ། ཟུག་པ་ 

ཅི ཞནེ་དུ་འབབ་དེ། ། །གང་མཐངོབ་དེནི་མུདོབའ་བདད། ཞེས་པའྲ་སྐོན་ཤས་འབྲས་བུའ་རྣས་པར་སྨིན་པ་ཡངྲ་། ། ཡུད་ཞིད་ 

'” ཆུད་བར་འྱ་གྲར་རོ། ིགསྤུ་ཀི་ ཀ་བུ་གད་བགལ་རེར་པ་བཞི་སྟེ། གཉིགནི་ལས་ཀྱི་བེད་པའིའི་ལྕི་ལ་རྣཾས་པ པརྡ་སྙིན་པྭ་མོང་བའྲ་ཆེ་སང་བའོ། ། གཉི ནོ་ལེས་བེད་པའི་ཆོ་ཨང་ 

4 ལྷ་ནམ་པརྲ་སྙིན་པ་སྲོང་བའི་ཆོ་ལ ཐའ། །ཡང་ག དོ།ི་ལས་བཾད་བའྲ་ཆོ་ཡང་ དྲ་ལཱལ། རྣཾམ་པར་སྨོན་པ་ལཱན་པའི་ཚེ་ཡང་ལྕིའེ། །ཡད་གཉོགནཱི་ལ་བྱེད་པའྲི་ཚེ་ 

རཾ རལ ་ །རིཾ་གསུ་ཀྱི་བུ་གང་ཊེ ིམདསཔའ་ནོཏཱགས་བནི་ལས་བས་པ་དདའ འབས་བླུ་སན་པ་ག ཉི་ག་ཡང་བའོ། ། 

ཅི གས་ཀྱི ཁྲུས་པ་ གས་ན ཅན་དག་གིས་འདེ་སྐམ་དུ་བདག་གིས་དྭལ་བུའི་ཟུག་པ དགྭ་ས་དང་། སི་དགེ་བའིདྲ་མེང་ ཁ་ས ཨ་ད་ 
སེམས་སོ། །དེཉིའི་ཕོའ་ཤེ་ན། བདག་ད་རང་སེམས་ཅུན་དྭསལ་བ་དང་། བེལ་སོང 


དགི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡ་དགས་དང་ ང་། ལྷདང་སིའི་དམ་པར་ི སྲ་བས་ཏེ། 


#;་ དྲ རུ ་ྲུ ༣ >< རི 2 > ཀེ རོར ཁེ དད རུ 
གཏ་བག་གས་སདཔལནན་ཏནབགནདེའ་ཇུས་མུག་ླསལ་ཐམས་ཅད་འདོས་་བཅསཔརའཐུརརཞསདེ་དེ་རབཏགསན། འདེདས་དང། ཞེ་སང 
དྭདུ་། གཏིསུག་ཉམ་དམའ་བར་འབྱུར་ཏེ། འདད་ཆགས་དེང་། ཞ་སྔུང་དང་། གཏོམུག་ཉམ་དམའ་བར་འྱགར་བཐདོནས་སམས་དགའ་བརླ་གྱར་ཏེ། ཡད་འདིསྐམ་ 


 ཏུདགའ།ུམུར་པར་ཡང་ནན་ཏནནྲ་མུད་པའོམཐུས་བདགས་དག་བའི་ཆས་དང་བུལ་ཏེ། དགེ་བའི་ཆེོས་དང་བསྟུན་བར་འགྱུར་རོ། །དབས་ ཡད་དག་པའ་ 
་ལམམ ནོསུ་དུསཐོ་བདྱ་གརྱ་གིས་བཅྩོནའྲགུས་བསད་དེ། །བསྒྲཾམ་མོ་སམ་སེསས་སོ། དས་དྭལན་བཅུན་པར་བསྒོན་པའིམཐུས་མོ་དགེ་བའི་ཉོན་སངས་པ་ཚད་ 


མད་པ་སྙེད་དང་། སམས་ཧན་དམུལ་བ་དང་། ཤྱལ་སེང་གི་ས་གནས་དར་ཡེ་དགས་དང་སོ་དང་ལྷའ་འབྲས་བུ་ནམ་བར་སྣི་པ་སྤྲང་བན་བགྱུར་ཏེ། དེ་བསུན་ 

ངས་མདོོས་ལས་སྲད་པའི་ཟག་པའི་ ན་མངོས་པ་དད། སྐད་པའི་ཟིག་པའི་རྐྱལ་བཏག་པར་བའུ། །ཤས་གསུདས་སོ། །དོའི་པོདཞེ་ན། མཁས་པ་ཤེས་ 
¿ཀཉུན་དག་གིས་གལུ་ཏེ་ཟྲག་པ་ལ་ གཅད་ཟུག་པའྱ་དུམ་བརྟགསན་ཉེན་མངོན་པ་ཐནསཏད་ཆོད་བད་སའྱ་གར་རོ། །དཉོའ་པུད་ཞེན། མཁས་པ་ཤུས་འབ་ 
[` ཅན་ཡྱིས་བག་བ་རུལས་སྐྱ་བད་གྱའ་ཏེསྣོས་རྟེགས་ནས། བདག་གིས་རྐྱད་ཡེངས་སུ་བཅདན་བག་པ་སྣི་སེ་རརདྫཔ་ཟ །སྙམ་རྟེག་གེ །རིགས་ཀྱིུ་དེ་ཡད་ 
༢ , ཅོ ༄ོ ' < ༄ པ 


༄།། ྷ །ིསུརསྨུན་པས་ནད་ཀྱ་རྒ་ཡ ཨངས ས་སུ་བཅད་ན། དད་སྩྱ་བརམོ་འགྱུར་བ་ལྟའ་ ་མཁས་པ་ཤས་རབ་ཉན་དག་གིས་སྡར་ཉེནམེངོས་བའྱི་ང 

བཅུད་པ་ཡད་ ད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཁས་པ་ཤེས་རྲབ་ཉན་ནི་སྣ་ རྱ་རྟོག་སྟེ། དེའྲི འགྱ ཏུ་འབྲས ་ལ་ །དགེ་བའྱི་རྐྱལ་ས་ད དགེ་བའི་འབས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། .མོ་དགེ་ 

/ བའྱུ་དཱབ་ལས་མོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བ རཤེན་ཏུ་རྟེགསཾ། །འྲབ བྲས་བུ་རྟེགས་ནས་སི་དགེ་བའྲི་རྒྱ་ སྤེང ་ ཀདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བརྟགསཾ་ནས། རིས་པའ་ 

༧༡ ཉིན་ིདོས་པ་སབ་པ་དད་སུག་བཏགོ་ག་ །སྲབ་པ་དང་སྟག་པོ་བ སྟུགསནས་སྣྲརསྣག་པསྤྲངོ་ ངོ་དེ།། དེ་ རསུག་པ་སྤངས་ནྭ་སབ་མའད་མདབར་འགྱར་རོ། འིག་ཉིི ཀྱི་བུ་ 

༧ མཁས་པ་ཤེས་རབཉན་དག་གིས་དེ དེ་ལྟར: དོས་པ་དང་། ཤེན་མངོས་པའྱི་དདང་། སེངས་པའ་ ད་།་ ཉེནོ་མེ་དོས་པའ་སྲབ་པ་དེད ག་པེ་ཤོཾས་ནུ་ 

4 དེས་དེའི་ཆོ། ཧེན་མེདས་པ་དེ་དག་དགག་པའྲ་པོན། བུང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་སྲི་སོད་སི་འཁེདཔར་རབ་ཏུ་བེ་ནོ་ཞིང་ད དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏྟེན་ཏེ། མསྭ་རེ་ཅེགཏ་ 
ཆེསོ་ཉན་ཏེ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་དཔའ་ན། ནད་པ་ཞིག་བདག་གོ་ནད་ཡང་ཞིག་ག །དེ་མི་བ་བར་འཆོ་བས་ཤེས་ནས། སྨན་ཁ་བ་རྷེད་ཀྱ་དའརྱེད་པ་མེད་པར་འཐུད་པ་ལྐར།སྲཊས 
བཤེས་འབཅན་དག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་སྭ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ནབཏ་བྩེན་པའ་མས་ཤིང་། ྱ་དན་མཾབྱད་རྒྱུནམེ་འཆདདེ་འགྱར་བར་སཾ་བྱེད། 0 བདང་། 


.༦2:2;$ 
༩ 
རལ 





རྤ 


༧ 








ངོས་པྱི་དུང་། ཛོ ངས་པའི་འབུས་བུ་རྣམ་པར་སྨྲོན་པ་དང་། ཉེན་མེང་ དས་པ་སུབ་མེ་དང་སྙུག་པེ་ཤེས་ནས། ཤེན་མེངས་པ་དེ་དག་གསལ་བའ་པོར། འཕག ླ་ 
༡ བདྡ་ཡན་བཡོཔ་་དང་རང་ ཏི དེས་ནི་ཉེན་ ཟིངས་བཟས་གཉུགསྐགི་བ་ཡྐོ་བྐ། རོད་བ་དང་། འད (ཤཱཾས་དད་། འདྲ་བེད་དང་། ར་་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དད་འདའོ། །གལ་ཏེ་གད་ བདད ྱྦ་ ཞོ་མདོས་པ་སྲབ་མོ་དོང་ གནེ མབགཡུད་། 
འཐགས་པའིལམ་ལ་མོ་བྱ་སོ་པ་དེནིཤོནོ་མོངས་པ་ལས་ ་ ༢ཉནསའྱིདུད 'གཟུག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནས། ཆོར་བ་དང་། 7 འདུ་བེད་ད '། རྣཾཔར་ཤེས་པའིཿ 
ཡད་དེ་དང་འདྲའོ། ། གནིགསྭ་ཀྱ་བུ་གང་ཉེནོ་མེདས་པ་དད་། ཉིན་མེདས་པའི་འབས་བུ་ནུམ་པར་སྣོན་པ་དང་། ཉེན་ཌ མེངས་པྲ་སབ་མེ་དེེ་ ག་པེ་ཤེགཿཤིང་། ཉེནི་ 
མངངས་པ་གནད་པའི་་བརནུལཞ་ ཏནྭ་པཾད་པན། ད་བཞཱནེ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནཱ ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་ནི་ བེ ར པྲ 
པའ་བདྲདུ་སད་ཏག་པའ། རིགསྭ་ཀི་བུ་གད་ ཉེནམངས་པ་དད་ེན་མདས་པའྱི་རྒ་དད་།ཉེ །ཉེན་སེངས་པའི་འབུས་བླུ་ནས་བར་སྨིན་པ་དང་། ཉེན ཊས་པ་སུབ་མེ་དད་ 

སིགས ཏས བུས་པ་མ་འབས་སསའ༣ འསེ་བེསྟེ། དྷལབས་ན་བུས་པ་མ་དབས་ས་སེའསྐེ་བའ་གཟུགསན༽ གས་བཞཱ། རེ 


- ༄།། ་།ཤེས་དད་། འདྲ་བེད་ད་། ྣམཔར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡད་སི་ཏག་གེ །དིགསྤ་ཀྲི་བ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིམཁས་པ་ཤེས་འབཅན་དད་། འབགས་བདུད། བད 
ྷཱཾཅུབསསས་དབ་དད། སངས་རུས་ཐར་སཅད་།ས་དདན་དལར་གཤིསན་བཤད་དེ དགདདརགཉིསན་གསུང་དོ། དེབསན་ང་བཤད་བཞིའཇིག་ཏེད་བིཀྲོས།ུ 
༧ པ་དད་ས་ཆེ་ད་དེ། འཇིག་ཇཱུནྱ་གི་ཆེས་ཀིས་མི་གོས་སོ། །བུད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས། བཅེམ་ལྡན་འདསལ་འདྷསད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དྲ ༩༡ 

- ར་བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་སྙིཾད་པ་ཟུག་པ་གསུལ་གསུདས་པ་ལ། ཇྭིལ་རཱན་འདད་པའི་བགཔ་དང་། སཱིཾད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་ནིག་པའི་ཟག་པ་ལགས།བཅེམོ། ན་འདྲ 
4 ས་བཀའ་སྙལ་པ། ༨ སྭ་ཀྱི་བུ་འདོད་པའི་ཟག་པས་བ་བནནད་གསེ་དགེ་བར་དམ་པར་ཏུག་བདང་། པི་འལྷ་གྱི་ཏུན་གཱས་སྟེདཔས་འདེད་པའི་ཟགཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབས་ 
ཅོ དསྭ་སྣནོ་གྲེད་ཁུའ་རྒྱལ་པེའི་ཁབན། དགའུ་བལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགུའ་བྱེའདྭབུ་མེ་འདིས་སྨྲས་པའི་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདི་བུང་ཤག །ཆོགསུ་བཅད་པ་འདན་ 

གི །དེ་བསུ་ནནངག་མི་དགེ་བའི་ནམ་པར་དགེཔ་དད། ཕཱའལྭ་གི་ཏཱན་ནྣམསཱན་འདེད་པཞེས་བསྟ། དེནི་ 


༤ 


_ འདེད་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་ལ་སཱཾད་པའི་ཟག་པ་ནིགཟུགས་དང་། གཟུགས་མད་པའཁསས་ཀི་ནང་གཡེ་དེགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་དང་། ཕིལ་གྱ་རྒྱུརྐྱེན་རྣམས་ཏེ། འདོད་ 


༣ 
༢: 
ྨ 





_ །པ་འིཁམས་ཀ་ཐིའིལྱ་ཧ་ཏཱེནནསས་དད་། ནད་གི་མོ་དགེ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པནི་མི་ཏེགས་པ་དེ་དག་ནི་སོད་པའི་ཟག་པའོ། །མ་ིག་པའི་ཟག་པ་ནི་བདག་གི་མོ་དགེ་བ་མ་ ཟ་ཿ 
` : །ས་གདེ། ནད་དདཔུ་འའྲ་བེབག་ས་དཔ་ནིམ་རིག་པའིཟག་པའོ། །རིགས་ཀིབས་རིགཔ་ནི་ཟགབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བའེ། དེའི་ཞའཞེན། སེམས་འ་མམན། 
བདས་དག་པ སླི ་ཨ་བ་ཝཱ་དང་ཏེ་སེུདདད། ཁམས་ལ་འདུཤས་ཤིང་འདུ་ུས་འཇེག་པས་སེམས་ཅན་ཞེསབ་སེ། དེནི་འདུ་ཤེས་ལགོ། 

དགས ཞང་དད། རྟགས་མ དེའྱི་དོད་ྲ་ཏན་སིས་བགཔ་ཐསས་ཅད་དདེ། །དབས་ན་དས་ནདྡ་སེབྱས་གཉིས་ལས། ས་དག་བཞི་ 

༈ འདེ།ཆགས་དད། ཞེ་སྦད་དང་། གཏོ་མུགགྱིད་ོ་ན། །ཤེས་གསུངག་སོ། །བདྱརུབ་སེབས་དབའ་འདོ་སུང་གིས་གསོའ་པ། བཅ 'འདས་དེ་བཤིན་ 

གགས་པས། སོན་མདཔུ་དངུ་གཉིས་ལས་པེ་དགེ་བརྡ་ནམ་བར་ཏགོ་པའྱིདདད་ཏེན་ཤིས་འདེད་ཆགས་དད། ཞྭསྣང་དད་། གཏིསུགསྦྱའི་ཤེས་གསུངས་ 

ནཿ ཅེབླ་དུཅིའི་ཏེན་གིས་མ་འག་པ་ལས་སྐྱེས་སེཤས་གསུངས་བཀའ་སྣལ་པ། ཟིགས་ཀིབུ་འདིལར་ཆོས་དགཉིས་ནི་གཅིག་གྱི་དུགཅིག་ཡོན་ལ། ག་གི ཡཿ 
,འབྲས་བུསུ། གཅུག་གེས་གཅིག་སྐྱེད་ རོ །ནི་དགེ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པས་མ་ནིག་པ་བསྐྱད་དོ། ས་ཟིགཔའྱ་རེན་གིསམི་དག་བའྟ་ཏེགཔ་སཱལ།ཟྲིས་ཀྱིབ་ 


 བའི་ཏོ་བཞས་བུ།བྷཐར་འས་ཊལསསུ་ྭཱབབཤནའཐས་བནི་ཉབའྱིདུའ། ནང་བཞིན 
£ བྱད་རྟུབ་སེམས་དཔའ་འེད་སུང་གིས་ཡང་། བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཧྲེས་གསེལོ ཏེ། །བཅེས་ལྡན་ 


= 
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༄། །གདེནོསཔྷནསསུཔི་ཀནཉངེནམངས་པྱརརཏ། ཤ་བ ཤེབནིསརག་པདདོག 
པེ་བཞིན་རོདེ་བའི་ཆུར་འགག་རབ་ལྟརེ་ཉེན་མོངས་པ་ཡད་དེདད་འདྲ་ཀོ། 

ཟ་ རིེ་ ཟུ བེ འདྲས་དཏན་ཐུཚན་ལྡན་འད་ྱ་ཨགནུ་ ཏྲ 
ས་ནིག་པ་ཉིད་ཟག་པའོཞས་གསུངསན། རིའི་སཱད་དུ་ས་རིག་པའི་ཏེནྱ་གིས་ཟུག་པ་ཚུམས་སྐྱེའི་ཞོས་གསུངས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་གནགྲུ་ཀི 
བུ་དཱིལྟན་ངས་མ་རིག་པཉིད་ཟག་པར་གསུངས་པ་༽ཤ༽་གིས་རིག་པའེ། །མ་རིག་པའི་རྒྱ་ལཾས་ཟག་པ་རྣཾམས་སྐྱེ་བཞེ་ནངང ་ །གངུམ་འགོ་ . . 
ིད་ཟག་པར་འཆད་པ་ན་ང་གི་ཕུནེ་ཅི་ གཔ་ཞོས་བུ་སྙཾ། མཾ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང། བདག་མདཔ་མ་ཤེས་ རི་རབ 
ཐམས་ཅ ཀྱི་རྐྱ་འཆད་པ་ནཾ་ཕུཾ་འེལ་གྱི་དག་དང་བདག་གི་བ་སི་ཤེས་སེ། །གང་མ་རིག་པ་ཤིད་ཟག་པར་འཆད་པ་ནི་ཐེགས་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ བིལཱའ་ 
ཤེནཿ སལ ེ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྲོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོད་སྲུང་གིས་ཡང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་.. 





པོ 


ནྭ་གྱིས་ཟག་པའི་རྒྱ་ཤེས་སེ་ཤེས་བགྱི' 


འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇིལྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཁས་པཤས་འབྲ་ཀྱི་ཅན་གྱིས་ཟ ཱ 
བརྡི་ འུག བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས ི་བུ་མཁ ་པ་ཤཾས་འབཏན་ན་འདི་ལྟ་ར་རྟགེ། ཅིའི ཅིའི་ཏྱོན་ལས་ཤེན་མེདས་ 
༦ སེད ལས་ཅིཞགྲ་བས་པ་ལ་ཉེན་མེངས་པ་འདི་སྐྱ་བར་འགྱུར། གང་གི་ཆོན་ཉེན་མོངས་པ་འདི་སྙེ་བར་འགྱུར་། ག་གནས | 
ཀ་འ ་བར་འགྱུར། དངས་པ་གདན་གནས་པན་ཤེན་མེངས་པ་འདིས་བར་འགྱུར། དངོས་པེ་ལ་ཏུག་པས་ཉིན་མོངས་པ་འདི་སྣེ་བར་འགྱུར། སུའི་གནས་ཁད་ 
. . དདནལཆ་དང་བསེདོ་ སྭ་དང་གོས་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཏེན་སྨན་ལ་སེགས་པབླངས་བས་ཞེན་མེངས་པའདི་སྟེ་བརའགྱུར། ཆཾའི་ྒྱིའི་རྐེན་གྱེས་ཐམ་ལས་འབྲིང་དུ། 
ྡ ཆུའུ ཕས་ཐམ་ལས་འདྲིངེ་དུའྱགུར། ལས་འབྲིདལས་འབྱཏུའྱགར། 
ལྟར་ཏྟོག་པན། སྐྱ འི་ཟག་པྱ་ཆདད་ཏེ་ཡེངསྭུ་སྦངོ་བ 


འགུན། འབྱིང་ 
ར་འགྱུ་རེ། །དེ་ལྟར་ཏེག་པ་ན་ཉེན་མོངས་པ་མ་ ཧུ 
ཐབས་ཀྱིས་འགགས་པརྡ་བད་དེ། དེབསན་དས་མད་སྡེ་ལས་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ནྲ་གིས་ཉེན་མེངས་པ་སྐྱེ་བའི་རླུ་ཏྟག་པའོ།ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱང་ཏུབ་སེམས་ 






སཱམ་ཡེངས་སུུ་ཏག་གྲེ །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆནཔས་དེ་ 
སུས་པ་ནི། བཀགནས་སྐྱེས་བར་མི་བྲེད་ ན་མངས་པ་ བནི་ 


ཝེེཿ 





^ˆ 





༄༅ 9 །དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ ཡང་བཉོས་ ལྡན' འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ ་ཏེ། བཅས་ལ་བདམ་དི་སམས་ཅན་ིམསཆིགཔས་ཏ་ཡོངསབསུ་ 
ཆོགས་སྐྱེ་བར་འགྱར་། བཉོམ་ ལྡན་འདས: ་ཀྱེནཾ།ཿ [བཀའསྩུཝ་པ། རིགས་ ཀི ཤའ ༽སྣད་གཉག་གནང་ནས་ ་བེན། ན་སྣ་ཆགས་ཡདན་རུ་འམཆར་པ་ དདྲཔད་ན། སོ་སོར 

„ བཙུར་ཡམསཅ ་ད་དེ་དང་འདྲ་སྣ། སྙོད་ཅིགེ་མོཿ མཾ་དྲ་ཀ་ ངྒྱདང་ཀ རཏྐེན་ཀྱཾ ཀྱེསེ་ཉེན་མེངས་ པ་ནས་པ་སྣ། ངགས་པ་སྐྱ བརྡའ བ་ཀ བླ ལབ དཔའ་འད་ དྲོསུདགིས་ རུ 

ཆི མ་ལྡན་ ཇུ གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་མཁས་། བཤ དབ་ཉན་གིས་ངོ་ལར་འབྲས་བུ་ རྣམ་ པརྨ་སིན་པ་ལ་ །བཀྲའྭ་སཱལ་པ། རགསྱ་ཀི་བ་ 
སཾ སབསཤུས་འབན བའི ལཱར་ཟང པ་ནཱས་་ོ་དཏྲ་བས་སེམས་ ་ཉན་དམལ་བ་དང་། ངཱལ་སེང་གསྐེ་གནས་དད་། ཨ། མོ་དོགས་སྐུ་སྐེ་བརའགུར་ལ། ཟག་པ་དེའ་ 

ཧཱ དང་་རེན་ གྱཾས་ལྷུ་དང་ མེའིལུས་ བི དེ་དགྲ་ཀད་མྟཾཏག་པ་དང་། ༈ སྔུག་བསྡལ་བ་དང་། སྙེང་པ་དང་། བདག་མདཔ་ ཡོཾན་ནཾ། །ལུས་ཀྱི་ སྣེད་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ནྣ་ 
དན ང་། མི་ རྟག་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཐ བོ་སྙེ། ཟག པ་འདིའི་རྒྱ་དང་རྐེ་ ཀྱིས་སམས་ཤན་རྣམས་ མཆམས་མདཔ་ དཔ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་༔ ཐོ་བྱ་པེད་ཅིང་ངན་སང་ག །འབསྭ་བྲུ་ནམ་པད་ 
ོབ་དང་། དགེ་བའི་ཏ་ ་ང་བཞི་འཇིག་པ་དང་། དཀོན་མོཆེགགསུམ་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡེངས་སུ་ སུ་རྟེག་གེ །མཁས་པ་ཤེས་ནབ་ཉན་ནོ་འེདི་ལྟར་བདག་ 


$ ༥༥ 
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མོ་ལྡན་འདས་ཟུག་མ་མེད་པའི་འབས་བུམཆོས་ཤས་ཀང་གསུངས་ལ། མཁབས་པ་ཤེསྤ་དྲ་གི་འབུས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཡེངོསུ་བཅད་དེཤས་ ། 
རྱངགསུངས་ན། ཟག་པ་མདཔའིའབས་བུ་མདོས་སུ་གཅད་པ་ལུ་ཏགས་སས། བ་ཆུབ་ཐེབ་པྷ་ནམས་ལ་ཟག་པ་སུདཔའ་འབས་བུམཆིས་པས། མཁས་ཤེས་དབ་ 
ཅན་གྱིས་ཟག་པ་མེ་ པའི་འྲབས་བུ་ཆོལོ་ན། ཅོའོ་སཱད་དུ། བཉོམ་ལུན་འདས་ཤིས་མཁས་པ་ཤེས་འབ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨནེ་པའིའབྲས་བུ་ཡེངསག་བཅུཿ བར་ 
བྱའོཞྟ = པྒོ །དེ་ལྟར་བཅདཔ་ཞིག་ལགས་ན། ད་ལྟར་གྱི་ ཡུགས་པ་རུམས་མརུས་ཞེས་བྱསིར་ནུང་དམ་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀི་བུདེ་བཞིན་གཤླིག བ་ 
ཆོད་འགཿ ནྱི་ཆུལཾས་འབས་བུར་གསུངས་ཏེ། ཆེད་འགའནི་འབས་བུ་ལ་ ན་གསུངས་ཏེངིལཱར་འདིག་རྟེན་པེས་འཛི་བ་ཉིདྡན་ཛ་མའོ། ། རྦ ༨ 
ཟ་བ་དང ད་སེ། །དནལ་འབས་དུ་བཤད་དེ། །འདུས་དུ་ལུ་རང་།ད་པ་དེབ་ལང་ཏིད་ཆུ་དང་རྫ་སྟེ། མི་ཡང་ཟས་ཡནནེ་ཞོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དསྭ་ཧད་ 
དཀྟན་རྒྱལས་འབྲས་ གུན་བཤེ་ ནད་སྡན ར་ སྡལ ས་འདི་སྐད་ དུ་ངས་ཡུས ་དང་སྔམས་ཀྲས་ ཏོངས་པ འགནས་ སཱ་འགྲབ་ཞ ས་ བབན་ངུལས་འབྲད 'བུར་བཤད་པའ། 


_གིས་བས་ཐབོ་བ་འདིས། ཉེནམེདོས་པ་བསྐྱད་དེ། ངན་སེང་གི་འྲདསྭབྲུ་ནམས་ལེན་པ་མོ་རགས་སོོ་སམ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་གེ །བྱང་རྭབ་སེམས་དཔའའོད་སྲུང་གིས་ཡང་ དྭ 
_ ༧ གསེའོ་པ། བཅེམ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ལས་རྐྱན་བཤད་པ་ནི སྐྲེ་མཆེད་དྲག་པ་འདི་ེད་སྡེནོ་གྱེ་ལས་སཾནེ་ནེ། །ཞེསྭ་བ་བ་ནི་འྲབས་བུལ་རྒྱར་བཤད་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ ངེ 
ཤྭ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཟག་པ་མད་པའའབས་བ་སད་ད་ །འཕགས་པ་ཐམསཅ ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བླསོམས་པའི་འབས་བུས་ཟག་པམ་ 

-*ཾ ་དེ་བས་ན་ཟག་པ་མད་པའི་འབས་བཞིས་བྱའོ། །རགས་་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་དབཉན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟེག་པ་ན། ཤེན་སེངས་པའིའབྲས་ཐླུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སེངས་སུ ༨. 
-༡ བད་པར་འགྱུར་རོ། །རིག སྦ་ཀི་བུམ་ཁས་པ་ཤས་དབཅན་གྱིས་དེ་ལྟན་ཤེནོ་མེངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་སྲ་བན ད་པའི་པོརཾའཕགས་པའི་ལམ་སྒྲོས་མེ། །དེ་ལ་ 

` ¿ འཕགས་པའི་ལམ་ནེ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པ་འ། །འཕགས་པའི་ལམ་ད་དག་བསྒྲེམས་ནས། ཉེན་མེདས་པའི་འབས་བུཐམས་ 
༡༩ ཅད་ཡེདསསུ་ཟད་པར་འགྱུར་འེ། །བདླརུབ་སེསས་དཔའ་འདྲ་སྡངགས་ཡང་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ལ་འདིསྐ་དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
བོ བདྲསས་པས་ནམ་པར་དོཞོ་བརྲ་ཨད་ འོ་ག བ་ལེ སེེེ་ས་་ 
2 ལྟའ་ོན དོས་པ་དེལ་རྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་པ་གཉིས་ཡདོད། རྒྱུམ་དགེ་བའི་ྲིའ་འབྲས་བུ་མོ་དགེ་ལ། འབྲས་བུམི་དགེ་པའི་ུན་ས་བནོ་མི་དགེ་སྟེ། བིལྟར་།.. 


`: 


; „ ཧིས་པ་ཞེས་བ་བ་འབྲས་བུཁ་བའི་ཛཱར་ས་བེན་དང་། མི་ཏེག་དང་། སྣང་བུ་དང་། ལེམོ་ལ་སགས་པ་ཐམསཅད་ཁའོ། །ཇི་ལཱར་དུག་གི་སྡེད་པེ་ས་བེན་གདུག་པས་ ° 
 དགས་བུ་ཡང་གདུག་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཡང་སེམས་ཉན་ལགས་ལ། འབྲས་བུ་ཡད་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། ཿཡད་ཉེན་མངས་པ་ལགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཀེནོ་ 
| དུས་པ་ལགས་ཏ། ཉེན་མོངས་པའྱི་རྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སེམས་ལགས་ལ། སམས་ཉནུན་ཉདྱ་ཀད་ཤེན་མོངས་པའྱི་ཧ་དང་འབྲས་བུ་ལགས་ཏེ། དྭེལུ་བུ་ལགས་ནཊ 
ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རོ་ཁ་བཅན་ལ་རྩ་གདུག་པ་དང་། སྨུན་པའི་རྒྱལ་པེ་དམ་པ་ཡང་མཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས།:གཡ་ཏེ་ཉེན་མེངས་པ་ཧེཾཿེ 

ཅན་ལགས་ལ། སེམས་ཅན་ཉཾད་ཉེན་མོདས་པ་ལགས་ན། ཅིའུ་སཱུད་དུ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་སྨན་པའི་རྐྱལ་པེ་དམ་པ་མཆིས་སཞེས་གསུངས། བཅོས་ལྡན་ 

འདུསས་བཀའ་སྣུལ་བ། ལེགས་སོལོགས་སོ། གསྱ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཆད་མད་པ་རཱེད་ཀང་དེལའ་ཐེ་ཆོམ་བླ་ས། ཁྲདྲ་ཀིས་ཐྲེ་ཚོམ་ གྲེལ་བར་གསེལ( 
དས་ཀད་གཅེདནུས་ཀོས་ཤནེ་ཏུ་ཡཾད་ལ་བྲས་ཏེ ཏུག་ཝན་ཉེན་རྲིག་དང་། རབྱཏཱ་ཕཱ་སྟི་དྲགལ་བར་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནིཁ་བཅན་ཞེས་བྱ་བ སེམས་ཅན་ལྟ་བུགོ། 
རྩ་གདུག་པ་ཅནཞོས་ཏྱ་སྟི་བ་ཉེན་མེངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྨན་པའི་རྐྱལ་ཕེའ་དམ་པ་ཞས་བྲབ་ནཾ་ཆོངས་པར་སྦད་པ་ལྟུ་ཐུ་སྟ། ཟིགསྱ་ཀི་བུ་སེམས་ཉན་གངདེ་ལྟར་ཆངས་ 











པ་ཆང་མང་༣མ་༔་ "ˆ" 


ངཿ -- 


ཀཾ །པའ་སྒེདཔ་་་ནིལུས་ལ་ །སྨན་པའི་རྐྱལ་པ་དམ་པ་ཡད་པཞེས་བྲའོ། ཇཾ ཡུ ས་ད ཡཀ ་ བཅེམ་ལྡན་ ༈ ོ 
_ འདས་སིམས་ཅན་ལ་ཆངས་པ : ཆིས་ཞེ ་ཞེས་བྱགི་བ་རྭཾལཱ་་བུ་ལགས། ། བཀའསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲ་ཇི་ འཇིག་ཏེན་ནས་བེནོལས་འ འབྲས་བུ་སྐྱེའེི། པཿ 


་འབྲས་བུ་དེལ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་བྣ་གོ ཀདྲར་འྱ་གར་བ་ཡང་སདལ་མའྱགར་བ་སད་དེ། ཤིངསབཀ་ི་ཅུར་ འགྱའ་བ་ འན འབས་བུ་དང་ས་བནོ་ཞེས་བའོ། གོད་མི་འྱགོར་ 
བནི་འབབས་བུ་ཞེསྤ་བའེ། །ས་བནི་ཞེས་སྲོ་བ་བྭ་ལར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀང་དེ་དང་འདྲབརྩ་དྷཚམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ནཾ། ཉེན་མེངཾས་པའི་འབབས་བུ་ 
ཅོགཉེན་སེངས་པའྱི་དུར་འ འགྱར་བ་དྲང་། ཉིན་མོངས་པའིའབས་བུ་ཁ་ཅོག་ ཉེན་མེདས་པའི ་རམི་འགགའ་བ་སྟེ། གདཉེན་མངས་པའི་འབས་བུ་ཡིནེ་ལ། ཉེན་མེདྲཱ 
བཱི ་ ཆངེས་པར་སྤྲེད་ པ་ཞེས་བའྲ། །ཟགསྦ་ཀི་བུ་སེམས་ཧན་རྣམསུ་ཀྱི འ་བནི་ཟག་པ་ཐམས་ཉད་ཀིསཞེབའི་ཟ ་་་ 
ཏདིལྟཾ་སྟཾ བི ལྱ་གི་ཟག་པའ། །ཆོའི་བའྲི་ཏེནྱ་གིས་ཟུག་པྲ་ཐམས་ཅད་གནད་ ད་པའ་མིནས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་བ ཅན་ན་ལས་ཀྱད་ཐན་བར་མནོས་ 
ཿ ཅིམཅནདམསན་ཅོ་མའྱ་ཏིན་བིསབ་གདང་དགགབ་གས་ས་་་ག་བག། འདུཤས་པིན་ཅི་ལེག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕོནེ་ 


' 





།ཅི་ལེགཔ་སྣེ་བར་འགུར་ཏེ། དེབས་ན་སེམས་ཅན་རམས་ཀིས་སྣརཆོརབ་བཏགགེ །དེ །དེལུར་ཆོ་རབ་དེནི་སེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ཤེ་བར་འགུར་ཏེེ། དེབས་ནམཁས། 
་འབཅནྷ་གིས་སད་པ་གཅེད་པར་འདེདན། སྔར་ཆོའ་ འོ་བ་བཏག་གེ །ཇི་ །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་སེམས་ །ནན་ཐས་ཅད་ཏྟེན་ནིད་འབྲེལ་ཏེའ འབདབ་བྱུགཤིས་དགེ་བ་དད་ 
ཡསཡ་ཡོས་ ། །དུས་ལྭ་བ་སྟེ་དེ་བསན། ངས་དགའ་བོལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དག འབོ་སེམས་ོྐར་ཅང་ དུ ༩ 

ཊོ རཱ ཀུན་ཀྱ་ཆེརོ་བའི་དུས་ལ་བ་ས། ཀཀབལོ་ ཆོར་བ་ཏྲེག་ནས་གཞན་ཡདཌེ འ་བའདེའའ་ 
ས་བབ །གགལ་ཏྱིསུ་དང་ཧནལས་སྒེས་ན། རྒུདད་རྐྱེནདེ་ཤིདེ་ཀྱད་ཆིལས་སྩེས། གལ་ཏྭཾསེ་བའྱི་ཧཱམིད་པ་ལ ཨེ ོོ་་་ | 

ངཱ ་ འདིནི་དབད་བགེ་གྲེ་ཧུལས་སྭ་ནས། སས་ཐུལསས་སྨྱེས། རྤུལ་པྲ་ །རབ་ལས་མ་སས། ། དྲྦེ་ཀིས་སྐེས་པ་མ་ཡོན། ། འདུཤེས་ལསས་ 
ཀོ རད་བཞ་ དད ་ བདག་ལེས་མ་ ་མྭ་སྙེས། གཞོནལསུ་ས་སྙེས། བ དགེ་ད་ དད་གཤིན་ལསྣ་ཆུབས་ཡིན། དས་ལས་གེབམ་ཡིན་ཏ ཆོབ 

ན་ཆེགྲབ་ལ ལས་སྐྱི་བར་གྱའ་ཏེ། ཆུ་ནད །རེན་ཚོགས་པ་དེནིལ་ཆོར་བ་ཡེད་པམ་སོནི་སེད་པ་མ་ཨི་ ཀེ་པར་རྟེགས་ཏེ། དབས་ན་དསྭ་ཏེན་ཆགས་ 


༄༅། ༦ །།པ་བཅདདེ། །རྐྱེན་ཆོགས་པ་བཅད་པའ་ཕིར་ཆོར་བ་མི་སྐེའོ། །སཱམ་ཏེགོ་གེ །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེསྭཏླནཤྱིས་རྒྱཏྟོགས་ནས་འབྲས་ཐུ 
£, རྣམ་པར་སྨནེ་པ་ལ་རོག་སྟེ། སུམས་ཏུན་རྣམས་ཆེར་བའི་རྐྱེན་བྱིས་སེམས་ཉན་དྲམལ་བདད་། པུལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་དད་། ཨཾ་དགས་ཀྱི་ལུས་སུང་སྟེ། ཁྲམ་ 
7 ཡ་དང །ཆོན་བའི་ཏེན་གྲིས་མི་ཏཱག་པའི་བདེ་བལེན་ཏོ། །ཆོན་བའི་རྐྱོན་གྱིས་དག་བའི་རྩ་བ་བཅད་དེ། །ཆེར་བའྱི་ཏེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཐྲེབ་པར་གྱར་ཏེ།  དེ་ལྟའ་རྟོགས་པན་ཆོར་བའི་རྐྱན་མོ་བྲེད་དོ། །ཇི་ལུར་ཆོར་བའྱི་ཏེན་མེ་བེད་པ་ཁེན། འདྷི་ལ་དཱ་ཆོར་བགང་དག་ནི་ཆོར་བ་ 

ཤུ ་བྱེད་པར་འགྱར། སྲེད་པ་གང་དགནི་ཆོར་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རགས་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་གདདེ་ལྟར་སྲིད་པའྱི་རྒྱ་དང་ཆོར་བ ཏརབ་ཏུ་ཏེགས་ན། བདག་ 
དང་བདག་གེ་བ་ཡེངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་དེ་ལཱའ་རབ་ཏུ་རྟེགསན། སེད་པ་དང་ཆོར་བ་གཉེས་གང་ནས་ག འགེག་པ་ཟབྲ་ཏུ་ཏྲབ་ཏེ། 


$; 


® )8$ི 


ཟི ཤི 1 བ རྩེ = 
རེ ཆོ་རབ་དང་སྲེད་པ་ཧུང་ཟད་འགེག་པའི་གནས་མའོང་བས། མཐའ་འགེག་པ་ཡང་ཡོད་པར་རིག་ནས། དེའི་ཆྭ་རཱམ་པར་གེལ་བའལ་དད་པ་སྐྱེའོ། །ད་ ཿཔའི་སམས་ 


སྤྱཾས་ནས་རྣམ་པར་གྲེལོ་བའི་གནས་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་ཐེབ་པར་འགྱར་སྙམ་རྟེགོས་ཏེ། དེནི་འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་རདྱ་ཉིས་ཐེབ་པ་ར་རིག་ནས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲེམ་པཱ་བུཾདོ།། 


| 


` 


རྤེ ཇི་ཉརན་འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་དད་ཅེ་ན། ལམ་དེས་ཆོར་བ་ལ་ངེས་པ་ནས་ཏན་ཤིདདས་པ་གསུམ་སྟེ། སྨ | 
སན་བྷ་སཾ། རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཅར་ཡུང་ཡུས་སསས་དངུ་སྟེད་པུན་ནུས་སོ། ཅྱི་ུའ་ཏུཡས་བླམཔརྱགཔཀན། རགས །ནེགྱཔ་དེལ་ 
ཡང་ནྣ་མ་པ་གསུམ་མེ། །མ་རིག་པའི་རེག་བ་དང་རིག་པིའ་རེག་བ་དང་། གངམ་མ་འགཏྱན །དེ་ལ་རིགཔའི་འེགྲ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ 
བརྒྱད་དེ། །།རེག་བུ་ལུག་མ་གཉིས་ནི་ཡུས་དང་སུནས་དད་རོར་བ་ནམ་པ་གསུམ་བསྦྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསན་ངས་རེག་བུའི་རྨྱནྣས་པ་གཉིས་བཅད་པར་བུའོ། །རེག་བྱ་ ངྲ 
¡ མཆད དབྲ་ནམས་གསུམ་ཨང་པ་སེའ། །འིགས་ོབ་དེལར་རན་བ་ནི་དེས་ཀིད་བ་འ་འབས་བུཞེས་་ཀད་བྷ་ཅུ། མཁས་བཤེས་རབ་ཉན་་གིས་ ང་དམ 
ཤུན་དུག་གེ །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཞེ་ན། ཆོར་བའི] ༡ལས་སད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱཞེས་བྲའཾ། །ཇི་ལཱར་འབྲས་བུ་ཞེན། རགྲ་བུལས་སྟེ་བའི་པུའི་འབས་བུ་ཞེས་བས། དེབསན་ཆོན 
བ་འ རྒྱ་ཨད་ན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡནེ་: དད །སཁས་པ་ཤོས་དབ་ཅན་གྱིས། ཆན་བ་དེ་ལ་དྭ་ལུན་བཅུགསན་ནིས་གྲིས་སྙིད་པ་རྟེགས་ཏེ། ཆན་བའེ་འབྲབས་བྲུ་ནས་ 
བརྨ་སྣཾན་པ་ནི་སཱད་པ་ཞཾསྦ་བའེ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་སདཔ་ཏོགས་བ་ལ་ཡང་དྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། ཟས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཟས་མེད་པལོ་ །དེ་ལས་ཟེས་སྣ་ 





ྭྫོ ལ་རེ 
£ ཟླ 
ག་བསྡལ་དང་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་མ་ཡཾནེ་བ་བདེབ་མ། 


་ ༄༅། > །ཆོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་སྐེ་བ་དང་། རྒབ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སུདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུར་འགགུར་རོ། །ཟས་མེད་པའི་སོད་པ་ 
“ »„ ནཱཾསྐྱཾ་བ་དང་རྒྭབ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་། སྲིདོ་པ་ཐསས་ཅད་གཅེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྲདཅིང་ཆགས་སོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱི [ཀྱད་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སུད་པ་བསྟེད་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། | 

ཟ་ བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཆོན་བའི་ ཧ×་གཅདན། ཟགཔ་མད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་མེ་ནས་ཏེ། དེ་བསན་སྔན་འེགྲབ་གཅད་པན་བུ། སཱམ་ 


༣ དུ་སེམས་སོ།། རགྲ་བུ་བཅདནས་ཆོན་བ་ཡང་རུང་འགག་གེ །ཆོར་བ་འགགས་ནས་སད་པ་ཡང་ཇྗེས་སུ་འགེགསམ་སྟེ། དེ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་བྱརྱད་ 


ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེསས་ཏན་གད་དེ་ལཱར་རེགས་ན། ལུས་གདུག་པཱ་དང་བྱཅས་མོདོ་ཀི་དེལ་སྨན་ཧྱོ་རྒྱལ་པེ་དམ་པ་ཡང་ཡེད་དོ། །ཇི་ལྟུར་རི་ 
ཁ་བཅོན་ལྭ་པ་གདུག་པཅན་སད་མདོ་ཏྲི་སྒན་དམ་པ་ཡང་ཡདོབ་བཞིནན་ །དིགསྐ་ཀྲི་བ་ཇིི་ལུར་སེམས་ཅན་དེདུག་ཏང་ཉེན་མོངས་པ་ལས་འབུསུ་ 
ཕྱ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ བོ་མེ་དྲ་ཀི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨན་པ་དེའི་ཕྲར་ཉེན' ངས་པའི་རྒྱར་མི་འགར་བརྩ་བེད་དེ། དེནི་ཆངས་པར་སྤྱོདཔུབྱའོ། །གཞན་ཡཱ་ 


);;:& 


སྭ་ཀི་ུ་མཁས་པཤེས་རབཅན་གིས་ཆེར་བ་དངྲ་སུདཔ་གཉིས་ཅླི་ད་ལས་སྟེ སྭ་སྭ་བྟཏགས་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐེ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ བྲ ་་ 
། མས་ཅནྱ་གཱས་གཟུགས་མཐང་ དན་ ཡད་འདོད་པམ་སེ། ཚ ཆོརབ་མ་རྟེག ནྲི པཔ ཏེ་གནགས་ལང་་ ཅི་ལེག་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
༼་དངབདབ་དད། བདུག་དང་ཡངས་སུ་དག་པའ་ལཱ་། ༈ ཆོ་རབ་ལནི་དག་བན་འྱ་ར བ་བ ར་ལ དར ་ 
'འ ཡེ རའ ཞཾ་སྣང་དང་། གཏཾསུག་སྙྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །བསན་མཁས་པ་ས་འབ་ཧུན གྱེ་འྐད་ཤེས་བ ་ འདུ་ཤེས་ཇྲིལུར་ 
བརྟག་ཅེཿ ཞན། འདིགསསསསང་་ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ལམ་འཐབ་པས་ཀུན་ལ་འདུ་ཤེས་ལེགས སེབ དྭསམདུ་སེམས་ །ཇི་ལུ ལྟུནན་འདུཤེས་ལག་པ་ཞིན། 
རྟག་པ་ན་ཨནེ་བ་ལ་ཏག་པའ་ འིའདུ་ཤེས་བསྒད་པ་དང་། །ས་དག་ལ་དག་པའི་འཇུས་བྱསེད་པ་དད་། སྟེངཔའ ཟས་ལ་བདག་དུ་འ་ འདྭ་ཤེས་བསྐད་པ་དང་། སྐྱིས་པ་ 
ཧདུཾ། བུད་སཾད་དང་། ཆིན་པེ་དད་། རྒྐྱད་དུ་དང་། ཤན་ནཆན་དང་། ལ་དངྭ་བ་བ་དང་། གས་དང་། གནས།ཁང་དང་། སལ་ཅམ་ཡིན་པའ་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་ 
སོད་དདམལ་ཆའི་བར་དུ་འ འདུ་ཤེས་བད་པའེ། །འདུ་ཤས་དེ་ཡད་ནམ་པ་ག གསུས་སྟེ། ཆུད་དུ་དང་། ཆེན་པེ་དང་། མཐའམེད་པའོ། །དེལ་རུད་བའྱིརུས་ནི། 





འདས 


འའ 


ལབ ཁང་་ 


་ 


$ 


_ 8༦༦༧ 


༣༣༤༠ 


༄༅། ' - དའ འྭུཤསྭ་ཆུདྷདང་ བསྐྱེད། ཆེབའི་ རྒུསནའདུ ་་ མབའ་ཡུས་པའྱི་རས་ནི་འདུཤེས་སཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ ། 
འད་ཤེས་ནུད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ ཏེ བ་ཡི གས་ཆེན་པེནི་ཏིང་དེ་འདིན་དུུགས་པའ། །ཡང་མཐའ་ཡས་པའིའདུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་ : 


བྱའུའ། །ཡངབདུཤིས་ཆུར་དུའ་འདི། (སཱ བདད་པཟ་ཁམས་ཀེ་འདུཤས་ལ ་ལ་སེགས་པའོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་ཆེན་པེནོ་ ཞེ་གཟུགས་ཀྱ་ ཀ་འདུ་ཤེས་ལ་སེགོས་པའོ། །།ཡཱར་མྔཐའ་ 
ཡས་པའ དགདནགེངདམདར་འརསས་ཉའ འདུ་ཤེས་ལ་སེག གས་པ་སྣ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འགགུན། ཆོའ་བ་ཡངའ་ འགག་ག་ ། །འདུ་ཤས་དྲང་། ཆོའ་བ་ 
འགགས་པསྡ་རས་པར་གེལ་བཞེས་བའོ། །བྱ བྱད་ཆུའི་གམས་དཔའ་འདང་གིས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལའདྷི་གདཆེས་གསེལ་ཏོ། | །བཅན་ལུའདསཆསོ་ཞམ་གཅད་ ་ 
འགགས་པསྣ་ནམ་པར་གེལ་བཞོས་བྱཀིན། དུ་བཞེན་གཤེགས་པས་འོའ འསུད་དུ་འདེུས་དང་ ངྲ་ཆའ་བ་འ་ ༦ གསངས། བ མཱ 
འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགསྱ་ཀྱི་བུ་ད་བཤོན་གཤེགས་པས་བར་བ བརན་སམས་ཉུན་གི་ ་ེནྲ་གིས་ཆས་བསྟན་ཏོ། །གང་བྲེས་པས་ སཤེསསོ། ུཅང་ 

„ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསྟན་ཏེ། །གང་ཐེས་པས་སསས་ཅན་བཤདཔར་ཤས་སོ། །དེལ་ཇིལར་ན་སམས་ཉནྲ་བྱི་ཏེནྱ་གོས་བསྟན་ཏེ། གད་ཐེས་བས་ཆེས་ཤེས་པ་ 





ངཿ 














ཆེན་ཤེས་པ། 


།ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱ་ཏནྱ་གྲིས་སེམས་ 
: ཐཐ ཀལ་ལ 





དན དྲེུ་བུའི འིཆེས་ལནི་བསྟཾན་པརམ་བའོ། ཆོས་ག 





ཤུཾདེ་བཞིན་གཤགས་པས་འདུགས་དང་རའ་ 
རབཅན་རྱིཿ ་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ ར་བརྟགས་ནས། ༣ིནསྭ་ཀིས་འདུ་ཤ་ 
ནཿ རེགྲ་བའྱི་ཧྲལས་སྣྱ་བའ་ གེ །འགྲ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། 





ན་དད | ལོ་བཤད་པ་བཞིཊ །ཏེ། འདསུད་སེམས་ཅན་འ་ ་ སྭ་ཀད་འགག་གོ །ཞིས་བ་བནི་ས་མསུ་ན་་གྷ་ཆེ 
སྭ ཐུའ། 
ས་བཤད། ཆེསྤ་ཐམས་ཉདལ་མི་སྟ སྙན་པ པར་ ་ཡད་ 


འེ ་བའི་ ༡: ན་པའ་བའ།ཤེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དན་གྲས་སེན། 
བྲ ལུ ལཱ གྲ གང འགག་གཞིས་གསུངས་མདྱ་། 





་ཅན་ ཧན་བསྙན་ཏ། གདཐེས་ས་སེམས་ཆན་བསྟུན་བའཤེས་བཞན། རཾ ་ 






མ་བཤད་དེ།  རས་གུད་བསྟུན་པས་དག་བའྲི་ཆེསོ་ན༽ 
ར་བྲསྭཾ སོན་པས་ སི་དགེ་བ་ ནི་ཧུད་ཉིང་མེད་པརྱ་གུར་ལ། དགེ་བའི 
སཱ་ཧན་བ ན་པེ་སྐེ་གང་ཐེས་པས་སེམས་ཅ 


ད་པའ་འྱུགར་ལ། མི་ 















བཤད་པད་ཤས་པའ། །དིཿ 





ྭ་ྱི་ི་འདུགས་སཐའ ས་གས །ཅིལས་ ཟའ ཞི་བ 
ཉེན་མིདོས་པའི་རྱས་ར རེག་བྱ་དང་། 





དེལ་ཐམ། ཅདྱ་༡དའགག་པའྲ་བའེ། །ཞེ ས་གསུངས་སེ། ཐས 





སྐཾ་ནི་ ་དགེཤ་འཟལ་བའ་ 


གྭཀི་ 
ས་ 


རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་རྒྱས་རེག་བྱའོ། ། །དེལ་མ་ནིག་བཞི་ 


རྨ་། ༨།སྒྱུལས་སྱུབ་ཀི་ཤིནོམངོས་བའི་རེག་བཞེསབ། རེགབྱ་ུལས་སེ་བནྐ་ནས་པར་གསོབའིིག་བཞས་བུ་སུ།ཉེནམངོས་བའྱིརཕན། 
. .-“༩འིག་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་པ་སྐྱེའེ། །རྒོམ་པར་་གེལ་བའྱི་རྐྱ་ལས་རིག་པ་ནི་ས་ལེག་པའེའདུཤས་སྦེའོ། དེ་ལྟའ་འཐུཤས་ཀྱ་དྟ་ཏོགས་ནས་རིས་ཙཱས་འབས་བླུ་ནམ་པའ༔ ནེ 
རྔལ པ་ཏེག་གེ །དེནས་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འད་སྲུང་གས་ཡང་། བཉེས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེཉེནམེདས་པའི་འདུཤས་ཀི་ 
༧ཚི རྐྱེན་གྱི་ས་འདུ་ཤེས་ལག་པ་སྐྱེ་བརྲ་གྱན་ན། འབགས་བ་བསསཅདལ་འགོལ་འའྐཊིས་ས་པས་གཉེན་མདས་བས་མཆིས་ནདེནེདེན་དིའ་བུལགས། བཅེོ་ཝིནའ་ ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགསྱ་ཀིདྲ་ཛིལཱ་ཀན་འབགས་པའ་རྣམས་ལ་ལག་པའིའངདུ་ཤོས་ཡེདཔ་ཞེས་བ། ཧར ས༥༥ 2 ཀྱིས་གསོལ་པ། བ རྩ 

༢ རུ་ཤུསའའགས་བུཟས་གཅོད་ལ་་ཚབ་ཡདགི ཤསབསུདེབ་ལོླས་ལ། ཏལ་ཡདཊ་དནགས་ད། དབ་གབུའ་། དཀ ། 
ེདདུད། ཆེནབདོད། ཆུ་དད་དད། ཁར་བདད། དཏདང། ཐེག་བདུད། སེདབ་དུང། འདབའིབརདུ་ཡདདབཞིན་ཏེ། དེན་འགོ་བིའཛུ་གིས་ 
ཞེས་བྱའ། རགསྦ་ཀྱི་བྲུ་བུས་པས་དབས་སེ་སའི་སྐྱེ་བཟོམས་ཅད་ལ་འྭ་དུ་གེས་གཉིས་ཡད་དེ། འཇཾག་རེན་ན་གགས་པའི་འདུ་ཤས་དང་། ཆགས་པའི་འདུཤས་སོ། 





„ །སགས་པ་བསས་ཅད་ལ་ནའཇིག་ཏེནན་གགས་པའི་འྐདགེས་འབའཤུག་ཡེདྲོ་ཊིཆགས་བཟེའདུཤེས་མེདད།་ །བུས་པ་མའབས་ས་སའྱིས་བྲ་ཟམས་ཉད་ལ་ནི་མི་དགེ་བཞི་ ངུ 

ཿ རཔ་སདཔུའབོད། སཱད་།ཏནན་གགས་པའ་ཆགས་པའིའགུཤེས་བསྟེད་དེ། །འབགས་པྭ་རམསན་དགེབ་ལྷ་ཏོག་པའི་བའ། འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པ་ལ་ཆགས་ 
འདུས་སྭེ་ས་སྭ། དེ་བས་ན་བུས་པས་འབསན་ལགོཔའི་འདུ་ེས་ཉན་ཤོས་བའོ། །འཕགས་པ་ནསས་ལ་ནིེས་སུ་ཟིགྱ་ཀད་ལེག་པའའདུ་ཤས་ཞེས་མྲོ་བའྐ།། 
མཁས་པ་ཀསའབ་ཉནྱ་གིས་དེ་ ཀྲ །སྱ་ཀློ་ཧཱ་ཏཱགས་ནས་འེསྭ་གིས་འབབས་བླུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ལ་ ག་གེ །སི་དགེ་བའི་འབྲསཿ ¡ 
== `; ཇེབ ་། པལ བ་མར ལོ * ངོ ་བད་ད།་དབ།ལ་བི་༡༡་༤ར་༽ ༡༡༢ 
ནའ གིས པག གེ་བ དད སེ་དང་ལུར་མངབར་འབུར་ཏེ། དྷུརབས་མ་དག་བའི་ཏག་པའྱ་དབཅད་པ་་རིགཔ་བནགཆོརདས། 
ན་འདུཤས་ཆདཔད་གྲར་ཏེ། །འདུ་ཤས་ཆད་པའ་པའ་འབུས་བུ་ནས་པར་སྨྲིན་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་རྲད་དེ། །མཁས་པཤས་འབ་ཉན་རྱོས་འདུཤཾས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དག 
པའི་པར། འབགས་པའ་ལམྱ་བི་ཡུན་ལག་བྱརདབསསེར་མྭ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ ལོ །ཅིགསྦ་ཀྱི་བུ་ 

༧།ད༽ནཔ་ྱི་རལ་བདོམཔ་ཡདཞོས་བ་སྟེདཁ་བཅན་ལྷ་པ་གདུག་པ་ཕདབ་དུབིནྲ་ཀདྨ་སནདམ་པ་བཞིན་ནེ། གཞན་ 


ལཱ བུ་ནི་སེསས་ཉན་དམལ་བདང་། 
རྟིལཱར་ངས་མོ་དགེ་བའི་ཏག་པའི། 
བཱ ངཱ བཅད 
དེནི་སམས་ཉན་གི་གདུག་པའྭསུས་ དྭཝལུར་ཏེགཔ་ནི་ཆངས་པའ་སྤྲོད་པ་ཨངོས་སྲུ་དག་པ་ཞེ་སྤའེ 
ངེ ༠༅གད ཏི 


# ༥ 


ལི ག །ཨང་རིགས་ཀ་བུ་མཁས་པ་ཤས་འབཅན་གྱིས་འདེད་པ་ལ་ཏགས་ན། འདེད་པའི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དད་དྲིདད་རོདང་རེག་བ་ཡིན་། 


\ 


འ གིས་མ ནུསྱ་ཀི་བུ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཆུལས་འབུས་ཐུད་གསུདས་པའོ། །དངོས་པ་ལྔ་པེ་དེ་ལས་འདེད་པ་སྐེད་དོ། །ཡང་དག་པརན་འདེད་པན་ 


དྲག 

ཟི 
3 
= 


ཏེན་དུ་འབས་བུདན་པྭ་སེང་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ན་དང་དག་ 


= 


རྐྱན་གྱས། 


ཆོཾ =< ༽ 
སནམཁས་པ་ཤེས་རབ་ཉན་ཅིས་མི་དགེ་བའིའདུཤུསྱ་ཀི་ 


༤ 


ནས། ཟིསྦྱགིསའྲས་བུ་ནམ་བདླསན་པ་ཏེག་གེ །འདེད་པ་དེལ་མི་དགེ་བའིའབབས བཟ 
དེ ༤ ; 


དགན་དད་། ན་ལཱ་དང་ལྷ་ལ་སེགས་པར་གྱུའ་ཏ། དེ་ 


རི 


ནི་འབྲས་བྲུ་ནམ་པར་སྐོནེ་པ་ལ་ 


རྫ་མ ན་ནི་ཆོར་བ་ལ་ཆགས་པས། གཟུགས་ལ་ལུག་པའིའདུཤོས་བསྦྱེད་ནས། དེག་བུའི་བར་དུ་ལེག་པའི་འདྲཤེས་བསྐྱད་དོ། །ལེག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
3 གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཆོན་བསྩུ་བའ་བྱེད་དེ། དེབསན་འཇིག་ཏེན་རྱིའནུ་ེས་ལག་པའོ་རྒྱས་འདུ་ཤསྣ་ནམ་པ་བྱར་སྐྱེའེ། 


། །ཞས་འཆད་ད། །འདེད་པའྱི་རྩ་ཏེནྱ་གིས་འཇིག་ 


སྣིང་དངྲ་བམ་ཟ་དགུལ་དན་དྲུ་ཟིད་དེ། བེདང་མ་ནིགས་པ་དད་སག་མི་འཕུདས་བརཆ དདྲུ་པདདོ། །དེ 
འདོད་པའི་སེམས་སྐེ་བཟྲགུར་པ་ཏེགི་གོ །མཁས་ཕགས་རབཟན་གྱིས་དེལར་འདོདཔོའླི་ྐ་ཏགོས་ 


ན་པན་སམ་ཅན་དྲལ་བ་དངུ། བཟོ་སོང གིགས ཡི 
ཏགོ་པ་ཞེསྭ་བའེ། །གལ་ཏེ་མ་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་འགེག་པར་གུར་ན། 





ར་ 
མི་བད་དེ། ཉེན འའ ལེ 
འབ་ཉན་གིས་ལས་ལ་ཡངོས་སུ་བ ཿ 
གཿ ཉེས་ ནི་ལས་ཤས་ ཀྱངྲ་བ་ལ་ལསྭ་ཀ་སྟ་ཤས་ 


- 2. ༡ 


ཏཾ ༄༅། [ཀྱང་བུའོ། །ཡད་འབའཤིག་ནི་ལས་ཤེས་བུ་སྭེ། འབབས་བུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ལཱའ་ལས་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཤེས་བྱའཾ། དལ 
>, ཀྱཾ་བུ་ལུས་དང་དག་གི་ལས་གཤིས་རྣ་ཕོ་རེལ་རྱི་ལས་ཤེསུ་ཀྱང་བཱའེ། །ཨདོནཾ་ནང་གི་ལས་ཤེསྤ་བ་སྟེ། ལས་དཱམ་པ་དེ་གསུམ་ཞོན་མེངས་པ་དང་འགྲེགས་པའི་ཕཱའ་ 
ྭུ / སྐྱ་བའེ་ལས་དང་སྲོང་བའི་ལས་གཉིས་སུ་འགྱ གྱར་རེ། །གསྒ་སྲོར་ལས་སང་དགཔན་ཡེད་ཏི་ལས་ས། །དུས་ཀ་ལས་ནི་ལུས་དང་དག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྡཾར་ 
ཤྲ བྱོང་བ་ཡཾད་ཀྱི་ལས་སེ། །ཨིད་ཀི་ལཾས་ལས་བུང་བནོ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །དེབས་ན་ཡོད་ཀྱ་ལས་ནི་ལས་ཡང་དག་པ་ཞེས་་བའ། །མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ 
ཟོས་ལྲས་ཡངས་སྐུ་ཁྲག་ནས་དསྤ་གིས་ལས་ཀྱ་རུ་བཏག་གེ གདེ་ལ་ལས་རྱི་རྒན་མ་དོག་པ་དང་། རེག་བྱའེ།། མ་རིག་པ་དང་རག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཉན་ ྲ 
༼ རྐ་དེབ་སོལལ། ། ། །སད་པ་ཆོལ་བའི་རྐྱན་ནི་སྲཾད་པམ་ཡོཾན་ནོ། །སྲད་པའི་ཏནྲ་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདྲ་ཀི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱོད་དོ། ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ 
མཁས་པ་ཤས་འབ་ ཀྱོས་དེ་ལུར་ལས་ཀྱི་ ྐུ་ཏོགས་ནས་ཟིམ་གས་འབས་བྱུ་ནན་པརླ་སྙིན་པར་བ་ཏག་གེ ། འབས་བུ་ནམ་པར་སྣོན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྙེ། 
ནག་པེའི་ ཡང་ནག་ གག དཀར་པེའི་ཡང་། དཀར་པའི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ཡངའདྲེས་པའི་འབྲས་བླུ་ནམ་ 


ཆ 


༡ 


༢ བརྨ་སིན་པ་དང་། མི་དཀར་ནོ་ནག་མོཊ དཀར་མི་གནག་པའི་ འའབུས་བྲུ་ནམཔརྨསོན་པའོ། དལ་ཞགཔ་ཡནགཔི་འབུསབུནས་པླ་ནབན་ལས་བེཔ། 
རས་དང་བཅས་པལ་གས་གླསངས་ ཡ་དད་མ་དདུ་བཅས་པའོ། ཟླ གཀར་བའི་ཡང་དཀར་བའི་འབས་བླ་ཆུམ་པརྨ་སན་པ་ནི་ལས་ བྱདཔ་ན་ཡང་རྣམ་པན་དག་ལ་ 
འའ ན་པཱ་ཡད་རྣམ་པར་དག་པའ། །འདྲེས་པའི་ ངའ སས འབས་བླུ་ནམ་པར་སྨེན་པ་ནི། ལས་བྱེད་པན་ཡང་འདྲེས་ལ་འབྲསགུ་ མ་ 
རེ སེས འདྲེས་པའོ། །མི་ད་ ཀའ་ནི་ ན་གཔའི་འབུས་གུ་ནམ་པརྨ་སནི་བནི་ཟག་པ་མད་པའ་ལས་ཤསྤ་བའོ། །ཐདུཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ དསྱ་ཀས་ཡང་། 
- བཉེམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདྣིསད་ཅེས་གསལ་།་ ། །བཅེམོ་ལཱན་ འདུས་སྣ་རན་ཟག་པཨ་མཆིས་པ་ལ། ་ །བ་ཡན་་ི་ ཀ་པ 
ཅོས་ད་བ་གཅེས།་ རིའབས་བྲུ་ནུས་པརྨསྨེན་པ་མཆིས་ཤེས་གསུངས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿ ལ་པ། ནགསྱ་ཀྲ་བུ་དོན་དེལ་རྣམ་བ་ 
གཉིས་ཏེ འབགྭ་བུ་ཡན་ལྷ་རམ་པར་་སན་བསང་ཡིན་པ་དང་འབས་བུ་འབའ་ཞེག་སྣེ། ནམ་བད་སིན་པ་ཨ་ཡིན་པྲའ།། །ནག་པོའིི ཡཾསད་ནག་ འབབས མ་ 
ཱུ པརྡ་སྨིནེ་པ་ནི་འྲབས་བུཞེས་ཀདྱ་བ་ལ། རྣམ་བར་སྣིན་པཞེས་ཀྱང་ྱའོ། ེའི་ནགཔའི་ཧ་སཾ་པའིའྲབས་བུཞས་བ། རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱེད་པས། ྣ་པར་ 


པབ འདུ་ཆེ། ༦༅། 


།དག་པ་ཞེས་ཀྱང་བུ་སྟེ། འདྲེས་པ་དང་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ན། གཀས་སིག་འཞུང་ འབུ 


ལས་སྩྱེ་བའི་ཕོའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྙེ། གཞན་ཨད་རྒྱར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྙོན་པ་ཞེས་སི་བྲའ། །དབསན་འབུས་མུ་ཤས་གུབའིོས་བརྡ ན་པཞེས་མོ་བ དོ 


༤ 


བྱདནྐུབོ་སེམས་དཔའ་འདྲ་སུདས་ཀྱིས་ཡང་བཏེན་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཟག་པས་མཆིས་པལས། དེས་ 


ས་ནག་པོམ་ལགས་ན 


± ཅའློ་སྐད་དུ་དཀར་པཞོས་མི་བྱ་གི། བཀའ་སུལ་པ། རགསྱ་ཀྱ་བྲུ་ནཱས་པར་སཱཾན་པ་སེད་པའི་ཕོར་དཀར་པེ་ཞས་མི་བའེནག་པོའི་གཉེན་པ་ཡོནཔས་དཀར་པོའྲི་བའོ།། 
#' @ དྲས་སྐབས་འདུད་ན་འབྲས་བ་ནམ་པར་སྨུན་པ་མུད་བ་ལ། ནག་པ་དང་དཀར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནྣཾ་ནམ་བརྡ་སོན་པ་མི་མེང་བས། 

། དཀར་པ་ཞོས་མྲི་བའ། །ཞི་བ་ཞེསླ་བའ། །དྭ་ཝན་ལས་དན་ངས་པར་སྨེན་པ་སྱེད་བའི་གནས་ཡེད་དེ། །དཔེར་ན་མཾ་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་ན། དེས་པར་སེམས་ཅན། 

དྭམྱལ་བ་དུང་། བྲེལ་སེང་གི་སྟེ་གནོས་དང་། ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བཱུ་བཱསན་ངེས་པན་ལྔ་དང་མའེ་སྒྲའེ། །མི་དགེ་བ་བྱ་ཅའ་ལས་ལ་རབ་དད་འབྲིང་ 

- : དདྲ་བ་མ་ཡེད་དེ། འབྲ་བས་པ་ནསེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལུས་སྱེང་ང་། །འབྲིང་བས་པ་ནྡི་བོལ་སེང་གལུས་མོང་ངོ་། ཡ་ཡོ རད 





 །སྣེའི་ལས་ དྲན་དགེ་བ་བུ་ལ་ཡང་རས་པ་བཞི་། རབ་དང་། འབིང་དད། ་ ཟ༢བྱ་ཀྲི་ཡང་རབ་པོ། །དེ་ དེ་ལྔ་བ་མནོཾ་བ ཞི་བང་གིསྨྲ་མི་སྐེན་དུ པྱུལ ཟོ 
ཉི སུ་འཕགས་པའེ་གླེར་དུ་སྐྱའེ། ] །རབ་ན་ནུབྱ་གི་བ་ལང་སྤྱད་དུ་ །བ་ི་ཡང་རབའ་འཇམ་བུའི་གིདདྲགསཏ མཁས་རཾ་པ་ཤེས་རབ་་ ° 
ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ གོས་ནས། འདཾ་སྟམ་དུ་བདག་ 7 རིད་བྣ ལུན་བཅད་པའ་བུ་སྐམ་བསམས་ནས་ཀང། འདི་སམ་དུལསདྲ་ཆུ 
གཟག ང་རེག་པ་སྟཾ། གལ་ཏེ་བདག་གས་མ་རིག་པ་ད དང་རེག་པ་ཡེངས་ས་ སཱ་བཅད་ནལས་ཀྱ་འྲབས་བུ་དེ་དག་འགེགཧོང་སྙི་ས་བ༽ རར་རོ མ་སེཾས་ ་ 

༥ ཤདེབསུན།ཁས་པ་ཤས་རབ་ཅནྭ་གིས་རིགཔ་སངས་སུ་བཤད་པའིོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན ན་ལག་བྱ་རྐད་བསྒྲོམ་༢ ། དེི་ཚདས་པརླ་མདོ་ 

རཿ ཡཾདོས་སུ་དག་པ་ཞེསྭ་བའ། །འགསྤ་ཀྲིབདེ་ལུརན་སེམས་ཉན་གོ་གད དུག་པའི་ལུས་ལ་སྨན་གྱི་ངྐལ་པོ་ཡེད་པ་ནི། 1 

ཟིནྱ་ཀང་སྨུན་དམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདྲ་འ འེ། །ག ཤེན་སེངས་པ་རྟེགས་ནས། རིས་གིས་འབྲས་བུ་ 


ཞུན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་མཁེས་པཤསུ་དབཿ ཅན་གྱིས།ཏ ་ལས་དང་ཤེ 
ནི་སྦུག་བསྡུལ་ཡིནེ་ཏེ་། དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྡལ'། བར་ཤིས་ནཊ ཁཟེན་ པ་ཐསས་ 





རྣམ་པར་སྤཾན་པ་གཉིས་ལ་རྟེག་གེ །དེ་ལྟར་དེ་གཞིས་ཀྱོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྙན་པ 


; ཤོ ོ །ཅད་ཡངོས་སུ་སྒྲེང་ངེ། །མཁས་པཤིས་རབ་༽ྲ་གིས་གཞན་ཡད་ཞེ ཤེན་སེངས་པའི །ལ་ས་སྐྱ་བ་དང་། ལསྭ་ཀྱི་རཱུལས་ཉེན་མེངས་། 
བྱས་ལ ཉེན་སེངས་པའི་རྨལས་ཀང་སྐྱེ་བ་ད ད་། ལུས་ཀྱི་དལས་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལ། .སྔག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཤེནཿ མངས་པ་སྐྱའོ། །ཉེནསེངས་པའི་ ཟི་ཧུལས་སད་ 
£ རྩ ་ ལ་སྙིལོ །སདཔ་འྱི་ལས་ སད དེཔ་སྐྱེ་ྣཾ སཱཾདཔེའི་རྒུ་ལས་ལཾས་སེའེ། ོོ་ ཉེནོ་ 
བོས་པའྱི་ར་ལས་སྣུག་བསྔལ་ལྕེ་སྟེ། ¿སུགབླསལྔ་གར སྭཱ་ཀཿ ག་བ་ཏབར་ཏགས་སོ། །རིགས་ཀོ་བུམ་ཁས་པཔ་ འབཅན་གྱིས་དེ་ལའཾ་ཏེེགས་པན་ 
རྨ ལཱས་ཀྱི་སྦུག བསལ ཏགས་པ་ཡིའ་པར་ རིག་པར་བའེ། །དེ་རེའི་པིའ་ི ད། ཟི ་གངམ་དང་འདབ་དཏེགས་པདེདག་ནའཁེབབའྱ་རྱརནབའུགཉིས་ཏ གལ་ 
:ཿ ཏེ་གང་གིས་འཁེར་བའྱ་རླ་ཏེན་བཅུ་གཞིས་དེ་ལ་དེ་ལྟའ་ཏེགས་ན། དེ་ དེ་ན་ལས་གསར་སྲོ་བེད་ནིང་། ལཱསྭ་རིང་བཅོས་པ་ཡོན་པནྲ་བའོ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ | 
ཛོ སརབ་ཉནཅསསན ནད བགཿགནསསོས་སདམ ལ་གཁྦཾརསུམ་ཅུ་ས་ ག་གི་བར་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམཔ་སྣ་ཆོགས་ཇི་ 
སྟེད་སོད་པ་བ་རྟགས་ནས། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་ལས་ཀྱསེ་བསྐྱེད་པ་ཡོན་པའ་ ཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེསས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་ནས་དོས། 
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ཡ 












འའ བྲེལ་སེདལ་སེགས་པའི་ པའྱ་སྣུག་བསྡལ་ཏེགས་སོ། སྐརགསནས་སང་དམག་སལ་ི་ཞདཔ་ནམས་ཉེགས་ཏ། དེ ལོ 
ཿ དག་ཀུནྱ་ཁང་ཉེན་མེདག ནོ་མེངོས་པའ་ལས་ལས་སྦྱ་བ་ཡིན་པརྐ་ཏགོས་ས། ། །ཟགས་ཀེ་བ་ཐེརས་ཀི་ལ་སུག་བྲསལ་ཆེནཔས་གཟིར་བའིདངསལ ་ 
_ ་ཡུས་མཉེན་ཅི དའདས་ཡུདཝུས་ལཱམ་དོནོ་དུ་འབུང་བའི་ཆོ། ༈ སུགབླམལ་ཆནཔ་སིངབ་ནི་སེསས་ཉན་དམལ་བའི་སུག་བལ་དངབྲམ་བདབས་དདེ། །རིགས་ཀླུ་ 
འ མཁས་པཤེས་འབཅན་གྱིས་ནིནས་གསུམ་ཅྱིའ །ག་བསྡལ་ལ་ཐེམས་ཉད་ཉེནོ་མངས་པའི་ འལསྱདདད་ཉེན་ལས་ནེས་པརཀེནཏུཏགས་སོ། [རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། རྫས 
¡ ` མ་བཏང་བ་ནིཤིནེཏུ་ཡངལ་ཆག་སྤའེ། །སེ ། །སེམས་ཅྱ་གྱིལུསྭ་བངས་པ་ཡང་དེདང་འ འདྭས། ལུས་དེ་ནསུགབྲསྭལམངཔའོསྣོད་ཡེན་ནེ། | ། །འདིལ་སྟེ་དཔེརན། ཏགས 
བུའིཤོནཏྱཱ་ཧས་པནི། བསང་བེས་ སོན ཙུབརཾདརྤུ ། །དཔེརྐན་ྣ་ཏ སྙམ་པེམང་པེ་སྙ 


སྤུངསཀྱང་སཾ༡ ཁུད་དུས་ཆིགཔརའྱགུ་རབ །དངའདབར། སམས་ནན་བིཞུས་སོང་བར༩ 
ཡད་སྣུགབསྔལ་གྱཾསའཾ འཇིགས་པནའྱགྲཀ་ར། །རིགསྭ་ཀིབུ་མཁས་བཤས་རབའིནྲ་གིས་སྣུག་བསྔལ་ རྣོམ་པ་བརྐྱེད་འཕགས་ ་པའྱ་སྣེད་པ་ལྟད་རྟ ར་རྟེགས་ནཾ། གང་ཟག་ 


དེས ཧུཀབླཝལ་མདོས་ཨུ་གཅེད་པར་ཟགས་བནྲ་བའི། །འགསྭཀྱི་བུམཁས་པ་ཤེས་རབཅིན་གེས་བསག་བསྡལ་བརྒྱདཤིནེཏུ་རེགཾས་ནཱ།ཚ རིས་གྱས་སྡུག་བསྡུལ་བྱི་ 





༄༅ > སཱུལ་ཏྟ 
ཟོ བརསོ་བ།་ ་ བིད་རོལ་བ་ག་ཉི། ཉེས་ཡང་སྣུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ དབས་ནསདཔ་དངས་འགཔ་ན་སྔག་བསྲལ་གྱི་རྒྱརའགྱར་བར་རིག་བད་བའོ། | 
རིགས་ཀྱི བྲུ་སེད་པ་དངས་ར ཚོག་པ་ལ་ ཐ༈་ ར་་ཐྲམ་རྤ་ རད་དད་པྱི་འེཁོ་ལོ། །དལ་ནདནོ་ལེས་སུའྱགའ་བར་བོད་དེ། ི་ིི་ེ་གིའཕེལབདབེད་ཅད། 
ཿ གཞན་ཡངནངགས་སུ་བཅུར་ཟ་བདདེ། །ཕྲེ་ཀྲེལ། ལོ་ལའི་ལསྦུ་ཀི་འབབས་བུ་འ་ གྱུར་བར་བྱེད་པས་ནངག་སད་པ་བཅད་ནལས་ཆེད་པན་འགྱུར་གི། མཱཾ་རོལྭ་གྱི་ནཾ ་པ་ 
' བཅད་པས་འབྲས་བུ་ཆེད་པའ་འགྱའ་འ། དེ་ལཞིང་གྲིསདཔས་ནིས་འངས་པའེ་དསྲེ་ཀི་སཱག་བསྔལ་སྣུ་བའ་བེང ལ་། པའལགོ་སད་པསོ་ན་དྲ་ལུར་ོདུས་ཀོ་སྡ་ བསྡལ་ 


༣ སྐྱེ་བར་བྲེད་དེ།9 དེ་བསན་མཁས་པ་ཤས་རབ་ཅ་ན་ཀོས་སད་པནོ་སྨུག་བསྡལ་བྱིརྒྱར་འགྱུར་བ ལཇེགས་སེ། རྩ རིསྦ་གིས་ | 
སྲ་བིབ་ནི་ལེན་པ་ཡིན་ནེ། །སད་པའིའྭབས་བུལ་ལེན་པ་ཞིས་བ་ས ཞིག་གིས 


རྟེག་གེ །བསྡུག་པསྡལ་གྱི་རྒྱ་ཞེས་བྲ་བནི་སུདཔ་དང་མ་ན འགཔའེ། །སཱདཔ་དང་ས་རིགསཔ་ལྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེལུས་ཆོལབ་དང་། | 





ོ གབསྤལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙནེ་པ་རྟེག་ག །སཱུག་བསྒྲལ་གྱ་འེབྲས་བ་ 
རྱནི་གྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སྙེད་པར་གྱུའ་ཏེ། སྙད་བའིསྡུགཔྔལ་རྱེང་བའ་ འགྱའ་དྲེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་སཁཱ་པ་ ཤིན།ཀབ་ཏནྲ་གྱོས་ནི་ ན་སཾད་པའྷཾ་ཏཾནྱ་གིས་ལེན་པ། ལནཔ་ 





་& 
ཿཿ¡ 
༥ 


་ །གངགས་སུདཔ་དང་། ལིན་པའི་དངོས་པེ་གཉིས་བཅདནས་ལསྱ་ཀད་མྲོ་བེ པེད་དེ། །སྙ་ གབསྡལ་མང་པྱཾང་ བར་ཡང་སོི ད 
ལུ ཤེས་འ་ཅན་གྲིས་ནི། སྲད་པའི་སྡུག་བསྡལ་བཅད་པའི་བྲིར་འཕགས་པའི་ལམ་བྱདལ་ ན་ཏན་བེད་དེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཞི་ 
ད་ཞི ཏགས་ནུ་ དནརངས་པརསད་བྷནས་བར་འགིས ཞས དེན་སེམས་ཅན་གི་གདུག་པའི་ལུས་ལ་སྨུན་དམ་པའི་རྐྱལ་པོ བུ དཾ 
ར་རཁ་བ་ཉན་ལ་དུ་ དདུག་ཡད་དུ་བི༽ྲ་ཀང་སྨུན་དཔེ་པ་ཡང་ཡད་ དོ་པ་བཞིན་ནེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའད་སུང་གིས་ཡང་གསལ་བ། བཅོསོ། ལྡུན་འདས་ཇིལྟ 
། ཡདསསུ་དགེབའ་ཅངས་པད་ཞིས། བཅེན་ལན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀིབཆེས་ཐམས་ཏད་ཅེས་བབ་པན།། གབུད་ཆུ རོ 
ས་དཔའ་འདྭ་ སུང་གིས་ཡང་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱགི་བ་དེན་ནོ། མ་ངེས་པ་ལགས་སོ། པག ། 
དེ་བཞན རགཤགས་རས་པར་བདུག་དགེས། མི་དགཾ་བ་ལགས་ཤེས་གསུངས། ། ཟར་བན་ནུ་དུན་པ་ཏ ཉབགཞགཔ་བཞི་ལ་ཇེསསགས་བའུ་ 
སེས་གསུངས། བར་བད་ནི་ཉེམ་ཆེད་བྱས་གཉིས་ལ་གནས་སེ་ཀོ་ ཤཾས་གསུངས། བན་བར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས། བར་ 


⁄2⁄ 


×»; 


༄༅། །འར་རྙིཏེན་ཉིང་འབྲེལ་པན་འབྲང་བ་བྱར་ 


7 ག་ར = ༡༦ ཁོ ཚི 
ཟླ ཅབ བྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་ལགས་སེ་ཞེས་གསུངས། བར་བར་ནི་སེམས་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུདས༔ 
“༩ བའ་བརན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལགས་སེ་ཞས་གསུངས། བར་བར་ 


ལགས་ དག ནི་སདྷ་སཱཱཾ་བྱཅུ་གཞེས་ལགས་སེ་ཞས་གསུངས། བར་བར་ནེ་བདེན་པ་གཞིས་ལགས་སེ་ 
ས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདར་ཡངས་སུ་དགེ་བའི་ཆངས་པར་སྤྱད་པ་དེནི་ཆེས་ཐམསཧད་དཞེས་གསུངས་ན། གང་དགལ་སེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
༤ ྲ = ༣ ` - 2༨. ¬ ང་ར རོ ` རེ རང་རེ £©=༽ 

བྱས བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་བཀའ་སལ་པ། ལེགས་སེ་ཤོན་ཏིལེགསས། །འགས་ཀྱི་བྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ནེ། ཆེས་ཐམས་ 

ཅདྷ་ཀི་དིན་པ་ཆེའི་གཏེ་ཆེས་བའོ། །དཔེད་ན། རྒྱམ་ོ་ནི་རིནེ་པེ་ཆེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུར་གནས་ཡན་པ་དང་འདྲུ་བར། ཡོངས་སྭུ་མངན་ལས་འདས་པའིསདོ་ 

སྡེ་འདི་ཡད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆིག་གི་དེན་ཐམས་ཏདྲ་ཊི་དགངས་ཏེ། གསུངས་པའི་སྟོང་པེའོ། །གས་ཀྱི་བུ་དཔ་དུན་རི་དབ་རིའི་ཕ་རྐྱལ་པྲ་ནི། སྨན་མྲད་པེ་ 

བྲམས་ཏད་ཀྱི་འབྲང་གནས་ཡོན་པ་དང་འདྲ་བར། མདཾསྔ་འདི་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྣེ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་འྱབང་གནས་ཡན་ནེ། །༣གེས་ 

ཀཐུ་དཔེརནནམེ་མཁའན་དངས་པེ་བམས་ཅད་ཀི་གནས་ཡོན་པ་ལྟར། མདོ་ས་འདི་ཡང་དེདང་འདབར། དགེབའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཡན་ནོ། 








`  ཐས་ཏི་བུ་དཔྙན་ན། ནཾ ཟུ་ནག་བེནི་སས་པ་འཆངསྡིཞུསཔར། བུདཿབསམས་དཔའ་མདོ་འདིལ་ནནཏན་བེདཔ་ཐམསཿདྱཔདདེདདའྲྭ་མེ ཤོ ཟླ 
བ་པར ་བའི་ སྭ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་བཅིང་སི་ནུས་ས། ། །ཟིགས་ཀྱ་བ་དཔརན་ྡརེལ་ཅིའ་ཁང་སི་ཆུགས་པ་ལྟར། མདྨོས་འདི་ཡུང་དེ་དང་འདྲ་སེ། རཱུ 
་་བ་སབ་ཡདོ་ུང་རམ་བར་གཤུག་རནས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གང་གའི་ ཀག་མ ན་སས་ཀབྲགངས་ས ཟླ ་ 
ཀུ 
སི་འདིའི་དེན་ཡང་དདང་འདུ་སྟེ་སུས་ཀར་བྲགདབར་སཾ་འྲུས། །རགས་ཀྱ་བ་མད་སྣ་འདི་ནོ། ཅད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཆེསྟོ་ཀྲ་ཧལ་མཚན །ར་ཏེ། 
བྱར་བན་ལཱའི་དབད་ཕུག་གྱི་ཧལ་ས་རན་དང་འདའེ ཇོ |དིགས་ཀྱ་བུ་མདྷཾ་འདི་ན ཡ་དོས་སྐུ་སུ་ངན་ལས་འ། འདས་པ་ཆེན་པའི ི་གོང་ པར་དག 
དཔེནོ་ལྟ་བུ་སྭིཾ] ཇི་ལུའུ་ དེད་དཔེནོ༔ ཆེན་པེསྣ་ཆོང་དཔན་ས་ངཔེ་ ལེ་དེད་དེ། རྒྱསམོ་ཆིན་པེའོ་འཇུག་པ་དང་འ འདའོ། །རགསུ་ཀྱི་བུ་སད་སྡེ་འདྡི་ནིབ ཆུབ་སྲེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཊི་སྣང་བའོ་འོད་དྲུ་གུར་ཏེ། རྭལར་འཇིག་ཏན་ཉི་ས་དངྱ་ཟཱ་བས་སུན་པ་སེལ་བྲ་བེདཔ་དང་འ འེ། འིགསྭི་ཀྱ་བ་མདྷོས་འདི་ ནོནདྱ་ཀིས་ | 
ཟིག་བཟསམས་ཅྭ བྱས་པས བྱར་ཏེ། ཇྲི ི་ི་ང་ཅནཡྨན་ྱི་རྱཔེ་འབྱུངབདདཀི་སུ་བསལཞ་བད་བེདཔདངའདྲ དྲའ། །རླིགྲ་ི་མདོ་ 


༨ ༄ོ༅། „„ (སྡི་འདི་ནོ་ལེག་སད་ཉནྲ་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་སཁར་བརའགར་ཏེ། དཔེར་ནམི་ཉམ་ཆུང་བ་བམས་ཅད་དེའི་རྐེནྱ་གིས་ལངས་པ་དདའདྲ་ 
ˆ  རིགེསྭ་ཀྲིབ་མདོ་ཙཱཾ་འདི་ནཾ་སྫོག་པམ་རྲུང་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཟམ་པར་འྱག་ཏེ། ཛྲིསེར་འཇིག་ཏེན་ན་ཟམ་པས་ཐམས་ཉད་སྤྲོལ་བ་དང་འདྲའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་མདེ་ 

ཧྷ སིད བདཔ་ཏིགས་ལུར་ཤེན་སེངས་པས་གདུངས་པའི་བསལ་གེབ་ཏྱུ་གར་ཏེ། འཇིག་ཏེདྲ་གི་གདུགས་སསྦ་བཱ་གྲ་གིས་ཤིེ་ཏུཚ་བའིསྲ་ན་བ་ 
དད་འདུའ། །དིགས་ཀྱཾ་བུ་མདྡ་སྣ་འདི་ནི། འཇིགས་པ་མདཔའྲི་ཧལ་པ་སྟེ། ཉེན་སེངས་པའྲི་ 


་ཱ མདུབའལ་པཅུ། ཉེན་སེངས་པའི་བདུདས་རུངས་པྲ་བུསཅདའཇམོས་བརའ་བྱུར་བཞི། དྷལཱན་ 
༤ སང་གའི་རྒྱལ་པྲེ་རཾ་དེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲའེ། །རགས་ཀི་བུ་མདས་འདི་ནི་རིག་པའི་སྔགེས་ཆེན་པེསྙེ། ཉེན་མེངས་པའི་གདེནོམ་ནུངས་པ་ཐམས་ 


ཱ ས་ས་ཁྲནྱ་གཾས་གདནོམི་དབུའ་བྱིད་པ་དང་འདྲུ་ ཀི་བུ་མདྷཾ་སཾ་འདཾནི། བླ་ན་མེད་པའི་བ་མེའོམ་སེད་བ་ 
'སྭེ། འ། ན་བའ་འབྲས་བྲུ་བསས་ཉད་བཅམ་པན། རྭིལཱནའཇིག་ཏེན་ན་བ་སོ་འམ། སཾར་བས་འདྲབས་བྲ་བུས་ཅད་བཅམ་པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀི་ ' 
་མད་སཾ་འདན། ཅུལ་ཁྲསས་ཀྱི་མེག་ཉམས་པའིསྒན་བཟང་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏནན་སྨན་ཨན་ཇ་ཞེས་བྱ་བ་མིགཾན་བཐྲམས་ཉད་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་དང་འདྲགོ། 


2 བླུ འཇིག་ཏེན་ནྭ་སགས་ར།ཁན་གྱེས་གདེན་མེདཔར་བྱེད་པ་དང་འདྲའེ། །རིགས་ཀྱི་ 


= 
¬ ༢༥ 
 རོཾགོས་ཀུ་བུ་མདྡ་སཱ་འདིན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུའགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་གནས་ལྟར་དངེས་པ་ཐམས་ཉད་ཏི་གནས་སུའགུར་བ་དང་འདའོ།རགས་ ་ 
ཀཱུ མདོད སད ཀཀ ་ ར་ཡཱར་འཇིག་ཏན་གི་མེ་ལེང་གསལ་བས། གཟུགས་ཐམས་འད་ ་ 
` སྣུངབ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མད་སྡེ་འདི་ནི ཁྲིལ་བ་དང་འཇེམ་པ་མད་པའི་གོས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལེར་འཇིག་རྟེན་གས་ཀིས་ལུས་བླྲེབ་ཆིང་གཡོག་པ་ 
དང་འདའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདྩོས་འདི་ནི། ཆེས་ཀ་དབུལ་བྲ་ནམས་ཀི་ནེར་བུ་རིན་པེ་ཆེརའགར་ཏེ། ཇྷཾལཝཱར་བཀ་ཤིས་མས་དབུལ་བ་ཐམས་འི ་ ཱ 
པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་པུ་ས སཱ་འདི་ནི། ཆེསྟ་ཀུས་སྐེསོ་པའི་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཀོ་བདུད་རྩི་འི་ཏུར་འགྱུར་ཏེ། ངིལྟར་ཡེན་ཏུན་བྱྱད་དང་ ན་པའིརུས་སྐེམོ་ ཱུ 
བྲ་བམས་ཉད་ངམས་པརྡ་བེད་པ་དང་འདའ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མདོ་སའདིའ། ཤེན་མེངས་པ་ཐམསཉ་དྱ་ཀ་རེསྭ་ཀྱི་ཁིའ་འྱགར་ཏེ། ག་ག དྲ 
བད་བའི་ཁྲི་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲའ། །རིགསྦཀྱི་བུ་མདེ་་༡ 'སྡེ་འདཾ་ནི༽ི ས་དང་པའོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས། ས་བྱ་པའི་བ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་བར་གི་ 
བརྒྱན་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བྱགཔ་དད་།ཱ"ིསྨྲཾས་ཕྱི་ས་དང་། བདག་སྦཾསྣ་ནམ་པར་དགེ་བའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པས་པ་རོལ་ 


ཇེ །ཏུ་ཕྲིན་ པ་དྲུག་ལ་འདས་པར་བྱུད་དོ། ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་སྱིང་བའྲ་བེད་པ་ནི། རི་ལྟར་སུམ་། ཅུས་གསུམ་གནས་གྱི་ཤིངེབིའི་ཅོ་ཏ་དང་འདྲའོ།། སི གྲུ 
:ྩ¿ ཀྱི་ཐུ་མདེསྡེ་འདིན འདིནི། ༽ ནངཤསྦ་ཀྱོ་ས་ཆོན་ངར་ ནན་ལྟ་བླུ་སཾ། ཤེན་སེངས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་གཤེ ད་པར་འགྱར་རོ། ཁུ ལྟ་བུ་སྡེ་བག་ཆགས་གཉེད་པར་ 
འཛུར འིན དཔའ་ཤོཏལ་ཐདོབ་ཞུ་ང་། བསྐུ་དལ་བའི་བདུད་བནས་ཏད་བཅོས་པའེ། འདའ་ས་ཤས ཁ་།ཕ་ནསདོས་པསས་ང་ ངོ 
བསྐུག་པའ། །འདིནེ་ཏན་ཅིངའབེལ་ཏོ་འབུང་བའིདུ པཾ་ལཱ་བུ་ འདསདས་དམ་ཐམས་ཅད་ཤིའབུ་གནས་སོ། །འདིནྲི་བོ་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་སེ། ཉེན་མོངས་ ༢ ༣ 
ཀྱིསྩེ་གནས་ཡནེ་ནོ། འུ འདོ་ནྲོ་ལྭ་བསས་ཧ་དྲ་ཀི་ ག་ལྟ་བུའེ། །འདིནི་སྲོ་ཐེམས་ཅདྲ་ཀི་སང་ ག་པའི་ལམ་ཡ་ད། །འ དི་ནི་བལོ་སང་གྱི་ས་གནས་ཐམས་ཉད་༼ 

ཀྱི་གནས་ཡན་ན། །འ འདི་ནོ་ཡ་དགས་ཐམས་ རྐོར་པར་གྲེལ་བའོགནས་སོན་རེ། ནི སེསས་ཅན་དསལ་བའྱབུན་སེད་པའིསཆེག་ཡོན་ན། །འདི་ཾ་སླཾག་ 
ཀག ་ འསད་ཡིན་ནྲཾ། །འདི་ནོ་ཕེགས་བྱཅའི་འ། རྲིག་ཏེནྱ་ཀི་འ དྭངས་པ་དང་། མགེན་པ་དང་། དྭ་ལུར་བཞུགས་པའི་སདས་ 

- /རྒྱས་ཐྲམས་ཉདཀྱ་ཡབ་དང་། ཡུ་མ་མན་ནོ། །ཅིགསྦ་ཀི་བུད་ལཱ་བས་ཀ་སདྐ་སྭ་འདིན་རེས་བམས་ཏད དབསྡུས་སེ། །ངས་སྔར་གསུདས་པ་ལྟཾར་ན། མདོ་སྡེ་འདྲི. 















རི ཛེ 








རི ༄༅། རྣ ཝུན་འདུས་ཟག་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆེས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་རེསྐོཀྱ་ཧུར་ཡད་འགུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འློསདདུ། 
# ཟུགཔ་དུད་བཅས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་དུག་པའི་ཆངས་པར་སྤྱེད་པ་འེཞཾས་ས་གསུངས། བཏེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སུལ་བ། རིགསྐུ་ཀིབ་ཟད་པ་དད་བཅུས་བྲ་བམས་ 


ནི་ལེགཔ་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་ཟུག་པ་དང་བཅས་པལ་ཡངོས་སུ་དགཔས་སྨྱེད་པཞེས་སཾ་བྲའ། །བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་འད་སུད་གིས་ཨང་གསོལ་བ། བཅོས་ 


_ ཧི་ལེ ཐྲ ར་་་ ཐག 
ཟགབ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀསེ་བཀའསྩལ་པ། ནགས 


## ཟྫཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་མཆོག་གི་ཆེས་ཞེས་བྱག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ཕ་ལགས་སམ། ཆྣ་དཞུགས་ བཅོན ༢ 
ཙཿ ཀྱིསུ་ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནན། གསལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ལགས་མེད་ཀི། ནང་བཞུནྱེ་བིས་ཕིནཧི་ལེག་པམ་ལགསན། དྲེ་རིའ་ 
སྨདདུ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཆོངས་པན་སྨེད་པ་ཞེས་མི་བཛོ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཁི་བུ་འཇིག་ཏུནམཆེགགི་ཆེསོ་ནོ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཧུར་ 
རབས་ཟག་པ་མད་པ་དང་འདྲའ། །ཟག་པ་མདཔ་ལ་ཕུགས་པས་ཕཱནཉི་ལུག་ཅེས་སྲི་བའོ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཡེངས་སུ་དགཔའི་ཆོངས་པར་སྦོདཔའི་སེམས 
བདབྱ་རནམཆདཔས། མཐབར་འཇིག་ཏེན་མཆེག་གིཆོས ཀོ་བརདུསེམསགཙགྱཏུ་ཟད་དེ། དེབསན་ཡངསསུ་དག་པའིཆདས་བདྲ་སྤོད་པ་ཞིས་བྱའོ། །བྱད་ 


ཅཾཿ 


རྟ ༄༅།། ྲ །རྒྱལ་བ་ཡངཔ་ས། ཡང་ད ག་པ་སང་ཤཾས། མྤབའྭ་པན་པ་ཤེས་ན། བ དརུ་བ་སམས་དཔའ་དན་ཡདས་སུ་དགཔའི་ཆོདས་བར་སྤྲདོང ད་ 
2 ཞེས་བྲའཾ། །བང་རུབ་ བ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གསུ་ག གསེལ་པ། བཅེྭ་ལཱན་འདས་དེལ་རྟིལར་ྭ་ཙ་བཤེས་པ པ་ནས། སྔབའ་པན་པའི་ འབནདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱསོ། 
: * བཅེས ྭོ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འེགས་ཀྱི་བུལ་གས་ས་ལ་གས་སེ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
༼ བདྲབབདད། གཞན་ཤས་བང་བེད་པའ། །ཅད་ལས་ཏོགས་ཤརཤེསྤ་ཀངས་སསཅན་ཆད་མདཔ་ཐདས་ 


་ 


ཞུསབེལགས་སོལསྲས་སེཞིས་ བསྙོད་དེ། །འགསྭ་ཀྱི་བྲུ་བ་ཆུབྱ་ཀྱ་ཕེགོས་ཀྱི་ཆེས་ཊ 
"༡ རུུ་སབད་གདལ་བད དེད་དཔ་ོ་ཏིད་དེ་འཛིཀ་ཞས་བ། རྒྱལ་བ་ནེཤེས་འབ་ཉོས་བ། ཡད་དག་པན་ས་པའྲ་གལ་བྱཤས་བ། 
ནྭ་པའ་ཕིན་པནི་ཡེངས་སུ་ས་དན་ལས་འ དས་པ་ཆེན་པ་ཞོསྤྲ་བ། དགསྱུ་ཀྱི་བུཤིན་ཏུ་མེས་པ་ནི་བགོས་སེས 


པའྲི་བད་ཆུབྱ་ཀི་བདྲ་གྲི་སེ་བ་ཡྔོན་ཏ 7 ད་བས་ན་སེས་པ་ནི་ར་བ་ཞ་གསུདས་ས། །རཾགསྭ་ཀ་བ་ བུ་དཔེར་ན། འིཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྡལ་ཐསས་ཉད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


ས་ཏན་བ་ བསྐྱད་པ ཞས། ཟླནམད་པ་ཨང་དག་ པའ་ཛོགན་ 


༤ 


དངེསོ་པརམ་པ་གཉིས་ཏེ། གེ གེད་ཞེན་བདག་ཤེས་ | 
་གཏེགས། མི་ཤེས་པ་དག་གྲི་པིའ་དངེས་པེའདི་དག་ 
སུམ་ཅུ་རཱ་བདུནྭ་ཀྱི་མ་བ་ནི་མེས་པ་ཡོན་ཏེ། ། རྒྱནཾ་གསལ་བར་བྲུད་པ་ཞེས་ྱ།། 





། 
{ 











༅ སིགཞེསབ་བདད། ཧིང་ ` 


ནནདྲ་བནྡས། 





སྐུསྭ་ཀདྲ་ཀེ་ ལ་བྭ་ཟོ་གྲ་པཱན་ཡེ་ 


) ྷོ ༥།༈3ོ་།ན།་བ་པབ = བེ ཡས ཁལྟེ་བ་ཀྟི་རྩེ་ད ":ཊིན་ཀེ་ཞཿ 
གས་པ དེའནོང་ནན།། ཅུ གྭབ་བསག།ཧདྲ་ཀ རོ །བས་འགས་ས་ཀ། རེ .; 





པ་ཡན་ནཱ་ཞེས་བ་བ་དང་། 
བཅམ་ལུན་འདས་ད་བཞིདོ་གཤེགས་ 
གྲ སི་ཤི་ས་གསུདས་པའྲ་དེནོ་ དི 
༥ ' ༡༣ ༨ ཊཾ 
་ སཅུཾན་ལཱཞ་འ འ་ཉིས་བཀའུ གྲ ས་བའི 
བགྲ་བེད་པ་སྤེན་ནེ། དཔ་ན་འྲད ༨་ཨ་བཅ་ཏཾན་ 
པའ་ནྭ་འྲངི་ བན གི་བབྲི་ ཞོ ཤོསབ་ 
བ་དད་། སཱ་གི་གསལ་བའྱཾ་ར་མའེ་ ཉེན བཅས་ལ 
པས་སད་སྣེ་གཞན་ལན། ཟོ 
ཟབཀའ་སྩལ་པ། དེ་བ་ཞཀེ་གོ་གྲན 


ལཱན་ འདས་ཀྱིས 





༣ 
རྱ ༠ ྨ །ཀཾ།ཀོས་གསུངས་སེ། །གང་ཏང་གིས་རིག་པ་ལ་ཤོན་ད་ ད་སེས་བྱ་རུ་བ་སོནཾ་ནེ་ཞེས་གསུངས་སེ། །གསེལཔ། | བཉེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇི་ ད 
ལྟར་ན་གསལ་བརེགཔ་ལ་རྒྱཞེས་བགྱོ་བ་ལགས། བཅོས་ལན་འ འདྲས་ཊས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀེ་བུ་དེབཞོན་གཤགས་པས་བར་དར་ནི་གསལ་བ་ལ་ཤེས་དབ་ཅེས་ ; 
_„„ ཀྱད་གསུངས། བུན་བར་ན་ད་ དབའེཞོས་གསུངས་སོ། རག ཀྲ་བུ་དད་པའི ུན་ཤིས་དགེ་བའབ་ཤེས་གཞིན་ལབསྟེན་པར་འབྱུར་ཏེདེབསྡ་དཟིག་ཞག་ 
༧ འོ །དགེ་བའིགཤས་གཞེན་ལ་བསུག་བདྱིར་ངང་ཏེཏྲ་གས་དད འགྱུའ་ཏེ། དེ་ཡང་ རེག་བའོཤོས་བའོ། །དམ་པའི་ རཾསྲོཐེབ་པའྲི་རྐེན་ཊ ནྱ་གིས་ལུས་ 
ཤཱ དང་ངག་དང་། ཡིདྲ་ཏི་ལཾས་ཡངས་སུ་དགེ་པའ་འྱ་གུའ་ཏ། དེ་ཡང་རཱག་པ་ཞས་བའི། །ལུས་དང་དག་དད་ཡད་ ད་ཡེངས་སུ་དག་པའྱི་དྭན་བིས་ཡང་ད་ པའི་འཆོ་ ; 
-ཿ བྲ་ཐེབ་པའ་འྱ་གར་ཏེ། དེ་ཨང་ཅག་པ་ཀིསྲ་བའོ། །ཡང་དག་པ པའི་རའ་ཀཁི་ང།་གིས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཆུལ་ཁྲམས་ཐེབཔ་ རའྱགར་རོ། །ཨངས་སུ་དག་པའི་རོལ་ཁྱུག་ 
ཀྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསན་བྲའ་དགེན་པ་ལ་དགའ་བར་འ ཀྱཚ་ཚཾ། །བས་འགྲའ་ དགན་པ་ལ་དགའ་བའི་རྐེྲ་གིས་ཤེན་ཏུ་ཡིདལ་བྱེད་པར་འེ་ ཙྱགན་རེ། །ཤནཾ་ཏུ་ཡད་ལྱ་བ་བས་ཆས་ 
བཞིནེ་དུ་གནས་པར་འགྱར་ཏ་། །ངས་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རོན་གླེས་བྱང་ཆུབཀྲི་ལེ་ སྭ་ཀྲི་རེས་སུམ་ཅུ་ས་བདུན་ཐེབ་སྟེ། ཀུནནསཉེན་སེངས་པ་རོདམེདབ་སསས་ 









༽་རེས་བབ་ང 











_ སོས་པ དེ་ཡང་རིག་པ་ཞསྦ་བའོ། །རགསྭཱ་ཀ་བ་འོབལ་སུག་པ་ཞས་བའ ཟེ། །ས་མས་ཧན་གྱིཿ 


ས་ཆེའ་བསེང་བན་དགེ་བདང་། § སྡིག་པ་བྲེད་བར 
བསན་ཆད་པ་ལ་སྡུད་པ་ཞེས་བྲའ། །རགས་ཀི་བྲུ་ཆེད་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཀུན་ནས་ཉེ ཉེན་མོངས་པ་མང་པ་སྐྱེའོ། ངཆུབི་བུགས་ཀི་རེསསཅ་་ 
།ཨཔོ་ས་མོས་བཞ་འུརཏེ། དད །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡིདལ་བེདཔའྟིཏཱནྱ་གིས། ཀུན་ནས་ཞེནོ་སེང་ ལབ་ 
ཟསབད་བྱུགཏི། དེ་བས་ན་བསྐྱད་པ་ཞེས་འ། །དེའི་འི་པཱའི་ཤེ་ན། བཅཱནོ་འགུས་སུནན་ཏན་བས་ན་བད་ཆུབྱ་ཀྲ་པེགས་ཀི་ཆེས་ སུམ་ཀུ་ར་བ ཟོ 
ཐེབ བ་བར་འྱགར་ད། །གང་གིས་དེལྟར་ ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེ ཤེནོ་མངོས་པ་གཞན་པར་བསམས་ནྲ་དན་པ་ལ་རགྲའ གཡུས་ཏེ། དབས་ནདན་པ་བདག ཟ་ སྭ་བ་ 
དཔའན་འཇི་ ྟ་ཏཀག་ཆོགསྣ་ནས་་བཞེ་ནདམ་དཔནྱ་ོ། སམས ཟདདབཉུ་ེགས་ཀ་ས་སསའུ་་བདན་ཡངདདད་འྲད་མ ༣ བདག་པ 
དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ འགྲེའོ། །རྟགསྱ་ཀྱི་བུ་ཏིང་དྭའ འཛིན་དུ་ཞུགས་པས།༽ བུང་ཆུབཀི་པུགས་ཀྱོ་ཆེས་སུམཉཅུ་རཱ་བདཱ དུན་གྱིས། ཆེསྭ་ཀི་མཆན་ཉིད་བསས་ཅད་རྟགོ་ 
པརའྱྱར་ཏ། དེ་བསན་ཏད་ངེ་འདིན་ན་དད་དཔེན་ཞསྤ་པུའ། །བངཆུབ་ཀྱི་ཕྱཾགྲ་ཀྱི་ཆེས སོ་སུམཆུ་རཱ་བདུནྱ་གིས། ཆེསྱ་ཀྱི་མཉམ་ཤིད་རགས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ 





„ ༄༅། ༠ །མཆེག་ཏུ་འབུར་ཏེ། དེབས་ན་ཤས་འབ་ནྱོ་རལ་པ་ཤོས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ར་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཉེནོ་མེངས་པ་རྟེགས་ནས་ཤས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ ` 
_ ཀྱིས་ཉེན་སྲེངས་པ་ཞོ་བར་འགྱར་ཏ། རི་ལར་འཇིག་རྟེན་ནཱ་ཆོགས་རྣམ་པ་བཞཾས་དགྲ་ཕམ་པ་ཡང་། དཔའ་བེ་གཞོག་གས་གཉིས་ཅམ་ལ་འག་ལུས་པ་ རྣུ 
_%¿ རླད་ཆླུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ཀྱི་རེ་སོ་ཨུར་འུ་རྩ་བདུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤས་དབུ་ཀི་མས་ཞེན་མེངས་པ་ནེམོས་པས་ཤས་འབནྱི་རལ་བཞེས་བའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི 
ཤཱ ཐུགས་ཆས་སུམཉཏུར་བདུན་ལནན་ཏུན་བྲས་པས། བསམ་གཏ།་བཀི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དད་། བདེབ་བེབ་མདྲོ་ཀི་ཡད་དགབ་ཞེས་མོ་བ་སྣི། གང་ཉེནོ་ 
རོ མངས་པ་བཅེམོནས་ཅམ་ཁའ་གལ་བྲ་ཐབ་པའི་ཆེ་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བའོ། །བུདྲ་རུབྱ་ཀི་པེགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རཱ་བདུན་ལ་སསས་བསྟྱད་དེ། ནན་ཏ་པད་ནུབ་པས་ 
འཇིག་ཏུན་བདེབ་དད་། འདིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའ་བདེབ་དང་། དགེ་ངགི་འབུས་བུ་བཞི་དང་། ནཱམ་བར་གཡུ་བ་ཐང་མོདྷོ་ཚམ་ཐར་བིན་པཤས་མོ་བ་ 
འཆོ །གང། གགས་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཕཾགས་ཀ་ཆེས་སུམ་ཅུ་རཱ་བདུན་སྤྱེད་པའི་དོངཾས་པ་ཡེངས་སུ་བཅད་ན། དནྭ་སངན་ལས་འདུས་པ་ཞས་བ་སྟེ། ད་བས་ན་ 


\ 


རར = 2 ད་རེ རོ་པ ངོབ་་ཁ་བ ང་འ འོང་བ བེ་གོ། ། པོ་བ ༩་ 
མཐར་ཕན་པ་ལ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ རྐན་པེ་ཞས་ཀསངས་ས། །འགས་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང་ཤན་ཏུ་འདེད་པའ་སེམས་ནཾ་སེས་པ་ཞེས་བྲའེ། །ཤནེ་ཏུ་ 


ལི 

¡ །ཞུའ་དགབའིཤེསགཤནསུནཔར་འབུརཏ དེ་ནཾ་རེག་པ་ཞྭསྲ་ཀངྲ་བ་ །ཞེས་ཀྱད་བའེ། དགེ་བའི་བཤས་གཞུན་ལབེནཔསེའ་བཞག་བུམ་ གཿ ི 
' སྒྱུདཔ་ཞེས་བའེ། ༼དགེབའ་བསས་གཤནཔ་བན་ཕས་ཤནཏཔས དའ ད་པ་ཤས་བའེ། རེས་ནན་པའདེ་བཀྲི་ནྷོ་དེྱ་གིས་བད་ཆུབ་སྣེབ། ༩ 
ནི སིསོ་པ་དད་དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤས་རུབ་ཕནེ་ཏེ། ད་ནི་བདག་པ་དོང་དེད་དཔེནོ་དད་། རྒྱལ་བ་ཞཾས་བྲའ། ་ ་ 
༩ ཞོབ དས་་གཞིས་བའོ་ པར་འགྱན་རེ། །འདདཔ་ཡེངས་སུ་བཏུད་པས་ནི་སམས་རམ་པར་གྲེལ་བ་ལ། མ་རིག་པ་ཡེངས་སུ་བཅད་པས་ཤས་ ? 
རབ་ནམྭ་པར་གྲེལ་ཏེ། དིནི་ཡད་དག་པ་ཞཱས་བའ། དེལུ་ཆེསོ་ས་པའདི་བྱདད་ཀིས་འཐར་འབས་གྲུ་བབཔར་འགུར་བསྲས་དག་ལས༽ །འདས་པ་ཞེས་བྲས། 
ྤབ་ཤ་པ་ཤསཀབའོ་ ཤུནགསྦྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་སེས་པ་ནི་སམས་སྦྱད་ནས་རབ་ཏ ཏུ་བུང་བའ། །འག་བནི་གསེལ་བ་དང་། བཞའེལསྐ་བྲས་ཛ་ 

།ཞེསྭ་བའེ། །བསུང་བནཆཱུལ་ཁཱམསྣ་རམ་པ་གཉིས་གནང་བས་ | སེ་སརྦ་ཐ་པོ་དང་། རྩ་བ་ཡངས་སུ་དག་པའི་རུལ་ཁྲསས་ཏེ། ད་ནི་ཆོར་ 


ཡངསསྭ་བཟུང་བཞས་བའ། ། །བསྐྱད་པནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཚིལའན་ཏན་བུདཔ་ །བདག་པ་ནྭཾ་རྨྱན་ཏཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་། ལན་ཙོགཟུའ 





༄། པེ །འངོ་བའི་འབས་བུའ། །དད་དཔེན་ནོ་ལན་ཧོག་ཐོན་ལྟག་པའ་འབྲས་བའོ། 'རྒྱལ་བ་རི་དགྲ་བཅེམ་པའི་འབྲས་བུའོ། ོ 
ཤཱ ཡང་དག་པ་ནི་སངས་རསྱ་ཀའྲབས་བཀ སྤྲབའ་ཕིན་ར། ཱེ 
2 ༩ ེ ༦ 





ཤས་སྦྱངས་་འབྲས་བུའ ༤ ཞཱ་མདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའ་བང་ཏུབ་ཀྱི་འྲབས་བུའོ། །རིགསྭ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་མས་པ་ནི་ 
༧ རྣཾོས་པརྲ་ཤས་པའ། །ག་པ་ནེསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཾ །བསྡུ་བ་ནེ་ཆོན་བའ། །བསྟུད་པ་ནེ་མ་རིག་པའ། །བདག་པ་ནོ་མོང་དད་གཟུགས་སོ། །དད་དཔེན་ནི་འདེད་པའོ་ 
༧༢༡ རྒྱལ་པེནོ་ལེན་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་སྤད་པའ། མཐའ་ཕིན་པནཾ་སྐྱ་བ་དད་། དྐ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆཾཾ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེད་ ང་གཾས་གསེལ་པཿ . 
- བཅེམ་ལན་འདས་རྩ་བ་དང་རྒྱདང་བསྐྱཾད་པ་དང་གསུམ་ལ།_. ཐྲ་དོད་པ་དེ་ཡང་ཅོཾ་མཆིས་། བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་བྱ། རྩ་བཞཾས་བྲ་བཊ ཐེགས་ 
@ རཱ་སཾསས་བཱསྟྱཾདཔ་ལུ་བྲའཾ། ]རྒྱ་ཞེས་བྱ་བནོ་འདྲ་བརྒྱན་ནི་རྒད་པའ། །བསྟུད་བཞོ་འདུབ་འགགས་ནས་འདུ་བུ་བསྐྱེད་པའོ། །རིགསྭ་ཀྲ་བུ་གཞོན་ཡུངྱ་པ་ བུ 
ཞསྭ་བ་བ་ནྭ་བོད་པའ། །རྒྱཤསཾ་བྱ་བཞ་འབྲས་བུའ།” །བསྐད་པཞས་བྲ་བ་ནཾ་དགས་པའོ། [འགས་ཀྱ་བུམ་འདས་པའ་དུསན། ་་ དབའའྲབས་ 


བུ་ཡེདྱཾ་ཀངམྭ་སང་བའི་ཐི རྒྱ་ཞེས་བྲའ། །ནས་མེང་བར་གྱོར་པའི་ཆེ་ན། བསྟད་པ་ཞེས་གྲའཾ། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཞེསྱ་བ་བ ཆོལ་བའོ། 


་༽ཿ 





པ 


' །ཟཔནཾཧའ་དགས་བབྷསདཔའ །དགསྭཱ་ཀླི་སདྣཾཾ་འདི་ལསྭ་ཚུ་བ་ཞསྭ་བནིརཐངོ་བའི་ལམ་སོ། [རྒྱ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྒེམ་པའི་ལམ་མེ། །བྱེ ་ེ 
ཊྱབ་ནཾམྭ་ཀཱབ་པའིལམ་ས། །གསྭ་ཀབུ་གཞན་ཡང་རུ་བ་ཞཱས་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པའྱཾ་རའེ། རྒྱགས་བྱ་བནེ་བྲ་བས་ཡིནེ་ཏེ། ཐབས་མྭཁས་བ་ལས་འབྲས་ . - 
.. བུ་ བ་པཾྱ་གར་ཏེ། །འབས་བུ་ཐབ་པ་བསྐྱཾད་པ་ཞེས་བྱའོ། [བྱད་ཆུབ་སསུས་དཔའ་འདོདསྲུང་གས་ཡུང་གསེལ་པ། བཅེསོོ་ལན་འདསྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལཱའ་ ` 

` ཡཐུའ་ཕན་པ་ལྭ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱསི་ན། སྤུ་དུན་ལས་འདུས་པ་དྲེ་བེབོ་པར་ནུང་དས། བཅེན། ན་འདྲསྭ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཟྭགསྱ་ཀླ་བྲུ་བང་་ 

:-. རུབ་སསས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པ་འམ། དགེ་སླེད་ངུས་དགེ་སྤོད་ས་འམ། „ དགཾ་བསྙན་ནམ། དག་བསྙན་མ་གང་ཞཾགེ་འདུ་ཤས་བཅུ་ལཿ ཞ་ཏན་ 
བྱས་ན། དྭསྭ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པའ་ནིག་པར་བའ། །བཅུ་གང་ཞན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ལྟཏྲག་བུད་འགུ་གས་པ་དངུ་། སྣུག་བྲ་ལ་བད་འནུ་། ་པ་དད་། 
བདག་མིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ༼བཟུསྭ་སྤེདོ་བར་འདུཤས་པ་དང་། ད་གཏོགབུལས་ཅད་ལ་མཆོགས་པད་འདུ་ཤེས་བ་དང། ཤ་བན་འདུཤགས་བདད། - 

 ཉེ་བའི་སྐྱེནོ་མ་དགྲར་འདུ་ཤས་པ་དང་། སྤྲང་བའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འགེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྙད་པ་སད་པའ་འདུ་ཤེས་པའེ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་བྲད་ཆུབ་ 


རེ །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའས། དགེ་སྙེང་དམ། དགེ་སླུདོ་མ་འམ། དགེ་བསྙེཾན་ནམ། དགེ་བསྙཱཾ་མ་གང་གཾས་འདུཤས། 
 རཱམ་བ་བཅུཔ་འདིལ་ནན་ཏན་བུས་ན། མཐུའ་དེས་པར་སུ་དན་ལས་འདྲས་པྲ་ཐེབ་པར་འགགར་རོ། །དེབས་ནགཞུནྲ་བི་དོང་ལ་ལི་འཇེག་བར་དགེ་བདང་། སཾ་དགེ་བ་ 
± ལསགོས་པ་ཏགས་པར་འགྱུན་ཏེ། དེནི་ཨང་དགངའ་དག་སྲུངོ་ཨེནོ་བནས། དག་བསྟུན་དད་། དགབསུག་སུ་ཡང་དག་པའ་བར་དུ་ཡིན་ནེ། །བང་རུབ་ 
„ སེ་ཡས་དཔའ་འདོ་སྲུད་གིས་གསལ་པ། བཞཾས་ཝཱན་འདས་ད་ལར་ལཱརན་བང་ཏུབ་སསས་དཔའ་ནས། དགི་བསྟན་མའཾ་བརྲ་དུ་སཾ་རྟག་པཁྲི་བར་འདུ་ཤཾས་ལ་ 
ཧཱ རྐཏ་ཏ་བཀྱིད་པ་ལེགས། བཅེམཱོ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགོས་ཀྱི་གྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐགས་སམས་བསུདཔ་དད་ 
23 བཱད་ཆྱབ་ལནན་ཏན་བྱད་པའུ། རས་རྟག་བརྲ་འདུ་ཤས་པ་ལཾ་རྣམ་པ་གཉས་ཏྭེ། སྤམཔ་དང་ཕྲམའ། །ཐྲགས་སཾ་ནཱས་བསྐྱེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 

མ་ཏགཔ་ལ་འདུགས་པའི་རོན་འདི་སམ་དུསེམས་སོ། །འཇེག་ཏཱཏྲ་གི་དངོ་པ་ལ་ཡང་ནཱར་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དད་པའལ། །དྷལ་རོནད་གི་དངེས་བ་ཚི་ 
མཏགཔལའྱུརཀིང་འཕེབ་སྟེ། བདག་གལུས་འདི་ཐེག་མ་བཅས་པ་དང་། གཞེནནུ་དང་ལང་འཇོབ་དད་། ནྒས་འཁགོས་པ་དད་། ཤཾ་བལས་སོགས་ 


རརར 


` ཐའི དདཚད་སེསེའྲ་བ་དདདེ། རཁ ་ ལི་ཏོག་པར་ཏེགས་ས། །མི་ཏག་པུའ་རིག་གེ་ །གཞན་ཡང་འདི་སམ་དུ་བ གསས ཱ 
གཨུས་ལའ _ ཁ་ཅིག་ཁ་དགོ་དང་མྟདག དད་སུ་ བཾས་སུ་ལྡན་ཏེ། བག །གཞ་ཡདའདི་ུ་ུ ་ 
་ཏ་ བཱ 






ཀྱིས་གཟཾའ་ནསངཤཾནེཏ་རི ། མདེགདང་ཁ ཏེ མབུ་སྣེབས་མད་པས་དབང་དྲ་མ་ ར་ཏེ། །ཁ་ཉིགེ་ནི་ཤོན་ཏུ་ལིངས་ 

ལྦ ཡང ཁི ནེ གེ ད་ཆ ཅོ ་བཾ 
སགེ་པ་མོ་དགེ་བའི་ཆེས་དང་ དྭལནཔར་མབརུབས། དེབསྭ་ན་ངེས་པར་ནང་གིཆུསོནིམོ་ཏུག་པར་རིག་གེ ། ཞ་ར ་་ས་ནིོ 

དད་། ལྡན སྣིདོ་ཐུ་དང་། འཨ་དྲད། མི་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའིཆོ། . སོ་སོར་ཐ་དད་དེ། དྭ་ལུན་ཛིའེལྔ་གིས་ཆོས་ཀང་ཁ་ཅིགཊི། ཕུན་སུམ 

བདང་ལྡན་། །ཁ་ཅི་གནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ པདད་མི་ལྡན་ཏེ། ༈ དེབསན་པོ་རིལྱ་གྲི་རསོ་བསུས་ཏདྱ་ཀད་མི་དག་པར་རིག་ག ། མ་དུསེམས ོ ར་ལར་ཆེས་ 

ཟམས་ཤདམྟ་ཏགཔནྟཏགོ ས་སི ཡཀ ང་ཡ འསྭ་ཀྲ་ལཱ་ནམསྱ་ཀཛ་ཤིནྷཏཱ་ 





ཅཅ །བདེ་བའི་ལེངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མངེནོ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབངད་ལཱན་ཡང་ལཱས་ལ་མངེནོ་པར་ཐངབས་དེ་ 

ཡཱ བསྐརམ་ཏགཔར་རིག་གེ །གཞན་ཡང་བགལ པཐིསསང་མོ། སམཅནྲོབསས་ཅདྱ་ལདས་ས་ནག་ཡེན་ཏདསད་ས་ྱ། སྩི ཀྲོ 

༧ཾ འདྱ་ཀྱེས་སང་བརྲ་བེདྱ་ཀི། ཉཾ་ཟུའི་འོད་ལ་དགམ་ལུས་སེཞོསྤ་ཐེས་ཏེ། མྐ་ཏུགཔའི་འྟབུས་འནྱོ་ཤད་ཤམསནས་ཡནོ་ཏུནྲ་ཀདྲམདཔར་གྱུར་ཏེ། །གཞན་ 

༧? དཔུལ རབའི། རྒྱལ་པ་ལྟབུ་གླེངབཞི་ལ་དབང་སྟེ། རན་པོ་ཆྭ་སྭཱ་བདུན་དང་ལཱན་པའི་དབང་ཆེན་པ་ཐབྱོ་ཀངམཾ་ཏག་པ་བཅེས་ནུས་ས་ཞེས་ 

ཊི༧།བྲེསོ་སཾ། །གཞནཡངས་ཆེན་པ་འདི་ལ་སྡེན་ནི་སེམས་ཅན་ཆོད་མད་སྙེད་བདེ་བའ་གནས་ཏོ། ག་ི་ངས་ ོ་་ མཆ 
` དད་། ནག་རལ་དང་། བཟའ་ཀང་འབས་བལ་སེགས་པ་ཤོན་ཏྲ་དས་པ་ལགས། དན་སསུས་ཅན་བསཾད་ནམས་ཆུངས་པས་སཆན་པ་འདི་ནླབ་ ཐོ 


>=; 


དཱ ས་མེད་ 
པརྱ་ཀར་ཏེ། །ས་ལས་སྟཾསྭ་པ་རྣམས་ཀྱད་རཾ་མད་འིང་ཡམ་ལྟར་བྱར་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་ཕི་ནང་གི་ཆེས་བརསཉད་ན་སོ་དག་པ་ཡནེ་ཏེ། ས་ས ཡཿ 


*. ཞཾསྭ་བྱའེ། །དེ་ལྟར་སྤོམ་པེ་རྟེགས་ནས་མཐད་གྱཾསཕྲ་མེ་ལ་རྟགེ་གེ །དེལ་ཕྲ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེན། བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ། 


༡ 






གི་རེས་ཐམས་ཅད་ སྣ་ཇུལ་པ་རབྱ་ཀི་བརདུས་ལེངས་པའི་དུསནས་མ་ཏགཔར་ཏེགས་སྭེ། །དེ་ཉིའི་ འིཕོརཞེན། མདནས་ཡངསསའཅས་ལདབྡལ། ་ུ 
ཕིརར། ། །གལ་ཏམའ བབ ལེ་་་ གཟུགས་ལ་ཁུད་པའ་ཤྱ་དུས་རྣམ་པའིཐའུ་ཡྭདདེ། ། །ཞཾས་སྨཱས་པ་མཾ་རུང་དོ། ཤི རི 
བྱ་གདགན། འདི་ལྟ་སྟེ ནུནནར་པའི་དུས་དང་མེད་སརྱ་གི་དུས་དང་། ། མཁགས་པའདུས་དང་། ཤ་གད་གེད་པར་འགྱར་བའི་དེ་ ཅ་དང་། ཡན་ལག་ ༥ རཱ 
བས་དང ཊུས་པ་ཏུད་དུའེ་དུས་དད་། གཤུའོ་ནའིདུས་དང་། ལུངའ་ འཆོའ་དུས་ ང་། དན་ལ་བབ་པའིདུས་དདྲ་། རྒས་པ ཞོག །བུདཏུ་ཐཿ - 
སམསདཔའནན་ རུབའི་ཆེན་མོ་ཏུག་པ་མ་ཡན་པརྡ་རེགས་ནས། སིན་སྲེར་ནས་ལད་ འཚོབའུ་བའ་དུ་ཡང་ས་འབྱ། འླགར་ལ་མི་རག་པ ༦ 
རས་པར་མི་འ། རའ །དེ་ལུདདུས་མང་པ་སྒུད་ཉིག་གིས་འགེག [་ བགསྱ་ཀིས་སུ་བུད་མ་རིགས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆད་དུ་ 
བའི་འགསས། །དེལྟན་དུས་གཅོ་གཏུ་ཆད་དུ་ཕཾད་པར་སྟེ་ རྭ་ས་བའི་གནས་མད་དེ། དབས་ན་ངེས་པར་སྟད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགེག་པའི་མི་ཏག་པྲའི་མལ 
¿༧ དགོག །གཞན་ཡང་གང་ཐག་ཁ་ཉོཾག་ནི་ ན་དབང་པོ་དང་མདེགཏུ་ལྡན་ཏེ། རས་དུད་ཅོདེ་ཉམས་པ་ཡང་མཐེང་བསན། གདཟག་དིསད་ིགྟགད་ 


༄༅། ཿ །ཅིག་གིས་དེས་པ པར་མི ཏུག་པར་མདེན་ན། །གཞན་ཡུང་ཆེན་པ་བཞོ་དེང་སྦྲེད་ལས་བཞི་ལེ་རྟག་གེ དཀ ་ 
ཤྭ ེ་ུགའསཁ་ཅི་ཐོས་པ་གཤིས་གཞིས་པ དད། དཀྲེས་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། གྲུད་བཾ་དང་། ཆོ་བ་ཡུད་རྟགོ་ ད་ཏེག་གེ ག་ལ ཀྐ 
༢ རྣམ་པ་བཞྭ་པཾསྙ། སྐད་ཏེགི་སྐད་ཅིག་གིས་སི་ཏག་པ་པྲ་མེ་མ་ཡིད་ན། ཧརྡ་འཛྲུ་རྙོམ་ཁྲ་ཐྭ ཀི་པེ་ཡང་གསུང་བར་སི་དགས་སྙོས མཏུསམྨ་ 
.-༧༡བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ཏེགས་ན། དེནབེདྷརུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཕེ་ཕྲ་མེ་ལ་རྟེག་པ་ཤ༽ བྲའེ། ལིཀངགི་གཟུགས་ལ་རྫཊ་བབཞིའ འུས 
ཤཾ ཀྱི་ཆྲེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་རིག་པར་བའ། །དེ་ིའི་ཕོར་ཞེ་ན། སྙེ་མཆེད་དྲུག་ལྭ་སྤྱད་པའི་ཕྲུར་རོ། །སྣཾམ་ཆདདུག་སྨྲདོ་པ་དང་། ཐན་པཿནཏ ཐང་ མས་སྐྱ། 
ཙྲ བདབནྡན་ཞེ་སཱང་གི་སེམས་སྟེ། ང བར་བདྲ་ནའདདཔའིསསས་སྐྱོ་སྟ། བར་བརིནོ་དྲན་པའོསམས་སྐྱེནྟུ། དལ རྲོབ་དད་པའསམས་སྐྱ་སྟེ གཅིག་ཏུམཆད་པས་ 
གཟ ཟུགས་ཀྱིནས་དང་། གཟུག་མ་སནཔའི་རེསོ་ཐམས་ཅདསྟི་ཏུགཔར་རིག་གེ་ །རགས་ཀྱི་བུ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ གད ད་ཀིགསྐྲད་ཉིག་མ་ཤོག་ལ་ཆེསོ་བྲམས་ཉད་སྦྱེ་ 
བ་དང་། འགེགཔ་མི་ཏརྟག་པར་སབང་བ་ནི། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མོ་ཏག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞོས་བའེ། །ཟཾགས་ཀྱི་བུ །སཁས་པ་ཤས་འབཉན་ 


*་ 


ཟོ 


ཚི ནད ངསི་ཏོག་བའི་འདུཤས་བནན་ཏན་བས་ནས། རྟག་པའིང་རྐྱལ་དང་། རྟག་པའི་བིན་ཉི་ལགོ་དང་། བནེ་ཉི་ལེག་གི་འདུགས་ཡངོས་སུ་སྔེངསྟེ། སྨུག་།” 


བླམལྱ་བིའདཤསུ་ལ་ནནཏུན་བེད་དེ། །ཅི་དི་ི་ཏེྱ་སའདི་ལཱར་སྦུག་བསྡལ་བ་སྲེད་བརའགྱུར་སྐས་བསསས་ན། སྨུག་བསྡལ་དནཾསཾ་རྟེག་པའི་རྒྱུ་ 
ལསབ་དཤེས་སེ། །ནཏེག་པའི་ཏེན་གིས་ད་བ་དད་། དབ་དད་། ནབ་དང་། འཇུབ་༣ དབགུར་ཏེ། །སྐྱབ་དང་། དབ་དང་། ན་པ་ག 


_ འཆི་བའྱིཉོནྲ་གིསམ་རུག་་ཞས་བའོ། །སཾ་ཏ་པའི་ཆེནྲ་གིས་པི་དང་གི་མུག་བསྔལ་མང་པ་མངོབ་ནི། བཀཀས་པ་རད། སྐསོཔ་དད། གང་བ་དང་། 
ཆབ་དང་། ཏག་པ་དང་། འཆོག་པ་དང་། སྤཾབོ་དང་། གཤེ་བའི་ཕུག་བསྡུལ་མྲེང་ངེ་། །དེ་ལུར་སྲུག་བསྔལ་མང་པ་ནེ་ང་བ་ཡང་སཾཾ་རྟག་པའི་རྐེཉ་གྱིས་ 
།སདོ་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡོཾན་ཏ། དེལར་དོསུག་ 

ཤིད་ཀྱད་ 


མེད་བར་གྱུའ་ཏེ། །གཞན་ཡང་མ་ཁས་པ་ཤས་པབ་ཅནནི་ཡུས་འདིལ་མི་ཏག་པའྲིསདོ་ཡོན་པར་རྟེག་ག པུ ང ཀི 

བསྡལ་བ་དན་པས་བྱདྱ་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣག་བསྡལ་བའི་ཆེས་ཡནེ་པརྟག་གེ །གཞུན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པེ་ཤས་རབ་ཉན་༽ི། སྒྱབ 

སྡུག་བསྡལ་བར་རྟེགོ་ལ་འགེག་པ་ཡང་སྣུག་བསྲལ་བར་རྟག་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱ་ཞཾང་འགེགོ་པས་མི་རྟག་པ་ཡཾན་ཏེ། བདག་དང་བདགགོ་བ་མ་ཡེན་ 
༄ ༽ 


༠ ' . །པ་མི་ཏྭག་པར་འད་ དཤེས་ལཀན་ཏན་བད་དེ། གཞན་མངོན་ཁས་ཅ་ཤིས་རབ་ཉན་སྤྱུག་བསྡུར་ཏད་འ། རྟག་པ་ཡོནོ་ལ་། མོ་ཏྟག་ 
པཉིདོཀང་སུགབསྔལ་བ་ཡནེ་ཊ ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཉིད་པཾ་རྟག་པ་ཡོཾན་པས་ན། སཁས་བརཤས་འབ ཅན་གིས་ཅོའི་ཕོར་བདག་ཡདཅེས་སྨྲ། 


༡༢ 
3 
༢ 


- ཅནྱ་ཀིཉོའཛར་བདག་ཡད་ཅེསྭ་སྭ། གཞན་ཡང་ཆ ཧསཾ་བྲམས་ཅད་ནིི་ཐ་དད་བ་ལས་སྨྱས་ཀྱི། ། གཉིག་པུ་ཞིག་འདུས་པ་ཡདས་ཡོན་ལ། ཆས་གཅིགྱ་ཀད་ 


ཤཱ ཐམས་ཉུད་འ འདུས་པའིའྲབས་བུ་ཡེན་པར་རྟེག་སྣ། འདུས་པ་ཐམས་ཉད་ཀང་བདག་གི་དང་བཞོན་ཡང་སད་ དངས་པའི་རང་བཞོན་ཡང་མད། དབད་དུ་ 


རྱར་པའི་རང་བཞོན་ ཡད་མེད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་པ་གལ་ ཏེརང་བཞིནྱ་གི་མཆོན་ཉིད་དག་ ་ཡདོན། མཁས་པཤས་ རབ་ཉན་གིས་ཅོའོ་ཕོའ་བདག་ ཡོདཔར་སྨྲ། 


གཞན་ཡད་འདིསས་ཏུ་ཆོས་ཐུསས་ཅད་ལ་རོས་གཅིག་ཉམ། ཡང་བུད་པ་པ་མད་དེ། (་ ཉྭ་ས་ ཡང་བྱེད་པ་པེ་ཞ ཨད་མདེ་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པ་ལས་ངདབ་པི་ཡང་མདད། །ཆེསྲ་པམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱིས་དང་སྐྱེ་བ་འམ། དའགག་བད་མའགྲར་ཏཾ། འདུས་པ་ལ ཊས་འགེག་ཉིང་འདུས་པ་ 


དེ་ལྟར་བདག་མ་ཡཾན་པས་ན། སི་ཏྭག་པ་ཡང་ ང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པནྲ་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ལ་ཡང་སྣུག་བསྣལ་བ་ཡེན་ལ། པ་ ] སྣོམ་ 
༥: 


;:£ ± 


ˆ ་་7-༠༤་ˆ ཡེ = ཤྭ རཾ 


_ །ལུསུ་མགཆས་སེསནས། སམས་ཁན་ཅས་ིནིག་པའི་སབདའདུ་པལསསུལཞསསའ། །སེམ་ཅན་ཅས་འན་་བགོཏའཐུགས། ་ 
ཧེ བས་ཡད་དག་བའི་བདེན་པ་མེདན། ཅིའི་ཕོའེ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཡེད་དགོས་སྨྲ། དེ་བཾས་ན་མཁས་བཤས་རབ་ཅན་ནི་བདག་མེད་པའ་ཏེགག །གཞུ ར་ 

མབ ག་་གིས་གད ༼གཇིན་སམ་སུམ་ཏེགོསི། བདགེ་དེ་ཡེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་དེ་གཅི་གཏུ་ཟད་དམ་མང་དུ་ཡེདོ་ མཾ གུག ། པྲ 
བདག་དེ་གཅིགཏུ་ཟད་ན། ཅའགུའྱ་ཧྲལ་འགས་དང་། བཱམ་མཾདདང། ཇྡིདུ་རིགས་དང་། གདེལ་པའི་རགས་དང་། ལུནདམ་དདུ། དྲ་མ 
༤ ་ཅན་དྭམལ་བ་དད་། ་དོགས་དང་། བུལ་སོད་གེ་སེ་གནས་དང་། ཆཾན་པེ་དང་། „ ཧདདུ་དང་། ལང་ཆོ་བ་དང་། དས་པ་ཡད་པར་གྱར་། དེ་བས་ 
ན་བདག་ཅས་བབནི་གཅིགམ་ཡིན་བན་རིག་ག །བདགོ་ཆེས་བ་བ་དེ་ གལ་ཏེ་མང་། ཅའཕུའཾསམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉེས་བ་བ་གཙོགེ་སྟ། ཐམས་ 
ཅདལ་ཁུག་ལ་སྔ་འམེད་དཞིས་སྨུ། དབས་ན་གཅིག་དདམང་པ་གཉིས་ག་ལབ་བདག་མདད། །མཁས་པཤས་དབཅན་གྱིས་དེ་ལོར་བདག་མེདཔར་ཏག 
.ནས༔ པེང ་རྔ་དང་གབལ་ཏོམ་ འདྣ་།སནུགལ་ཏཿཆས་ཐམས་ཅདམེཏྟོག་པ་ཡད་ཡྨིན་ལ། རྨུགས 


* ་༄༅། ° །དང་། བདག་མདཔ་སཱནན། ཉིའཛོར་ཁ་ཟསྱ་ཀ་ཕོར་ལུ ཕུས་དང་ཡིད་ཀི་ལས་སཾ་དགེབབྷ། སྐྱེད་པར་གྱར། སེསས་ཅནྱ་གིས་ 
ཏྭ ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པའཔོ་འ། ལུས་ད དད་དག་དང་ཡིད་ དྲ་ཀི་ལས་མི་ད་ དགེ་བྲ་བྭས། ཟད་ཟིང་ཐབ་པ པ་རྣམས་ ་གཞན་དང་ཐུན་མངོས་དྲུ་གུར་ཀད་། གབསྤལ་བྱི་ 
རླ རྣམ་པར་སྨནེ་པ་མྱེང་བནེ་ཐུན་མེད་དུ་ལེན་པ་མད་དེ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུམཁས་པ་ཤས་དབ་ཉན་ནི། གཞན་ཡང་འདི་སྙས་དུ་རྟེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ 
༧; ཟསྭ་ཀྱི་ཕིར། ལུས་དད་སཾམས་སྣག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་མང་པའོ་རྐེནྲ་གིས་ཁ་བས་ཐེབ་པར་གྱེར་ན། བདག་གིས་ཅིའོ་ཕོར་ཁ་ཟས་དེལ་ 
ྷ ཆུགས་པོའིསམསང་སྐྱད་སཱམ་དུ་བསཾམས་ནས། བ་ཟས་ལ་ཆུགས་པའིསེམས་བསྐྱད་པར་མོ་བེད་དེ། །གཞན་ཡད་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས། ལུས་ཀྱི 
„£ རྒྱགང་ཡཾན་བརྟགས་ན། དེནིཁ་ཟསྭ་ཀྱ་ཏྐྱ་གིས་ལུས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྟེགས་ས། ། ྲྣཀ་ ང་སྟེ སྟེ། ཆྩོལ་ཁྲིས་ 

ཁྭ མནོས་པ་ཡང་ལུས་འདི་ཡེང་ ས་སུ་གཏེད་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཁྲ་ཟས་་༠་་ལ་ཆགསན་ཡུསཿ འདི་དཾལར་བཏད་བརྡ་བ་ སུས་ཏྟོག་སྟེ། དེ་ བཏགསོནསྐཾ་གོཿ 
ཟས་ལཾན་མེདྭ་ཀེ། འབྲག་དགོན་པའི་ཡི་དགས་ཀྱས་བུའིག་ལ་བ་ཉས་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ། ཡངས་སུཧཱཾབའསམསསེདགས། དེལྟར་ཁ་ཟས་ལ་ 


/ 





` སེནོམང་པེ་ཡོད་ པར་རྟེགས་ནས། མཐར་གིས་རིག་པའི་ཁ་ཟས་ལ་འདིལྟར་ཏྟོག་ག་ །དབེ་དན་པའི་ཀབེ་བཤུས་མགོད་ཚ་དམདིད་ཅས་ལཁྐ་ 
ྲུ ཏག །གཞན་ཡང་གཐར་ཅིས་སའས ་་ དཔེར་ན་མའི་ཕུང་པེ་ཆེན་པ་དང་འདྲ་བར་རྟེག་གེ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ | 
ཁ་བས་ལནམ་ཚོན་ཤག་ཏི་སུམ་བྱངས་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བརྡ་ཏོག་གེ „།འགསྱ་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤུས་རབ་ཅན་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་བཞཾ་རྟེགསནས་ནམ་དུ་ 

ཡང་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པའི་སེམས་སཾི་སའེ། །གཡ་ཏེ་སྐྱེན་མེ་གཅངབ་ལ་ཡེངས་སུ་རྟེག་གེ །དེཉིའི་ཕའ་ཞ་ན། ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡེངོས་སུ་ ་ 


སྤེང་བའི་ཕོར་རོ། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཅངབར་ཤོན་ཏུ་རྟེག་སྟོ། ཇྭིལྭར་མིག ཅ་བ་དད་འདྲ་བརཤིནཏུ་ཏྟེགས་ནས། གལ་ཏེཁ་ཟས་བཟད་པེ་རེད་པན 
དན་པ་ཡང་ལན་པའི་ཆོ། རྨ་འནཤུ་བ་མ་རུངས་པ་ལ་སྨན་གྱེས་བ སས་པ་དད་འདུབར་སེམས་ཀི་ཆགས་པ་དང་འདེད་བའིསམས་ནམ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེའེ། །རེགས 
ཀྱི་བུ་མཁས་བཤེས་རབ་ཅན་གང་འིགེ་གི་ས་དེལྟ་བུར་རྟེགེས་ན་། དེ་ ཁ་ཟས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡེངས་སུ་སྤྲོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའེ། །བཾདརྟུབ་སེམས་དཔའ་་ 
` འེད་སྲུང་གིས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོས་དྭ་ཝར་བ་ཟས་ལ་སི་གཙརབེར གས་ག ཞོ་ཏེ 


༄༅། ༦ །ཡང་དག་པར་རྟགོགས་སྒྲ་མ་ཅམ་དུ་དྟུག་ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཏྟེག་ན། རྟེག་པའིཁ་ཟས་དེི་གཏདབམ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ 
(ཧཱ སྒྱ་མཉུམ་དུ་བས་་ཆོསོ་དེ་དགེ་བར་འདུཤས་པ་ལགས་ སྭསུ། བཅེམོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡད་དག་པ་ཡད་ 
, མ་ཡིནེ་ལྭ་སྨྲམ་ཡང་སུ་ཡཾན་ནེ། །ཁཾ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སྐུ་སྦྲད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བའོ། །སྲཾན་བུ་མ་ཡོཾནོ་པ་ལ་སྙིན་ཐུའ་སླཐེད་བས་ 
: ན་སྒྲ་ས་ཞེས་བའེ། །དིགས་ཀྱི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅུ། །པ་ཐམས་ཏདནི་སྒྱ་སྭ་ཡང་དག་པར་འགྱའ་རེ། །རིགས་ཀྲི་བུ་གལ་ཏདག་སླེད་གང་ཞིག་བསེད་སྙེམས་ 
ལ་འགྲེ་བར་གཟས་ན་ཐེག་ས་ནས་འདི་སམ་དུ་སེམས་སེ། །བདག་ གཱ་དད་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ཐེབཅིད་ངན་པ་ཐེབ་བར་མོ་འགྱར་བ་དང་། མངདྭ་ ད་ཉིད་ 
༩ ༤ ༽: རོ < ༽-- ` ༣:༨༤ ¬ = རླ 
£ ཉད་དུཿ་མི་འགྱར་བ་དང་། སུར་དུ་ཐེབ་ཉིང་ཐགས་པར་སི་འགྱུར་བར་སྨེནོ་ལ་མ་འདེབས་ན། དག་སྙེད་དེ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ཡེངས་སྲུ་སྤངབའི་འདུ་ཤེས་ཐེབ་ 
ང་མ་ཡིན་ཏེ དགེ་བའ་རོོས་ཅུདོབ་ཡང་ཉིན་མཚུནད་འགིབས་ཤོང་། མི་དག་བའིཆེསྐནོ་སྐུ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ིགས་ཀི་བུ་དགུ་སད་གྲད་ 
8355 5ཏྙནས་ཡའསྲ་ཁྲར་ཐ་ཐས་ཕན། ཐགམ་འདེནསྐོད་གདྲང་དག་ལ་ཐསདདམ་ 'སྤྱན་་དན།ཁོབས་ཉའགང་ཙུད་། ཡཿ 


:: 





༡ ༤ །ལ་འཞིསཔ་དང་། གདབདག་བསོད་སྙེ ས་སྐཾན་པ་ད་བསེད་ནམ་ས་ཚད་མད་པ་ཐབ་པར་གུར་ཅིག་ །བདག་གི་བསུད་ནམས་འདི་ཡང་གདུ དུགཔ་ད 
བཅུས་པའི་ཡུས་འདི་གསོ་ཞོངེ ཇྲ། བྷེ ན་ ན་ཏན་བད་པར་འགྱར་བདང་། སྙིན་བདག་གི་ཕན་པ་དང་བད་བའེ་དེནོ་དུབྱགར་བར་སམས་པ། ཀི ག་ཆ - 
༩ བཾ དཡང་ཞིནམཆནདུ་ས་ིང་འཕེས་ལ། མོ་དགེ་བའི་ཆསྭོ་ཁང་ཁུདྱ་ཀིས་འབུང་ ་བེར་མིའྱ་གར་རོ། །ཟགས་ཁ་བ་དགེ་སངགང ཊོགདཀར་བུརནན ཏན་བ རྔ 
 གུངབག་དེནི་ཡུལ་གཅིག་གྱི་སན་པ་ལན་པམ་ཡིའེ་པར་རིགས་པརྡ་གའོ། ]ནགག་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤོས་ཉན་ནི། དྷུར་འདུཤེསྣ་རམ་པ་བཞི་དདལཞ་བསས། །་ 
༼སས་ཆགས་པའི་དྲང་ཤེས་ལ་ནད་ཏ་བུད་བར་འྲུན་རོ། [།རྒནྒའདྲ་ མ་ད་འཇིགཏུནྲ་ཐམས་ཉདན སེ་བ་དང རེ ཟྣ དངད འཆཾབའི་གནས་མ་ 
ཡྲ་པ་མད་དེ། བདག་གི་ལུས་འདིནགང་དུ་འད་སྤ་སྐྱེས་པའ་གནས་མདདོ། །གལ་ཏའངཇག་ ཞན་གནས་གཅིག་ཏུམ་ཡང་སྐྱ་བ་དང་། བུདང། ན་བའཅ། 
འཆབ་མ་ཡན་པའི་གནས་མེདན། བདག་གིས་ཅི་འྲི་བུན་འཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་པར་བ། འ འཇག་ཏན་ཐམས་ཉད་ནི་གད་ ངཾཾེཾ་ །ལ་ཧཾའ་ན་ལཱག་པ 
ཡད་མེ་དདེ། དེ་བས་ན་འཇིག་ཏེནན་ངེས་པར་མཾ་ཏག་པའོ། ། དེལྟརམ་ཏག་པ་སཀ་ནིིརེམ་ཁས་བཤས་དབ་ཅན་ཚིས་འཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་བར་བད།་ | 


༄༅། ་།སུམས་ཉན་རེ་རེས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་དུ་སྡུག་བསྡལ་མ་སློད་བའི་གནས་མེད་དེ། མཐོ་འོསྦ་ཀྱི་ཆོངསཔའལརསཾས་བ་ནས། ༤ 
འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྐྱེ་མ་ེད་སྟེངོསཀི་ལྦའིབར་དུ་སྐྲེས་ཀྱང་ཆོ་འཇ སྭ་མྲ་ཐགཏུ་དཾ་སེད་གསུམ་དུ་ལྕུང་ང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་ལླའི་རྐྱལ་པར་སྐྱེས་པ་ནས། 
ཝཱ གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱད་རླུམས་ཀྱ་ལྡའ་བནདུ་སྐྱས་ཀྱང་ཆོའཛོསམ་བྲགཏུ་བྱལ་སེང་གསྟ་གནས་སུ་སྐྱེ་སནས། སརདྭགདད། སྙག་དད་སྨྱནད་།དདུ། བགླུངྲདད། 
--ཤ རྟདང་། པ་ལང་དང་། བངབུ་ལ་སེགས་བརྡ་སེའེ། །འཁེར་ལསུ་སྤུར་བའི་རྒྱལ་པེ་གློངོ་བཞི་ལ་དབང་བ་ལདས་སྦྱོད་དང་དབངདུ་ལྡན་པ་ཡུད་བསོད་ནམས་ཐད་ན་དབུལ་” ” 
དྷ འཕེངས་པར་གྱར་ཏེ། ཁ་ཟསྦ་ཀྱིས་མི་འཆོབ་ལ་ཡ་ངཤིན་ཏུ་བརྟག །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅནྲ་གོས་དེ་ལྟཔ་ཤིནྭཏུ་ཏགོས་ནས། འཇིག་ཏེན་ལ་མི་ཆགས་པའི་འདྭཤུ་ ཊཱུ 
ཚོ ཧལ །ན།ཁས་པ་ཤས་རབ་ཅནྱ་གིས་གཞན་ཡང་འདྲིལར་ ་ཏག་སྟེ། འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཆེས་ཀྱིས་ཁང་ཁཱས་དད་། བགེ་བའི་གསོ་དད་། ཁ་བས་དད་། མལ་ཆ་དེད། 
ནོདྱ་ཀྱི་ཏེན་སན་དང་། མེ་ཏག་དང་། སྤེས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། རལོ་མ་རོམ་པ་སཱ་ཆློགས་དད་། ཟད་ཟིང་དང་རིན་པ་ཆེལ་སེགས་ནས། སྙུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བ་ཡཱིན་ཡང་ 
དདེསོ་པ་དེ་དགནི་དད་བཤིནྲ་གིས་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡཾནེ་ན། ཙིའི་ཡཱའི་སྡུག་བསྡལ་བྱེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེངོས་སུ་སྡེང་བར་འགྱར། རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཉན་ 





` བསེ ཏགོས་ནས། འཇྲིག་ཏེན་མ་དངས་པྲ་བ ཐོསསཉདལ་ཆགས་བའམ། བདེ་བའི འདུས་མ འི 
_  ཆོན་པོས་བཏབ་ན། ལོ ལོ་མེརོམབ་སྣ་ཆོགས་དད་། མེ་ཏག་དང་། སྤིསོ་ 





- 


རིགསྦ་ཊིབུ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེ་་ན།་ གང་ཟག་གཅིཐ ད་ཆས ཛཱ 
དང་། ཕེདབྷ་ནམ་པ་སངཔོ་ཡེདྲོ་ཀད་། དལ་འདདཔ་འམ་ཆགས་པའིསསས་མེ་ཅཱ། ༡, ! ་ཱ 
མཁས་བཤུསའ་བཅན་གྱིས་ཏེགས་པ་ ཡང་དེ་དང་འདུའོ། །རཾགསྭ་ཀིབུམ་ཁས་པ་ཤེས་དབ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེ ཞཱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨུབས་སུ་འབུར་བས་འིནོ་བ་དྲང་། 
ཤོས་པར་གྲེལ་བའི་གནས་་ཡནེ་པ་དང་། དགཏུ་ཞི་བའི་གནསུ་མ་ཡོནོ་པ་དང་། ཡད་དུའད་བའི་གནས་མ མནང སི ་ གོ ` 
རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དད་། བདག་དང་ཡངས་སུ་དག་པའི་རེས ཊམ་ཡཾནྭ་པར་ཤཾནྱཏཱ་ཏཱག་གོ [གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེལྐུན་འཇཾགཏན་ལ་ཆགས་བདླ་ུར་ན། 
བདག་གས་ཇི་ བུན་ཆེས་དེདག་ཡདེས་སྲུ་སང་བརྩ་གདྲ། ཛཱ ༽གུནསི་གོགྲ་མུན་བ་མ་འདདོད། སྣུདབུ་ཆོལ་བ་ལས་ཛྱིར་སུན་པའི་ནད་དུ་འགྲབ། ད་འདྭལོ། 
མུན་པ་ཞཾས་བྲ་བ་རིའཇིག་རྟེན་ནཾ། ། ྒྲུད་ཞེས་བུ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན ན་ལས་འདས་པའ། ) གལ་ཏེ་བུདག་གས་འཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་ཏེ། མུ [ཧཱ 
སྣང་བ་དང་ཡདས་སུ་བྲལ་བར་འགྱན་རེ། །མུན་པ་ནེ་མ་རིག་པའ། །སྣང་བ་ནིཤཾས་ནབ་པེ། །ཤས་ 


ལོ 
རབ་དད་ལྡན་པའི་རྒྱའི་འཇིག་རྟ རྟེན་ལ་མ་ཆ ཆགས་པའི་འདུ་ཤེག་ 





... ༄༅། རྱ །ཨཾནེ་ཏེ། འདེད་པ་ནེ་ཀུནནས་བཅིངས་པ་ཡོན་མེ་དྲ་ཁིར་འེན་ཀྱད་བདག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྣྲང་བ་འདེད་ཀྱི། འཇིག་ཏེནྲ་གི་རྭགས་པ་ | 
/ ཧཱཾ ནམོ་འདདདེ། །མཁས་བ་ཤས་རུབའནྱ་གིས་ཤནཏ་བརུགས་ཏེ། དྷེ་ལུར་ཏགས་ནས་འདིག་ཏེན་ལ་མོ་ཆགས་པའའདུཤེས་དད་ལུན་བའོ། རགས 
༡ ཛཾ མཁས་པ་ཤུས་དབ་ཅན་ནི། འཇིག་ཏེན་ལ་མཆགས་པའི་འད་ཊས་ལ་ནནཏན་བསནས་རིས་བིས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ལནན་ཏན་བུདདོ། །འཆོ་བའྲིསོག་འདུ་ 
--*7 ལ་བརྟགས་ནས་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་ཆོད་མེད་བསྟད་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐྲར་ཏེ། སྐད་ཉིག་སྐད་ཅིག་གསུ་ཉམས་པའ་བྱད་ཀྱི་སྐྱོ་ཞིང་འཕེལ་བར་མོ་བྱེད་དོ། །དཔའ =; 
-ྷཿ ནརྟ་གཟར་པེ་ལྟར་མི་གནས་པའམ། རྩུ་འི་ཁ་ན་ཕཾལ་པ་ལྟར་དིད་དུ་མི་གནས་པ་འམ། བསོད་དུ་ཁད་པ་དག་ཤི་བལ་ཉེབའམ། བ་ལད་དྲམ་ཝུགགཤད་མ 
› ཧཾཿ དུདདུ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །བུདརྐུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ ན་འདས་ཇིལ་ནན་སཁས་པ་ཤེས་དབ་ཉན་གྱིས་སྐྲད་ཅིག་སྐད་ཆིག་ - 

གས་འགུག་པར་ཏུགས་པ་ལགས། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀ་བུའདིལྟ་སྟུ་དཔེད་ན། འབེད་སྦྱན་བའིམེ་བཞི་ཞིག་ལྷན་ཅིསྐཏུ་ 

འདུགནས་སོ་སོནས་འདི་སྐད་བཅེས་བྲགས་སོ། །བདག་ནག་བཞིས་མདའ་ར་རེ་ཞིག་ཕེགས་འརེར་འཕངས་ཏེ། ཅིག་ཅར་འབངས་ལ་ཅིག་ཅ ས་མ་ཁྱུད་: 


`  བུ་མིབྲའ། །དེ་ལ་གང་བག་གཅིག་གིས་འ འདྲི་སས་དུ་བདག་གིས༔ སོས་བུ་བཞིས་འ་ ༣ཕངས་པའིདའ་ས་ལམ་ང་བར་དུས་གཅིགུ་བདག་གས་ལག་ཞིས་བཟུད། ་ རར 

| སྭ་སྤས་ན། ཤགསྦ་ཀྲབུ་གད་ཟག་ཟུག་དེ་ཤིནྭཏུ་མུར་བམ་ ཡཾན་ནན། བུདྱརུབ་སེམས་དཔའ་འདེ དསུང་གེས་གསེལ་པ། དེ་ དེ་བཞིནེ་ནོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲག། ༨ 

བ ར་ད ནིགསྐ་ཀྱ་བུ་སྭཾ་ཐུ་ལ་འ་ འགེ་བའི་ཡོ་དགས་ནི་དེབསྱ་ཀང་མུར་རོ། །ནམནཱ་ཁའ་ལ་ འགུ་བའི་ཡི་དགས་ནིས་ལ་འགོབའི་ས་ 

དྲུགསུ་བསུ་རུར་རོ། ། །ནས་མཁའལཁྲག་བའེཡེ་དགས་པ བགགས [རྒལ་ཆེན་རགས་བཞོའི་རལ་པེ་བས་ཀང་ཉི་ཟཱ ཟླའ་ལཱ་( ཨུའ་ར།། 

ངི [་ས་ཅབཏྱོཿཧུར་བའྲིཝ་ ཅནའི ། ནེ སྤུར་བལྕིལ་བས་ཀད་སསས་ཉིཀྱ་ག་ཆེ་ནཱའ་རེ། གསྦ་ཀྱ་བུ་དབུགས་པཱ་ནདདྱུ་ཆབ་ཐད་འིག་ལ་ 
སེམས་ནནྲ་བི་འཆོབའར། འགེག་པའ་བཤནྱེ་ད་ཡེདད།༽ གདང་གིས་ཆོ་ལ་དེ་ལྟར་རྟེགེས་ན། དེན་སྐིད་ཅིག་སྐ དད་ཅོ་གེ་ གགིས་འགགོཔ་ཞེས་འ། །འགེས་ 

ངཱ ཨུབུནཁས་བཤུས་རབནདག་ནི་འཆེ་བའྲསག་འདིག་བརྩི་གང་བསད དགས ག་བདག ཡངས་སྲུ་སྒངཊ་ན། 

་ མ་ཏག་པའོ་ཆེ་དང་སྲེག་ ཡངསསུསྲང་བན་འགྱར་འར། །གཞན་ཡད་སཁས་པ་ཤས་ཟབ་ཐནན་ེ་དང་སག་ལ་ཅུ་འྲགས་གསང་སའི་ཤེངྒ་རེ་དས་ས་ 


ཅོ ། །ཏེག་གེ །གཞན་ཡད་སི་ཞོག་ཉེས་པ་རན་པེ་བུས་པ་གསད་དུ་ཁད་པ་ལས་མགན་མད་པ་འམ། རི་དུགས་ཀྱི་ཧལ་པ་སེད་ 
ཨཱ གཾཤིན་ཏུ་ཏགས་པ་འམ། སྦྲུལ་གདུག་པ་རུང་ཆེན་པེ་རྡུབ་པ་འམ། ཤཱནྡ་ཏྷཱསེམོ་བ་ཆུལ་ཆགས་པ་འམ། ཡཱ་དགས་མ་རུདས་པཤིནཏུ་ཁབི་དང་འད་བར་ 
3 སུམས་ཉན་གྱོ་འཆིབདག་གྱི་རུལ་ ཡང་དེ་དང་འདྲུ་བར་རྟགགི་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ས། ཀེ 


རཿ ་ ལོ །ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཉན་གང་ཞིགགས་དེ་ལྟེ་བུའི་ཀུ་ལ་དུ་ཤིནཏུ་ཏེགོས་ན་ 
-“༣༡ དེནིངི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏནྲ་བཾད་པ་ཞེསྦ་བའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་ནབ་ཉན་ནོ་གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས བར སྒར དྨ་ 


ཤྲི སྭ ། བུ ཇི ༨ ་ས་བདག་རབཏྱ་བང་ནས་ཆེ་དང་སུག་ 
-ཧ. ཞོགྭ་བདུན་ལས་མྲ་ཐུབ་ཀྱད་བདུགགཾས་ཤནཏུ་བརྩན་འགྲུས་བསྐྱད་ད། །རུལ་ཁྲམས་བསྲང་བ་དང་། སཾམསུ་དན་ལ་ཕན་པ་དད་། བདབའི་དནདེས | 
/ བནཾ་མཁས་བ་ཤས་རབ་ཅན་གཾས་ཤ་བའདུས་ལ་ནན་བེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཞག་བདུན་ལྟ་སྙེས་ཀྱང་ཧི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏཞག་དྲུག་གམ་ལྔ་འམཾ་བཞ 


འམ། གསུས་འམ་གཉིསསམ་གཉིག་གམ། དུས་གཅིག་ནས་དབྲུགས་ཕཱ་ནང་དུ་རྒྱུབ་ནས། སྐད་ཅིག་ཐྲང་ཅོག་གི་བརདུ་བདག་གིས་བུང་རུབ་ལ་བཅྩནོ་ 
འགུས་སུ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། རུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་དང་།  སཾིམས་ཅན་ལ་ཕིན་པ་དང་། བད་བའ་དེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། མཁས་པཤེས་དབ་ ' 


_།ཅན་ཁསཔཤི་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བུད་པ་ཞེས་བུའོ། །མཁས་བ་ཤེས་རབཅན་ཅས་གདུ་མསོ་པ་འི་དུཤེས་རམ་བྲདག་དུང་ལནའུ། ། འདུ་གེས་ཀྱི་ 
ལའ་ཁྲལ་ བདུན་གང་ེ་ན། འདིུ་ཙཾ། རྟག་པ་ལནན་ཏན་བྱེ ད་པའ་འདུ་ཤས་དད་། བདེ་བལ་ནན་ཏུན་བེད་པའི་འདུགེས་ 
དམེད་པའི་འདུ་ཤེས་དད། པྲ་དག་མྲ་ད་ང བ་པའི དགེ་བའི་སྨནོ། 7 , དརྒྱུལ་མེད་སེད་བའིའདུ་ཤེས་དང་། ། ཏོའོ 
ཡུདདྱཱ་གུར་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དྭགས་ཀྭཾ་ཐུ་དགྲེ་སད་ གདེ གའདུ་ཤེས་ནམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལྔན་ན།དནདགྲེ་སོ་ཞེསབ། ཟམཟུཞསསུ། 
རབས་ད ཡདོས་སུ་དག་བ་ཞེསྱ་ཀད་བུ། 1" ཞོསྭ་ཀང་བྲ། མཁས་པ་གྲས་ནབ་ཅན་ཞོས་ཀད་བ། ཡདུ་ནག་བརྙཛ་ 
བཞས་ཀདྲ་བ། ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་ཀདྱ་བ། སྙན་པའི་རྒྱལ་ ༨ཞས་ཀྱད་བ། དེད་དཔེ་ནི་ཤཾསྱ་ཀངྱ་བ | དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེངས་ཏེ་གསྲུང. 
བ་ལས་ཤ [6 ༩ , བཞག ཤགག་པ་ནབས་ཅསགསུདཔ་ནམ་པ་གས་པད། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ;ཐདུབ་དང་། 
གསུང་བ །བ་བཏུན་ལ་བ་ཆས་དྱུ་སུར་རོ། རགསྦ་ཁིངུ་གང་ཟག་སུ་ཤོག་འདུ་ཤས་རམ་པ་དུག་དད་ལནན། གང་ཞི་ཟག་དེནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལ 


༄༅། - །ཡུངས་སུ་སྨོད་ནིང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡངས་སྲུ་སྡེདབ་དང་། ཱཾ འཇིག་ཏྟེ །གསུམ་ཞི་བད་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ ' 

ཧཱ ཏན་གས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དཀོས།ཁས་པ་ཤེས་འབཅན་འཐྲཤུསདོམ་པ་བས་དད་་བཞིས་བུའོ། །དག་མང་གདགནས་པ་འདིབཅླ་ལུན། 

£ དགཾསླེངོ་གཾ་མཚནམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའེ། །དནསུ་བདྱ་ཏུབ་སམས་དཔའ་འདྲོ་སུང་གས། བཤོན་ལཱན་འདས་ ི་སྨན་སྔར་སུངས་རྒྱས་ལ། ཆིགས་ 

° ×༡སུ་བཅད་པ་འད་དག་གིས་མ ན་པར་བསྟོད་དོ། །འཇིག་ཏིན་བཅུས་ལ་ཐུགས་བྱར་སྒན་པའི་རྒྱལ་པེཞོ། སྒ་ཛལ་ རམ་ར་་ དཾ 

ཤཿ བདག་མེདཔའི་ཆས་ལ་ངེས་བབདག་འོདཔས། །དེབས་བུ་མད་ཆུལ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ཐིག་མའི་སེས་དང་མཐའ་བདླུ་གནས་ཏྟ། 

ུ % ནཿ :ཿའད་ངཉ་ངའ་འའ་གས་ །བདག་ཀྱད་རྣམ་པར་མ་གྲལ་བན་གཞན་སྒྲོལ་ཏེ། །དེ་བས་བདག་ནྲི་ཐོག་མའྲ་སེམས་ 
ལྭ་ཐུག་འཆོལ་ལེ། །ཐོག་མའི་སམས་ནཾ་ལཱ་དང་མའ་བསྙེད་པརྲ་གྲར། །ཤན་ཐྲེས་པ་དང་རྲང་དྐྱལ་རྣམས་ལཿ ནྭཏུ་འཕགས། །སེམས་བསྟེད་ 
དེནི་འཇག་ཏིན་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ད་བས་མཆོག་ཏུ་ངལ་བིའི་བ་ན་མེད་ཅེས་བ། །འཇིག་ཏྟེན་མགོན་ནི་བསྒྲུབས་པས་ཐབ་བར་འགྱར་བསྙེ། 7 


གུབཞིགིགཤེགས་ནོགསོལ་བམེདཔར་མགནོད་གཤེགས། །སངསྤྱ་དས་འཇིག་ཏེན་གཤེ 
དྲེ ཅུས ། 


སི གསུ་པ་བ་དང་བའུ་བཞིན་ཏེ། །དེབས་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི། གན ། 
| པའ དབཞིན་གཤེགས་ཀེ་ཡནོ་ཏན་ཕུགས་བྱུར་ཀུན་ཏུ་ཁབ། : ཞུ ཏྲ ཐོབ | 
ཀྲུ བས་ལ་བ 


ི 


ཐུ ས་པ་མདབས་བསྟོད་པར་ནི་ ས་ཏེ། །བདག་གིས་ 

ཀླ་་ངས་དངུངག་གི་ཡལས་ཀུ་དིན་ནམས་བསུབ་པའཿེས་འཇིག་རེན་རམས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དདོ་བེདདེ། །དེབཤནག་ཤགས་ 

ཧིལས་དདས་མི་མཛད་ད། །སྐ་བམེངབའ་ནུམཔརླནནཔ་ཡངས་སུ་བཅད། །དབུས་བདག་དང་གཞུནདཀབེདལ་བདག་བག་འཚོལ། །འཇུག་ཏུན་བཅས། 
ཙཱུམུན་ལ་ཕན་པའ་དེན་ཆེན་བེད། དབཞིན་གཤེགས་ཀས་དེན་མཛད་པལ་བསས་སྣད་མེད། བག ་ ད་མད།། 

_ བ་ཐུགསའེ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཀུན་ལ་སྟོམས། །འཇཾག་རྟན་བཅས་ན་པེད་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་གཞན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་བསྡུང་བ་མཛུད་དང་ཐྲ་དད་ 
མུད། /མདད་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་འདྲ་བད་ཀུན་ཆེད་དེ། །དེ་བས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཞིས་ནི་གགས་པད་གུར་། །ཀུ་ནནས་ཉེན་སེངས་པའྱི་སྐནོ་ནྣ་སས་ཀུན་ 
རྟོགས་ནས། ས་ནས་ཏན་དེཿ 


ཙོི་ྙད་དུ་བཤུགས་པ་མངོན་པར་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་འདིན་རྣམ་བར་གྲལ་བའི་ཡུན་རིང་ཡང་། །ཐྲུགས་བརྩ་སྤོད་དུ་འཁེ་དབར་ 


༄།  །བཞགས་ལ་དགའ་བར་གྲུར་། །ལྕའེལུས་དང་མའོ་ལུས་སུ་མ་ངོན་བསྟེདཀྲང་། །ཐུགས་རྡེ་རེན་བེས་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་བའུ་བཞིཀེ་ཞེ།། 
ཉཱ དེ་བཤན་གཤགསནོ་སམས་ ཀུ དཱ | །བུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ཐུགས་དེ་ཉིད་ནཾ་བའུ་ལྟ་བུར། །སཾམས་ཉན་རྣམས་ལ་དགངས་ཕའ་ ག་བསྔལ་ 
, %„ རྷྲཾཌ་བཨཛཾད། །ཐུགས་་རྗེས་དགེངས་ཤའ་དུས་ན་འཐུད་པའི་དུས་སོ་མངའ། །ཐུགསྔ་ར་སེམས་དང་ལན་བས་སྣུགབསྡལ་སྐོངཚོའ་ཏེ། །དེ་བས་སྣུགབེསྡལ་ི་ 
༧” ཡངོས་སྲུ་སྒེལ་བདག་ཝག་འཆོལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པས་བསད་ནམས་ཆོད་མེད་ཀུན་མཛད་ཀང་། །ལུས་དད་ངག་དང་ཡ་དྲ་ཀེའཕྲིན་ལས་ རག | 
2 སུམས་ཉན་སྤད་དུ་དེན་མཛད་བདག་བོར་མ་ཡིན་ཏེ། །དེབསྣན་མ་པར་དག་པའིལས་ལ་བདག་ཕུག་འཆལ། །སངདསྦྱ་དས་ ག་བསླལ་མྱེད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི” 
ཆོར་ཏེ། ཀད སེཾྷེཾྣཾཾི་ །སཱསས་ཅན་སྨད་དུ་སེམས་ཉན་དམུལ་བར་བཞུགསུ་ རྱ་ཏད་། །སྤུག་བསྔེལ་བ་དང་ 
འཚྱད་པའཐུགསན་ནྐ་སའེ། །སོ་སོའྭས་བཾ་སྡུག་བསྡེལ་མད་པེ་མིང་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྐུ་གཅོགགེས་ནིསེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདལ་ །དེ 
དགམྱིངནས་ཐུགས་ནཤརྐ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱར། །དེ་བས་བླ་མད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་གནཏ་བརྩེ་ནོ། །དེ་བ རྐག་ཤེགས་ནརགནས སྔ་ངབ་ལིས། 


སཱཉན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་གས་པས 
ཁའདུས་ 
། 


༦ 


“° *-÷ 
ཐུ 
ཆ ༧ 


༨ ར་འ དིའི །རྣམ་པརན་ ར་གེལ་བ་དེ་ནྷཾ་ས་དན་ལས་འདུས་པའ་ 


:# 


གླག་ཀག་གས་གའ་དགས། །བཅོས་ལྡན་སྦྱབས་སུུ་འགྱུར་བར་སེམས་ཧན་མི་ཤེས་པས། །སདསྱ་རས་ཆསོ་དད་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ དཿ 
ཊས། །འཇིག་༈ ས་ཀ ཚནགས་ཉེན་སེངས་དང་བཅས་ཏ། །དེ་བཞིན་ཚདམད་ཉེས་པའི་སྒོ་རྣསས་དད་ཡང་བཅས། ། ཀུན་ནས་ཉོན 
ས་ཤེས་པའྱ་སྒྱནོ་༔ ཉནོ་རྣམས་ཧི་མ་ཆེས་པ དས ་་་ིགསམས་ཅདུ་ ད་བཅེས་། །དེ་བཞིན ཞིཤཱཾ་བཞཾན་ག གས་པ་དེབཞིན་གཤེསསས་ཞན ¡ 4 

འགྱུར་ཏེ། ། དབ ཊིན་གཤེགས་པ་ས་གཏེགསག།ས་ ད་མཾ་ནཾས། །པདག་གིས་དེད་འདིད་ཆོས་གཅིག་ནན་གྱ ཅེས་མདན་ ་བསྟེད་ སྙེད་པ། །ཐུཿ ཐུགས རུ 
ནན་འ་ཕུགས་ ཀས ིས་འཇིག་ཏུན་གཤགས་པའ། དྲ གགཞསསཙོངབསས་པའ། བམས་པའི་ཐགས་ཀིསསེ་པས་པན ་ཡངོས་སུ་ ལཿ 
འཐ ༣ 











ཡངསྭ་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའིའ ཨདེ་ལས། འན འའ ཱ་དཱས་བ་ཞེས་བ བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅྱ་ག7 ཤིས་པའོ།། ༧ 
།དེའི་ཆེ་བཅོན་ ལྡན་འདན་ཀྱིས་ ཆདད་ལྡན་ བ་ཀུན་ཤས་ཀ འུད ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། དགསུགས་ཞི་ མོ རྟག་པ་སྟེ། གཟུགས་འགགས་པའྱི་ 


༅། ༨ ཨྱིསྣ་དམ་པར་གྲེལ་བ་ཏག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱར་རོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དད་། འདྲུ་བེད་དད་། རྣམ་པའ་ཤས་ 
ཏྟ བ་གང་མོཾ་ཏག་པ་སྟཾ། རྣམ་པར་ཤས་པའགགས་པའི་རྐེན་གྱེ་ས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བད་དུ་ཏག་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་བར་ཤུས་པ་བྲེབ་པར་འགྱན་དོ། །ཀའུ་ད་རྩས་ 
„, གཟུགས་ནྷཾམཱག་བསལ་བྷ་སཱ། གཟུགས་འགུགས་བའྱི་ཉེན་གིས་ན་པར་གེལ་བའི་གཟུགས་བདེབ་ཐབ་བརའགུར་ར། །ཆོརབ་དད་འདུ་ཤེས་དད་འདུ 
བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བརདུ་ཡང་དེ་བཞོན་དྲུ་ཧས་བར་རིག་པན་བའོ། །ཀའུདླནས་གཟུགས་ན་སྙང་པའ། །སྟུདོབའིགཟུགས་འགགས་བའི་ཉེན་ 
༡ གྱཾས་སྙེདཔམ་ཡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཐེབ་པར་གྱན་ཏེ། ཆོན་བ་དད་འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་བེད་དང་། རྣམུ་པར་ཤུཾས་བའི་བར་དུ་ཡང་དྲེ་ 
བཞོནེ་དྲུ་རས་པར་རིག་པའ་བའ། །ཀའཱ་དྷཾ་རཾ་གྲ་བུགས་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་ཉྐེན་གིསྣ་ནམ་པར་གེལ་བའི་གཟུགས་ཡད་དག་པའི་ 
བའི ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་དེ་བཞན་ཊ (རྒྱས་པར་རིག་པར་བྲའ། །ཀེཌུ་དཉྱ་གཟླུག་ 
ཀས །གཟུགས་འགགས་པའྱ་ཏེནྭ་གེས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་གཟུགས་ཡེདས་སུ་དག་པ་ཐེབ་པར་གར་ཏེ། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། 





` 


རཿ 





_ འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞན་དྲུ་ཧས་པར་ནིག་པའ་བའེ། །ཀེའུ་དིཉ་གཟུགས་ནཾ་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའོཀ 
ཿ གཟུགས་འགགས་པའྱ་ཏེནྱ་གིསྣ་རམ་པར་གེལ་བའི་གཟུགས་སྐྱབ་དང་། རྒབ་དང་། ནཾབ་དང་། འ་བ ཆོར་བ་དང་། 
ེ གུདུ། ཤྣཾས་པར་ཤེས་པཱ་ཡངདེ་བཞིན་དྲུ་ངས་པར་རིགས་པར་བའོ། །ཀེའུ་དྱེ་ར་གཟུགས་ན་མ་རིགས་པའོ། །གཟུགས་འགགས་ 
བའེ་ སྣ་རམ་པད་གལ་བའགྲབགསམ་རིགཔམ་ཡནེ་པ་པོབ་པར་གུར་ཏ། ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་དེ་ 
གཞན་དྲུ་ས་པར་དགཔར་བུའོ། །ཀླའདྷཱི་རཱ་གཟུགས་ནྷཾསཾ་བའྱི་ཧུར་འྱ་གར་རོ། །གཟུགསའགགས་པའྱ་ཉ་ས སཔར་གལབརིགགས་ེ་བན 
ཐིབ་པར་འགགར་ཏེ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་གས་དང་། འདུུ་པིད་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་དབཞན་དྲུ་རས་བར་རིག་པར་བའོ། །ཀོའ་ ཅུ་གབྲུག་ 
ན་སོན་ཉི་ལག་བཞིའི་རྱར་འགགུར་རོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་ཏུནྱ་གིས་ནམ་པའ་གྲེལ་བའི་གཟུགས་པནེ་འོ་ལག་གྱི་དམ་ཡན་པ་ཐབ་པནྱ་གུར་ཏེ། ཆེད་ 


55 ོོ 
ཞའ 


བདད་། འྭདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པརགས་པའི་བར་དུ་ཡད་དེ་བཞིན་དྱུ་དས་པར་རིག་པ༽ྲ་བའོ། །ཀྐ་འདྱིར་གཟུགས་ི་མི་དགབའི་ཆོས་ཚད་ 


° ༄༅་ 


༄། -, །སེད་པའི་རྒྱ་ཡོན་ནེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕེ་དོད་མེ་ལ་སེགས་པའིལུས་དང་། ཟསུ་ལ་འདད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། འདེདོ་ 
༡ ཆགས་དང་། ཤཾ་སྡང་དང་། གཏིསུག་དང་། སིརྣཾས་དང་། ཕྲ་དགདང། སི་དགེ་བའི་སེམས་དད་། འཇུངས་པའི་སེམས་དང་། བཅངས་བའི་བས་དད་། ལ་ 
༥ བར་ཤས་པའི་ཟས་དང་། བསམ་པའི་བས་དང་། ༣བའཟས་དྭང་། སྙེང་ལས་སྩཾས་པ་དང་། མདལ་ལས་སྒ སྙེས་པ་དང་། དྲེད་གཤརྭལས་སྐྱོས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་ 
7 དད འདོདཔ་ལཱ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ལཱ་ལ་སེགས་པའི་ཆེསུ་ ནིཿ །ཟུགས་ལས་གྱུར་ཏེ། །གགས་འགགས་པ སེ ་་་་་ 
ཤེས་པའྱི་སྐྱོན་ཆོད་མེད་པ་དེ་སྟེ སྭད་མེད་པའི་ འི་ལུས་ཐེབཔར་འབྱུར་ཏེ། ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བད་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་བར་ད་ཡང་དེ་བཞི་ 
` ཨ་དདེ་བཤོན་དྷུ་ཆས་པར་རིག་པའྲ་བའོ། ཀྱི་གཆུག སྭ ཞབ་ཅདབསྒནམ་བར་བཅངས་པའོ། །འཆཾ་བའི་གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ནམ་བྲ་གེལི་ 
བའི་གཟུགས་བཅེངས་པ་མདཔ་ཐོབ་པར་གུར་ཏེ། ཆོན་བ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ད་བཞིན་དྲུ་རས་པར་རིག་པར་ 
བལ ཊཀེའུ་དྱིར་གཟུགས་ནོ་རྒྱུན་མི འཆད་པའྱི་ར་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱ་གཟུགས་འགགས་པའི་རྩེན་གྱས་རྣམ་བར་གྲེལ་བའྲིགབུགས་རྒྱན་མ་ཡིཔ་ཐེབ་པར་བྱར་ཏེ། 





# ལེའོ་བ་དང་། འདུ་གེས་དང་། འདུབེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞོན་དྲུ་རས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཀེའཱ་དཾ་ཧྱཿ ཟུགས་ནིཾ་སྐྱབས་སུ་འ གས 
ཕབ་ས་བ་་།ས་པ་ེིགཅིས་ནམ་བད་གལ་བའི་གཟགསྐ་སབས་སུ་འབེབ་ཐབ་བརྱ་གརཏེ་ བདགས འདྭ་བེད་དད་། རྣོས, 
 ིདྲམས་པར་རིག་པར་བུའོ། ། དད གཟུགས་ནྡོམལས་ལྟ་ཐའེ། །གཟུགས་འགགས་པའི་ཏེན་གྱིས་རྣོམ་པར་གྲེལ་བའི་ 

གཟུགས་མ ཐ་པརྱ་གཱར་ཏེ། ཆོར་བ་དད་། འདུཤས་དང་། འདྱ་བེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའ་བེར་དུ་ཡང་དེ་བཞིནེ་རུ་ དྲུ་ཧས་པར་བུའོ། །ཀྐང་དི་ 

ཤྱ་གཟུགས་ནཾ་འབཏུ་ཞི་བ་མ་ཡཾན་ན། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ ངས་སུས་དན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བབཏུཊ་བཟི བད གུན་ཏེ། ཆོར་བ་ ' 

དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བའ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡད་དེ་བཞིཊ དྲུ་ཧུས་པའ་འག་པའ་བུའོ། །ཀེའུ་ད་ཆྱཿ དབགས འུལ ༨ 

ནཿ དེན་དགེ་ གི་སྤེང་ཞེས་བུ། བུན་ཟེ་ཞྭསྱ་ཀད་བུ། དེནི་དགེ་སྤྱེད་དང་། དགེ དགི ཆོས་དང་། བུམ་བེའི་རེས་དང་ ལྡན་པ་ཞས་བུའེ། །ཀྐོའུ་དྱར་སངས་རྐྱས་ 

ཧི་ཆིས་མ་གཏོགས་པར་ལགས་ཞགེ་ན་དགེ་སྦྲངེ་མེད། བྲམ་བཾ་མེད་དེ། དགེ་སྙོང་དང་། བསབའིཆེས་ཀད་མད་དེ། སུ་སེགས་འོ་ཐམས་ཅདི ནསཔ 


„ ཧཱ ། །་བདྲ་ཀུ། ཡང་དག་པའུ་སྤེད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་བ་དེ་གཉིས་ལྟུར་ཚུལ་འཆེསོ་མདེ་ཀྱི། རྣམ་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་མད་དྭོ། །དེ་། 
 ཅོའོཕོའ་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲས་ཟེའི་ཆོས་མེད་པར། ནིའྱ་ཕིར་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡེད་དོཤོས་སྣུ་། ངསྭ་ཀདྷ་ཏགཏ་འཁེར་འདིད་སད་གེའི་སྨྲ་བསྒྲ སྭ་ཀ 
༤ ཁྭད་ཀྱད་རྟགཏུ་འཁརྦ་བོ་དྲཀིལ་འཁར་ནེན་པར་སང་གའིསྨྲ་བསྒྲོགས་ཤག། དེའི་ཆེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚད་མེདཔ་སྙེད། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ིས་ནས། 
ཊཾ ཞ་སྡུང་གི་སུམས་བསྐྱད་དེ་དགེ་སྦྱེང་གེའུཏུ་མས་བདག་ཉགལ་དགེ་ ང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡང་མདྲ། གེ་སྦྲང་དང་བྲམ་ཐེའི་ཆེས་ཀྱང་མེད་དེ།། ཞེས་གསུངས་ན། 
. £ བདག་ཅག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་འདོསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །དགེ་སྣྲེདོགེའུ་ཏ་མྔ་བདག་ཅག་གཱི་འཁོརོ་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོད་དད་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེསོ་ཉདུ་ཡོད། 
` ཐུམ་ཐ་དང་། བུས་བའ་ཆེསྦ་ཀང་ཡོད་དེ། །ཤེས་དེའི་རི་འཁེརྦ་བི་དཀིལ་འཁེརདེའི་ཀུནཏུ་རུགཅིག་གིས་སྨྲུས་སོ། །གེ་གྲག་ེ་དག་དགེ་སྦང་གེའུ་ཏམའི་ཚིག་ནི་ 
སྨྱེནོ་པ་དང་འདྲ་སྟི། ཐཱ་མི་དད་ན་ཡེད་རེས་སུ་ཡང་ཅི་ཡེད་འཇིག་རྟེན་ནམེ་སྨྱོན་པ་དྭག་ཀྱདེབར་འགའ་ནི་ཀྲུ་ལེནེ། བན་བརྡན་གྲནྭ་པད། བད་བན་ནདུ། བར་བདྐནྲི་ 


དགེད་། བརྲ་བརནི་གཤེ། བན་བར་ནི་བསྟེད་གཞེནདད་དགྲའི་བྲེ་བྲག་ཀྱངོ་མོ་བེད་པ་ལྟན་དགེ་སྣོད་བེའུཏ་ས་ཡད་དེ་དད་འདྲསྟ། བན་འགའ་ནྱོ་ལ་པ་ཟས་གཅང 


འན ། བར་འགའ་ནྷི་སས་ནས་གེམ་པ་བ ་བད་ཞྭས་སྨུས། བར་འགའ་ནི་གྲན་ཡང་མ་སང་ཞེསྣ་སུ། བད་ གའན་འདིིག་ཇྟེ ཤྱ་གི་དངོས་པ་ད་ 
ཆར ལ་ ཅི སེཞོསསྨུ། བར་གནས ཟླ མས་གཞའ་།ེགམད། ག་གོ ཐིས ཀྐ 
པདའགའ་༽དདག་དམ་སི་ད ག་གི བ་ཤ 1 དྲ བད་འགགས 
བ་ལ་ཡེངས་སྲུ་སྤུད། ཀད ཨ་ལ་ལ་ལ་སོགས་པ་ ན་མ་ཤོས་པའྲ་རས་ བན་འགའན་ ནྱབད་ཆུབྱ་ཀིཤིད་དུད་དྲུ་ད་ | 
ནིམེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཛེགས་པའི་ འབུད་ཆུབ་ཐབ་བཞོས་སྨྲ། བནུ་གའ་ནི་བདཅབཨ ད་ན་ག ཞཞས་སྤུ། བའའགའན་རའིལུས་ 
འུ གས་་ལས་འདས་པ་འནི་ནགོས་སྒྲ། བཟའགའ་ན་དའི་ལུས་འདི་འགགན་ནི། མུ་དཱ་ལས་འདས་པ་གན་ནེ་ཞ ནནེ་ཞེས་སྨཱ་ཉཱ། དགེ་ གསྟྱོད་ ཨུས་སྦྲའ་ 
° ཅེག ནོ་པ་དང་འདྲ་ན། དེལ་ཡོད་ཆེས་ཤང་མི་དགར་ཡང་ཉི་ཞིག་ཡེད་། བུས་བཾམསྭ་ཁིས་དེལ་འདི་སྐད་ཅས་སྤུས་སེ' །སྐེཾས་བུ་ཆེན་བེ་བདག་ཉག གདུས་ 
རཿཾེྲིེ | . དགཾསྤྱད་གེའུཏ་མས་སྤེནོ་དབ་ཏུ་བྱད་ནས། | མཾཏགོཔ་དང་། སྡུག་བསྡལཾ་བ་དང་། སྟེད་པ་དང་། ། བདག་མད་པ་ 


དཀ ༼གོས་པའོགགལས་པདཅགསིསགཞུས།པ་ས་ི་བོོ་གོགས། འགམ་པ ངེ ་་ 
_ པ་དད་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ཆེས་ཡེད་ད་ཞེས་བསྟན་པས། བདག་ཅག་གེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བྲེས་ནས། བདག་ཅག་ཡེདསུ་ 
སྲཏ། དག་སྤྲོད་གའུ་ཏམ་འཚོག་ལ་ཡ་དཆས་བརྩ་གུའ~་པས། དེའི དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་དན་ཆན་པེ་སྐྱོས་བརགྱར་ ] །དེའི་ཆེ་ན་གཞན་ཡང་བྲམ་ཟཾ་ 

_ བགཙུག་གཅུག་དེ་དགལ་འདྲིསྐདཅེས་སྤུས་སོ། །ེ་སྣེས་བུ་དག་ལེགས་བད་ན་ཅོག། གེག སས་གུགས་རེདད་ཟུནགཞས་བབཙིརིག༔ ནཱ་ཏེཡུད་ 
ཤྩ དག་བ་མ་ཡཾན་ནཾ། །གལ་ཏྭཐུགས་ཇྡ་དང་ལྡནན། ཅོའཕཱེན་བདག་ཅག་གི་སྲེབ་མ་བདག་ཅག་གི་ཆིསོ་ཀིས་སྟད་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཐབ་བ་ཡང་བའའོ་གྱི་རྗེས་སུའགྲྭ་ 
_ པ་ཡདའསུར།ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བསམ་པ་དུང་། འགལ་བ་མཛདཔས། ཐུགསྔུརདང་ལྡན་བཞིས་བུར་ཡདནདུད་དོ། །དལ་གཏ་དུག་ དབུའུཏུ་ 

མ་པ་འ །ཏྲ་ེསབྱརྱ་སྔགས་སོས་སྨུན།དཔའེ་ཛུད་དུ་པ། དེ གས་དགག ད་བ བའི་ད 
སྨུན། ཅཾའོ་ཕྱིརེ་བདག་ཉག་གི་རཱིད་པ་ལ་སོགསཔ་འཕྲཾག་པར་འགྱན་ གིལ་ཏདག་སྦྲེད་ ཞུ་ཏམའི་ཚ་རིགས་ཆེབ་ན་ནེ། །ཞེས་སྨྲན་ཡང་རྫུནདུ་སྣྲ་བ་ཡཾནེ།། 


༩ ལའི གནའནས་རེ་དགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་སེངགེ་ནི། བིད་བྱ་རུངདགསོད་དཤིས་མ་ཐསོ་མ་མཐངང། ། །གལ་ཏེདགེསྦྱོད་གེའུཏ་མ་འདི་ཆ་རོགས་ཆེ་བ། རེ 
རུ བའི་བདག་ཅག་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡདོས་སུ་འཚེབའྲ་བེ བུད་། གལ་ཏདག་སྦྱོང་གེའུ་ཏམ་ལ་མཐུ་ ་ཆེན་ ་ སད་དག | 
༥ འོ ལག །དིིའོ་ཕིའཞེ་ན། གཞའསནས་སཁའིགྱི་ལ་། བ་བ །བྲབ་ སེགས་དང་འྲབབ་ཡཤས་མཐསནྦ་ཛན། ། གལ་ཏེ་མྱཾུཆེ་བཊ 
ཟཱིའི་བདག་ཅ་གདད་རྩད་པར་རྱར་། གལ་ཏུ་དགུ་སྦྱོད་གཞུ་ཏམ་ནིཔ་ ལྭ་གྱི་སཾས་ཤེས་པའིི་ འཐུགས་དང་ལྡན་ནེ་ཞེས་སྤུན། དེ་ལ་བཛྡུ་དཱ་སྨུ་བ་ཡཾནནོ། ཅཅ 
ཞི་ལ གལ་ཏུ་ཕ་ཤས་དེ་དང་ལྡནན། རད ཀེ་ེ་བདབ་བདགགིསྣསན་ནག བསམཁས་བལམ་འདི་ 
་ །དྭསཾ་ལེ་བྱ་ཆའདས་ནས། ུགགྱ་ད་བཤདག་ས། ད་གའུ་ཏ་མ་ལྲ་བས་ཏེ། ]ཙཾམཏཧ་དོ་འདབསོ་འགོས་བདཤདས་ལྷ་ཅ། 
ྲདཾེཾྲེྲི་ བེད་ཅིག། དྲི ཞོན་ཡད་གཅེར་བུ་པེ་ཞཾག ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ། ཀི་སྨྱེས་བུ་བདག་སྱ་དན་ 
བེད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕོརེ་རམ། ཤཾ་གནས་དད་རྙེད་པ་དད་གགས་པའི་ཕོའ་མ་ལགས་ཀྱོ། འཛཏེཔ་ིགན་སས་པ་བདག་་དག་ 


ཾ .ཟིགས་སྡགྨྲ་ལ་མཁས་ ཏ༽ 


ནམས་ཀ་ཤོང་དང་། བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཞིངམ་ཡན་པ་མི་ཤེས་ནས། བབ ་༦སཔ་ང་ ན་པའྲིབཱམ་ཟེ་ནི་ཡེངས་སུ་སངས་ 
ཨྭ ནས་གནཏནགཞེན་ཞིའཞས་པ་ལ་མཆདཔདྲབ་བསའ་དགའགྲས་ངན་དར། ། །དགེ་སླེང་གེའུ་ཏམནི ན་རགས་སྡུགས་ལ་མ ས་པའྲི་ཏེན་གྱིས་ལུས་གཅིག་ 
རཾ ལ་ལུས་ཆྭད་ནད་པ་སྟེད་དུ་ ལ་ཅིད་། ལུས་ཆོད་མེད་པ་ལས་ཀང་ལུས་གཅིག་ཏུ་ ལཱ་ཏོ། །ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུ དུ བའདདོན། 
༡ ཡུག་དང་། བ་གླང་དང་། རྟའིགཟུགས་སུ་༔ ལ་ཏ། དེ་ཡང་བདག་གོ་མཐུས་དའ་ ིགསྱ་ཀི་མཐཐུ་མེད་པར་བེདནུས་སོ། །དགེ དགེདཏུས་དིགསགསུ་ 
- ཉེ ་ ། བདག་ཉགལ་སོག པྭ་ཏདཔ་དངྭ་གགས་པ་ཐེབ་ཅིངཤིནྭཏྲ་སང་བན་འྱགར་རོ། །ནའི་ཆ་གཞུན་ཡང་བྲསོ་ཟེ ཞོག་གིའེདྷ་སྐད་ཆེན་ 
སྨུས་སོ། ཀྱེ་སྨྱཾས་བུ་གེའུ་ཏ་མ་ནི་ ཡནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆད་མདཔ་དད་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ལ་སེགས་པ་དེ་དད་རཱད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མུ་སྙེགུ་ 
ཤྭ་གི་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་འདིསད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །གླཾན་པ་གཏོ་མུག་ཅན་ཁྱད་ཅའེ་ཕྱིར་དག སྦེར་གེའུ་ཏམ་ལ་ཡན་ཏན་ཆད་མེད་པ་དངལྡན་ནེ་ཞེས་སྨྲ ུ 
བཅས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་ནས། མ་ཕང་ཤེ་བརྩ་གུར་ནས་མ་ཡངཤ་བརྡ་གུརཾ་ན། ། དེལ་བསོད༽ཾམས་དད་ཡནོ་ཏན་དད་ལྡན་རོ། ] །ཞཾསྭ་བའ་རུད་དམ། བམ་ 


༡2) 





༤ བདས སཔ། པརལ་བསོ་གཤདཔམགཤེལ། ¡+ ། ་ལ་མཚན་སུམ་། 
ྦ ་ ས་ད དཔེ་བད་བཟད་པ་རྱོདུ་དང་མུ་འཕུལ་ཚད་མདཔ་དང་ལྡན་ཏུ། དབས་ནབསདོནམས་དང་སེན་ཏན་ཚད་མདཔ་དད་ལྡན་པར་རིགགོ དད་ 
རེ ལྱ་གསམས་ན་ ུས་སུར་སོང་པྡ་སཱའུ། ། །གསུཿ བའི་ཆོག་འདས་ཞང་དེས་པས་དག་༔ ཤབ་ོ་སད་དེ། ལད་འཚོ་བའི་ ས་ལ་བབ་ཀྱང་ ཁ་དང་གཏ མབ 
འེ རདད་ རྒྱལ་པེའ །ལན་ནེ་ད་ཛས་ཤིནཏུ་མད་ཡད་ཆགས་པ་མེད་པར་གདོས་སུ་བཏ ནས་རགཏུ་བུང་སཾ། དརྭ་སབས་དང་འ ཟད་བརླ་སངས་བསྐད དག གུ ་ཐ 
ཁ ཞད 3 ༼༣་༢༽༽ཞོཏའ་དུན་སུས་ཆེ་གས་པ་ཆད་མདཔ་དང་ལན་བརླསའ། །དེ དེགས་འཁུརལསས་འདབེས་ ས་སེ། །ཤནཏུ་ལེགས་ 
ནབ་ག་དསའསག་དླ་བསུད། ལེ ཏ་འདམེད་བདང། མདན་པ་དགས་བདྲེངའབུལ་དམདཔདད་མཞཔས་དདག་ག། 
ལར འདྲནམུ་དད་ །དགེ་སྦེད་ཊ ཏུམ་ན་དད་བཞིན་གིས་མ་ཉེན་གིས་དེས་ཏེ། དཀའ་བནཱ་མ་སྤད་ཀི། ྒུལ་པའུ ཁབཏུ་བཅུས་པས་སླེབ་པ་གདལ་ཡད་མ་ 
གས་ཏེ། ཇི་གའངས་བཟླསནིད་ནོས་མ དནདས་ཉུགསདེ་ཏེ། དཀད །དམ་པའཾ་ འིཅས་ཉ་མད་ཙས་ཞིག་གེ་སྟཾ། གེཏལབདག་ཅག། ་ 
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༣༧ པག ། ` །ལུས་རྱལ་ན། བདག་ཉག་གས་དེའི་གཡེག་བའ། །བདག་ཅག་གོས་དེལསྤ་ཧལ་ནས། བདགཉག་གི་གཡོག་བདགོས་སྐོཞེས། 
¿ རུས དེ ི་ཨུ་སགས་ཅན་ཆོདམདཔ་སྟད་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་འགུར་ཚལ་དྲུ་ནལ་བརོ་སྐེས་དྲགའ་དུང་དྲགགས་སོ། །རྱལ་པ་དེའིདེ་དག་ཐདོ་ 
སས བ་འ ཞི་ལ ་བགས་གས ས་ཏ བཞི ཞམ ས་པའི་ད ༡ 
༄ྡྷ ནོས། ཁྱཾསྱ་གི་དངས་པ་དང་ལངས་སྨྱོད་ཐསས་ཉད་ཡངསསུ་སྤངས་ཏེ། ུས་ཤུས་པད མཏུ་ འི་ས ད་དང་རིམ་གྲེརྦ་ ུ = 
ཁྲ པཱ སྣུ ཨི 
ཁཱམེསྭ་ཀྱིས་རབཏུ་བུང་སྟ། འཐུན་པ་ཡང་མ་ཡན་ས་སའཆུལ་ཁམས་ཀི འབྱ།ཏུབུད་སྟཾ། ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པ་ཡནེ་ན། ཅིའྱི་དཱ་ཉིའྱི་ཏེན་གས་དེད་འདི་ 
བསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། དཔད་ན་ལོམ་ལྷགས་པ་ལ་རླུང་དྲག་པོསཾ་བཏབན་གཅིགཏུ་འདུས་” ག་པ མཆད་ 
ཁེ་བཾ་ནཾ་ཏག་ཏུ་འབྱཏྭ་བཱང་བའི་མགོན་དང་སྣབས་བྱད་དེ། ནུང་དུན་ལུས་དང་སྙེག་ལ་ཡང་འཕངས་པར་སཾ་བྱད་དེ་། དའིཆ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་བྲམ ཅདྱ་ཀིས་འདི་ 


་ ལ་ཡཾད་དང་འགལ་བར་མ་ཤས་ན། ཉིའི་ཕིྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ་འདིརྣ། གས་པར་་གྱར་། ཀྱེ་སྨྱས་བུ་དག་ཁྱད་རྣམསྭ་ཞིའེ 





3 + 





ཅེས་གསལ་ཏེ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ལེགས་པར་གསེན་ཅིག །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ནི་ཆེས་ཀྱེ་བན་པ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེས་ནེན་པེའི་བདད་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཆེན་པའི་ 
སུང་ལྟ་བུ་སྐུཾ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སུད་ཡིན་ནོ། །ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡད་དག་པའི་ངེ་བེ་ཉོད་ཡིན་ནེ། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ས་བེནོ་བྲམས་ཅད་ 
ཀི་ཞིད་གཤིན་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་སྭ་ཐསས་ ད་ཡི་གཞི་མུ་བུའོ། །སུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉི་མུ་ལང་གྷ་སྣངབ་ལྷུ་བུཡན་ནོ། །ལྷ་ཐནས་ཉད་ཀྱི་གཟུགས་ཡཱན་ནེ། ། 
སུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་པ་མ་ལཱ་བུ་ཡནེ་ན། །རྱལ་པུ་ཆན་པ་འཇིག་ཏིནྲ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀིལནཏནྱསིནིན་པ་ཆིའི་གཏནྱི་དལ་བའི་ལུས་ཕན་ན། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། 
ཡནོ་ཏན་གི་མཛོད་ཅེསྲ་བ་ཞེ་ན། རྒྱུལ་པས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པན་གཉན་དད་དགྲ་ལ་བྲེ་བྲག་མོ་འབྱེད་ད། །མཉམ་སྙེམས་པ་ནི། ས་འམ་ཆུ་འམ། ¿ །འམ་ནུད་དུངའདད་། 
དེ་བསན་རྒྱལ་པེ་ནོ་ཡེན་ཏན་གིག་ཏེར་ཞས་བའོ། །རྒལ་པུ་ཆེན་པ་དྭ་ཝནྲ་གི་སེམས་ཅན་དག་ཆོད་ཆད་བུད་མདོཀྱི་ཧལ་པའེ་ཡེན་ཏན་ནི། སྤེན་གྱ་རྒྱལ་པེ་ཆེ་འེ་བར་ 
རྐབྱཏུ་བདེ་བ་དུས་དད་འདྲའ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པ་སྤྱོ་བེ་སྐྱེས་སམ། རྱ་ནེར་ སོད་་དམ། བཟདཔ་ཅནནན། ན་ཤོཤོ་འམ། ཡཱ་ཡ་དེའམ། ཤོ་ཕོ་འམ་ བ་བ་ ཟླ 
' ཨཾ་ཅོགུ་ལ་སགས་པ་དགེ་བའི་ཆེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་འདྲ་བར་ རྒལ་པེ་ཆོན་པཡད་དེ་དངའདུའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པྱ་རྐལ་པའྱི་ཏེན་གིས་ཡུལ་རི་བམས་ཅད་བདེ་ | 


--”༄༅། ° །སྐད་པར་གྱར་ཏེ། དེབསུ་ན་བདག་ཅག་དབྱ་ཏྭབུད་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འདིན་གནས་པར་སེས་ཏེ། ནུལ་ཁྲིསས་བསྲུད་ཞིངེ་ཡད་དག་བའི་ 
ཿ ལམ་ལནན་ཏན་བབོདེ་དོ། །ྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བདག་ཅག་གི་གཞུད་ལས་དབ་ཏུ་པྱཾང་བའི་གང་ཟགཏུ་གནས་པའི་ ཚཨུལ་དེ་ནི། ཆུལ་ཁྲིསས་སྲུང་ཞིང་ཡེང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཿྲ ནན་ཏན་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པེ་དེལ་ཡང་དགེ་བ་སྦྱེད་པའི་སྐལ་པ་མཉིས་སོ། །རྒལ་པ་འདིག་ཏེནན་རྐུན་ཤེད་བེདཔ་ཐམས་ཅད་རལ་པསམ་མཆིས་པར་བྱས་སྟེ། ཟབ་ཏུ་ 
༥ དུ་བྲ་བསས་ཅད་འཇིགས་པ་མ་མཆས་ན་མ་རུངས་པ་ཆན་པ་དག་སྦྲེད་གའུ་ཏམ་འབའ། འཞིག་མ་མཆིས་པནམ་བྱགིས་པས། བདག་ཉག་ནི་དེལ་དབ་ཏུ་འཇིགས་ས། ། 
༧ .དེགེ སྒེང་གེའུ་ཏ་མ་ནཾ་ཆོ་རིགས་བསྟེནས་ཏེ། ལུསྭ་ཀི་མདེག་དད་ལྡེན་ལ། ྦ་སྤི་་བནཔའི་ཉན་ས་ཉེད་པམད་ེ དྲི བིས 
རཿ བྱལ་ིགཔེ་ུས་ལ་གཤན་ཡང རགྲས་ཀསམ། ཁས་པའྱ་ཉྲ་ཡས་དལ་བདད། [དའྱི་ཧུ་དེའྱི་ཏེན་གྱིས་དཀའ་བ་ས སྤེད་པ་མ སྱ་ཙཾ། གྲས་དདུན། རྲལ་སེགས་ 
བ་ཤིནྭཏུ་འཇུམ་བ་ལ་སེགས་ཏེ། དེ་བས་ནཿ ཇག་ཏེགངམ་ང་པ་བསས་ཅདནནཔ་ བགས་པ་འདད་པའ་པ དའིའ། ར་དུའདུ་ཞིད་དེ་ ས་ 
དཀའ་བ་ནཾསྤེདམི་ནུས་སེ། །རིག་སྔུགས་ཀྱོ་མཐུས་འེ་ འེད་སྲུང་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་། མའུ་དགལ་ཡ་ན་ལ་སེགས་པ་བྱཏལ་ནས། ནའདབ་ གནས་། 


_ ཤིརེསུ་ཡའི་ཆོལ་འདི་དབདག་འུ་ཁདོད་བསྡུས་པའི རཔོའྟ་ཏག་པ་དང་། བདེབ་དང་། བདག་ཡངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཡེད་དེ། ། །ཞེས་ །རྱལ་བ་ཆེན་པ་དགེསྦྱོདགའུ་།་ ཤེ 
རིགས ། བདེབ་མད་པ་དང་། བདག་མདཔ་དང་། ཡིངས་སུ་དགབ་མད་སྟུནོ་པའི་རོ་ན། བདག་ཿགགིས་བཟ ཀྱི དའདྷས ཧྲ ་ 
དེབ་དང་། བདག་དད་ གངོས་སུ་དག་པ་ཡད་དཤོས་སྨྲ་བ་ལ་ནོ་བདག་ཅགསཾ་བ་བེདེ་དེ། །རྒྱལ་པེ་ཆ་ པེ་ལེགས་པར་གསན། དུགསེལ། བདག་ཅག་ད° གླ 
གཞུང་འཛུགས་ཤང དདུང་གནད་། ར་འ གྱིསྩས་བུ་དགེད་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་གིཿ ས་བ །སུསན། ཀཀ ་ 
ཅུའདབའླབས་སར། སོ་ལོ སྤྲཾུ་ཤཾདེ་ཀར་ཛིན་པ་དདའ་ བརྩ་སུར་པ་འདི། པོ དག་གིས ཁང་བུལ་ལ་པ་ཁས་ ཀེས བསྲ 
ཤནེ་ཏཱ་སད་བྱ་བ་དང་། གླེན་པ་གཏིསུག་ཅན་གིས་ཐེས་ནས་འཕུ་ཞིང་སྒེད་པརའགྱར་རེ། [།ཏད་རསསསུ་ིརཏྱ་བུ་བའ་ཚགསཡན། ་ རྦ 
རྣམས་ལ་རླུང་དང། ། མཁྲིས་པ་པ་དང་། བད་ཀ གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབན། ཁ་བལ་སྨན་བཟང་པེ་ཡེ་ མད་ད། །ཁྱེད་རྣམས་འ འཚོབའ་བའ། གལུ་ཏེ་ཕིི ༦ 
ནསྨན་པ་འེཚེ བདྲ་སྟགས་ལ་མཁས་པས་འཉོབའ་བད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ལག་པའིསེན་སེས་རཾ་རབ་ལྟུན་པེའ འཇགས་པ་འམ། དྡཇིལ་སེའདེབས་པན་འདོད་པ་ 


གདག རོའོ །སྒྱེས་བུ་ཆེན་པེ་དྭག་དཔ་རྲན། གླིན་པ་དག་གཏོ་མུག་ན་གྱཾས་སེང་གའི་རྐྱལ་པེབཀྲེས་པ་ཞལ་ཞིད་འདུག་པ་ལས་བསྨད་བའཊ། 
༢ སྦྲུལ་བདུག་པའཾ་ཁར་ལག་པ་བཉུག་པའམ། ཐལ་བས་ཁབས་པའི་མེ་འགལ་ལ་ལག་པ་ བར་འདོད་པ་དད་འདྲ་བར་ཁྱེད་རྣམས་དད་ད་ལྟ་དེ་དང་འདྲའོ། །ནོགས་ཀྱི་བུ་ 
རཾ འདི་ལྟ་སྟེདཔར་ན། ཝས་སད་གའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འམ། སྤྲང་བུ་ཆུང་དུ་བྲ་ནས་མ་ཁའ་ལྡཾང་དད་འགྱེགས་བུལ་འགྲནཔ་འམ། རི་བེད་གིས་རྒྱམཆོགཏིད་དབག་པ་དང་ 
, ༡; འདད་བརྲ་བདྲ་རམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །གལ་ཏ་ཁུད་ཀྱེས་དགེ་སྦྱེང་གའུ་ཏ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་རྨིལས་གྱིས་མཐེང་ན་ཡད་། རལ ་ 
རཾ རུང་ད་། །ཀྱི་སྙེས་བུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་འདིལྕ་བུའིསེམས་སྐྱེས་པ་ནི་དཔེར་ན། རར རན ་ ཞནཾ་ད་ཡང་མ་སྨྲ་ , 
ཧཾཿ ཤགེ །ཁྱེ ོས་ཁེ་བཾ་ལ་སང་དང་འདྲ་བའ་མཉུམ་མེ་ཞེས་བསྟུད་པའི་ཆིག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཐྲེས་པརམ་བྱེད་ཧིག། དེའི་ཆེ་མུ་སྟེགས་ཉན་ གོསྭ་རྐྱལ་ ལ་ཡང་འ 
` སྐད་ཏེས་གསལ་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེག་སྦྱོ་གའུཏམའི་དིག་སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་བས་ཉཾ་ན་རྐྱལ་པེ་ཆེ པོ་འཕགས་པས་སྨྲ་བའི་ཆིགལ་ཡད་མོ་ཆེས་ཤང་ཐེཆོས་ 
ཟབཐརྱ་བུར་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་སྐྱོས་བུ་ཆེན་པོ་འཾདི་དག་ལ་བརྙས་པར་མབྲེད་ཅིག །རྒྱལ་པེ་ཟླ་བ་འདི་འགྲེབས་པ་དང་། སྤྱས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ལེན་ླའི་ 


` རབ་བོ་དད་། རིན་ལ་ཡ་ན་ལ་སགས་པ་སུས་བས་བདག་ཅགྲ་བས་ཐེལ་སོགས་པས་བུས་པམ་ལགས་སམ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེས་མ་གསན་ཏམ། དངསྲངཨ་གཏས་། - 
! ཁཱ་བྱའུ་གཤིས་ཁེབར་དུགང་གྲི་ཀུང་གྱིརྨ་ནམ་པར་ུགས་པ་མ་གསུན་ཏམ། གཞུན་ཡཊད་དང་ོདོ་གཞུཏ་ས་ཛུ་འབུལ་ཆེན་པདོང་ལྡན་པས། ལཾབྱོ་གཤིས་ཀི་བར་ 
ནུ་བྱ་ར་བ ལུསསུ་བསྩུའ་ཏེ། བྱར་བིན་གིལུས་ནི་ུགས་སེཆན་སྟེངདང་ལྡན་བའི་ལུས་སུ་བ ར་བ་མ་གསན་ཏམ། རྒྱ 
གསུཿ རྒྱམ་ཅཆན་པ་བཤོའྱརུ་ཅག་ཉར་འཐུངས་ཏེ། ས་ཆྲེན་པེ་ ང་སྐམས་པར་རྒྱར་པ་མ་གསོན་ཏམ། ྱལ་བཆནཔ་དད་དོབ་སུསལུ་འི་དལ་པ་དབད་བ ར་ 
ཙི་མིག་གསུམ་བུས་པ་མ་གནན་ཏམ། རྒྱལ་པེཆེན་པེདྭང་སྲོད་ཨ་ལལས་གཱད་ཁྱེན་ཨ་ལ་བུ་ ལ་དྲུབས་པཱ་མ་གསན་ཏན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་བྲེམ་ཕྲེའི་ནད་ན་དེ་ལ་ 
སུའི་མཐུ་ཆེན་པདོདལྡུན་པ་དན་སེང་ྣམས་མཉིས་ཏེ། མངེན་སུམ་དུ་མཆིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆན་ སྭ། ཙིའིསཱད་དུ་བདག་ཅག་ལཤན་ཏུ་བརྐས་པ་བྱད། རྒྱལ་པཾ་ 
ཆིན་པེས་སྨྲུས་པ། ་སྐས་བུ་དག་གལ་ཏ་བདག་ཅག་གིས་སྨུས་བ་ལ་ཡད་སཾ་རེས་ཏེ། འགུན་འདེད་པ་དེབཞུ་ནོ་གཤགས་པ་དྲག་བཅནོ་པ་སད་དག་པརྡ་བགོས་ 
བའི་སདསྦ་རསད་ལྟ་གང་སཱལའ་དུང་ན་བཞུགསྤ་ཀྱས་ཁྱདལ་སེགོས་པ་དེའ་སདོལ་སད་བཞནདདེས་ཤིག [དེ་བཞཾེ་གཤགསརས་རྣས་པར་ཕུ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེདེ་ 





ལ་བ་ཆོན་པ་དད་སད་གིས་ཏྭས་ཉིམ་གཅིག་ ་ 


- ༢། ༦ །གབཞེ་དུལ༽་གསུད་བར་གྱགར་དོ། །འཕགས་པ་ཡདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པེའི་སད།། ད 
༡7 །བམ་པཾསམ་ཧུ་རྣ་དག་པའཾ།། | 
| ཀྲ །དེའི་ཏློ་རྭལ་པ་སྭ་སྤེས་དྭགས་སྭ་སྟགས་ཏན་གེ་འཁར་ནྣཾམས་དང་བཅས་ཏེ། སངསྤ་རས་གང་ན་བད་ལྷུགས་ནས་སྤྱོ་བེས་བྲག་འཚལ་ཏེ་ 
༤༧ གཡས་ཐུགསུནས་ལན་གསུས་བསར་ནས། བྷཱ་སྟད་དང་བཀས་པསྔ་ཕེགས་གཤིག་ཏུ་འཁད་དབས་ལུན་འདས་ལ་འདིགདཅས་གསལ་ཏེ། །ཅེས་ལ་འད་མུལྟག་ 
རླ ཅན་འདི་དག་ནི། ེ་དང་ཅི་སཾ་སས་པའི་འདྲི་ིང་ཧལ་ལ་ཤས་མཆིན། དེབཞོན་གཤགས་པས་དེ་དད་དེའི་ལན་བཀའ་སྣལ་དུགསེལ། བཅེམ་ ན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བཀའ 
- ་སྨུམ་བ། ཆུལ་བཆེདཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མྲུས་འ༥གཁདཞས་འཁེདདེའི་ནདན་བམ་བ་ཞུདདྲེཤན་ཞས་བབས་བདྲྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེམདགྲོ 
ཏམ་མྱ་དན་ལས་འདབ་བ་ཞེས་བྱགི་བཏག་པའི་ཆས་ལགས་སམ། ད་དེ་བཞན་ནེ། །དེ་བཞིན་ཏེ བྲམ་བེ་ཆན་པ་བས་ཟེས་ཡང་གསོལ་པ། གའུཏམ་སྱ་ངེན་ལས་ 


འདའབ་ལ་རྟག་ཉེས་བགྱོ་བ་དེན་མི་རང་ངེ་། །དེ་ནེའི་སཱད་དུ་ཞེན། འདིག་ཏྟེནྱ་གི་ཆས་ལླས་འབས་བྱ་སྣེསྟཾ་རྒྱན་སཾ་ཆད་དེ། །དཔར་ན་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མརཾ་འགྱར་བ་། 





ཚེ རཾ 
དང སྒྲུདཔ་ལས་གསོ་ས་འབུརབ་དང་འདྐ། གའུ་ འཏམས་རྟགཏུ་མི་རྟག་པ་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་ན། མ་དན་ལས་འ: །འུདུས་པ་ཐེབ་པོས། ཨུདས་ན། ྒྱརྟག་པ་ས་ལགསན། ` ཟ 
„ འབྲས་བུ་ བུཏག་ཅེས་བྱགརེགལ དང་། 7 དོཅགས་ལསྭ་ནམ་པའ་གེལན་སཱ་དན་ལས་འདའ་བ་ལགས་སོ། གསུག ། . གཟུགས་ རྭ 
ནད་པར་འདད་ ཀག ཨཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །མ་རིགཔ་ལ་སེགས་པ་ཉེན་མདོ། ས་པྲ་ཐམས་ཅད་འགགས་ མྭ་དུན་ལས་འདས་ 
་ གསུངས་ན། འདིདཅག་ ་ དས་པའ་བའ་དུམས་ཉདམ་ཏུགཔ་ལགས་ན་མ་དན་ལས་འདའབྲབབ བཔཡང་སི་དགའ་བགས་ 
:པ་དགས་སྭ། ༈། །གེའུཏ་མས་རྟགཏྭ་རཱའི་དབང་གས སཱ་སཾནས་ཙན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། རྦྱ་ལས་རྣམ་པར་གེལ་ལེ་ཞས་གསུངས་པས་། ། དེ་བས་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་ 
. ལསསྐྱཾས་སོ། །གུལ་ཏྱེ་ཧཱའི་དབང་ གིས་རས་པརྡ་གལ་བ་རྩ་གན་ན་ནག་ཉེ ་བྱསིའ་དངད་མ། གཞུཏ་སས་གཟུགས་ཉེན་ལས་སས་བས་མཏག་གཞེསགཞུང་ཊོལ། 
ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤསུ་དང་། འདྱུ་བིད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡང་དེདད་འདྭའེ་ཞིས་གསུངས་ན། དེ་ དྭལུར་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དགལ་ཏེ་གཟུགས་ལགསན་ནོ་མོ་ 
རྟག་པ་ལགས་ཏེ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣོམ་པར་ཤས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལགས་ས། །གལ་ཏེ་པུད་པ་ལྗའི་བ་རེལོ་ན་རྣམ་ 


༄༅། 


།པར་གྲེལ་བ་ཞག་མརིས་ན། ཡི བ་དེ་ན་ནས་མཁའ་ལགས་པར་འགྱུར་བོ། །གལ་ཏེནས་མཁའ་ལགསན་རྐྱ་དད་ ' 
ཿ རྐྱེན་ལསུ་སྐྱཾས་ུ་ཤེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་ང་། །ད་འི་སུད་དུ་ཞེ་ཞ། རུག་པ་དད་ཅིག་བྱགི་བ་གནས་ཐརས་ཅད་དྲ་ཁུབ་པའི་པོའ་ར། །གཡུ་ཏམ་གཞན་ཡད་རྐྱེལས་ 
སྨྱཾས་པཞི་སྡུག་བསྡལ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་གསུངསན། ཀཀ ་ དེཅིའིསུད་དུ་ནས་པདྲགེལ་བ་ནི། བདེའཞེས་གསུངས། གྲེའཏ་མས་ 
གཟོ ༡ གྐིགན་པ་བྐི་བདང། སྣུག་བསྡུལ་བཾ་དང་། བདག་མདེཔ་ཞེསཾ་གསུདས་ན། གལ་ཏེ་སི་ཏག་ཅིང་སུག་བསྒལ་བ་དང་བདག་སེད་བ་ལགསན་ནི་ཡེདས་ 
1] སུ་ས་དག་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ཐམས་ཏད་སི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྡལ་བ་དད་། བདག་སོད་པ་དང་། ] དཾདོས་སུ་མ་དྭག་པ་ལགས་ནུ་འསྨད་ 
ཆི དུམ་དན་ལས་འདས་ང་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དད་། བདག་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་ལགས་སཤོས་གསུངས། གེའཾ་ ༣ུཏ་མཱས་གལ་ཏཏག་པ་དང་། མཱཏུནང་ 
ཡཾད་ལགས། སུག་བསྡལ་དང་བདེ་བ་ཡང་ལགས། བདུག་ད་བདག་ས་ས་ཅིས་པ་ཡང་ལགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དེང་ཡེངས་སུམ་དག་པཞེས་ཀད་ སུདབར་ 
༄རྱར་ན། གཤིས་སུ་གསུང་བར་མི་འགྱའ་འམ། བདག་གིས་སྣོན་རྒན་རབས་སཁས་པ་བླེ བཱ་ཉོན་དག་ལས་གཏམ་དུ་ཐེས་ན། ཡལ་ཡལ 







¬ གུཤེགས་ན། མཱ་པ་གཉིས་སུ་གསུང་མོ་སོད་དཞེ་ན། དཞི་གྲེའུཏ་མསྭ་རམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ས། །གཞན་ཡངསངསྦ་ཆས་ཤེས་བྱས་བདང་ཡན་ན། ། 
(སྒུན་ངས་པའདན་དྙིལ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁིད་ཀྱིས་སྨུས་པ་ལྟར་ང་ཡང་ཁྱད་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། དེ་དད་དེའི་ལན་ .._ ¦ 
དྭ་བཟྱ་བའོ། །བམ་ཟེ་ལེགས་ས། །བམ་ཟེ་གེའུ་ཏ་མས་ཞེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁེདྱ་ཉི་རང་བཞིནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟུག་པ་ཡོན་ 
ཞམ་མ་ཏྟག་པ་ཡན། བུམ་ཟེའིགསེལ་པ། བདག་གི་འང་བཞན་ཞུས་བ་བ་ནི་རག་པ་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རང་བཤོན་དེས་ཕཱ་ནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧུར་འྱགག་ 
'- ཟུམ་ ཀཁབ་དབནངན་ ་ བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། བྲས་ཟེ་ཇི་ལྟ་བུའ་རྒྱར་འགྱད། གསེལ་པ། ཀྲའུཏ་མ་དད་བཞོ་ནི་ལས་ 
འལ ལོ །ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་འོ། །ངྱ་ཧུལ་ལས་ཆོས་བྱཅུ་དུག་སྦྱེའོ། །འདི་ལྟ་སྣེ་ས་དང་ནུ་དང་། མཱ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ། ང་འབའ། ལག་པ་དང་རྐད་པ་ ྣྲ་ད་པ་ེདམོའི་དབངཔེ་དང་སེམས་མམ་བའི་དབད་པའ། ། 
འདི་ནཾ་གྲཐུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱའི་ཆེས་ལྔ་ཕེལས་སྩྱས' ད །ཆེསི་ཤུཧ གཅིག་པ་འདའྱིས་བ་ནྟིནམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཞིན 


 ཤཉས་བ་བྱར་དུག 











- ༄།། ཾེ །བ་དང་རྡུལ་དང་ནག་པེའེ། །ཞན་པེ་ཞོས་བྱགི་བ་ནིཞེ་སྣང་ང། །ནག་པེ་ཞེས་བྱྱི་བ་ནི་ས་ཟིག་པའོ། །གུ་ཏ་མ་ཆེསཾ་ཉིྭཱ་ར་ཝཱ་པེའདི་ 
' ཐམས་ཅདྲ་ཀད་དུང་བཞིན་ལས་སྐྱས་སེ། །བཀའ་སུལ་པ། བུམ་ཟ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེསོ་འདིདག་རག་པ་ཡན་ནས་མོ་ཏག་པ་ནེ། གསོལ་པ། ཀའུཏ་མ་ 

༣ བདུག་ཅགཆེས་ི་རངབཞིན་ནོ།གཔ་ལགས་ིཆེནཔལ་སགས་པདོ་ཅེསནྲ་བམས་ཅདཝ་ཏག་པའོ། བས་རབ 

_ 2༨ ཤུ་ནི་མཾ'་རྟག་བ། །བའིཆེསནྱི་ཧུམ་ཏུག་མེདྱ་ཊི་འབས་ཐུ་མ་ཏག་ཀ། དལ་སྨྱན་ཡུང་ཉ་ཤག་ཡད། བྲམ་བཾ་ཁྱད་ཀྱི་ཆེས་ལ་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས། ༨ ཏུ རྒུ འབྲ ; 
„ མཆིས་སེ། །བཅོམ་ ན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡད། བྲམ་ཟེའེ་གསོལ་པ། སྐྱ་བའྒྱུ་དང་གསལ་བའི་རྒྱསྐེ་གཤིས་མཆིས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་ | 


' ༧༥ འདུས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། སྐྱེ་བའི་རུ་ནི་གང་། གསལ་བའྱི་རནི་གད་། བཱས་ཟེའི་གསེལ་བ། སྐྱ་བ །ཞས་བུབ་ནི། འཇིས་པ་ལསྡ་ར་སྭ་ལྟ་བུའོ། །གསུལ་ 
བའྱ་ུ་ཞས་བྱ་བན་མེ་སརྦ་གིས་སུང་བའ་བེདཔྭ་ལ་བའ། །བཅོལ་ལྗན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒུནྣར་པ་གཉིས་ཀྱ་འད་བཤན་ནོ་གཅིག་གསགའ་ཏེ་ཆང་ 


ས་བའི རི དོ འིང དོེི་ལ་རིར་ར བབ བ པ་་ ཟིལ ཏ༩༩་ཁོའར་ལོ་ 
ཡཞེནེ་སྐྱི་བའི་རྒྱ་སང་གསལ་བའི་རྒྱར་འགྱུའ་ལ། གསལ་བའུ་རྱྱ་ཡང་སྐྱ་བའི་རྐྱར་འགྱའ་འམ། གསལ་པ། རམ་ལགས་སོ། །གྲེནཏ་མ་ལ་བཉམ་ལཱན་འདས་ 


༧༢ འད 


ཆོག གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའཾ༔ གསལ་བའི འ་མི་འྱགུར་ལ། གསུལ་བའྱི་རྒྱ་ཨང་ བའྱི་ཧར་མོ་འགགུར་ ལྟ་གཅིག་ག1 ར་གཅོག་འྱ་གརཊ 
ཧཱ བྲམ་ཟེའིགསོལ་བ། ས་བ 'འགྱུར་མེད་ཀྱི། ་ ལོ ་ ་ ཧེ 
¡༦ ཞུས་ཞིནནུས། གསོལ་པ། མ་ལགས་སོ། །བཅསོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱྲོ་ཉདས་ཏ་ 0 
„རོ །པ་ནི་ཨ་ཡོཾནེ་ནེ། ། །བྲམ་ཟི་གསལ་བའླི་ཧལས་ཐེབ་པས་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ས་ག ལ་ལ ་ 
རྒྱ་ལས་ཐེབོ་བས་ན་ གཔ་ད བདེ་བ་མེད་པ་དད་། ། བརྡ མནྐ8ནཱུ། ཡངས་སུ་མ་དག་བ་ཨཾནེ་ནོ། ། དབསནདེབཞ་གཤེགསཔགནད་དསད 
གཞིས་ལདོད། དེ་ལྟར་རྣ རྣམ་པ་གཤིས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་མད་དེ། བག་ནདེབ། ཁ་ ་ སྭ་སུ་གསུངས་པ་མེདཔ་ 
།ཁྱེད་སྒྲ་བ་ལྟར་ ནྲ་རྒན་འབས་མཁས་བ་ལས། སངས་རྒས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་གན །སུ་མེད་པན་གསུང་དེ་ཞེས་ སཾ་པ་ཤཾནཏུ་ལགས་སོ།། 
དཏའ་བོགས བགང ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ བཞགས་པའི་སངས་རྒྱ ་རྒྱསཿ བྲམས་ཉད་ཀྱིས 'གསུངས་ལས་ཐ་དད་པ མེད་དེ། དེ་བས་ན་སདསྭ་ཧ 'རྒྱས་བཉེན། ལྡན་འདས: ནི 
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| ༄། ངོ །གཞིས་སུ་མེད་པ་གསུང་བ་ཞས་བྲའོ། །ཇི་ལྟ་ར་ན་ཐ་དད་པ་སེད་པ་ཞ་ན། གང་ཡད་པས་སྤྲུ་བ་དེལ་ཡེད་པར་གསུང་དེ་། དའ ཐ་ 
ཤ བ་དེ་ལ་མད་པན་ཡང་གསུང་བས་དནོ་གཉིག་པ་ཞེས་བའོ། །བུམ་ཟེ་སངས་དྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་ནཾ་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་གསུངས་པས། གཅོགཏུ་གསུངས་པའི་ ག་ 
7 གསལ་བའ་བྱེད་དེ། །རི་ལཱར་ན་གཞིས་སུ་གསུངས་པས་གནིག་ཏུ་གསུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞ་ན། དགེ་སྦོང་དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ཤས་ཇིག་གཉིས་ལས་རྣམ་ ± 
ཐཐ པར་ཤུས་པ་ཞཾསྭ་བ་བའི་ཆི་ག་གཅིག་དུང་བ་ནས་། ཡདེ་དང་ཆས་ཀི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཧས་པར་རིག་པར་བའོ། །བུས་ཟཾའི་གསོལ་པ། གའུཏམས་སྨཐའི་ཆིག་གི་ ." 
: དེན་ལཾགས་པར་གསུངས། །བདག་ཅགནི་གཉིསུ་གསུངབ་ལས་གཅིགཏ་གསུངས་པ་གསལ་བརམངད་པམ་རགས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཕ ཌཱ 


ཟི པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་བརྗེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེཾ། སྡག་བསྔུལ་གྱེ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ྱད་ཡོན་ལ་གཅོག་ཀྱང་གཙོགེ་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བདེན་པའཾ་བརདདུ་ག ' 


༄༦ 


ཀྱད་གཤིས་ལ་གཅིག་ཀྱང་གཅིག །བྲམ་ཟས་གསེལ་པེ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གས་ཏྟགས་ས། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཿ ༡ 
རུ 





= 2 


ྙིྭ་བུར་ཏེགས། བམ་ཟེའི་གསལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་བྲིས་པ་ས་འབས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ 


|] ཨགྐ་གག་། །དེ་བཞན་དུ་ལྦྱ་གི་བདེན་པའི་བར་དུ་རྟགས་སོ། བཅསོ་ལན་འདསཊིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིསཾ་ ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟག་ ས་སཾ། །བྲམ་བཾེ བེའི་གསོལ་། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་གསས་ཆེསོ་ཐས་ནས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཐེབ་པ རྩ་གར་པས། དནི་སངསྤྲ་ཧས་དང་། ཆིསོ་དང་། དགེ་འ 0 ༼ཚ 
མ་དེ དོ ༨༤༠ང་བའ་གསོའ་ལོ། ། །དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་གཞུ་དྱི་ར་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཁུད ཁྱད་ཀྱིས ཤེད་དེ་ནུང་ 
ཀྲག བ་ད བ་ཤ དའིཆེནི་ཆཔྡ་ཝ་པཀུན་ཤས་ཀ་བྱིས་བཅ༔ ལྡན་འདས་ཀིད་བཀའ་ས་ཞིན་ 'དད་ཁ་ ' 
སྤུ་བྲེགས་པ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ལུང་བརགྱར་ཏ། །གདཞེག་སྐུ་དུང་ཁ་སྤུ་དད་ཤེན་མེངས་པ་སྲ། གནས་དེཉདདུདག་བཅས་པའའྲབས་གཔ ཅུ །དེའི་ཆོ་ ` 
ནཱ་གཞན་གད་ཀུན་ཏྱུ་དབ་སེ་ཏ་ཞེས་བས་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གེའཏུ་མས་གསུངས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཏགགམ། དེ་བཞིནེནེ། ཀུན་ར 
བ་སཾ་ཏས་གསེལ་པ། ཀ་སས་ཤ་ད་པམ་མཿས་པ་མརན་ལས་འདའཞས་བཅ་དཔཞན་ ༼ཀུན་ཏྲུ་རྒ་བ་ས་ཏས་གསལ་པ། གེའུཏ་མ་འཇིག་ ཏེན་ 
མཆིས་པརས་པ་བཞྟ་ས། གང་ཞ་ན། མ་བུད་བ་ལ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱགི་བྷས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་མ་བྲས་པའིས་རལོ་ནྲ་ཛ་ས་མཆོས་དད་འགགས་ཏེ། མ་མཆོས་ 


བོ རེད །པ་ལ་ཡང་མཏིས་ པ་ཤཾསཱཿ བྱཾ་བ་སྟེ། དཔར་ན་རྔ་ ་ལ་ཞོག་ནས་མ་མཆིས་པ་ དང་། .གཅིག་ལ་གནཉིག་ས་སཆིས་པས་ ་མ་མཆིས་ཤེས་བྱག་བ་སཱཾ།་ 


ླ དཔད་ན་བ་ལང་ལྟ་ཏ་མ་མཆས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་མ་མཆས་པ་ལས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱསོ་བ་སི། དཔེ་ཟན་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་དང་རཾ་བེད་གེ་ར་ལྟ་བུའོ། | །གེའུཏ་མ་འཾསྭ་ཤེན་མངས་ 
རྨ བ་མ་མཆིས་པས་མུདན་ལས་འདའབ་ཞས་བབྱི་ན། སྩ་དན་ལས་འདས་པནཾམ་མཆིས་པའོ། །ཅི་སྟེ་མ,ནིས་པ་ལགས་ན། ཙི་འླིསད་དུ་ཏག་པ་དང་། ཁོ་རན་ བདག་དད་ 
༡༡ འདོས་སུ་དག་པ་མ་མཆིས་པར་གསུངས། བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ འ་སྣལ་པ། ནིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལཱའྭ་ས་དུན་ལས་འདུའ་བནེ་སྔ་ནས་མདཔ་སྟེ། འཇི་བའི་ཆ་ཛ་མེདཔ་ལྟ་ 
ཌྷ བུ་མ་ཡཾནན། [གགས་ཏུ མེད་པ་སྣི་རྫ རྫ་མ་ཞིག་ནས་མད་པ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཕཾཞེ་གཏན་མེད་པ་སྟེ། རུས་སྦལ་གྱཾསྤུ་དང་རི་བེང་གེ་དྭ་ ར་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡཾཿ ་ཏེ། . གཅིག་ལ་གཅོག་ 
མད་པ་དང་ནི་ ནི་མོ་འཐུན་ནེ། །ཟགས་ཀྱ་བུ་ཁདས་བྭ་ལཱར་བ་ ཡང་ལ་རསད་སེད་ཀེ། བ་ལད་མད་ནས་བའ་མི་འང་ང་། རྟ་ལ་བ་ལུད་སད་སུད་ ཀི་རྟ་ཡད་སེད་ཅེས་བུར་མ་ 
རུད ཅ་དནུལས། འདའ་བ་ ཡད་དེ་དང་འདྲ་སྟ། ཤེན་སེངས་པ་ལྕ་མ་དན་ལས་འདའབ་མེད། སུ་ད་ལས་འད འ་བ་ལ་ཉེན་མེདས་པ་མད་དེ། དེབས་ན་གཅཾག་ལ་ 
གཅོག་མད་པ་ཞས་བྲའ། །བ་སཾ་ཏས་ཡང་གཡང་གསོལ་ པ། གའུ་ཏམ་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིགས་མཆིས་པ་ལ། མྱ་དན་ལས་འདའབ་ཞས་བགྱིན་ནེ་གཅོག་ལ་ 


༄༅། །གསུམ་སྟཾ། གང་ཞན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་ག་ཏི་སུག་གེ །དེ་ལྟར་ནྣམ་པ་གསུམ་པེ་ལ་ཡང་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ | 
'ཏྭ འདེད་ཆགས་ཀྱ་ནེད་ལ་ནི་སོ་སྦུག་པ་ཡང་དག་པའ་བསྒྲོན་པའ་བ། ཤ་སྡང་གི་ནད་ལ་ནི་བྱ་མས་པ་ཡང་དགཔར་བསྒོམ་པའ་བྱ། གཏིཨུག་གི་ནད་ལ་ཧི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ཏེ 
ོ འབུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྒེམ་པརྲ་བའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འདོད་ཆགས་བསལ་བའི་ཕའ། འདེད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ཡད་དགཔན་བསྒོམ་པར་བྱ ] །ཞེ་སྡང་གསལ་བའི་ 
༢༡༤ ཕཱིའོཿ ཞེ་སྡང་སྲ་ཡནཾ་པ་ཡཾན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པའ་བྲ། གཏི་སུག་བསལ་བའི་ཕྲོན། གཏི་སུག་མ་ཡཾན་པ་ཡད་དག་པན་བ ན་པརབ་སཱེ། ནད་ན་སས་པ་ 

རླ གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྤྲན་རྣོམ་པ་གསུམ་མེད་ལ། སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་གྲོ་ནད་ན་ཡད་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་སེད་དོ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་ནད་ནན་པ་གསུམ། གྱ་ནདན་སྨན་རྣམ་པ་ 
༡ གསུམ་མེད་པས་མོ་རྟག་པ་དང་། བདབ་མྭད་པ་དང་། བདག་སེད་པ་དད་། ཡདས་སུ་དག་པ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྣསང་གསུམ་བྱནད་ན་ནདནནྣམ་པགྤྐ།་ ༡3 

མཱད་བས་ན། རྟག་པ་དད་བདེབ་དང་། བདག་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡནན། །བསཾ་ཏས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པས་བདག་རྟག་པ་དད་ ་ 
མ།ག་བདག་ལ་བསྟཤ་ནུགསལ། ད་ལ་རྟག་བན་གད། མཾཏག་བནོ་གད་བཅེམོ་ལྡན་འདྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭ་ཁྔིབ་གཟུགསནི་མོ་ཏག་བསན་ ¡ 


¡རྫར > 
རྩ ་ ེ 'རོོ་ 






ཆ་ རྨ་པར་ཤེས་པའི་བརད་མི་ཏག་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་རྟག་བནས། ྣམཔར་གལབའི་ནས་པརཤེསཔའི་བར་གབན། །རགསྭ་ཀྱི་བུ་དེལ་ 
ཀུ གས་ཆག དགས་བའི་གཟུགས་ཏགནས། །པའ་ཡུད་དག་པར་བསྒྲོནས་ན། དེས་ནི་ཏག་པའི་རོས་ཐེབ་པར་ཟིག་པར་ ཱ 
¥ ཤྱཾའོ། །བ་སཾ་ཏས་གསལ་པ། བཅེམས་ འདས་རག་པ་དད་། མོཾ་རྟག་པའྲ་ར སནི་བདག་གིས་ སཾ། 


བ་ པ། བཅོས་འ ཏྟ ག་པ བད གས་སྭོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ 
དྱ་ཧཾས་ཏག་པ་དང་སི་དྭག་པའི་ཆེས་ཇ་བུད་ གས། ཏུ༣ཏནུ་་པཾ། བཅམ་ལུན་འདས་བདག་གསན་བདག་གོ་གཟུགས་འདིནི་སྐོ་ །པནས༔ ན་ 
པར་ །ས་པའི་བརྡ་དྲ་སྟ་ཏག་སྟེ། རྣམ་པའ་གྲེལ་ན་རྟག་པར་རྟེགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཁེདོ་ནི་ལུས་འདའི་དེན་ལེགས་ 
པའ་བེན་ཏེ། །ཆོ་དད་ ཞ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀ་འུ་དྱཾརཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བ་སི་ཏ་འདིས་དྲག་བཉེས་པྲ་ཐེབྲ་ཀེས། ཁྲདཾ་ཀི་རཱཾས་གས་གསུམ་དད་ ང་བཟེད་བིན་ 
ཙོག །ཆུ་དད་ལྡན་པ་ །འདྱེངིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཊིབཀའ་བཞན་དུ་ཆེས་གསོ།དང་ལྕུང་བཟབེདབུ་ནེ། །དནས་་སཏས་རསྐ་ལས་དངལུད་བཟྲ། བདག་ག 
ཀུནཤེས་ཀེའུ་དྱི་རལ་འདྲི་སདེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་ལུས་དན་པ་འདེས་དགེ་བའི་འབས་བྲུ་བེབྱ་ཀྲིས། བཅུན་པ་ཆོགས་མི་གཟཾགས་པའ་དདག་གསྤད་དུ། ྔ 





༄༅། 





ཤས སུ 
ཁེ - 
:# 


ངེ ༡ (ཿཟ་ཟ་ཆོགས་མདནོ་དབསྟུནཏ ཀུ བུ ༠ ཚ་བའ་མཐེང་ོས། ླགཔསོ་འདི།དབེས་སུ་སོ། །བ་སཱི་ཏནི་དྲག་ྦྲན་ 
འུ འི བདེའི | 


དག་འབའ་ཤིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། མཁུས་པ་ཤས་འབཅན་ཐམས་ཧད་ཀང་དེ་སྐྲད་དུ་སྤྲའོ། བ་་ཡུནའདས ཡིས་བ 


ཙའླི་སད་དུ་ཅདན་གསུང་བར་བཞུགས། བཅས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསས་ནི་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། ཁུད་སྨྲ་བའི་བདེག་ཧསྭ་བ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཡནེ་ནས། 
ང་བའི་ཟགས་སོ། ། 


= 


་ ལོ ིེཆུད་ཝ་སྙས་པ་དུས་གཅིགཏུ་ནམ་པར་སྤྲུན་པ་མྱུང་བ་ཞིག་ཡེ་ན། ཀུན་ཏྱུ་རཱཁུད་ལ་སོགོས་པདེ་ཅིའི་ཛར་སྡཾག་པ་མི་ 
བཟི་ལས་མིབུདཔར།སེམས་ཅུནལཔ་ལབ་བླནག་པའྱ། ༣ ཤ་པ སྐནས་གསོལ་པ་། 
[གི་ད འཅོས་བྱཿ་བྲའཾས་པ་གཤིས་ཏ། བས་པའ་ འལུས་ཀི་བདག་དང་། _ རྟག་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གེ །དེ་ལ་བྲས་པའ་ལུས་ཀྱི་བདག་གི་ 
7 བུར་ནི་ སྡོག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤེང་སྟེ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་མོ་མཆི་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆེས་ལ་ནན་ཏན་བྱགིད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱོ་ལཱར་སྐྱེ་བར་འཚལ་ལོ། 
༧ བཅོ་ལྔ །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣྩ །པ། ། ཅིགས་ཀྲ་བ་།ཁད་ དཱ།བའི་བདག་ཅེས་བ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ལ། ཐདྡ། ཅན་ཡིན 
ཡདོན་ནི་ད་མི་ག་པ་ཡོནེ་ནོ། །གའ་ཏྲ་བས་པའི་ལུས་ལ་སེད་ དེ་ན་ཐམས་ཉདྭ།ཁུབཉེས་བར་རུང་ངམས། ས་ནཾས་གསོལ་པ། ས་ 
བའི་བདག་ཉེསྤ་བས་པའི་ནང་ན་ཡང་མཆིས་ལ་ཏག !༽རཾག་ཀྲང་ལགས་སེ། །གེའ་ ལུཏ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་ལ་མ་ཤོན་ན། ཁང་པ་ཆིགས་ཀྱད་ཁྱི ༈བདགན་ཧུན་ 
བྱདྭ་སྭཾ།ཁ་རིས་ཆེག་པའི་ཕིའཁཱས་བདག་ཀང་ཆིག་ག །ཞཾས་བྱར་མི་ཆུད་དེ། །བདག་གོ་ཆོསྭ་ཀུ་དེ་དང་འདྲས། བས་བའི བ་མུས་འདིས་ཏགཔ་འགོས་ 












=,» བཉེ་མོ་' ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་བ། ། རིགས་ཀབྱུའདླས་བ་ཝར་བདག་ཧེས་བ་བ་ཁུབ་པད་ཡིནྐས། ༣ ཏུག་པ་ཡང་ཡོཾན་ཞེས་བུ་བ་མོ་ རུང་དོ། 


= སིདོ་ི། མི་ཏག་བའིདུསན་བདག་ཅེས་བཅི་བའྲིརའ འབུང་ང། ། །དེ་བས་ནི་བདག་གི་བདག་ཉེས་བྱགི་བནིཁུབ་པ་ཡད་ལགས་ལ། རྟག་པ་ཡང་ལ་ ཨེ 





ཞི་ཀཾ། ཁབཔ་ལྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ་ཏག་པ་དང་མི་ཏུག་པའ། །གཞན་ཡང་ག ཤསཾ་ཏེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །ད་བས་ནཧ་ སི་ཀྱེད་ བ་ལྟར་ཐམས་ཉ། 
ཞི ག་ རྟུག་པ་ཡང་ཡཱནེ། ་ གཟུསསྱ་ད ན་ གཟུགས་སདབ་ཡ་ཡིནན། ་ 
: ཁྱིསྐེ་བྲ་ བདག་པའ མ་་པས་ཡ་འཞོས་ བདད་ཞང་བུང་ །ཅིའི་ཛོར་ཤེ་ན། ཁང་པ་ཡད་ཁྱིས་བདག་མ་ཡནེ་ལཾ། ཁུམ་བདག ཀྱད།བང་ . 
བ་མ་ཡནེ་ཏེ། པ་ཡུད་གཤན་ལ། བུང་བ་ཡང་གཞུན་པས་ན། བདག་ཉེས་བ་བ་དེམ་ཡོན་ན། །ད་ཅིའི་ཛུའ་ཤེ་ན། བདག་ནཾ་གཟུགས་སྲཾ། གཟུད རཱ 
གཟུགས་མད་པ་ནིབདག་ག །བདག་ནི་གཟུགས་མེདཔ་མ་ཡཾན་ན། 5 ་ བདག་པིའ་བུང་ང་ཞོས་སྤྲ། རཾ གསྭ་ཀྲིབུ་ནིཁདྱཾ་ཀི་ཡིད་ 
གལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདལ་བདག་ཅེསྲ་བ ་བ་དེ་གཅིག་ སཾ འཐུན་པར་སསས་ན། དེནིའཇིག་ རྟེན་ དད་འཇཾིགིཏན་ལས་ འིདའབའི་ཉས་གཉིགདཔའགལལོང་ 


།དེཅིའི་པུར་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གི་ཆེས་་ ་ཀྱེས་ཕ་དང་མ་དང་། བུ་པ་དང་བུམོ་ཞེས་བུ་བ་ཡད་དེ། ། །ཅི་ས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཅོག་ཡོཾན་ 


༤ ༄༅།། ༩ 
` ༤ 0 


| , ཞེཾས་སྤུའོ། །།བཉེམོ། །ཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཅའྱཕུའ་ཞན། ཁྱེད་ རཿ ཐཾ བ་དག་ཧནྭ་བ་བ་ཐམས་ཉད་ ཀད ཐཐ 
རབ སཿ 


༄༅༤ ར 


ནཿ ཕཾ་ཡད་བུ་ཡཱན་ལ་བུ་ཡང་ ད་པ་ཡན་མ་ཡང་བྲ་མེ་ཡོན་ལ། བུམ་ཡང་མ་ཡནེ། དགུ་ཡང་གཉེན་ཡེན་ལ་གཞན་ཡང་དགུ་ཡིན། དའགོས་ ད་འ 

རཱུ་རོལ་ཡང་ཕ་རོལ་ ཡོན་ཏེ། དེ་བས་ན ན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉེསྲ་བ་བ་ གཅུག་སྟ། མཐུན་ནིཞས་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་། འ༔ འཇིག་ ་ལས་འདུས་པའི་ 
7 ཆེསོ་གཤི་ག་དང་འགལ་ལཾ། ། །སུ་རྙཾས་གསོལ་པ། ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉེས་བྱགི་བ་གནིག་སྟེ་འཐ་ན་ནེ་ཞོས། བདག་མོ་སྒྲའི་ །སརྐམུཾ་རེའི་ཡདོོད་ 
གལ་ཏ་མ་རེ་རེ་ལ་བདག་༢༣་ཡོད་ཉེས་སྨྲ་ན། བདག་ཤེས་བུབ་སད་པརྩ་ག་ཏེ། དེ་ཨང་མོ་འུང་དོ། ། །དེ་ 
'པཞཾག་ཡཾན་ན། སཾམས་ཉུན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ 
སུ་ ན་བས་པའི་དུས་ན་སཾདས་ རྒྱས་སྨྱོན་ཡང་བྱས་པ་དང་། 
འགྱར་པས། ལྷས ཊེས་ས་བད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་ 








་ཡས་ཀྱོ་འ་ འབས་བུ་ཡང་འཐུན་པའི་རིགས་ཏེ། ལྕ་བྱིན་མཐྲད་བའི་དུས་ན་དང 
ལྷས་བྱན་བྲོ་བའིདུས་ན་སདས་རྒྱས་སྦྱེན་ཡང ངྲ་ཐི་སོཾ་ཏེ། ཆེསྭ་ཐམས་ནདྲ་ང་དྭ་ཚབུནྱུ 





ཤོང བྷབ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཕེ་ཞོས་བབ་སྨྲ་བཅླེགསསོ། །ཉིསྟེ་མྭ་ཁབ་ན་དེ་སི་ཏག་བར་འགྱར་ར། །ནཾས་ནིས་གསོལ་པ། གྲུ་ཏ་བདག་ཅེས་བྱསི་བན་སེམས་། 
ཙོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལགས་ས། །ཆོས་དད་ཆེས་མ་ལགས་པ་ནི་བམས་ཅདལ་ཁུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ཊ སདས་རྒྱས་སྨོན་གྲེས་བུས་པ་ཡང་གཞན་ལ ལྷུས ཤང 
ཤི གྱིས་བྲས་པ་ཡང་གཞུན་ནཾ། །དེ་བས་ན་གེའུ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་ སེན་གྱིས་མཐྲེང་བའིཊ ས་ན། ལྷ་བྱན་གྱེས་ཀྱད་མཐེང་བའི་འགོས་སེ་ཤུས་འ། སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིསུ་ 
སཱནྲོ་ཟིས་ཀད་བས་པའི་རེགས་སོ། གསིསུང་པ་ས་དགས། ། །བཉེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགསྦཀི་བུ་ཆོས་དང་ཆེས་མ་ཡོན་ 
བ་ལསྱ་ཀྱོས་བས་པ་ཡིནན་མ། ས་ནས་གསལ་པ། གའུ་ཏ་མ་ལས་ཀས་བྱགས་པ་ལགས་ས། །བཉེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རིགསྭ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་ཆོསོ་ 
. དད་ཆེསོམ་ཡན་པ་ལསྱ་ཀིས་བས་པའི་ཡནོ་ཏན་དྷལ་བུ་དེ་ཉིད་མཐུན་བའྲི་རེསོ་ཡིན་ན། ུ དེ་ལྲ་བ་དད་ཆེས་བ་ནུད་དམ། དེ་ཏིའི་པོའི་ཤེན། སངས་རྒྱས ཀྱེ་གས་ 
ཅུས་བཞིལུས་ཀདུདན་ལྷུས་བནྱ་བི་བདག་ཅས་བ་བ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ། ལྷས་བུནྱ་ཐཱས་བས་པའི་ལས་ཀི་ནདན་ཡད་། སདསྦ་ཆས་སཱནྲ་གི་བདག་ཅེ་སྲཾབ་བ་ཡད་ 
, ཡདོ་པའི་རེགས་སོ། །ད་བས་ན་སདས་རྒྱས་སྤྱནེ་གྱིས་བྲས་པའཾ་དུས་ནས། ལྷས་བཱཾནེ་གྱོས་ཀྱད་བྱས་པར་འགྱན་ཏེ། ཆེས་དད་ཆེསོ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་དེ་དད་འདྲ་བར་ 


‹ ༦༄༅། 


བུ་སཾ་བུའ་སྒས་བེ་བག་ས་འབིད་ད། །དེ 


བྨ་སྨུན་པ་ཡ་དྲ་བ་དད་པའི་མི་དགས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བ ནོ་ལས་འུས་བུན་འགྱུར་ཏེ། ས་པནོ་ནིམ་དུའང་བ དགཏུནི་བུམ་བེར་འགུར་བའའབས་བུ་འབའཔ། 
བའི རྒྱལ་རིགསུ་དད་། རྡེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགསྭ་ཀི་འྲབས་བུ་མི་འདེད་སྣུམ་བྲ་བག་སི་འབེད་དེ། །ཅིའི་ཕརཞེ་ན། ས་བེན་ལས་འབྲས་བུརའགྱར་ 
བ་ནཾ། རགས་ཀྱི་བཞི་པེའི་བར་དུ་གཅོད་པའ་འགྱར་ལ། ཆས་དང་ཆསས་ཡོན་པ་ཡང་དེ་དད་འདྲ་སེ། བདག་ཉས་བ་བ་ནི་སདསྤྱ་རས་སྨྲ་གྱིས།བས་པའི་འབྲས་ 
ཐུན་འགུར་བར་ནབའི། ལུས་ངཱནྲ་བིས་ བས་བུའ་འབུར་བན་ས་བའོ་འམྲ། ལྷས་ཤེ་གྲི་འབས་བུན་འགྱོར་བད་བའི། །སདསྐུ་ནས་སྤྲན་གྲིས་འབྲས་ 
། ལས་སཤམ་པའ་ཕོར་ར། །སཾ་ནིས་གསལ་པ། གེའུ་ཏ་ས་དཔའ་ན། ཁད་བ་གཅིགེ་གི་ནོང་དུ་མེ་མར་ཁ་ 
ད་སདྱ་ཀེ། སྙང་བ་ལ་ཁུད་པའ་སས་ཏིས་ས། །མ་སརྲ་ཐཱ་སཱངཔ་ཐ་དད་པ་ནི། ཆེས་དང་ཆོས་ས་གིན་པའི་དཔེའོ། ། 
སཾསས་ཉན་བམས་ཉདྲ་ཀེ་བདག་ཉེསྲ་བ་བའི་དཔེའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཕིགསྦ་ཀྲིས༔ 


།འགྱར་འེ། །རིགས་ཀ་བུ་དྭེ་ལད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀེ་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་དྷེལ་བུཞིག་ཡནེན་ནི། ` 










= 





་ྲའྲ་གྲེ་སང་ 








ཁྲུདསྤུ་བ་ལྟར་སར་མེའི་སྣ་བ་བདག་ཅེག་བ་བའི་དཔ་ཡིནནོ།  །ཞེས་བུབ་དེ་མི་ནུང་ང། །དེིའི་ཕོའེ་ཞེ་ན། ཁདབ་ལང་གན་ལ་ནར་མ་ཅུང་། །ཅཿ 
མཾ དབམར་ནའི་སུད་པལ་ཡད་ཡདལ་ཁུང་ལ་ཡད་ཡདབདའྱས་་ར། །ཏེད་ྨྲ་བ་ལྟུན་བདག་ཞེས་བ་བ་དེདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོན་ན་ནི། ཆས་དད་ བསྐུ་ ཿ 

བ་ག ་ག་ཝ་ཡང་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་སེདཔར་རིགས་ལ། བདག་ཅེས་བ་བའི་ནངན་ཡང་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་ཡད་དའི་དགས་ས། །ཅི་སྟེ་ཆེས' དྲ་ཆས་ན་ ། 

་ཡཾ པ་ལ་བདག་ཅས་བ་བ་མད་ན་ན ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅེསྭ་བུབ་མ་ཡད་མི་དུང་དོ་། ༈།གཉག་ལ་འདུང་ཞགོ་འའེ་ོ།འི་ནང ་ དད་སྣུད་བ་ 
གཾཾས་ལ་དཔ་བན་རུང་དམ། ནགས་ ཀ་བ ཁེདྲོ་ཀས་ཨེ ལ་ེ་སརྱ་བཾ་སོང་པ་དདྭ་སང་བ་ལང་དགཔའ་སེ་སེའ་བར་སམས་ཀ། ཤའློ་བིན་མ་སདྲ་བི་ སད་ 
པི་བཟད་བའདུས་ན་ བགོས པེ སི་ས་རྦ་གྲ་སཱདེ་པ་ཟད་པའི་དུས་ན་ དབམདབས་འབྱན། དེ་བས་ན་རེས་དང་ཆོས་མ་ཡུན་བའི་དཔེ། མེམྤྲཧེ་ 
སྙོདེ་པེ་ལས་བླདས་པ་དང་། བདག་ཉེས་བུ་བའི་དཔུའ་སྣང་བ་ལྭ་ཁདཔར་མད་པ་ལ། བླདས་པ་སི་དུད་ངེ་། །དེ་ཅིའི་ཕོའེ་ཤ་ན། བས ་ 
ཅས་བབ་དངེནི་བ་གསུམ་གཅིགཏུའགུར་བའི་ཕའ་ར། །ས་ནཾས་གསོལ་པ། གེུ་ཏ་སྭ་ཁེད་ཀི་ས་མའ་ལས་དཔྱ་བདས་པ་དེ་བཀྲཔ།སཔ་ས་ལགས་སོ། ] །དེ་ཧིའོ་ 


༄། ༨ ཙསླདདུ་ཞཾན། མེ་སན་ལས་དཔེ་བླངས་པ་བཀྲ་ཤོས་པ་ལགས་ན། བདག་གིས་སྡར་གསོལ་པ་ལགས་སོ། །བྲག་ས་ཤོས་་ 
"ཌ ཅའསྐད་དུ་ཡང་ད་སྐུད་ཙས་གསུང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྙལ་པ། རགསྐ་ཀྱི་བུ་དུས་དཔེར་བརྡོད་པ་ནིབྲཀཤས་པ་འམ། བཀྲཤིས་པཱ་མ་ཡཾའ་ 
༩ ནཞས་མ་གསུང་གཁུད་ཀྱེ་ཡད་དང་སྤྱར་ཏེ། མེ་མད་གྱཾ་སྣོུད་པའི་བ་རེལ་ན་སྣང་བ་ཡེད་དན། སྒངེ་པེ་ཤིད་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དཔར་བརྔོད་དེ། ཁེད་སམས་ 
༡ མ་ མོས་བས་ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡ་ནཔའི་དཔེ་མའ་མའི་སྟེང་བ་ལས་བླངས་པ་དང་། བདག་ཅེསབ་བའ་དཔམངབ་སས་ས་། དའ་ཕིར་སྟིང་པེ་ལཾས་ 
ཌཱ སྣུངབ་དང་། སྙཾང་པའོ་པ་རཱོལ་ན་སུད་བ་ཡེད་བ་དད་། ཏེས་ལ་བདག་ཡོདོཔ་དང་། བདག་ལ་ནསོ་ཡེདོ་པ་དང་། ཆསྐོ་མ་སྐན་པ་བདག་ཉེས་བོ་བ་དང་། བདག་ 
༢ ཀྱངཆསོ་མ་ཡཾནཾས་སྨྲ་བ་ཁྱཾད་ཀྱོང ་མྤཐབའ་གཉིག་ན་འདེད་ལ། མབའ་གཅུག་ན་མོ་འདེདཔ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་དཔ་དེ་ནྭཁཱདལ་བྲཀ་ཤིས་པ་འཞ་ནོ། ཏཱཾ 

ཀཀ རགསྭ་ཀུ་བུདཔ་དེ་ན་དཔེར་མི་རུད་དེ་། །དཔ་ར་སི་དུད་བས་ན་དལ་ནི་བཀ་ཤིས་པ་ཕནེ་བི། ཁྱོད་ལནི་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ།། 


འགསྭ་ཀྱ་བུ་ཁྱཱ་བ་ལྟེར་ན། བདག་ལབཀ་མི་ཤས་སཾ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་དེ་མི་དུད་དེ། །དེ་ནིའྱ་པའི་ཤེ་ན། འཇུག་ཏྟནྲ་ི་འག་བ་དག་བདག་གིམཆོན་བདག་ལ་ 


ཚ པས" ་ 
_ _ གངདཔ་དང་། བདག་གི་བས་པ་བ་དེལ་པས་སྨེད་པ་ཡདོ་དེ། ཁུདོདཔ་སྨྲ་བ་ཡད་དེ་དད་འདུ་སྟེ། དལ་ནིབཀྲ་ཤིས་ག་ག ྱསི། ཁེདོལནི་བཀ་ཤིས་པ་ས་ཡནན། 
ལ་པ། གེའུ་ཏམས་སྡར་བདག་ལྭ་བུདནོས་སྣེམས་ས་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ནི།ཡེད་ཀྱིས་གསུངསཔ་ཕང་ས་སམས་ས། །དུའྱ་སད་དཱ་ཞེ་ན། གཞུཏ 
མཱས་བཀྲ་ཤུཾས་བ་ནཱིབདག་གིརེ་མ་དྲད་། བྲ་ཀ་ན་ས་པ་ནིཁི་པེ་ལྭ་བདད་བད་བསུ། པའ གཤུང་དེས་ན་ཡང་དག་པནས་སྣེམས་ས། །བཅེན་ལྡ འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ ^" 
སུལ་པ། དེགསྱ་ཀྱིབུ་དའིས་སུས་པ་ཁེད་ཀིས་ས་སྒོམས་བ་བཅེམོ་སྟེ། ཁུདན་གུསས་ིང་ནི་མྭ་སཱསོས་པས་བཀ་ཤིས་པ་ཡོན་ཞེ། ད་ད ཀུ 
སུམས་བས་བཅུམོན། ཁྱདཾ་སཱཱཾམས་བརྡ་གུར་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་སྤེནས་པའེ། །དེཅིའི་བའ་ཞེ་ན། འཕགས་པྭ་རྣམས་དད་འཐུན་པར་སྙེམོས་པའ འ་ར། །ས་ནེས་ 
གསལ་པ། གའུཏམ་བདགན་རྟག་ཏུ་སྟེམས་ན། ཅོའྭསྤད་དུ་ཁུདྱིས་སྐེསཾས་པ་བའེམོ་མེ་ཤེས་གསུང་། སཾམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་བདག་ཅེས་བྱབིབ་སྐམས་ 
བན་ནཆོས་ན། ཅེབྭ་སཱད་དུ་བདག་ལྷུ་སམས་སོ་ཞས་གསུངས། རགནྱ་ཀྲི་བུ་ཁུདྱ་ཀ ད་སྭ་སྭས་ཉུན་དྭམལ་བདྡ་ལྕུང་བ་དད་། ཡཾ་དྭགས་དང་། སད ་ 


སྭངུན་སནད། མོདང་ལྷནའྱྱའ་རོཤེས་སྨྲའོ། །ཅ་སྟབདག་ཅསཀྱ་བ་རྒྱུད་ལྡར་ཁྱབ་པ་ཤོག་གནན། ཅིའཔརྱ་རད་ཝཱ་སྱེང་བར་འགྱར་རོཞིསསྨྲ། ཟྦ དྭ „ 


༄༅༅། ° །ཕ་མ་གཉིས་དད་འཕྲད་པ་ལས་བུར་འགྱར་འོཞོིས་སྨྲ། ཅིསྟ་བུ་སྣ་ནས་ཕེད་པ་ཞིག་ཡོན་ན། ཅིའི་འདུས་ཤིདཔད་པ་ལས་བུརའགན་རོ་ ཌཱ 
% ྟ ཞེས་སྨྲུ། དེ་ དེ་བས་ན་སི་གཅིག་པུ་ལ་རྱད་ལྔ་ན་ བིལུ་ས།ཡོད་དེ། ནིསྟི་རྒྱུད་ལེདནས་ལུས་ཡདཱ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བག ིང་དུས་ པ་ཡ 
༧ དེ་བསུནས་སྤེསས་པ་ཡིན་ན། །འེགས་ཀི་བྲ་ཁདྲ་ི་ཡེད་ལ་བདག་ཆེས་བ་བབེད་པ་པ་ཡོན་ན་ཞོས་བུ་བ་དེ་ཡང་མོ་རུང་དེ། །དེའིའི་ཕུའ་ཞེན། བྲང 
་ ཟུ་སུནཾན། ཅིའླིསཱད་དྲུ། ག་བསྤལ་བར་འགྱུའ་བ་བདག་གིའེ་བྲེད་ཅིང་། སི་སེའྱས་བོདག་ཡད་དག་པའ་ ག་བསྡལ་སྱེད་བར་བྱེད། ་ 
4 ནཾབེད་པ་པེ་མོ་ཡཱཾན་པའ་རིགི་ །པའྲ་བའ། ཅི སགབལ་པ་བདག་གིས་བསམས་ གཡའ་ངལ་པ ཊིཞཾས་སྤུ་ན། ཆས་ཐམས་ཉད་ཀང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལས་སྨ་སས་བ་ཡོན་ན། །ཅིའྲི་ཕོར་བདག་ལྭ་བདཔ་པ་ཡོནེ་ནཞེས་སྨྲ། རིགསྭ་ཀློབུ་སེསས་འ་རྣམསྭ་ཀ སུག་བསལ་ ག་བདབ་ནིསདག་པརྱ་དགདྱ་ཉོསས་ 
ཙུར།། ཀདསསིགས། པཾ བཟ ས་དག་ལ དགའ་བའྲདུས་ནསུ་ངན་མད་ དེ། 
ུདླིས་བཟབདགས་བ་ 


བགཔ་འགེན་ཤས་ཅ 'རྟགཔ་ཡོནན། ཅིའི་ར་དུས་ནམ་བ་བཅུར་མི་འ། ་ྒ 
དཱ་ཞན་ཐ་དད་པ༽ྱ་གྲའ་། རུ ཤུ 
་ ས་ | ་ པཔ ས་ཡཱཾནེ་ཏེ། 7 ་ ; 
པའིདུསྱ་ཀི་བད་དུ་ཡོན་ན། ཅིའྲ་ཕོར་དུསྣ་ནམ་པ་བཅུ་མིའ། 
སྣི་བདག་ཅེསྭ་བྱབ་ཊྱ པ་པེ་འེ་ན་ནི། བདག་ཅེས་བུ་བ་ལ་དད་བ་དང་། ཧུད་པའི་དཔ་ཡོ ཤུན་ཏེ། ཐཱ་དདཔ་ཡཿ ག་ཞེ་ཤས་སྨྲ། རག སི 
ཅབདགཡེས་བ་བདྐེ་ལབུ་ཞིག་པནེན། ་ དབབ དད །ས་ས་འ་ལ་ཡངདུར་བའ་ད་དབཔ་འདུ། གད 
་ ཅིའི་ཕོའ་རམེའ་འད་པ་ 
བུད་ ག་པ་ཡད་པར་གྱད། རིགས་ཀྱ་བུ་ཉྷི་མ་ ་བ་ པོའམེའ བུ ཡུ་ ང་། 
་ བན དས་བ ཤིས ཧཿ གག ལུས ངུ 
ཡཿ མཁོས ེིི་ིམཤག། གལ་ཏཝིག་གིཔ་དཡེན་ནཐེངབ་གགག་ཞག། ་ ཡེ ཿ 


༄༅། ་།འདི་ཡད་དགེས་པ་ཡུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུསྭུ་ཀི་དབད་པ 


འོ་བར་དུ་སྲང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུན་རོ། །ཅིེདྱ་ཀི་སདེལ་བདག་ཅེསྱ་བ་བ་ 
ངོ་པ་((ཌ་] རོ་ཤེ།བིར་འ་བི།༢༠ང་ 2 ལེ ཇེའིར་རོལ་འེཿ ཟས ལ་ལ པར་རི ངོར པབ > རར ༤ ¬ 5 = 
སྤབདོབ་ཡང་། མིག་གྱི་ཏེནྱ་གིས་སྦ་ཐང་ངཞིས་བ་བ་དེ་ཡང་སོ་དང་། དེ་འིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། དཔེརན་མི་ཞིག་མ་ཏེག་སུམ་ནས། གོང་ཁུར་ཆེན་པོའི་ཚིག་ག །ཇི་ལྐར་ 
© ༨༨ ར་ད 22 ¬ ༣༠༡༨ = ཆག 0 ` 
ཆིག་ཅེ་ན། །སེའྱིཏྨེན་གྱེས་ཚིག་ག །ཞེས་སྒུ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཉེསུ་བྱ་བས་མཐྲེད་དེ་ཞིས་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་ནིཾ་གསོལཔ། ཀེའུཏ་ས་དཔརན་ 
ཟེན་བྲ་ཐིགས་ཏྲེ་ཝ་ས་ཇབ་དང་འདའ། །བདག་ཁང་དབངཔ་ལཱའྷ་ཏེནྱ་གིས་སྦྲབ་ངོབ་དང་། ཐེསོཔ་དང་ཅེག་པའ་བར་དུའེ། །རིགས་ཀྭབུ་ཟེརབ་དང་མི་སས་བས 
དེའིཕིར་ཟེར་བྲ་འགས་ནས་བེད་པ་ཕའྲ་། །དབང་པེའོ་ཕ་འལ་ན་བདག་ཧེས་བ་བ་གཞན་རདན། ནིའི་ཕིའཾ་དདག་ཧེས་དབང་པའི་ཏྐེན་གྱྱིས་བྱ་བ་ཡདོ་དེ་ཞེས་སྨྲ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཉི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟེར་བ་ཐེགས་ནས་རྔ་བར་གླའ་ཏེ། བདགཧེས་བབའང་དེ་དང་འདྲ་ཚཞོ་ན། བདག་ཅག་ཉེསྲ་པ་བ་ལ་ལགཔ་ཡོདདམ་འནོ་ཏུ་ལག་པ་ཡིད་བ་ཡན། 
ཙསྟཾ་ལག་པ་ཡད་པ་ཡོན་ན། ཉའ་ཕིར་ཟེར་བབདག་གི་མ་མཐེངངས། ཤི་སྣཾ་ལག་པ་སེད་ན། ༢འི་ཝིར་བདག་ཉེསྭ་བ་བྲའེད་པཔ་ཡོན་ནྱེ་སུ། རིགས་ཀྱི་བྱུམ་ར་བ་ནི་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏ། བདག་ས་ཡནེ་ཀ། །༽་བདག་ས་ཡ་ལི་ཡེན་ན། །བདག་དད་ས་མེ་ཡིན་ན་བེར་བ་ཡད་སི་དགེས་པར་འགྲུར་རེ། །རིགསྦ་ཀ་བུ་མེ་ལ་ལས་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། 


=; 
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ཱུ - ཆ་ཐུགས་པ་དང་ཟེརབྲ་ཐགས་པའ། ཐཾ །བེར་བ་ནི་གཅེད་པའི་ལས་སུ་འབའ་ཤིག་བྲེད་དོ། །སམས་ཉ་ནྱ་གིས་ཆེས་མཐེད་བ་ཡང་དེདང་འདྲ་ ། མགེ་གིས་གཟུགས་མ་ ་ 
༦ ་མྡཐེབ་ཡ་དའད་ཤེས་ཤང་ཆོགས་པ་ལས་འབྱུད་ང་། །ཅསྟ་རྒྱ་དད་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་མཐེངན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ནན་གིས་བདག་ དེས་ཅིའི་ཕིརྦ་སྲ རེགས་ 
ལེ ཀི་བུཧྭའདྱོ་ཀིས་ཡད་ལ་ལུས་ཀེས་བས་ནས། བདག་ཤེས་བབས་མུང་བར་འགྱར་རསས་སེམསཉནད་ཡང་སོ་རུང་ངོ། །དེཙའོ་པོརཤེ་ན། འཇིག་རྟེན' ་ལཱཾས་བཾཞེ་གྱེཾས་ 
ལུས་བུས་པ་ལ་སདུསྦརས་སྤྲན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣཾན་པ་མྱད་བའ་མ་མཐེང་ང། །ཅི་སྟེ་ལུས་ཀྱེས་བྲས་པས་ཡན་ལེ། བདགཉེསྭ་བབ་ཏཀྱ་གི་དབང་གས་ནརས་ག། 
ནཾ་ཞེས་སྨུ་ན། ཁྱིད་ལ་སོགས་ཡའི་ཡྲོར། ཤུ་དང་ཏེན་ལསྣ་རམ་པན་གུལ་བ་ཆོལ། ཁུད་ཀོ་ལུས་སྤ་ནས་ཡེད་ལ། རྒྱ་དད་རྐྱེན་ལས་བུང་བམ་ཡཾནེ ན། རྣམ་པར་གྲེལ་ 
ས་ལ ུ་ད་ཀིནསེ་དགས་པརཞུས་ཀང་སེབར་འྱུར་ཟ། །ལུས་ཇི་ལུབབཞནདུ་ཉན་མངས་པྲ་བམས་ཅད་ད་དེདར་འདུ་འོ། །སཀསེ་གསོལ་བ། གེའུ ཏམབདག 
ཧུས་བྱཤིཔ་ལྭ་ནཱམ་པ་གཤིས་ཏེ། ཤུས་པ་དད་བཅས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡེད་པའོ། །ཤས་པ་མེདཔའ་བདག་གིས་ནཡལུས་ཐེབ་པའ་བྱསིད་དེ། །ཤཾས་པ་དད་བཅས་པའཾབདག་ 
གས་ནོ་ལུས་སྒྲེད་བར་བགྱེད་དེ། །དཔེན་ནྡ་ཛ་མ་སེ་བཏང་བ་བསཾགས་ན་ཁ་དག་སྟིངས་མཆིསཔར་འགྱའ་ཏེ། དྲ་སཱར་སྐྱ་སཾསྲོདེ་དེ། །མཁས་པ་ཤསཔ་འག་ཧན་གྱི་ཉེན་མེངྒ་ 


/ 


¦ ༽༄༅། མུ །པ་ཡང་དེ་དད་འདྲ་སྟེ། མ་མ་ཏིས་པར་བྱགིས་པའི་འེག་ཏུ་ནས་དུ་ཡང་སླར་སྣ་མིའ ས་ནད །བཅེནོ་ལཱན་འདྭསུ་ཉིས་བཀའསྩལ་པ། 
༨ བདག་ཆེས་བབས་ཤས། ཅིན་ཡཤས་པ་ཞིག་ཡོན་ན། ིའབུའ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ། ཙིནྟ་བདག་ 
གས་ཤེས་པཞིག་ཡཱཾནན། ཅའ་ཕོར་ཐབས་མཁས་པས་ཡེ་ཤུས་རོལ་དགེས་པར་ འགྱའ། ༡ནི་ཁེདྱ་ཀི་ཡེད་ལ་བདག་ནེས་བ་བ་ཡེཤུསྱ་ཀི་དབད་གིས་ཤིས་སོཞ སེ་སྨུ་ 
ནཿ ཡང་མེ་ཏེག་གི་དཔེ་མི་རུང་བ་དང་འདའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད དཔེབ་ཀཤོང་ཆོད་ས་ནན་ཡང་རུང་བཞིན་གིས་འཇུག་པ་ཡནེ་གྲི། -ཤང་གིས་ཆོད་མ་ཐེགས་ཏེ་འཇུགས་སོ།། 
0 གེས་བུད་མི་དུད་ངེ་། །ཨཾ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དད་འ འྲདྲ་སཾ། ཡ་ཤས་ཤིདྱ་ཀིས་ཤེས་པ་ ཡན་ན། ཅོའི་ཕིའ་བདག་གིས་ཡ་ཤས་ཐགས་ཏཤེས་པར་བད་དོ། ཞེས་སྨྲ རིགས་ . . 
ཀྱ་ཐུ་ཁྱ ཉི ཨི་ཆེས་ལས་བདག་ཉེས་བབྲ་ནས་དྲའ་གོ [ཀཾ་ཤསཱ་ན། ཤས་པ་སེད་པའི་བདག་གས་ཐབ་བན། རཀ དགུད་ 
ཉེནམེངས་པ་དད་བཅས་བར་རིག་པའ་བའ ལི །ཅི་སྭ་ཤས་པ་དང་བཅས་བསྲ་ཐེབན། ད་རུད་ཡད་ཤེས་པའི་དབང་པེ་ལྔ་དད་བཅས་པན་ནིག་པའྲ་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕྲི་དཞེ་ན། 


དབད་པེ་ལས་ཤཾས་པ་གཞན་མད་དེ། །ཅི་སྣེ་བདག་པ་རྣམས་དང་བའས་ན། ཅིའི་ཕོར་ནམ་པྲགེལ་བཞས་བ། ཅི་སྣེ་བདག་ཉེསྭ་བྱ་བ་དེ་དང་བཞིནྱ་གེས་རམ་པན་དག་ ཐི 





༄༅། 2 །ཅན་གྱི་ ཡིདྱ་ཀཱ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངྦ་དུང་འདྲ་ས། མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣངབ་དང་འདོད་པའི་དབང་གཾས། སག་གྱི་རཱམ་པར་ ༩ 
ཤས་པ་ཞེས་བུའོ། ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་ལཱར་སིག་གིརྣམ་པར་ཤུས་བ་དེ་ནི རག ག་གི་ནད་ནས་འདད་པའི་བརདུ་མད་དེ། རྐྱེན་བཞི་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་ཐན་ཤས་པ་སྐྱེ་སྟེ ཡདྱ་ཀྲི་རཱས་ 
བན་ཤེས་པའི་བར་དུ་སང་དེ་བཞོན་དུ་རིགཔ་ན་བའེ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཊ ་ཉིད་འབྲེལ་ ཏེའབུངབ་འདུས་བལས་སྐྱེ་བས་ན། མཁས་བཤེས་འབཉན་ན་མབད་བ་ལ་བདག་ 

ཤཌ༡ ཏི་སི ལོ །རིགེསྭ་ཀྱ་བུ་དེབས་ཀ་སག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བཀས། ་ད་བརས་བའ་བདུ། ཅས་བམག་ཁདྱཤུ་ས་གས་གཙུ་ག་འོ་ །ཛིཉྟར་ 

ས་དདེ་འ ཛན སྡྲོགོ་མེད་པ་ལས་ད་ཡེ་ད དད། །༥དནས་སདབར་འགྱརད། །འགས་ཀྱ་བུ་འདལྟ་སྟ་དཔ་ད་ན། སཱར་ དད་བག༔ དད་སྦྲ་ད་ཆྨ་དད་བཅ 

4 པཔཾ་པི་ལཾང་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་། དགུན་འདཇུས་དྲང། བལ་པསོའུ་ རུདད་། ཞྲུ་སུའའྲབསཕུལ་སག །པ་བསྡུས་ནས་ལྭདུ། ས་བུའ། །བ ་་་ 

གཏུགས་པར་ལ་དུ་ཞུས་བུ་བ་གུད་ནམེད་དེ། ། །པི་ནང་ ་གིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སེམས་ཧུན་དང་བདག་དང་། གད་བཀདདསུས་ཛུཞེས་བུའ། [པཱ་ན གི་སེ་མཆད་མ་ 
ག་ཏགས་པད་ལེགས་ཤིག་ན། སེམས་ཧན་དང་བདག །གད་བག་དངྱསྐྱས་བུ་ཞེསྤ་བ་བ་མེད་དེ། །ས་ནིས་གསོལ་པ། གྲེའུ་ཏ་མ་བདག་ཅེས་བྱསི་བོམ་མཆིས་ 


ཡར 
-2 
-2 


རིར རའི ཅིགི་སད་བདགམ་བ་དག་ཐེས་བདགསུག་ ་བསྡལ་བདག་བདེ། བདག་དགའ་བདག་སུ་དན་བེད་ཅེས་བྔཇཛོད་བཅེམོ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུས 
. - ཀྱཾ་བུ་ཏེ་ ག་གིས་ན་ ང་ བདག་གིས་མཐཐེས་པ་ལ་བདག་ཅེསྤ་བན། འའི་ཕུར་འཇིག་ཏུན་ན་ཁེད་ཉིས་ཉེས་པ་བུས་པ་བདག་གིས་མ་མཐདསྤ་ཐསོ། 
ཞེས་བརྔོད། འགསྐ་ཀིབུ་འདི་ སྟི་དཔེའ་ན། ཆོགས་བཞི་འདུསན་དམག་ཉེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལུ་ོགས་བཞོ་བེ་གཅོག་ཅས་བར་མོ་དུང་སྟེ། ༩ འེན་ ནྱུ་ཀད་དའི་དམག་ 
` དཔའོ དག ° པེ་ལ་སྦ་ཧལ་ལེ་ཞོས་བརྗད་དེ། །པ་ནང་གཾ་སཱ་མཆེད་འ ི་ན་བད་གངད་དད་དཞྐུང་ ག བགས སད་དུ སོཿ 
ཿ བདག་གིས་སངང་། །བདག་གོས་བཐེས། བདག་སྡུག གབྲསལ་བདགབདེར་ཞས བདག །སུ་ནཾས་གསེལ་པ། གའུ་ཏམ་ བད་གསུང་བ་ལའ་བཤེག་ད་འདུན བ་་ 
གྱིབདག་གསས་བས། བདག་གས་སང་ ཞེས་བརྔེད་ཅིང་༈ སྨུ་བ་སུ་ལུགས། -བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སདཔདདོག་ནོག་པའ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལས་ལ་སྐྱེས་སོ། །ལས་ལས་སད་བསྙཾས་སཾ། །སྭཾ དབའས་ཆདམདཔའིསེནས་བསས་ས།་ སྣཾས་སཾ། ] །ས་མསྭ་ཀྱིས་༔ སྣརམ་བརྟ་ཏེགཔ་བསད་དེ། སྐྱེད་དེ། 
'ནྣོན་བར་ྟེགོབས་རླུད་བསྐྱད་དེ། [ཆུད་སེསས་ལ་འགནས་དཀན་དང་ལྕ་དང་སོ་དང་མཏྭ་དད་། ༡ ་ འསྨྲ་བུདབག་བདགི 


༄༅། ¬ གབྱསཔ། བདག་གས་མོང་བདག་གིས་མཐེད་། བདག་གིས་བེས་སེ་ཞོས་སྤྲའོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དཔེའ་ཀ་རྒྱལ་སྭ་ཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་དྲེས་བུ་བཏག། 
ཤཱ ནཾ ནུད་གདབང་གིས་སྒྲ་འབྱང་ངེ། །རླུང་ཆེ་ནྨོསྲ་ཡ་ཆཾ། ཆུང་ཆྟུང་ན་སྒྲ་ཡང་ཆུཔསྣཾ། བད་པ་ཡད་མད་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྕགས་བསྲེགུ་ 
` ༢ བྨའི་ནདན་བཅུག་ནས་ྣ་པེསྣཚོགས་འབུད་དེ། །དེལ་ཡང་དེག་པར་ནབདབ་ཞེསབ་བ་མདདེ། །དིགསྦ་ཀ་བ་བས་པ་ས་རེབསྭ་རསནས་དདག་བའདི་ཝུ་བུདག་ 
༧ རྣོམ་བར་རྟེགས་ཀྱད་བྲ་བྲག་མི་པད་པས། བདག་དང་བདག་ག་བ་དད་། བདག་གིས་བས་པ་དུང་། བདག་གས་མུད་བ་ཡེད་དཞོས་སྨྲའ། །སྭ་རྣཾས་གསོལ་པ། 
ཡཱ གེའུ་ཏམ་བདག་དད་བདག་གིབ་མ་མཆིས་ན་འའི་སླད་དུ་རྟག་པ་དད་བདེ་བདང་། བདག་དད་ཡངོས་སུ་དག་པ་མ་མཆིས་སེ་ཞས་གསུངས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
: ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནགས་ཀྱིས་བུ་དསན་ཕཱ་ནང་གི་སྐ ཆྭད་དུག་དང་། ཀད ་ བདེན་བ་དང་། བདག་དད་ཡེངས་སུ་དགཔའ་ 
ཞཾསམ་གསུདས་ཀུ་དས་ནི་པཱ་ནང་གྱིས་ས་ཆེད་དུག་དང་། རྣམ་པ་གཤ་དུ་དྲག་འགགོས་ང་ཡ་རྟག་བ་ཞེས་བྱ་ན། །དེ་སྟར་རྟུག་པས་ན་བདག་ཅེས་བྲའོ། [ཏག་བ་དཱད་ 
བདག་ཡིན་པའིཕར་བདབཞས་བུའི། །རྟགཔ་དང་། བདག་དདྲ་བའི་ཕིར་ཡེདས་སུ་དག་པ་ེས་བུའེ། །ཟིགས་ཀེ་བུམེསྱོསཔེ་དགནི་སུག་བསལ་སཾ་འདེད་དེ། ; 
ུ ༨ 





. །རྒུག་གལ་ཚྱིར་ྱ་གརབཡདོས་སུ་བཅད་ས། སླདབའིདབདྱག་པས་བདག་ཅས་བའོ། །བཅོ་ལན་འདས་དགནཏག་བདད་། བདུག་དབསེ་སག། 
བའཞོས་གསུདས་སོ། །སྙནས་གསལ་པ། བཅེན། ཞཱ་འད་གུགས་རྡ་རན་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསེལོ། བདག་གས་དྭལ་བྲད་ཏག་པ་དད་། བདེ་བ་དད་ 
.. ད དས་སུ་དག་པ་ཐབ་པར་འགྱགར་། བཉེནྐོ་ལུན་འདས་ཀྱི །བཀའ་སྣལ་པ། རགསྭ་ཀྱིབ་འཇིག་ཏན་དེབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནྡི་ཐགགས་མེད་བ་ཀས། དྱུ་ཧས་ཆན་པ་ 
རསས དྩ་བལ་ཆནཔ་བསྐེདཔའི་བོད་དྲརལ་གྱིུར་འགུར་བ་དད་། དྲ་རྱ་གི་ལསསུ་བེདཔའ། །ད་བས་ནང་རྒུལ་ཆུཾ་འབས་བུ་མདོན་པར་སྙིན་ཏེ། ཀ་ས 
བྲ་བམས་ཅད་ དས་སུས་སྤྨདས་པས། རྟགཔ་དད་། བདེཔ་དད་བདག་དད་། གདས་དགའ་ས་འབེ་བི། །གལ་ཏས་སེའྭསི་བེདག་ཉེོ་མེངས་བྲམས་ཅད་ དོས་སུ་ 
སྦེད་བད་འདེདན། རྒྱལ་ཡདས་སུ་སྤད་བར་བྲའོ། །ས་ནིས་གསོལ་པ། བཙཾམོ་ལྡན་འདས་དེདེ་བཞིནེ་ནཾ། །འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིནེ་ཏེ། བདྐག་ལྭ་ད་རྒྱལ་མཆེས་ 

_ པས་ཏ་རྒྱལ་རྱྱ་ བད་གས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཞེས་མ་སྣྲས་ཏེ། །གའུ་ཏས་ཞེས་སྨྲས་ནས། དམ་ཁྱདྱ་ཀ་སཱསཾ་སཾ། །དན་བདུག་གས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་ 
,*- (སྤདས་ཏ། དེབས་ན་ཡངདག་པའིསེམས་ཀྱིས་ཆེས་འཆལ་ན། དི་ལྟར་ན་རྟག་པ་དང་། བདབ་དད་བདག་དད་ཡེདས་སུ་དག་པ་ཐབ་པར་འགྱར། བཅམོ་ལྡན་འདྲུ་ 


|༄༅། ༅ །ཀྱིས་བཀའ་ འ་སུལ་པ། རགེས་ཀྱི་བྲ ཤིའ་ཏཱ་རག་པར་ཉེན་ལ་ལེགས་པར་ཡདེ་ལ་བེས་ཤིག་དད་།  ཁེ་དཔ་མཔ་བཀལཏེཤད་ 
ལཾ པར་བའ། །དགསྭ་ཀྱིབ་གལ་ཏེབདག་༼དམ་ལནེ་གཞུན་ཡདམ་པན་སམས་ཅན་ཡངམ་པའེ་ན། ། ཆས་དེ་དག་ཡངོས་སྲུ་སང་བ ནྭ་བྱསད་རེ། །སཾ་ནས་གསལ་པ། 
- ཟ ཤོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ནི་ཏོགས་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ འཆབ ཀྱ་མག་ཀང་ཐབ་པེ། །བཅེས་ལྡན་འ འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭ་ཀྱིུ་ཁེདྱ་ཀྱིས་ལྟ་ བར་ཤེས 
ོེ _», ཤིངེ་རྟོགས་ན། ཡད་དག་པརཆསྭ་ཀི་སྡག་ཐེབ་ཞེས་སྨྲ་། གསལ་པ། བཉེམོ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཤས་བྱགི་བ་གཞནམ་ལགས། བདགན་ལུགས་སེམས་ 

± ༼ ཅན་མ་ལགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་བའིབར་དུ་དེ་ལྟར་རྟགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆེས་ཀུ་སག་ཐེབ་པ། །བཞེམ་ལྡན་འ འདུས་བདག་ནི་དབྱཏུ་བུད་ཞིང་ལཱམ་ལ་ནན་ 
༩ ཟཅན་བདསའ་ཞཞུདཐནོ།དློང་སོའི་ བཉེས་ལཱན་འདས་ིས་ལགས་པའྡའོངས་སེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས་དགྲེ་དོདབ་དཏི། དཉདདུ་ཡངས་སུ་ 





དག་པའི་ཚོདས་པན་སྤོད་པ་དག་ལྡན་ཞིད་དགྲ་བཞེམ་པའའབྲག་བུ་ཐེབ་པར་ཛྩ ངོམུ་སྣེགས་ཅན་དེ་དག་གི་ནདན་ཀུན་ཏུ་རུ་འད་སྲུད་གི་དེགས་ཅན་ཞིག་ 


འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གྭའུཏམ་ལུས་འདྲི་སུག་ལགས་ས། །ཡུས་འདི་སྲུག་ཉིད་བྲ་དད་པ་ལ་གས་དེ་བཞན་གཤགས་བ་ཉད་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། 


རྤ པའིབ་དདུསུས་ཀདྲ་བ་དེ་ལ་སུག་ཀུང་ཐ་ དད་ཅེས་མེ་བགེབ་འམ། སེབ་དདཔ། 


‹ དྭད་ གེ་ངཾ ་བ་བཞིནད་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་དེ་ དདང་འདུབར་རིག་པར་བུའེ། ] །ཀུན།ཏྲ་ཧུས་ཡང་གསོལ་པ། གྭའུ། མཿ 







ཞྐད་ལརྐག་ཏས་ལུན་ ཨུས་གི་བར་ སེལ་ཀུད་ཅད་མོ་གསུ་ ངཾ་། ། ཨ་ཡད་གསེལ་པ། འཏམ་མ་ཞག་ཆོའཕས་ནས། ལུས་ པ་པ 
འའ གསུམ་རྱབའདུ་གས། སེབ་དདབགི་འགས། ག་་ག་མག་ར་འེསདས། བཅེས ུསཞསཆས་ ུ 
། ཟིགས་ཀྱབུ་དས་ནོ་ཡུས་དང་སུག་གཞེབེ གཏེན་ཅིད་འཐུལཏེའབུད་བལས་སྭེ། ཏིན་ཙོདེ་འབུལ་ཏེ་ ང་བ་མ་ཡྭཟ པ་ལས་མ་ཡཱཾན་ཏེ 

ས་བདག་གིས་ནོ་འཇིག་ཏནན་ཆེས་ཁ ལོ ཅི 

ཅུད་འཐེལ་ ༡ འབྱད་བ་མ་ལགས་པར་མཐྲང་ངེ། །བ བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཤས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས།འཇྲིག་རྟན་ཤཾཿ ཆེས་གང་དག་ཏེན་ ན་ཉིད་འབྲེལ་ཏེ་འབུ ང་བ་ 
ཡན་པར་མཐད་། ཀུནཏརྦྱས་ཡད་གསོལ་བ། འདཾ་ལྟེ་སྟེ། ཞུགས་ཆུན་པ་ཤེད་བན། ུདགས་བཏབ་ནས་གནས་གཤན་དཀ་ཀདརགཔན ན་བདེ ་ 
ཇྟེཀ་ཅིདའབེལ་ཏེ་འབུད་བ་སེ་ལགས་པ་ཞེས་བའེ། ། །བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རགས་ི་བ་ངས་ནིས་དེཡད་ཏེན་ཅིདའབལ་ཏ་འབུང་བལས་ཉས། ྒ 
རྟ ཅིང་འབྲེལ་ཏ་འབྱོང་བམ་ཡོན་པ་ལས་མ་ཡནེ་ནེ། ། །ཀུནཏླ་ཧྱས་ཡད་གསལ་བ། (ུཉམ་མ་ལཱ་ཆད་དེ་ཆིག་པ་ད། ཤདདས་འདབ་སལས་བུདབ་མ་ལ་གསུན། | 


།་ 














ར‹ 


 ར|ཾ ལིར ༨ ཀ་ 
† མད་ཀྱི། འན་ཀྱད་རྲུད་ག་དབང་གུ་མེ་ལྱུ་རྙད་དེ། །ླུད་གི་རྒྱ་དད་རྐྱེན་གྱེས་མེ་ལྕེ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཞུན་ཏྱ་ཧཱུས་ཡད་གསལ་པ། འུཏམ་མི་ཞིག་ཆོ་འཕོས་ནས། 
གཉཾ 


- ཡུས་ཕྲིམ་མ་བླདས་པའེ་བ་དུ་ཆེ་ལེན་པའི་རྒྱདང་། རྐཾནདུ་འགྱར་བ་གད་ལགས། བཅེས ན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཏུ་ཧུམ་རིག་པ་ད་སྲེད ཀཾ 


༡ དྱ་ཉནདུའགུར་ཏེ། ས་རིགཔ་དད་སདཔ་གེཉིསྭ་ཀྱ་ཆུ་དང་ཏན་སས་འཏབ་གནས་པར་འབུན་ནེ། །དེས་ིེ་དདད་ཆེན་ཨཡད་ཡས་ཉདསག་ཡོན་ལ། 
པ ཟླ ཡནཱ་ནེ། །རྒྱདད་རྐྱན་གྱི་ཕཾའ་ལུས་ཀང་གཞན་ལ། སཱེགྭ་ཀང་གཞན་ཏེ། མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ནི། ཕེགས་གཅོགཏུ་ལུས་ཀདྲ་བ་དད་དཞོས་མཾི་སྦུའ། །ཀུནྱས་ཡད་ 


- ༄། འ །ཉིའི་སུད་དུ་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུད་བ་ལགས་ཀེས་གསུངས། བཅེམ་། ་འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སྣལ་པ། ས་བདག ཤི་ 
འ་ 


ངྲི ®$ 





༦ 


་གསེལ་བ། བཅེ་ལྡན་འདུས་བདག་ལརྣམ་པར་གྲལ་ཞཾང་བསྟན་ཏེ། རྒྱདང་འབྲས་བུ་མངེནདུ་རྟེགས་པེད་མཇད་དུ་གསེལ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིསེ་བཀའ་སལ་པ། 
ུྨབུཧ་ཡངདཔྲཔ་ཡིན་ཏེ། འབབས་བུ་ཡང་ཕུང་བ་ལྔ་ཡ་ཞེ། །གསྭ་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་སེསས་ཧན་དག་སེ་ས་བུས་ན་དུད་པ་ ཙངས མད་དེ། །ུནཱ་ུཧས་གསེལ་གཱ 
བཅམ་ལན་འདས་བདག་གས་ནིའཆོལ་ལ་ཏགས་ས། །བཅེན་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱ་བྲུ་ཁུདྱ་ཀྱེས་ཇི་ལྷུར་ ཤེས་ཤིཀ་ཏེགས། གསོལ་པ། བཅེས 


- ཀི སོས་པ སམཱས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ཤེལ་སང་གྱི་སྟ་གནས་དང་། ྷྣེ 
- བྲ ¡ །དུད་པ་ཞིས་བྱ་ི་བནི་ཉེན་མེངས་པའི་འབསབུ་སྨ་པ་སྟེ མཾ་ཏུགཔ་དང་། མཾ་གཉད་བ་དང་། ¢ ཀནཏུ་གཅོག་པ་ནས་དུད་པ་ཞས་བྱས་སྟ། སསས་ 
- ཅན་གང་ ཞམེངས་པའི་ནམ་པར་སིན་པ་ལགས་ན། དེ་ལ་ནི་ཉེནོཿ ངས་བཞིནས་པརྲ་སྨེན་པའི་འབུས་བུམ་མཆིས་ཏེ། དེ བཾ ནུ 
དུདཔ་གཞིས་གསུངས་ས། བཅ་ལུག་དདས་བདག་།ས་དདག་པར་ལུབ་ལགསན། ཐུགས་བྱ་བཟླས་དགུབབཁདང་གད་ཞུ་ག་ཆ་ 
ˆ དྨ།གགཅེམ་ཝཱའདྲས་ཉིས་པ་དད་ལུན་པ་ཀུནཤས་ཀེའདྱིརུལ་འདུ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏྱམ་འདི་བ་ཏངདལ་བསྟནཔ༔ བ་ཡི 
དེ་ནས་ཀྲེའུ་དྱི་རས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཞིན་ང་དགེ་སྲུང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དདཔ་གསལ་ནས་འབཏུ་པུད་ས། པེ དུད དཱ 
ྲུ བཅེམ་པའི་འབས་བླུ་ཐབ་པར་གར་ཏ། །སུསུགས་ཀི་འཁེར་ག་ནད་གཞན་ཡང་ཀུན་ཏྱུ་པུ་ན་ཞེས་བ་བས་འདྲིས ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། དུཏསཁདཀེའདག་ 
རྟེན་ན་རྟ པའི་ཆེས་གཟིགས་པས་ཏག་པས་གསུང་དས། དསད་ཅེས་གསུངས་པ་དེན་བད༽་ནམ་བཛཛནནས། རགགས་མཾ་རྟག་གན། རྟག་པ་དད་མཾ་རྟག་པ་ 


ལྷདང་མེའི་གནས་ཤུན་ཏུ་འབར་། 


དེ་བསུ་ཀ་དེ་བཞེན་གཤགས་པསྐ་མེ་ས་བུས་ 


| ་ །ལགས་སམ། ཏགཔ་ཡདམ་ཡནེ་ས་ཏག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལགས་སན། མཐའམ་མཆིས་པ་དང་། མཐའ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 


- ཾ.ཿ སམ། མཐའ་མཆིས་ཀུང་མཆས་ལ། མཐའམ་མ་ནིས་ཀད་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། མྲཐའུམཆིས་པ་ཡུང་ས་ལགས། མཐའས་སཆིས་པ་སངས་ལགས་སམ། 
༣ དཔ་གསྲང་གྱང་ལ་གས་སས། དུས་དང་གོག་བྲ་དྲདཔ་ལགས་སན། དབཞནི་གཤགསཔ་ལ་ཡདས་སྭུས་དན་ལས་འདས་བའབོབ་ལྟ་བུ་འས་འགྲོབ་ལྟ་བུ་ 
-“༡མ་ལགས་སམ། འགྲོབ་ལྷ་བུ་ལགས་ཀྱང་ལགས་ལ། འགེབ་ལྟ་བུ་མ་ལགསྱ་འདམ་ལགསསས། འགྲེབ་ལྟུ་བུམ་ལགས་པ་འདྲུམ་ལ་ སཱ་སམ། བཅོན་ལཱན་ 
ཤཱ ཊསྭ་ཙིས་བ་ཀའ་སུམ་པ། སུ་ཅུདས་ན་འདིག་ཏེན་ན་ཏུགཔ་འམ། བདབ་འམ། རྫ་ནཔ་འམ། སཾ་ཏག་པའས། རྟགཔ་ཡདཝ་འནེ། མ་ཏགབ་ཡད་ན་གྐཀ། 
› མཐའམེད་པའམ། . མཐྲའ་ཡདཔ་ཡངམ་ཡན་ལ། མ་འུ་མདཔ་ཡད་ཡིན་པའམ། མཐའ་ཡད་པ་ཡངས་ཡོན། མཐའ་མད་པ་ཡདམ་འན་བ་འམ། ལུས་ཡན་པའམ། 
༢ སྭོག་ཡིན་པ་འམ། ལུས་དད་སོག་ཐ་དད་བ་འས། དབཞནུགཤགས་པས་དན་ལས་འདས་པ་འགྲབ་ལྟ་བུ་འས་མི་འགྲོབལྐ་བུའུས། འགྱོབ་ལྟུ་བུ་ཡད་ཡིན་ལ།མེ་འྲག་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡད་ཡན་པའས། འགྲེབ་ལྟ་བུ་ས་ཡེན་པ་ཡདམ་ཡན་པར་ས་གསུངས་སོ། །པྱུ་ནས་གསོལ་པ། གྱེའུཏ་སསེནོ་ཙ་ཞིག་གཟིགསན་དེ་སྐད་ །མ་གསུདག།བཅེམ་ 


: | བཀུའསུལབ། དེལ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེནནོ་ཏགསྟེ། དདེ་ཅ་གཞནི་བན་ཞས་ུགདབའ། | [8 
° དུལྟ་བ། ལཱས་སུལུ་བ། ཆགས་པད་བྭལ་བ། བཅིངས་པར་བལ་བ 


ལུབས་བལུ་བའི་གནས་ནྲི་ད། ནས་ནི འྭད་བེན་ 
དྡ ག་བསྡུལ་དུ་བལྟ་བཾ།། ལེན་པེད་བ ལྟབ། འཇཾིགྲ་པཾར་བལྟུ་བ། གང་དུ 
བབ ག་འ བྱིབས བའ སུནཏུ་ [༢ ། སྩྱིབ་དང་། 


] བདད ནབདད་། འཅིབདང། འབྲིལ་ཏེ། 
།ཏུ་འཁེར་ནས་ ག་བསསལ་ཆདར་དཔ་མེང་སེ། བྲོལ མི་འ ཐ་ ཅ་་ 


སུའིསྐེནོ་ཡེད་པར་མཐེ ད་བས། ། དེ་བསན་མ་ཆེགས་ཏེ། ་ © ནན 
བ ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣུལ་པ། ° རགེསྱ་ཀྱི་བུ བཱ་ཆགས་པར་བལྟ་བ་ ནིའཁེར་ སྭ་དད་བལ་བས་ན་ 


ཆཾགསང་ཞས་བྱུ་གྒོ། །རིགསྐ་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དཔཤག་གཤིགས་པཤོནད ༣ 
.དྭད་སྐེནོ་ང ནོ་པར་ཞེས་བ་བའི་རགས་པ་ཞོས་སྡཾ་བའ། །བུ་ནས་གསེལ་པ། ྣནྣྦྨྨླླི་་ བཅེསྣཾའཞ གས །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 


རླ 


' ༄༅། སུ །ཀི་བུ་དས་ནཾ་ སྐུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འབུང་བ་དད་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཏེ། དེ་བས་ ་ 


` བའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པའ་ཕྭི་སྟེ་སྟེན་ཏེ། །དས་དྷེལཱ་བུ་དག་གཟིགས་པས། ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་དང་སུདཔ་ཐྲམས་ཉད་དང་། སད་པ་ཐམས་ཅདདང་། དཿ 
ོ ཐམས་ཧུད་ཡངས་སྲུསདས་ཏེ། དེབས་ན་བདག་ནི་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ཆ་ངས་པརྨ་སདོཔ་དད་ལྡུན་ཞང་ བླ་ན་སད་པའ་དབ་ཏུ ཏཞིད་བས་དུག་པའི་ བྲེབ་པར་གྱར་ཏ།། 
ྐུགབིུ་འད ནི་རྲ་ཕེགས་ད ངཿ ལྡེ་ཕཾགས་དང་། ནབ་ཕེགས་དད་། ཤུད་པོགས་མ་ཡན་ན། །པུནས་གསེལ་པ། འི་འྱི་ཆུ་ཧིའི འ་ཏྐེན་གྱིས་ གའིསུ་ཤེར་ 

-ྷ' ཕྱིགས་དང་། ལྕེ་ཕྱིགས་དངུ་། རུབ་པགས དེང། བྱང་ཕྲེགས་མཾ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་ འདྲསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ིགསྐ་ཀྱ་བུདས་ཁུདལ་ཅི་དང་ཅདེས་པ་དེ་ དན 
༩༥ ལ་ །གསྐ་ཀྱི་བུ་འདྱི་ཁེདྲ་ཀི་ཡོད་ལ་ཛིསས། ཁྱེདོཀྱ ཀའདུན་དུ་སི་ཆེན་པ་ཞིག་ཐུས་ན། སི་འབར་བའི་ཆེ་ཁྱོད་༡ ཀྱང་འབརཤེས་མེད་དེ་བཞིན་ 

ནཾ། །བཀའ་སྲུལ་པ། མ་ཤེས་བའི་དུས་ ས་ནྭཁྱདོ་ཀ དཤས་སེད་དེ་བཞོནེ་ན་ ནེ། །པཱན་གལ་ཏ་ལི་ཞིག་གས་ཁེདལ་སའ འི་བུང་པེ་འདི་ད་འབ་བན། ུ་ 
ཤི་བ་ན་གར་སོད་ཞེས་འདི༽། དེ་ལྭཁེདྡ་རྙིས་དྲ་བ། བུནས་གསེལ་པ། གྭའུཏས་གལ་ཏྟཾསད་ཅེས་ད་བ་ཤིག་མཆིས་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་འདེ་སྐད་ཧེས་བགྱིའོ།། 


རྐ ་ 





དུད་། བུདྱ་ཕྲཾག: དྲ དུད སེྲི་ པྲེ} དགཔ ཉསཔར་ཤས་དའི 
ན་ན། ཤར་པགོས་སམ། ལྕེ་འམ། ནབ་བས། ཤུད་ཕུགས་ཤས་བརྡེད་དུ་ སེད་དེ། པུ་ ས་གས ལཿ 
རཿ ་ གག་གསོལ་བས་འཛལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསན་པད་ཅི་གནད། བཅསྭ་ལག་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ། མ་ ལགས་ས་ལགསས། - 


་༄༅། ° །བསམ་བཞིན། སྨྲིས་ཤིག །བཉེམོ་ལྕན་འདས་དཔེར་ན། གྲེང་ཁྲིར་ཆེ་ པ་ཞོག་པཱ་རེལ་ན། ཤདེསུ་ལའི་ཆོལྱ་ཟི་ནད་ནཤཾད་ ༈ 
¥ གཅོག་གཅོ་གསྣར་སྐྱེས་ཏེ་ལྭབོ་རྒྱལནོ་ནཾ། །དེའི༽ ནོཆོལྱ་གི་བདག་པ་དེདུས་དུས་སུ་ཏུ་ཆུ་ཞིང་ལས་བྱ་ོད་ད། །དེ་དེའིཤུནཔ་ནུལ་ནཤུན་པ་དད་ལ་མོ་དད་ཡས་ 

_ ༧ ག་ཀུན་ས་ལ་ ད་སྟེ་ནད་གི་སྙང་པེ་འབའཤིག་ལུས་ས། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཡད་ད་དད་འདྲསྟ། དི་ཉོན་དུརུལ་བདྱ་གན་པ་ཐནས་ཅད་བད་ནས་ཡང་དག་ 
༢༩ པཁི་ཆེས་འབའ་ཤིག་ལུས་སོ། །བཉེམོ་ལྡན་འ ས་བདག་རབ་ཏུ་བུད་བར་གསེལ་ལ། །བཅེན་ལྡན་འདྲས་ཀེས་ལེགས་པར་འདེས་སེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ ས་ 
ཤཱ དེས་ཐག།དགྲམུང་དྲ་བུར་ཏེ། ཟགཔ་བདནས་དྲག་བཞེས་པའའབེས་བུ་ཐག་པར་བུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུདུནམ་པར་དགཔཞསྦ་བབས་འདྲསད་ཅེས་ 
@ གསེལ་ཏེ། །གེའུ་ཏ་མེས་སཾ་སཾའྷཾསྟེ་བེ་དག་ཆེས་གང་མ་རྟེགས་ན། འཇིག་ཏེན་ཏག་པ་དང་། མི་ཏག་པ་དང་། རག་པ་ཡད་ལགས་ལ། མོཾ་ཏག་པ་ཡང་ལྭག་ 

་པ་དང་། རྟག་པ་ཡད་ལགས་ལ་མི་ཏུག་པ་ཡུད་མ་ལགས་པ་ནས། འགྲེ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མ་ལགས། མོ ཕཱོ བུ་ཡདམ་ལགས་པའི་བར་དུ་ལྟ་བདྱ་གན།་ 
བཅེསོ་ལྡན་འདསྲ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ཀྱེ་བུགབུགས་སེེས་པ་ནས་དྣོས་པའ་ཤེས་པའི་བའ་ ༡༨༤༨ ༥༥ རེེའིབ་རི་ 


- །བུ་ཨདཨ་ཡཾཿ ། མོ་འྲག་བོ་ལྟ་བུ་ཡད་མ་སན་པའི་བའ་དྭུལ་བཟྲ་གུའ་ཏེ། །ཀུཿ ཊྱ་གུས་གསོལ་པ། ཀུའུ་ཏ་ས་སེམས་ཉན་གིས་ཆེསོ་གང་དག་རྟགས་ན། འཇིག 
 རྟགཔནས་འགྲ་བ་ལྟ་བུ་སངམ་ཕནེ། མོའགྲེ་བ གུ་ཡངམ་ཡན་པའབད་དུ་འགུར་འེབཀའ་སྣལ་པ། དིགསྭ་ཀི་བུ་གཟུགས་ཤས་པ་ནས། རྣམ་པའ་ཤེས་པའིབར་ད་ 
-ཤཱས་ན། འདིག ཏུག་པགས་འགེབྭ་ལ་བུ་སས། མའགེབ་ལྟུ་ཡིན་པའིབརུདུ་མི་ལྟག་བར་འགྱུར་རེ། །ཀུན་ཏྱ་ཆུས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྷན་འདས་འཇྲ་ 
 རྟོན་རྟགཔ་དང་། མཾ་ཏག་པ་དང་། བདགལ་རྒྱས་པའ་ཕྲིསྐ་བཤད་དུ་གསེལ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རགསྦ་བྲིབ་གད་ཞགེ་གས། རཱེད་པ་རི་ 
` - ཤག གསུད་ས་བས་ག གད་བགདས་ནི་ཏུགཔ་དང་ མྐོ་ཏགཔར་ཏེགས་པར་འབུར་རེ། ཀུ་ཧསགསེལ་པ། བཅེསོ་ལན་འདག་བདག་ 
ྦ ནིཏེགོས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། དགས་ཀྱབུ་ཁདྱ་ཀས་དྙིལ་དབུར་ཏེགས། གསལ་བ། བནས་ལྡན་འདས་རྙིད་ནི་ཕྲ་དིག་པ་དད་ 
གས་པ ལག་དད། མདོབ་སྡེ། དེ་ལ་གང་ཞུག་གིས་སུ་རིག་པ་དདསད་པ་ཡངས་སྲུ་སདས་ཏེ། ལེན་བདད་། སེད་པ་མི་བདན་གང་བྲག་དེནི་ 
,ཏོག་པ་སད་དག་བད་རྟེགས་ཏེ། བདག་གས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ། ཆསྱ་ཀསག་རྣམ་པར་དག་པའ་གྱུར་ནས། དཀནོ་མཆེག་གསུམ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆའ་ི † 


ཆོོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་ལ་དབ་ཏུ་འབུང་བར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། བཅས་ལན་འདམ་ཙ་ེ་དབ་ཕནབཀུད་ 
]་ 


༥ ལོ་བ ཀའ བ་ལ་བ ༨ ཀའ ཀ་བ་པ ཀེ 
ཟླཾ ཤིས་ཀེའུ་དྱིར་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཀུན་ཏུ་རྱྱའད་འབ་ཏུ་ཕུད་ལ་བསྐན་པ་རྫེགས་པའ་གྱིས་ཤིག། དེ་ནས་ཀེའུ་དྲི་རྣས་བཅོན་། དད 


འདུན་ལ་གསལ་པ། ཊུ་བའི་ལསསྲུ་བས་ནས་དབཏུ་པཱདདེ་། །དེ་ནས་ཞག་བཅེ་ལྡེ་ལེནོ་པ་དང་ཐགཔ་ཀུན་ཟག་སྟེ། དྲག་བཅེམ་པའི་འས་བྲུ་བབ་པར་གུན་ཏོ། 


- 2 ༠༩༩༢ ཚེ ༠" ཆར ¬ ར་རོ ., ༨. རུ ༨ 
གཞན་ཡང་ཀུན།ཏུ་ཧུ་བའུཤས་བ་བས་འདྷ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གའུ་ཏུ་མ་བདག་ཞུ་བ་ཞུ་ན་ཅི་གནང་དམ། དེ་བཞོཾན་གཤུགས་པ་ཅད་མོ་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ 
ལཱ གནག །བའུས་ཡད་གསོལ་པ། གོནུ་ཏུ་མ་བདག་ནི ད་དད་མ་ཛའབོ་ཡནེ་ཏེ། སྩ ་ རབ 


- དཱིས་ན། ཅོའོཔོདཅད་མ་གསུད་བར་བཞུགས། དེནས་པཉེ་ས་ལཱན་འདས་ཐུགས་ལ་འདི་སྣམ་དུ་དགོངས། ཀུན་ཏུ་མའདི་རང་བཞིན་གྱིས་མཞེན་དེས་ལ་ཤིན་ཏྭ་དད་བས་ 
¡ དདདབཞེས་ཏ དུབུབཡངྱ་གཏཀ རེལ་བའི་ཤན་སནན། ཅདེང་ཅིསཔདད་དེ་ལནགདངཔདདགཔས་ནའ། འདྲིགཅས་བཀའ། འཏེ། 
,ཀྱ་བེདུལཾགས་སེ་ལེགས་སོ། །ིདད་ཅཾ་འདདཔ་དྲཾས་ཤཾག་དང་། དའི་ལན་གདབ་པར་བའོ། །བའུས་གསོལ་པ། གེའུ་ཏམ་འདིག་རྟན་ན་དགེབ་ས་མཆོས་སམ་ 





`.༤ ལྷའ 

_ །དཾ་བཞིཞནཾ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གསོལ་པ། ན་དགེབ་མ་མ་ནིས་སམ་དེ་བཞིནེ་ནེ། །ཀུ་ནཏུ་རྒྱ་བེའུན་གསེལ་པ། གའུ་ཏ་མ་བདག་ལ་བསྙ་ཉིང་བཕ དེ། དག་བ་བཾ་དག་ 
` ཨཱ་དགེ་བའྲི གཉས གས་མཚ བཅེ་ལཱནའདས་ཉེས་ ནྱ གས་དགག ག་གཏད 
མད་ཀཾ། དྭ་བདོ་ལ་པགས་ཅས་ཞུག་བཤད་པད་བུའེ། །རགས་ཀི་བུ་ཁིད་འདད་བནི་སེ་དག་བ་མ། རྣམ་པའ་གེལ་བལ་འདད་པ་ནི་དཔེ་བཟ། ཀཞ་སྡད་ ་་ 

„ ཀྱད་དེ་བཞིགེ་དུ་ཤུས་པར་བའ། །སློག་གཉེད་བ་ནི་སོ་དགེ་བའེ། །སྒེག་གཉོད་པ་སདསསྐུ་སྤདས་པ་ནི་དགེབ་ན་ས། དན་བན་ལྟུ་བའི་བར་དྲུ་ཧས་པན་ནག་པ་ྲ་བའོ། 
རིག བ་དན ཁེད་ལ་དགེ་བ་དད་མ་དག་བའི་རས་རམ་པ་གསུམ་དང་། དགི་བ་ད་མོ་དག་བའི་ཆོས་རམ་པ་བྱཅུ་ཡང་བསྟན་ཅིད་བཤད་པ་ཡེན་ན། །གལ་ཏ་དའཾ་ 
ཉིགནསསུ་གུའ་བ་གད་ཞིག་དགེ་བདད་མི་དགེ་བྭ་དམཔ་གསུམནས། དགེ་བ་དང་མ་དགེབའིཆེསྐོ་རུམ་པ་བྱཞིབའདུ་བྲ་དག་པད་དེ།  ནཾན་ཏན་དུ་བུད་ན། གད་ 

ལལ ཡངཞྭསྡད་དང་གཏཾམུག་མེད་པརའགྱུན་བ་དང་། བག་པ་ཐམས་ཅད་བད་པ་དང་། སྭ་དཔ་ཐུམས་ཅད་གདོས་སུ་གཉད་པའ་ 

རཿ ཀུནཏྱ་ཧས་གསེའོ་པ། གེནུ་ཏ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱས་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྤེད་འགའ་ཅམ་ཡད་འདེད་ཆགས་དད་། ཞ་སྣད་དང་། གཏཾ་སུག་དད་། བག 


༄། > །པྲ་ཐམས་ཅད་བདཔ་དང་། སདེཔ་ཐམས་ཉད་ཡངས་བཅད་པམཆིས་སམ། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་སདས་ 
'ཧཱ རྒྱས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྤདྲ་དང་། གཏི་མུག་དད་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུམ། གསུམ་པ་འས། བཞ་འེས་ལྔ་ 
༧ འམ་བརྒྱར་མ་བད་ཀྱི་དེ་ལྕ་བུའི་དགེ་སློད་ནི་གྲངས་མདེད་དོ། །འམ་དགེ་སང་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སླེང་མ་འགའཿམ་འདེད་ཆགས་ 
--*༡ དད་། ཞཾ་སྡད་དང་། གཏིམུག་དང་། ཟག་པ་བསུས་ཅད་དང་། སྤད་པ་ཐམས་ཉད་བད་པ་མཆིས་སམ། བཅིནོ་ལུདུ་འདུས་ཉིས་བཙ འསུ་པ་བ། རིགས 
༼ླ། སབསྦ་རས་ཤ་བསུནཔ་ལ་དགྲེ་གོདས་གཅིག་ག། གཉིས་སམ་གསུམ་མུམ་བཞི་འསྭ་ལ་འམ། བྱརརམ་བད་ཚི་ཞདདཆགས་དང། ཞེ་མདདད་། 
༢ གཏཾ་སུག་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཉད་དང་། སྲཾད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐད་པའ་དེགེ་སེང་མ་ནི་གྲངས་མདེ་དེ། །བྱེའུས་གསོལ་པ། པ་ན ་ 

སངསྤུ་རས་ཀི་བསྙུན་པ་ལ་དགེ་བསྟཾན་འགའ་ཅམ་ཡང་རུལ་ཁྲིསས་སྲུང་བ་ལ་བརྫོན་ཞཾང་ཆངས་པར་སྦྱེད་པ་ཡངས་སུ་དྭག་པ་དང་། ཐི་ཆོས་གྱི་ཕ་ ལ་ 

ཉ་ཕྱོན་པ་ཏ། ཐྲེ་ཆེམ་གྱི་དྲ་བ་ཡངས་སུ་གཉེད་པ་མ་ཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལཾ་པ། རིགསྱ་ཀིབུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་དེ., 


་-„ 
× 
ཡེ 





།ྟུབུའི་དགེ་བསན་གཅིག་གས་གཞིས་སས་གསུམ་མམ། བཞི་འེམ། ལྔ་འསུ་བྱ་དར་མ་བདུ་ཀིརུལ་ཁཱསས་བསུང་བལ་བརུནོ་ཞིང་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་ དོས 
སུནགཤུས། ཀུན་ནུས་ཉེནོ་མེངས་པ་ཐ་མ་ལ་པ་བཅད།དེ། ལན་ཅིག་ཕོར་ལྡག་པ་ཐབྱན་ཐེ་ཆོསྲ་ཙ་བ་ཟལ་ཏུ་ཐན་ཏ། ཐིཆོསྦ་གི་ད་བ་ཡདོསསུ་བཅོད་པའི་དགེ་ .- 
བསྐུནནི་གངས་སད་དེ། །བདུས་ཡང་གསོལ་བ། གེའུ་ཏམ་དད་། དགེ་སང་དེད་། དགེསླེང་མ་དང་། དགེ་བསྟུན་ཕ་ཡདཞག་ལ། སངས་་རྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 


དྲ ་ ་མཱ་འགའཅམཆུལ་ཁུམས་བསྲུད་བ་ལ་བརྗེནོ་ཞིང་ཚདས་པར་སྤདོ་པ་ཡེངས་སུ་དག་བདང་། བི་རེསྱ་གེ་པ་པལྟཏུ་ཛོན་པ་ཏེ། བི་ཆོསྦོ་གྱི་ད་བ་ཆད་པ་- 
མཆོས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས ༥ 


ཀྱི་བུ་སངས་ངྱས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་དག་བསན་ས་དེ་ལྟ་བུ་གཞིག་གསག ཉིས་སམ་གསུམ་ནམ། 
` བཞ་འན་ལཱ་འམ་བརྒྱན་མ་བད་ཀླ། ཆུལ་ཁྲཾསས་བསླང་བ་ལ་བ ཧཱ ་ྲ་གཡང་ ཀེ རི 


རྩན་ཞྭང་] ཆངས་པར་སྤད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཀུན་ན་ག་ཉེན་སེངས་པྲབ་མྭ་ལ་པེ་ 
+ ིྲཾྲིྲྲ། `` ཐ་ན 
ཆེད་ནས། ལན་ཙིག་ཛོའ་སི་ལགོ་པ་ཐབ་སྣ། ཐེ་ཆོསྦི་གི་པ་རལཏུ་ཛཾན་ཏེ། ཐཆེས་གིངབ་ཡངས་སུ་གཟད་པའ་དགེ་བླག།སན་གངས་ད་་ །བའུས་ 
གསེལ་པ། སདསྤ་དྲས་ཤ་བསྟན་པ་ལརུལ་ཁམས་བསྲུད་བ་ལ་བྩར་ན་ཞཾད་། ཆོདས་པར་སྤོད་པ་ཡཾངས་སུ་དག་བ་དང་། ཐི་ཆོམྦ་གྱ་དྲ་བ་ཡངས་སུ་ ྐ 


` :ཿ7 །གཅདཔའི་དག་སྲུད་དད་། དགྲེ་སདྒོ་མ་དད་། དག་བསྙན་དང་། དགེ་བསྟན་མ་ལྟ་ཞེག་ལ། སདསྤུ་ཧསཀས་བསྟུན་པ་ལ་དགེ་བསྐེན་འགའ་ ཅཡ་ 
འ འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལེངས་མཾ་སྨོད་ ་ཆོང་། བི་ཆོནྦ་བིད་བ་ཆེད་པ་མཆཾས་སམ། བཅེམོ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ འསྲུལ་བ། ཟིགསྦ་ཀི་བུ་སངས་རྒསྱ་ཀེས་བསྟན་པ་ལ། དི 
ཛཿ བསྐཾན་མ་དེ་ལྟ་བུནི་གཅོགོ་གས། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའེས་ལྔ་འམ་བྲ་རན་མ་བད་ཀོ། ཀུན་ནས་ཉེཀོ་སེ་ངོས་པ་གསུམ་བཅདནས། རྱ གས་བ་བིའི་ ༥ 
ནས་འདེད་ཆགས་དང་། ] ཞིཾསྡུད་དད་གཏི་ནུག་བྲསབ་ས། ལན་གཅགཙརྡ་ལག་པ་ཐེབ་པའདགེ་བསིན་ཡང་གངས་གོད་དོ། | །དགེ་བསྐུན་ཇི་ལྟ་ པ་བཞིན་དུ་། དག་བསྙེཾཊ་ ་ 
3༩ ས་ཡད་ཧུས་པ་རིག་བདུབ་། །བེ་ཞུས་གསལ་པ། བཤེམ་ལྡན་འདུས་བདག་དཔེ་ཞིག་གསུལ་བརའ འདདདེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤན།ཏུ་ 
/ ལེགསྦ་ཀིས་ཧ་དགའ་བར་ རྨ་སྒིས་གགེ་ །བཅིས་ལཱན་འ འདས་དཔར་ན། ཀླུའི་ྐྱལ་པེ་དགའ་ ་བ་དངཤེདགའ་བས་ཀུནཏྲུ་ཁབ་པའ་ཅར་ཆེན་འབབས་པ་དད་འྲད་བར་དཔ་ཞིན་ 
གཤགས་པའི་ཆས་ཀི་ཆ་ཡང་དེ་དང་འདྲསྟ། དགེ་བསྟན་དང་། དགེ་བསཱཾན་མ་ལ་མ་ཉས་པར་ཕབ་པ། །བེའུས་གསེལ་པ། དད ་ 
སྟཾགས་ཅན་དག་དབཏུ་བྱད་བར་གསེ་ལན། དེ་བཞོན་ག ཤགསངས་ཟླ་བདའ་ བདྐད་བཏག་འཆོལ། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ཀི་བྱུ་བཱ་ 
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¦ „ ་བཀིའི་བ་ུབཏུག་དགེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དས་པནིམ་ཡནེ་ནོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་གཅིགཏུ་ས་དེས་ན། ཐུགས་ཇེ་རེན་པསོ་བདག་ནགྱུ་བུདབན་གླུནུ་ | 
31 ཟུན་མཛོད་དུགསལ། དནས་བཅམོ་ལན་འདས་ཀིས་ཆེདད་ལྡན་པ་ཀོ་དྱིར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུནཏཱ བའུ་འདི་དབ་ཏུ་ 33 5 ི། 
:7 དནས་ཀླའུདྱ་ཉས་སངས་རསྭ་ཀི་བཀའ་བཞོནདུདགེ་སྲང་གི་དགེ་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཊུབའཡས་བུས་དས་དང་ ཏཔུད་ད། །ཉ།ག་ས་འ་གོབ་དགྲོ། 
. `. རྐྱོནདུ་ཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའ་གུའ་ཏེ། །འབུས་བྲུ་བོནས་སད་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་སེ། །གངཤས་འབྱ་ཀས་སླེབེ་པའི་ ནས་ཐེབ་པན་འགྱར་བ་ནི།་ བདག་གི 
ླབ ས་ར མ་ནས། སདསྤྱ་རས་གང་ན་བ་དེ་སང་སྟེ་ཕིནེ་པ་དད་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་མགབེསྭོ་ཕག་འཆལ་ཏུ། བསུ 
ཊསནས་ཕེགས་གཅིགཏུ་འདུག་སྣེ། བཅྔོལན་འདས་ལའདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཤིས་དབ་གང་བསབས་པ་ལས་ཐབ་པར་འགྱུར་བནི་བདག་གིསུཿ བཾ་འགཱན། 
བིདགལ་བླསབཔས་ཨཆས་དཟིགསའབྲབ་ས་ས་ ག་ལ སལན་འག་ཀསབ འྭ་སུལ་པ། འགྲསྭ་ཀྲིབཆིས་གཉིས་ཏེ། ལ་་ དི 
.ལྷག་མཐེད་ལ་བརྩོནའགྲུས་སུ་ནན་ཏན་བྱའེ། །རཾགསྭ་ཀབུ་གཾ་སད་གང་ཞགྱ་རྱན་དུ་ཞུགས་པའ་ བྲས་བྲུ་ཐེབ་པན་འདེད་ན། ཏཾས་རམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་ནོ་འགས 
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་༅། . །ནན་ཏན་བའེ། །གང་ཞཾག་གིས་ལན་ཚོ་གྲ་ཕིའ་ལྡགོ་པ་དང་། ལན་ཅགེ་བོརེ་མི་ལྕེག་པ་དད་། དགྲ་བཅེམོ་པའིའྲབས་བུ་ཐེབ་པར་འདེད་། 


ཉཱ ཡང་ནཾསོ་ནམ་པ་གིཾས་པེལོ་ནཏ་ཏན་བའེ། །རིགས་ཀི་བ་དགེ་སྙེད་གང་ཞིག་བསུས་གཏན་བཞི་དང་། ནད་སེདཔ་བཞཾ་དང་། མདེན་པརཤས་པ་དྲུག་དང་། སྐུས་ 
= 


ཐུ་བྱད་དད་། མཆགགི་གནས་བྱརདདུད།། ཆུདོབ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཱ་པེའི་ཡེ་ཤས་དང་། སཐཐདཔུན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡེད་དག་པ་དིག་པབཞོ་དད། 
༡, རྡེྡིལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། ཟག་པའིས་ཤུས་དང་། སྣ་ས་བའ་ཡེ་ཤསྲ་ཐེབ་པར་འདེདཔ་ཡང་ཆེས་གཤིས་པ་ལ་ནན་ཏན་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ས་བྱའ་དངས་ 
ཟླ ས་པའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་དང་། མཆོན་མ་མད་པའ་ཅས་ཀ་བཟེད་པ་དང་། བསམ་གྲིས་སཾ་ཁབ་པའི་ཆེསྭུ་ཀི་བཟེདཔ་དང་། འཕགས་པའ་སྨད་པ་དད་། རོངས་པན་ 
4. སྐྱོད་པ་དད་། ལྕས་སྤོདཔ་དང་། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔས་སྒྲོདཔ་དད་། ནས་མཁའ་ལྟ་བུའུ་ཏིངདེའཛེན་དང་། ༥ཤས་ཀྱ་ཕུག་དྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྟེདཔ་ཉིད་ 
དེད་། མཆན་མ་མད་པོ་དང་། སྨེནཔ་མད་པི་ཏིང་ང་འཇིན་དང། སའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང། ཕཱར་སཾ་ལཱག་པའི་ཏེད་དའ་རཾན་དང་། དཔའ་བར་འགྲེབའི་ཏིང་དེ་ལཛེན་དང་། 


རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའི་བྲང་ཆུབ་དང་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སྤེ དཔ་འདེདཔ་ཡང་རོསྨ་ནམ་པགཉིས་པེ་ལ་ནན་ཏན་བའོ། བཱ །བེའུས་དེ་སྐད་ 
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།ཅེསྲ་ཐསཾ་ནྭས། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་པག་འཆལ་ཏེཛའ་བུང་ནས། ཤདསྭ་ལའི་ཆོལ་དུ་ཆས་གཞིས་པནན་ཏན་བས་པས་དད་པ་མྭ་ཐྲག་པར་དྲག་བཅེམོ་པའི་བྲབས་བུ་། 


ཐེབ་པའྱསརཏེ། །དའི་ཚན་དགེ་སདྲགདས་མེདཔ་ཞིག་སངསྨ་རས་གད་་བ་དེད་འདེངབ་ལས་བེའུས་མཐེངནས། བཅུན་པ་གར་སངདེས་དྲས་སེ། །དགྲེསངདམས་ 


ཀྱོས་སྨྲས་པ། བདག་ཅགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱི་སྡ་མ་ཆིའེ། །བེའུས་ཡང་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་དགསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དེར་གཤེགས་ན། 0 §. 


བགྲ་ཤིས་ལ་ཞན་ཏན་བཅིས་ན། བསབ་མ་མྲེས་པའི་ཤས་འབ་བབྷ་མ། བཅས་ལཱན་འདུསཉིབཀའ་དནལ་དུན་པའི་སདདུས་དན་ལས་འདའ་འགེས་གསོལ་ཅིག། 


` དུའིའིདགེ་མདདྲ་རམས་སངས་རས་གན་བདེའ་ཕིན་ནས། བཅོ་ལུན་འདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། །དགེ་སེང་བཞུའ་ེཆིདནས། བདུགན་བླསབ་པམ་ 


མཆིས་པརིཤེས་རབ་ཐེབ་ནས། བཅོལྡན་འདུས་ཀི་བཀའ་དིན་གཟེ་བའསདདུ་སུ་དན་ལས་འདུའིས་མཆིའེ། །བཅུ་མི་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལཔ། དགེ་སྤོང་ 
བེའུ་དྲག་བ མོ་པའིའབབས་བྲུ་ཐེབྱ་ཀིས་དེའི་ལུས་ཁུདམཆེད་པྲ་གིས་ཤཾག །དེའི་ཆ་དགྲེ་སྙེང་དེ་རྣམས་སངསརྒས་ཀྱེ་དཀ བཞིན་དུ་རུས་བུ་གད་ནབར་སེད་ནས་མཆེདྲེ 


ˆ པ་ཆེན་པེ་བྲས་སྭཾ། །འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པུའི་མདེ།། །།བམ་པ་བཞིནོ་བཅུ་པའོ།། 


༄༅། - དའི་ར་ཀུནཏྱུམ་ཆོས་བུ་ཧནྭ་སཾས་ཡད་འདི་ཅེས་གསལ་ཏེ། །གེའུ་ཏུམ་གསུང་པ་ལྟན་སྐྱེ་བ་གྲངས་མད་པའྲི་བར་དུ་དགེ་བ་ ' 
འྟཱ གྱེསཔ་ཡད་ཛ་མ་འདོས་པའ་དུས་སུ་ཡད་དགེབ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལུས་ཐེབ་པནའགུར་རེཤོས་བགྲིབདེ་སི་དུདདེ་། །དཅི་འིསྤད་དཱ་ཞཱན། གེའུཏམ་གསུད་བ་ 
༧ ལྟན་ཉེན་མེངས་པའི་རྒྱལས་ལུས་ཐྲེབ་པན་གྱུར་ཏེ ཧེ་ཞཾས་བྱག་པ། ། ཅི་ཉེནམེདས་པའིདྭ་ལས་ལུས་བབོཔདྱགརན། ལུས་སྣའམ་ཤེན་མྲེངས་བ ཅི་སྙེ་ཉེན་མོདྲ་ 
7 པ་སྔ་ན་ཧཾ་ལ་གནས་གེང་གྲནས། ཅི་ལུས་སྔ་ན། ཉེན་སེངས་པའྱི་ཧུ་ལས་ཐ བ་ཅེས་བྱགིན་ནུང་དམ། སྲི ལུས་ 
ཟླ སྣ་ཞེས་དུགྱིར་ཡང་མཾ་རུང་ངེ་། །དུས་གཅིགོ་ གེ་ཞེས་བྱགིན་ཡུད་མི་རུང་། སྦ་ཡི་དུས་གཅིག་ཅེས་བྱགར་ཡང་ཆེས་མ་མཆོས་ས། [དེ་བསུ་ན་བདག་ཊ གནི་རེས་ཐམས་ 
ཟླ །རྒྱ་དང་རྐྱན་ལས་ནི་ས་ཡིན་ནེ། །ཤེས་སྨྲའོ། །གཞེན་གད་གིནུ་ རས ་ གཤད་བནྱི་རུའིི འིབཞིན་ཆ་བ་ནི་ ཧ་ཧ 
་ ཐྲིག་པ་མད་པའི་འདུ་བཞིན་ནི། ནམ་ན།ཁའི་འ་བཞོན་ཏ། ཆིནཔའི་རང་བཞནན་རྒྱུདང་རྐེན་གྱིས་ཡེད་ པ་མ་ལུགསུ་སོ། ནིཿ 
བ་ཏེ ཞིཆེས་གཅིག་ཧྱ་གི་རང་བཞིན་རུ་དང རྐན་གྱིས་མཆཾས་པ་ས་ལགསན། ཆསོ་ཐནསཊ་དྲ་ཀེ་ ཀྱི་ད་བཞིན་སང་དདང་འདེ་སྟེ། ་དང་ཏེནྱ་གིས་མཆོས་པ་ 





- 


| མྨ་ལགས་ས། །ཅིཾསྟེ་ཆེས་གཅིག་ཅམ་ཡང་རྒྱ་ཡཾ་དད་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཆཾས་པ་ལགས་ན། ཅིཟླསདདུ་ཟནཔེ་ལཱའདང་བཞིན་རུ་དད་ཏྐེན་ལས་ས་ རཾ གྲའུ་ཏ་ས་ ། 
གུག དད གག་ ་བྲ་གོལ་བྲ་ཐེབ་བ་ཡང་ནང་བཤོན་ལགས་ཏི། རྒྱ་དང་རྐེནེ་ལས་ནཾམ་ལགས་ ` 
- ཐམས་ཅད་་ རང་བཞནེ་ཧཾས་ ཡད་ཀྱི་ཧདདྷ་ཏེན་ལ་སུ་ནི་ས་ རྣ རི་མ རོའི འཏམ་འཇིག ཏན་བ དགས་པདི་གཞས་གཅག་ཆད་ ཀྲ 
པགྭོ་ དབེ་འན་ཤིང་མཁན་འིཤད་འདི་ནིཤིང་ར་དང་ཁུགས་སུ་འུས་སོ། །ཤར་འདིན ད་ཁྲིག་དང་ཁཱ་འྲུས་རུང་དོ་། །ཞས་སྨྲན་བ་དང་། དཔ་ད་ན་ 
གསཾར་འགར་་གིས་བྱ་རན་ དྲ་བུས་ཏེ། དཔའ་བ བཏག་ན་བ་འིདཔ་གསབུགུལ་ད་བཏགས་བཞི་ གས་ཀ ། དབུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ན་ ནོ་དཔུད་རྒྱན། ཤེད 
བྱ། སོནམོ་ལ་བ གས་པི་སེར་ག དུབ་ཞེས་བ་སཱཾ། དགེ སུ་པའི་གནས་ངེས་པསུན་དདབཞིན་དེས་པ་ཞས་བའ། ་ ལཿ དྱ་ཀུད་དེ་ དད་ 
` འཇོན ཟི སཱཾ། རྒུད་ལྔའི་ དབཞིན་མདོཔས་ས་མསཅན་དམུལ་བདད་པོ་དགས་དངོལ་སངདང་ལྷ་དང་མའོ། །་སདེལྟ་བུ་ལགས་། རྒྱད དྷ་ཏ་ལག་འྱསགཀིན། 
བྱགན་རུད་དས། གླའུ་ཏ་མ་གཞན་ཡང་སེམས་ཉན་ཐནསཉད་དད་བཞིན་ཞེས་བྱགིའི། ལར ལ་ས གའ་ ། འ་སག 


་༄། ཆེ ནུབ་དང་། ཤ་མཆིལ་པ་མདེ་པ་དང་། སྦུལ་གདུག་པ་བུ་དམ་ཐཱགཏུ་ས་ཟ་བ་དང་དེ་དྭག་ལ་སེགོས་པ་སུས་བསྟུན། དཔེར་ན་ཆེར་མ་། 
ལཱ རབ་བཞིནྲེ་གིས་རྣོ་བ་དངྱ་བའི་འདབ་མ་རད་བཤིནྲ་གིས་ཁ་དེག་བ་དད་པ་༣ར། ་ ཅཊ་གྲང་དདུད་འདུ།། དབང་པེཚ་བ་དང་། རལ་བ་ 
2 བདད། ཧཤཔ་དད། དབུལ་བདང། བཟྲད་བདོད་པ་དད།ང་བས་བོབ་ཡའཐདང་ཅབ་ཐབ་པོའ་འོགདཔོ། འཚ ་ ད 
-? རག་པའ་བུའི། །གཞན་ཡང་འགེའུ་ཏ་མ་གསུང་བ་ལྟད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞཱེ་སྣང་དང་། གཏིསུག་ནྱི་དདང་རྐྱེན་ལས་སྩེས་ཏེ། སས་བ 

(་ནིཡུལ་ལྔ་ཡཾན་ནེ། །ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ཡར་མོ་རུང་ང་། ་ཅིའསད་ཨཤེནུ། དཔརན་སེམསན་གཉིད་ཡིག་པའིཆེ། ཡུལ་ལྔ་མདོན་དཱ་མཾ་སྨྲ་ད་ཀྱད་འད ི་ 
དང་། ཞེཾ་སྡུད་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེའེ། །ད་སྲོང་འཕགས་པའིནམས་དགེནོ་པའགནས་པ་ཡད་ཡུལ་ལ དནདྲ་མ་སདཀང་འདདཿགས་རང། ཞེ་སྲང་དང་། 

གཏིསུག་སྐྱའེ། །བ་གཅིཾགནོ་ཡུལ་དུག་གི་དབང་གས་འདེད་ཏཅགས་པ་དང་། ཞེམི་སྣད་བ་དང་། གཏེ་མི་མུག་པ་ཡིང་ཡདདེ། །དེ་བསན་རྒྱ་དང་རྐེན་ལས་ 

,ཆེསོ་ཐྲམས་ཅད་སྐྱཾ་བེ་ཞེས་ངེས་པ་མེདཀི་རང་བཞིན་དུཟད་ད། །གའུ་ཏམ་གཞན་ཡང་འཇག་ཏྟེན་ཁ་ཅིག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་མ་ལྡན་ཡེང་ལངོས་སྦྱད་ 





ཤོ ལོ །ལྔ་རྟུག་པ་ཞཾག་ཡཾནན། འདིགཏན་གི་དདེསུ་པ་ཡང་དག་པ་ཡན་པའི་རགས་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་ཏུདྱ་ཀིས་ཆེན་པ་ལཱའི་རང་བཞིན་ཡེད་པས། ། 
_ རྒྱདཱང་རྐྱོན་ལས་སྲ་ཡཾན་ཏེ། ` ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཆན་པ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་མ་རང་ངེ་། ཀེ་བུ་ཁེ 
རཾ དཞེས་བ་བ་ཡང་མི་རུང་ 

--“ཐཿ ངི་ལཱའ་ 


` ཆཱཾསོ་བས ལུ་དང་འདྲ་བ །ནིགསྭ་ཀྱ་བུ་ཁེདྭ་སྨཱ་བྭ་ཝར་དགེས་པའི་གནས་ངས་བས་ན། རང་བཞིན་ཡད་ 
་རུང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕི་ཱ་ཞེ་ན། རྒྱདད་རྐན་ལས་མེ་ཁྲེའ་བ་ཐེབ་པའིཕྲཾའ་རེ། །ྱ་སྣི་ཧྷ་ལས་མཾ་ཁཱར་བ་ཐེབ་ན། གོག་བདྲ་ཆལས་གྲིང་བབའ་པ།་ 
ནྭ་ཧུ་ལས་མད་ལཾའ་བྲ་ཐབ་ཞཾན་དཔའ་ན་དཔལ་བ་ལ་བཏགས་པ་ན། པང་བ་ཞེས་བ་བ་དད་། མགུལ་ བ་ཏགས་ན་དེཤོལ་ཞས་དྲི་བ་དང་། ལགྲ་ལ་བ གྲ 
རོབ འམ་འ རལ རལ རི རསས ¬ ཏུག 
| ན་བདུ་བུ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཤང་རྟ་ལ་བཏགསན་འཁེ༽་ལ་ཞོསྲ་བ་བ་དང་། ཤོང་དདྱ་ར་ལས་བརྲ་ན་ཤངདང་རྩ་ཞས་བྲ་བ་དང་།_ རིགས་ཀྱི་བུཤང་ཐེགསམ་སྟེས་ 
རྔ ཿ མདའ་དད་མདུང་གཾ་འང་བཞིན་མྭད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་བཟེས་མདའ་དང་མདུད་དུ་བྱེད་དེ། །དེ་བས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཡད་དོཞོས་བྱ་བའཾས་ | 
གས་སོ། །རགས་དྲོས་བསྟར་སྦལ་བྲ་བང་སས་ཐུད་། རང་བཞིན སྟར དའྲགབ་དད། བྱེའུ་འ་་ཆ ཕུག་ུ་དངབཞྱབིཞུ གས་བདེ 
(སང་མཾ་རུད་ངོ་། །དེ་ནོའྲ་ཕའ་ཞེ་ཀ། ནའབྲང་རྱནན༔ྱནྣམ་ཡན་པན་འདྲན། གཞིག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཕེ་བརའདྲ་ན་ཉོའིཕིརབིའླུནུ་ནངདུ་མོ་འྲག། བེའུའབུངས་ 





ཌཱ 


སྲ ་རད་བཞན་གོས [རྩུད་ཆིགས་འ། དྲ གཉི་ག་ཧཱ་དདྭ་ཏེཀ་མ་ཡཀེ་པར་ ར་འདྲ་བསུཧའི་ཛོའེ་རླུསལ་མཀ། རིགས་ཡི་ བོ་པ 

ཱཾ ` བསྟན་པ འི་ཉིདབླསབས་ཀྱང་སྐྱེད བགས་མད་དགེས་སྨྲན་ཡད་མ་དུང་ངེ། །དེ་འིའི་ཕིར་ཤ་ན། དྭ་ལར་བསྐན་པའི་འད་བླསབས་ས ཉེད་བོགས་ཡདོ་ 
སྣང་སྟེ། དབསན་འང་བཞན་ཞས་བབ་མདཔར་དགེ་པར་བའ། ་ ༠བ་འད་བད་གས ས་བོད ན། ད་བ་ས ས་ཀ 
ལས་དག་པད་བ་བའི་པའ་ལུག་བསྲུའདེ་ ལྕ་བརྡེད་བའཾར་རིགས། ཅི་སྟེ་བ་རྗེད་པས་ གའ་བར་འགྱར་ན། དད་བཞེན་ང་མེད་པར་པའ་བུའ། །+ི ཤེས་ཀ བུ་འདིག་རེ་ 
ཧྱཾ་སྨྲ་བའི་ཆེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙཾ། བྲ་བ་དང་བུད་པ་དང་བྲས་པའ།ོ །ཅི་སྣི་རེསྲེ་ཐམས་ཉད་རང་བཞོན་ཡད་ན། ཅིའཔད་འཇིགརནན་གཆབ་བད། 

རྣམ་བགསུས་སྟེ། བྲ་བ་ད ཊཾ 

བརྟགས་པ་ལག་ན། ཐྲམས་ཅད་ལ་འད་བཞན་མེད ད་པར་མདེནོ་ན། རི སྭ་ཀྱི་བུཅི་སྣེ་ཆེས་ཐམས་ཏུད་ལུ་འང་བཞན་ཡོདན། ཅིས་ཐམསཅདལ་སསོར་དིས་ཕྡི 
འད་བཞིནེ་ཨད་པར་འགུར་རེ། གྲ ས་ ༦ གུ་རས་ཅིཤངལས་ཅིའི་ཕ་གེལ་པ་དང། ཤ།ཁ་ར་དང་ཆད་དད་ཁ་བའི་ཆད་ད་འགྱུར། 
ཅིསྟེའང་བཞིན་ཅིག་ན་ཧིའི་བོར་དངེས་པ་དེ་དག་འབུང་བར་འགྱུར། ཅིསཱ་དངེས་པེ་གཅིག་ཕུ་ལས་དེ་ལྟ་གུ་དག་བུང་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རད་བཞན་གཅིགཏུ་ངེས་ 


༄༅། ¦ །ཏ། སེ་སའོ་རང་བཞནེ་གཅིག་ཏུ་མི་ནུད་བར་རིག་པའྲ་བའ། །རགས་ཀི་བུཅི་སྣ་ཆེས་ཐསས་ཉད་རང་བཞིཀ་གཅོག་ཏུ་ངེས་ན། ཅེའི་། 
ྐེ བྱིར་འཕགས་པ་དག་བུ་རམ་ག་གླིགུམོ་དད་། ཤ་ཁ་ར་དང་། བུ་མའུམྦ་གི་ཆེ་འཐུང་དུ་ནུང་ལ་ཆད་ གཉོ་བཏུང་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཛུན་ཡང་ཁབའིཅདདུ་གར་པ་གཏུང་ 
2 དུ་རུང་། དེ་བས་ན་ངེས་པའི་རང་བཞན་མེད་པར་ ད་རིག་པར་བའེ། ། ཙ་སཾ་དེས་པའི་རང་བཞི མིད་ནྱ་བདང་རྐྱེན་ལས་སྐྱ་གར་ཆེས་བར་རུང་། རིགས་ཀི་བུ་ཁདྱ་ཀིས་ 
9? ཆེསེ་ཐམས་ཉདལ་དང་བཤིན་ཡད་དེ ཁས བ་ྷིལ་ཡད་དཔེར་བསན དད། ཅྙསྟཾ་དཔེད་བྗེད་དུ་ཡིད་ན། ཆེས་ཐམས་ཅུད་ལ་རང་བཞིན་མདཔར་རིག་པ༽་བའོ། 
ངི ཅིསྟེ་རང་བཞིན་ཡེདོན་ནི་དཔའ་བར་མེད་པར་རིག་པའ་བའེ། ། འཇིག་ཏན་མཁས་བཤུས་འབ ཤབ དེབས་ན་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོན་མོད་ 

4 བདད། རང་བཞཾནེ་གཅིག།ཏུདེས་པར་བ །རེགས་པའ་བ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཁཱདོ། བ་ལྟན་རམ། ཤེནམངོས་པ་ཞུས་བུ་བད་སདསཆུད་བོ། དེ་ཅི་ར་ཞིན། 
ངས་སྤའཞེས་བརྗེད་ ན་ནྭིཁྲདྲ་ཀིས་ང་དང་འཐུན་ནེོས་སམ། ལུས་མོ་ས་ ཤིས་བདལ་དུ་འད་རུང་ན་རེགས་ཀ ཐབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་དང་ཉེན་མེངས་ 
བ་གཞན གཞོས།་འདོད་ནང་ས་དཅོག་ལད་འཞོརར་ཤམབསའའ རྱུལ་སེད་པའ་གྱར་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཉེནོ་མེང་ ས་པར་ 


གཡན་པག་ཡས་པ་ལ་མབྟལས་པ་དདའད་བར་ཉེན་མེངས་པ་དང་ཡུས་དད་འདབད་སསསཊད་ཡང་མི་དུང་ངོ། །དེ་ཉིའུ་བོའི་ཞེ་ན། ནིགསྭ་ཀྱ་བུ་འཇིག་རྟེན་མོ 
ངབ་སྐེས་རྩགིང་པེ་དངུ་ག་ཉིས་དུས་གཅིག།ཏུ་ཡད་མདོ་ཀིསང་པེརུས་སྣང་བར་གྱུར་གྱསངཔེ་ལེས་སྣབ་དི་མ་ཡིན་ནེ། །འགསྭ་ཀི་བ་ིཁད་ཀི་ཡེད་ལ ལུས་ 
བསྟ་མད་པདསེ་མསན་དངསའུད་དེ། །དའིའིབུར་ཞན། ཅིསལུས་སཱ་བས་ཆུད་ཏནམེདཔའིོད་མདཔ་ཞས་བ་ཞེ་ན། ཁདེ་ཁདཆས་ཐམས་ཅད་ལྲ་རུ 
དུད་ཉིན་ཡདོདཞེས་སུ་བའ་ི་དགས་ས། །ཅི་སལརམོསུད་འི་ིན་དདེས་མྲིས་ན་ཡད། དྷ་ལྨུནམལ་སགས་བྱ་རདད་ེནལས་བདབའ་མདནྲས་ས་དུ་ 
སྣང་། ཉཾའེ་ཛཱན་དསྐད་རུ་ཅེས་མོ་སྨྲ། དི་ཝཱན་རྔ་མ་དང་འདྲ་བའ་ལུས་སྣ་བའུ་རྒྱ་ དྭ་ཏེན་ཁད་དེ་བཤན་དུ་རིག་པར་བའ། །འགེས་ཀ་སྣད་ཡད་དུད་སེ་སད་ཕྲད་ 
ཧྱ ཨ་མས དད་དེ པས་བང་གབ།ེ་ཡདདེ། །དགསཤི ོ་པམས་ཅདལ་རདབཞའ་ཡདོདེ། ཆུད ནམས 
ཁྱདཧའཐོར་ཆེན་པ་ལྡེ་ཡདདེཤེས་སྨུ། ཆིན་པ་ལྔའི་འང་བཞནི་ནོ་རྒྱ་དང་རྐྱན་ཨཾ་ནེ་ནེ། །འགེས་ཀྱ་བུ་ཆེན་པ་ལྔའྱརདད་རེན་ནདྲེལ་བུ་ཡིན་མེད་ཀ ས་ཐེནས་ 


2: ཟ 
` །འགྱའ་བ་ནི་ཡ་ཡིན་ན། །གིབད་ཀི་ཡིདལ་དཔེདན་སའི་མོག་གཉིས་ཀྱད་དུས་གཅོག་ཏུ་ཐེབ་སྟེ། གའསག་སཁག་ 
ཁུ 


༄༅། „° །ཀདདྲ་ཀུད་ཆེན་པ་ལྗའི་རདད་ཏེན་དུ་འཐུན་ནེཀོས་སྒྲ་བམེ་རེགས་ས། ག་ཡིག ཀབོང་ཁ འ་པ 
༦ ཁྲིམས་སྲུདབ་ལ་བསཱནོ་པ་ཡིན་པས་གདེལ་པལ་སེགས་པ་ཡད། དེབཤན་དྲུ་རུལ་ཁཱསས་བསྲུད་བ་ལ་བརྟུནོ་པ་ཡིན་ནཞཾས་བ ད་པ་དད་འད་བར་འགྱུར་དེ། །རིགས་ 
2 ཀྱི་བུ་ཁྱེད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆེན་པེ་བཞིལ་ངེས་པའི་རང་བཞིནེ་ཡེད་དཞོས་སྒྲ་བ་ནི། ངས་ལྟས་ནས་དད་བཞོནེ་དེ་ནཾ་འགྱུར་བ་སྟ་ངེས་པ་མ་ཡཞེ་ཞེ། །ཅགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདྲ་ཀི་ི 

༡ ཆེས་ལམརླས་ཆིལ་དད། སྭ་ཚུལ་ས་ཞིག་བུ་སུ། ཏཱདྲ་ཀིས་ས་ཞེས་བ་ཏགས་པ་དེན་མ་ཡོན་ཏེ། བརབདིཆུལྟ་བུར་ཡད་བཏུབ་སྟེ། བར་བདནིས་ལྟ་བུན། 
< ཡད་བཏུབ། དབས་ནའ་དབཞནྱོ་སས་སབའེཞུས་བུནམི་དུད་དོ། །རིགས་ཀིབ་ཁེད་༡ཆེས་ལ་འོནོས་སྟེདདུང་། ཞཞེདད་ཟངུས་དངྲུ་གས་དད། གདའ 
± དྭངུལ་ལ་མའུ་ཞས་བ་བ་དེལ་འད་བཞིན་བཤི་ཡེད་དེ། འབབ་པའི་ཆན་ཆུཞས་བ། གཡ་བའ་ཆོན་རླུད་ཞས་བྱ། ཆ་བའ་ཆོན་ཨ་ཞྭསྲ་པ། སྲ་བའུ ྲ ས་ཞས་ ཀཱ 

བ། ཅིའི་ཛ་དེ་ལ་ངེས་བར་མིའི་རད་བཞོན་ནེ་ཤོས་གདགས། བྲི ང་བས་བ གས་གྱུམཡ་པ་པ་་ ནུ་ུད་ཅུ་ 
ཞསྭ་བ། །དེཅིའི་ཕོའི་ཐེན། དབའ་རབས་གཡ་བའ་རླུད་ཞེས་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཡཾ་བེ་ལ་རླུད་ཞེས་མོ་བྱ་ན། མཁྲགས་ཀྱང་ཆུ་ས་ཡིནཞེས་ཕུར་མི་རུང་དོ།། 


་ུདེས་པ་གིུསཔ་སད་ 'དད་རྐེན་ལསྭ་གུའ་ན། ཅིའི་ཕི་་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ ཏདད་ཏྐོན་ལས་མ་གུར་ཅེས་སྨ གས་ཁི་བ་དབདབོསརང་བཞིགི། 
མཐེངབ་དང་། ཐེས་པ་དང་། རིང ཤིས་པ་དང་། རག་བུ་དད་རང་བཞིན།། རྒྱདད་རྐྱེན་ལསཾམ་གྱ་། སིས་བམ་འངང་། །དི་ཅིའི་ཕཾ་རཞེན། ཐགས་ 


མོད་པའི་དགས་སྭེ། ། །དེ་གསན་རྒྱ ༡དངུ་ཏེནྲ་གིས་མཐེང་གི་རཱ དུ་ཏེན་མེད་པ་ལས་མ་ཡུན་པའ་ད བདུ་བའེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁུདོ་སྨྲབ། རུ་འདེད་ དོ་ཆགས་སྐྱེབ་ 
་དད། རཱམ་པར་གེལ་བ་ནི་ཡུལ་ལཱའི་གུལས་ས་དནན།་ + ་ ་ འགསྦབ་འདེད་ཆགས་སྙེ་བ་དང་། མུ 

དཱ གེལ་བའི་ཡུལ་ལྔ་བའི་རྒ་ལས་སྱི་བུའ་མདྲི་ཀེ མི་དགེ་བ་ནམ་པརྡ་དོག་པའ་ཕུད་འདེད་ ཆགས་སྐྱའོ། ི་ོ ` ` ་ 
ཟིགསྭ་ཀྱབུ་ནང་གྱིདུདང་ཏེན་གིས་འདེ འདེདཆགས་སྙེབ་དང་། ནུམ་པའ་གལ་བའ་འྱགར་ད། འ་དང 


སཾཞིང་རྒྱས་པར་འགྱའ་འོ། 
[ཏེས ཐམས་ཏདེལ་སོ་སེའོ་རང་བཞིན་ ཡད་དའདེད་ཆྲག་ས་ བ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ཕང་ཡུལ” ལཱའི་རྐྱེལས་ ས་ཡིན་ནཤིས་བཔ་དཔདབད། ། འགས 











ཁིབ་ནད་ཤིན་ཉད་ཅིའད་བཤག་མི་འགུར་བཞིག་སོཀ། མིགགོ་རད་བཞནེ་སྲབངཔ ཡང་ནག་ཏུ་ངཔའཟགས་ཏ། མྤ་བེད་བ་དད་ནོ་མབང་ ་བའིདུས་ཀུད་ ་ 


༄༅། ༤ ་ཀཀྱོ་པ།ཁེདོ་ ནི 


| རེ ཀྱབུ་ཁད་ཀྱིསཱ་བ་ལར་དབད་པེ་ནོ་སས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དྭལ་པདོས་ལ་དབད་ཡང་མད་དབད་པ་ཡོད་མོ་ལུན་ཞོང་ཉམས་པནྐ་ལྲང་ 

། སྤེད་ཆེ་ཞཾངེ་དབད་དང་ལྡན་ཏེ། དེལས་བལྟས་ན་དང་བཞན་ཡདདོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་གན་ན་ཞོསྤ་བ་བ་དེམི་ཅུང་ངེ་། །དེ་ཏིའི་ཕིར་ཞེན། སེམས་ཅན་ནི་ལས་ 

2 ལུས་འབུས་བུ་ནས་པར་སྨོན་ཏེ། དྷ་ལྟར་འྲབས་དུ་ནས་པར་སན་པ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མངོནོསུས་དུ་སིན་པ་དང་། སྐེས་བུནས་སྨྲོན་པ་དང་། ཕུཾས་སྨན་བཞོཿ 

ཀ་ཁ་པ རིཾིོཾིསིིགིིི་་ཾ  ་ 

། སྤེདོ་ཅེས་བ་བའི་རེགས་ས། །ལོངས་ ནཅས་ཧུ་བྷནི་དངང་པེ་དྲད་ ནཔའ་འགས་ཏ་ དབས་ནངས་པན་རང་བཞན་མདདྱ་ཧུལསགྱར་ཏ། རཾ གས་ཀ་བཱ་ཁིདཾ་སཱ་ 

% བཾ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ན་བིས་པ་ཤདམ་པྲེབ་ཡུལ་ལཱ་པེ་བྲི་བྲག་སཾ་ཕྲད་པས། བར་བརནདུ་བར་བད་ནྲི་དེད་དེ། དེབས་ནྭ་ཐམས་ཅདལ་ནད་བཞིན་ཡེད་དཞོས་བུབ་ 
དེ་གདམ་རུད་དོ། །ད་ཅིའི་པོར་ཞེན། ཧོ་སཱ་དད་བཞིན་ཡེད་ནྭ་དེད་པ་ཡང་རྟགཏུ་དོད། དུབ་ཡང་ཏག་ཏུདུབའི་རིགས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ནེད་རེས་འགའནོ་དུབའི་ 
མཾ་འེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེས་འགའ་ནོ་རྒེད་རེས་འགའ་ནེདུ་བ་ལས་ཉ་ཐསས་ཧད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུད་བར་ནིག་པའ་བྲསྟ། དབས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་བཞིན་ 


-¿ ༄༅། > །སྒུས་པདའགུར་རེ། །བཅེསྲོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ལེགས་སྭ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀི་བུམ་ཐའ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ཏེགོས་ཏེ། 
ཧཱཾ ཉེནསེངས་པ་ལས་ཡེངས་སུ་ཆེད་དེ་ །གསལ་བ། བཅས་ལནའདས་གདག་རབཏུ་ཞདཀ་བསནབརྡ་ཚགས་པན་གསེལ་ལ། ། ། །བཅིམྭོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ལ ༢ 
རའ འདོས་ས། །ཞཾསུ་བཀའ་སྣུལ་པའྱུ། 7 དགེ་སླད་དུ་གྱུའཏེ། ྣ་སས་གསུམ་་ གྱི་ཞེན་མདོས་པ་ཀུན་ཉེད་ནས་ད དགུ་བཅེན་པའི་འབས་བུ་ཐབ་པནྱ་གུར་ཏེ། ། 
ཞན་ །ཡབ་ོས་བཞིསླ་བབས་སར གདས་གསོས་།ི ] །གེའུ་ཏ་མ་བད་ ད་བ སེམས་བ་ནྭབེན་ནས། བཅསྭ་ལུན་འད་ཤས་བཀའ་སུལ་བ ག་ 
: གསཱད་ལ ལུས་འདུའ་བ་ནི་ཏག་པའེ། །འདྲས་བསན་མི་ཏགཔའ། །སན་པོའི་དན་པའ་ལྟ་བའོ། ས་ །བུམ་བེའི་གསལ་པ། གྲའུ་ཏུ་ 
” མཆེའི་རྒྱ འི་ཏེན་གྱིས་དེ་ས ད་གསུང་། བཀའ་ འསྩལ་པ། དགསྭ་ཀླ་བདྱ་ཀ་ཡདལ། སད་སྙཾསས་བེད་པ་ནི་ཏྟག་པ་འགྲེ གདངམ །་ཏག་པ། མེ ཡོན ཞུ་པནི། 
མ་དབས། ོ་ཉནའ་གས་སེམས་ཏ་ དེ་བས་ན་མུངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཏག་པ། འདུས་བུ བུས་ནི་མི་ཏག་པ། ་པ་ པནོ་དེན་པར་ལྟ་བ། དྲང་པེ་ཞ” 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། །ད་ཀྱིས་སྤོན་སེམས་པ་ལྟ་བུནཾ་མེ་ཡཾན་ནེ། །བྲས་ཟཾའི་གསལ་པ། གོས་བདྲ་གས་བསལསབ་ཡག། 


 དག་པའ་ནྭབེ ཁྱིནཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་བཅད་ཅིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲནས་བའ་ག་བར་འགུལ་རམ། དེའི་ཆོ་བཤེམོ་ལཱན་འད་ དུས་ཅངམི་གསངྣསེལན་མ་ 
¿ བཏབ །བུམཟཾའི་གསྲུལ་བ། རྲདེ་།ད་་ འླཾསད་དུ་བདག་གི་ཞུས་པའི་ལན་ མ་གནད་ནས་ཅད་མེ་གསུང་བ 
ཆེ་དང་ ཞ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀླའྱས་འདི་ ད་ཅས་ 


བཞ བར་ 
ཾ། ། །བས་ཟ་ཟདཔགལ་ཏ་འག་ཏིད་སཐའ་ད་ཅསདན། དབཞན་གཤེགསཔ་ཆསོ་ཉིད ་ དག 
གསུད་སྟ། ལན་མོ་འདེབས་ས། །འཕགས་པའ་ལམ་བྱད་ནཾ་དང་པའི། །མྱ་དན་འདའ་བ་ནི་ཏུག་པའ། །གལ་ཏེ་ 


འཕགས་བའི་ལས་བྱརདལཞན་ཏནྲསྐ སྭ 
པོ བ་བཟའ་བར་མིའྱདར། །འི་ཨྣ་ནན་ ཏན་མ་བསན་་ཐེབ་པནམི་འགྱུར་རེ། གང་གི་མ 
གཙོ་གུ་ཡདོན་དེའི་སྨེ་བསྲུང་མཁས་པཤེས་རབ་དང་ ལྔ་ན་གང་བཏང་བའི་དིགས་པ་ནི་གཏེངང་། །གང་གཏད་བའི་མོ་རིགས་པ་ནིམོ་གཏང་སྟེ ། དིསདྱུབགངས 
རོ སྭ་ཀྱ་ཧྱབ་ཐམས་ཧད་ དེལྭ་ཆབར་ཤས་པའ་ངས་སེ། དེ །ནགསྦ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་དེ་དད་འ་ འདྭ་སྟེ། མཁའ་ནི་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་དཔེའ། 
སྒོ་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་བརྒྱད་ཀྱོ་ད འེ ]སྒ་སྲུངས་ཞཾ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའ་དཔའ། །རགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཟད་པ་དང་མ་བད་པའི་ལན་མ་གསུང་ 





ླ 
¦ 


༄༅། - །མཧྷ་ཀཱཾ། ིམ་དུ་ཟད་པར་ ཟ་འྱུག་རབ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བ བྱྱད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལས་འབྱའ་དེ། [བུས་བིའླིསས་པ། ལག 

སེ་ལེགས་སྭོ། བབཅུན་པ་ཀའུ་དྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ དམ་པའི་ཆོས་ནན་པ་ལཤཾན་ཏུམཁས་སོ། །བདག་ཀྱངམ།ཁར་དད་ལཱམ་ཤེས་ཤདེ་ སསུངས་ལྟ་བུན་ཐྲ་ 

དད་དེ། ] །ཀེ་འུ་དྱིརཾས་སྨྲས་པ་ལེགས་སཾ། །བུམ་བེ་བླ་ར་མྨེད བ་ཆེ་བའི་སེམས་བསྟདཔ་ལེགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ ། ཀུན་ཤེས་ཀའུ་ 

2 དྱཾསསདེ་སྐད་ཉེས་མ་ཐེ རཆིག། བམ་ཟཾ་འདི་ནི་བཟད་དེ་༈ ལྟར་སེམས་བསྟུད་པ་མ་ཡཾ་ཞོ་ཁྲཾ། ཀེའུ་དྱིརྭ་སཱན་འདས་པའི་དུས་ན། ། གངས་རྒྱས་བཅྲམ་ལྡན་ 

༤ -ཆོད་མིད་བསྟིད་འདས་ པའི་སྤ་ རེལོ་ན། སདས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ ཀུཏུ་འོད་ཅེས་བབ་དེ་བཞིན་ག གགེས་པ་དྲག་བཅེསེ་པ་ ཡད་དག་བད་གོས་ + ཿ 

༧ པདང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇག་ཏེན་རིག་པ། བླ་ན་མདེབ་ཧྩེས་བུ་འ ནུལ་ཞཾང་ཁ་ལེ་སྦྲུར་བ། ལྷ་དང་ནའོ་སྟེན་བ། སྭངས་རྒྱས་ 
བཅོན་ ན་འདས་དེ་ལྭ་བ་ན་མད་པ་ཡུང་དག་པ་ རྫོགས་པའི་བུད་ བཏུ་སམས་བསྱཾད་ནས། 1 ` ཆེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཧིད་ཁེངོདྲུ་ཏུད་ཅིང་ཏགསནས་ཡུན་དང་མེདྲ་ཀི། སཾམས་ཅན་གྱི་ཕྲཾའེ་མུ མཱ་སཱགས་ཅ་ནདུ་སྙན་ཏེ་སཾ་ཤེས་པ་ ལྟ་བྲེད་དེ། །དེ་བསན་ཀེའུ་དྱི་་ཁྱཾད་བུན་མད་བའི་སེམས 


};;.\® 





ཾ །བརྱེད་པ་ལགས་ ས་སོ་ལགས་སེ། ། །ཞཱསྭ་ས་བེའ་ཅོག། ཉི་་ས་་འད་ཞོུབ་་ད དཱ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀའུ་དྱིརུ་ལ་དགྲཾ་སང་དགའ་བེ་དྭལྟ ག་འ གཅི བར 
-- : བཀོའ་སྙལ་ཏེ། །ཆེ་དད། ཐབ བཅག བཅ དག་འ དས་དགྲེ་སྙེད་དགའ་བ་ནོའེ ནིད་ལྟུ་ཀདཾསཱ་ལའི་ཚལ་འདིནས་དཔག་ཚུ་ རུདབྱ་ཅུག། ལ་ན 
བུག ་ཡངས་སུ་བྩ་ཤཾད་སཆིས་སཾ། ། པགས ཞ་གས་བགས། 'སྤུལ་ནས། ལ་ཕནིབསོ་བསས་ཅན ཅད 
སས ལ་་ན་ས་ཐསསཅདནུནཅདའཐུལལ་ཏེའབངབས་ལ་ན་ོས་སྣ། ། ལ་ལ་ནྟ་ཏེན་ཅིད་འབེལ་ཏེ་འབུད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ག་པ་ནི” 
ྨྱུ། ལལ ཏེན་ཅད་འབེལ་ཏའབུདབར ཏག་བུ་འཞནཤོས་ུ། ལ་ལཱ་ནི་ཕད་པོ་ལ་བདེན་པ་ལན་ནེ་ཞོས་སྤྲ། ལ་ལའ་རྒྱམ་ཡིན་ནེཞོསམྨྨ་ ད་བཞི 
ཉྱུཿལཅྡ། ཁམས་དད་རྐྱས་པན་ར། གལ་ལ་ནི་ཏྟེན་ཉིད་འབྲལ འཐུད་བ་སད་དཞིས་སྨྲ། ལ་ལནཾརྐྱེན་བཞི་འབའ། འཞིག་ཡེདོད་ཞེས་སྤྲ། ' ལ་ལ་ན་ཆས་ཐནས 
མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྭ ལ་ལ་ནཾ་ཐས་པའྱི་ཧ་ལས་ཆསྐ་ཐེབ་པཞོས་སྨྲ། ལ་ལ་ནི་བསུམས་པའྲི ཟྱི་ཧྱལསཿ སྦ་ཐེབ་པེ་ 
ཡུ ལ་ལ་ནིབླས ས་པའི་རྦ་ལས་ཆེས་ཐབ་པ ཞོས་སྤྲ། ལ་ལ་ནིན་སྦྲུག་པ་ཡད་དག་པད་ ༣་རྟགས་པའོ་ཆེས་སྤྲུ ལོ་ལ་ནི་དབུགས་ཛོཾ་ཤད་དྱུ་རུབའི་ཆེས་སྤྲ། ལ་ལ་ 


1 །ནི་དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ཡང་དག་བར་རྟེགོས་པ་སྨྲ། ལ་ལཱ་ནི་ཡད་དག་པའི་དེནོ་གསུམ་དད་ཐབས་མཁས་པ་བདུན་པ་སྨྲ། ལལནཾ་དྲེདོ་ 
% དད་སྤི་བཟེདཔ་དད་། འདག་ཏན་མཆགག་ནས་དད་། འཇིག་ཏེན་མཆེག་གི་ཆེས་དང་། སྲེབ་པ་དང་སྲི་སབ་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའྲིས་དངཔའེ་སཱ་བུ་པའི 
 བདླ་། ལ་ལནིདོབ་ཉིདདད། མཆན་མམེདཔ་དདུ། སྨེའ་པ་མེདཔ་སཱཱ། ལ་ལན་སདྣ་དུད། དབངས་ཁོས་བསྟདཔའྲིསདད། ཆིགས་སུ་བཅདབརློག 
_༢༡།ཀ༥། ཡུདབསྟན་པའི་སྤྭ་དད། དཀྟན་དད་འདུས་པའི་ལྡ་དད། སྐེབའེརདི་ལྡ་དད། གླིད་གཞིའིལྲ་དད་། རེགོཔ་བརྔེད་བུའིལི་དདྲ་། སྨད་དུ་བུད་བའི་སྡེ་དད་། 

ཤནཏྱ་ཧས་པའྲས་དང་། གཏན་ལ་པབ་པའ་བསྟན་པའི་སྣེ་ཡང་སྤྲེའོ། །ལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཤོ་དེང་། ཡང་དགབར་སྤེདོ། བཞི་དང] རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐད་པ་ 
༧2 བཞོ་དད་། དབདཔ་ལྡ་དད་། སྣབོས་ལྔ་དད་། བྱང་ཆྣབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བརརྐྱད་པྟ ཛིད །ལ་ལ་ནི་ནང་སྙ་པ་ཤཾད་དང་། ཤིས 
:#'_ པ་ཉཾདདང་། ཛཱནང་སྙུངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྣུངོ་པ་ཉིད་དང་། ཐགས་དདྲ་བ་ས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞིདདང་། ང་བཞིན་སྙཾངོ་པ་ 1 

༠ དར་བསད་པ་སྟེདོ་པ་ཉིད་དང་། མ་དམགས་པདད་པ་ཏདདཏད། ནད་གསནན་ཞིད་སྟང་པ་ཤིད་དང། མཆནམ་མད་པནདཔ་ཤེད་དད་། ཕུདཔ་སྟད་ 





ཟུ ཀག ཁམས་སྙད་པ་ཉིད་དང་། ] སྐྱི་མཆེད་སྟེང་པ་ཤིད་དང་། དགེ་བསྟེད་པ་ཉཾད་དང་། མཾ་དག་བྭ་སྟངོ་བཉིད་ ད་དང་། ལུད་དུསསངོཔ་ ་ 


དད ་ 
& ལཾ མསྟེདཔ་ཉཾད་དང་། ༈ མྤ་དན་ལས་འདུའ་བ་སྟདཔ་ཉིད་དད་། སྱདབ་སང་བ་ཉིད་དང་། ཟེ་པྭདཔཉིདདང། དོན ནོ་དས་པ་ དབ་ཉིདདད་། ས ། 
རེ ཏུ 3 ་ རེན་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙནོ་ཏེ། ། །ལ་ལ་ནི་སདནོ་པར་ཤེས་པས་སྟོན་ཏེ། །ལུས་ལསམ་དང་ཏུ་འབུང་སྟ། 


ཞམེ་འབན། སར ས་དོན་གོ་འབན། མཆན་གཡུ་པ་འགྲོའ་ཕབ་ན་མཆན་གཡེཀནག་འབུང། སགས 
བབན་ས ཡསྟུགཱའབུད། མཆན་ཁུང་གཅོ་གནས་འབྲུ་ གྭཱསཱགན། མཆན་ཁུང་གཅིག་ནས་ཆ་བབ་པ་ཡད་སྟུན་ཏེ། ]༩ ལ་ལ་ནསདས་རས་ཀྱིད་ཞོར ལོ 
ཐབས་ལུ །ལལནྱེབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་ལྕུམས་ནས་བ ལུམ་ནས། གེམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པ་དད་། ཕྲ་བོད་འདེདཔ་ལྔ་ལ་ལདྭས་ཐུད་ 


།མཱ་རབ།ུ་བུང་ནས་དགའབ་མཇད་པ་དང་། ་ཁེའ་གཤེངས་། ཏིད་དེ་འ འཛིན་དུ་བཞགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས ཤོན་བབོ་དོ་ 


ད་། ཐེ 
སོ སྭ་ཀྱོ་འཁྲཾའ་ལེ རོལེ་བསྐྲརཾ་བེ་དང་། རུ་ུཿ་ཆིཤའིབྙིཉ་ཀནས། སདོས་སྱུ་ས་དན་ལས་འ འདའ་བ་ཡང་སྣེན་། ཀེ །བཅེསི་ལཱན་འདས་དགེ་སྤེདེ་དགའ སོ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


ལུས་ཀྱི ས་་གས་ 


- །དདེས་པ་དག་མཐེང་ནས། ད་ཡདེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྫ་འཕྲུལ་སྤེན་མ་མཐྲེདབ་འདི་དག་སུས་བྲས་བཅེསོ། ན་འདས་ཤ་ཐུབ་པས་ 
མཛད་པ་མ་ཡོན་ནཾ་སྣམ་བསམས་ཏེ། ལགསསས་སྨྲ་བ་འམ་ཧཾ་བགྱི་བའི་གཏེལ་མ་མཆིསས། །གླེས་དགའབ་ཞིབ། ཆིགསབསབསལ་དའང་ ས་དུ། 
སདསྦ་ཆས་བཞེས་ལྷན་འདུས་ཚམས་ཙིས་གསུངས་པནི་སོ་སོ་མོ་འཐུནན། བདག་གིས་དགད་དུ་གཟུང་སྙམ་སསས་ས། བཅེསོ་ལྡནའདས་དག་སྦེད་དགའ་བེ་ནོད་ལྟར་ 
_ ༧, ,སྡུག་བསྲལ་ཆེན་པ་སྱོང་སྙེཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ལ་དྭན་ཡད་དཔུང་གཉེན་དུ་བྱར་པ་མ་མཆཾས་བས། འཁནྱ་གི་དཀྱིལ་འཁེར་འདིར་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
* ༩ རི རཾབུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འཇ་དབལ་གཞོན་ནུན་བུན་པས། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཁེར་ 
@ྷཾ རྱ་དཀྱིལ་འུཁོན་འདིན། བུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་བླ་ན་མད་པའི་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བུང་ཅུབ་ཏུ་སེམས་བསྟུདནས། སྐུབ་གཅིག་འནོཔ་དང་། བུད་ཆུ་བཏུ་ 

སུམས་བྱསདནས། ཧཱ་བཅད་རེདཔ་ལེན་ཏེ། སདསྦྱ་རས་ཆད་མདཔ་སདལ་མཿདབས། མཉོདཔའིསསས་ཤནཏུ་བཅེག་༽།སྨན་པའི་པ་རལཏུ་ཡནཔ་སེདོབ 
, ཡེདོས་སུུ་ཛྫོགས་པ་ནསཾ། ཤེས་དབཀི་བ་ནལ་ཏུ་ཛཾན་པའི་བར་དུ་ཡདོས་སྲུ་ཛིགས་ཏ། ཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡུན་དཾད་བེནོས། སངོས་རྒྱས་ཆོད་ བ་སྙིདཔསྐེན་ 


^.༡ 
ཏོ 
£ 


།བཀུར་བྱགིས་ནས། ཆདས་པའི་སྒོད་ 'ཡདས་སུ་དག་པ་དང་། བདྱ་ཆྭབྱ་ཀཾ་སཾམས་ལས་ཕོའ་མ་ ལྨོག་བ་དད་། ཕུའ་མི་ལྷགོ་པའི་བཟེདོ་བྲ་ཐེབོ་པ༔ ད་། ཕཾའ་མི 

རོག་་ག་ས ༽ ་ དཔའབར་འགྲེབའིཏར་ ན་ལ་སེགས་ཏོ་ ཏེ བའཛནད་སདཔ་བརདགནས་ 
ནྲི་ཐིག་་ཆེན་པའ་མདྡོས་ལ། ནམ་དུ་ཡད་ཐ་ཆོམ་ས་འབུད་ཞོང་དཀན་་ཆེག་གསུས་མཆ་ཉིད་གཅོག་པ་དད། རྟགས་པ་དད་གནས་པ་དད་། མོའགར་མི་འཕྲ་བ་ 
ང་ད ད། གྣཀོབ་ཀ་ཡངཤིན།ུས་ཁས་ཏེ་ བཞམ་ོས་ནབ་པའི་ཟེསཐས་ཡདདཟེ་ཐྣ་ནད་དིུ་འཛིན་ལ།ཟུང་ཉད་ད་ད བྲབ 
ཀྱད་སུམས་མི་ཤུམ་ཨོཾ་སྐཱག་པས། ཆེསོ་ཐསསདཱ་ཀི་སཱ་ནན་ཉིད་ཏད་མདེན་དུ་རྟེགས་པར་བགད་། སདྡ་སྡེ་བཅུ་ག་ཤིསྭ་ཀང་འཇིན་ཡད་དྲོ་ ལ་ཡད་ཤནྟ།ུ་ཁས་ 
ཏྟ དམ་ལགས་པ་སདསྤ་རས་ཆོད་མད་པ་སྭདཤཀྱེ་མདེ་ ། གསུད་རབ་བཅུ་ག་ཤིཾས་ཀྱང་འཛིན་ནུས་པ་མ་ཆེས་ན། ཅའ་སྨད་དུ་ཨཾ་ངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་བཁྲེ་ 
 ཆེསྐ་ཀི་རས་གདས་འདི་འདིན་སོནས་སུས་དཔང་ནས། ཀུནདཅདགེ་སེང་དགའ་པག་རེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ། དགས ནས་འ 
འདྷ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལགས་པརཉན་ལ་ཤིནེཏུ་ཡིད་ལ་ཟད་གིག། ནགསྱ་ཀུ་བུང་མདེན་པའ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ། མཅུ་ལྷག་ལནཏ། རྒྱལ་པའ་ 


༄། ་།ཁབནའབཞུགས་པན་ དེའི་ཆདེའི་དུས་ན་དས་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུཊ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། །དགེ་སྤེདོ་དགཁྱེད་ལ་ , 

ཧཱ སྨྱ་ཞགསད་བཞག་གཤུགས་པས་གསུད། པའི་སད་སྡེབྱུ་གཉིས་འིངོན་ཅིད་དའིག་ཕགྲོ་པང་བད་ལ། བདག་གིདདྲོ་ཁངྱབེད་ནུས་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པན། འཁའ 

ཕྱིནདྭནས་ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཀུནེས་ཀེའུ་ད་ཉུས་ང་ལ་འདིསྐད་ཙེས་གསོལ་ཏེ། །བདག་གིསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིགསུང་རུབ་བྱཅུ་གཞིས་འ ཤཞཞན། 

ལའ བཞན་གཤགས་པས་མཛད་པའི་གཡག་དང་བདག་གེ་དནྲོ་ཀང་བྱིད་ནུས་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེལ་ངས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུདི་ྭབེད་ཉིདྱ་ཀང་རཾས་ 
འཁེགས་ཏེགཡེག་སྨྱེན་དགེས་ན། ཁྱེད་ཀྱེས་དའྲི་གཡེག་ཇི་ལྟུར་བྲ། དེ་ནསག་རིའིབུས་གསལ་པ། བདག་གིས་ནི་གསུང་འབྲ་བམས་ཅད་འཇིན་ཅིང་། མཛད་བ་ 

ཤཱ ཀམསྲར (ཀྱི་གཡོགོ་༡ད་བྱགིད་ལ། བདག་གི་དེན་ཡུང་བྱསིད་ནུས་སཞས་གསོལ་ཏེ། དའིཆག་རིྲ་པ་ཡད་ཐདཀད་དྒདས་འཁགས་ཏེགཡག་དག་སྐར 

༢ དའི་གཡག་དི་ འྲ་བུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནུ། དྭག་བཅོམ་པ་ལཱ་བྱངའི་བར་དུ་གསོལ་ནས་དསལ་གནད་བནི་དེ་བཤོན་དྲུངས་པར་ནིག་པའ་བྱའོ། ཧྲིཿ མུ ་ 
གལ་ཡན་འཁར་དེའིནང་ནའདུགཔའ་གྱར་ཏེ། དེའི་ཡོད་ལ་འདིསམ་དུསམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དག་སྤེངོ་ལཱ་བརྒྱཔ་གང་ཡང་གཡོག་ཏུ་མ་གནང་ན། 


༡༡༡༨༡༨༨༡༥༤༡༤- ` ༧༡༨ 


ཌ །བཅེསྭོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་གང་ལ་དད་སྙས་བསམས་ཏེ། ཏིད་དེའདིན་ལ་སོརཾས་པར་ཞུགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགའ་བལ་དགེས་པཞི། ཛཾ སུ 

མྭ་ཐེག་མ་ཤར་ན། ུབ་བགོས་ཀ་རི་བརསོ་ལ་སྣུངབ་དདའདབར་སསས་ཀིས་ཏེགསནས་ཏདངེའཇེན་ལས་ལངས་ཏེ། ཀའུ་དྱི་ར་ལ་འདི་ དཅེས་སྒྲས 
 བྱཅུན་མ་བདག་གས་བརྟགས་ན། ། དེབཞི་གཤེགས་པན་ཞམ་རིདདུ་དགའ་དགེས་སོ། །ད་ནས་ཀའུ་དྱིར་དགག་བཅོན་པ་ལྔ་བྱད་དད་བཅས་ཏེ། དགེའབ་གདན་ 
བརྡ་སོད་ནས། འ་བཾ་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྨྲ་ས་སོ། དགའ་བེ་ཁེད་ ཤིན་གཤེགས་པའུ་ཤུས་འབྲཾདདུ་བ སྱ་ཉིས་བཟེདཔ་ལེད་ཤི །དགའབེས་སྒས་པ། 
བུན་བདག ས་ནད ་བ ཀད ེིོི་ དེ་ཅིའི་པོའ་ཞེན། སྲི རྫ་འ 
འམུ་མ་ལྭུ་བུར་བཱ་ ིགཞིག་ བདག་ དག།ཞེ་ཏུ་ཨད་ཤུན་པས་ཞས་འབུདེ་བྱསིད་པའི་རྲེམོ་བིགོ་ག་ །དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲུས་པ། དགའ་པ་ཁྱེད་དེད་ཀོ 
བསྤོ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ འ་ཞན་འབྲཾདྱ་གེས་ཤིག །ཕན་དང་བ དེབ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ར། ། །ཞེསུ་ལན་གཉ ས་ལན་གསུས་གི་བ༽ རི ཟུ 
ཿ དགའ་བེས་སྨྲས་པ། ། བཅུན་པ་བདག་ན་པན་པ་དང་བདེབ་ཆེན་པེ་ཡངམ་འཆོལ་ཏེ། དབཤན་གཤེགསཔ་ཞམ་འབྲདེཡངངེས་བ་ག །ཤེ །ཞཾས་སྨུསོ། །དེ 


ཿཨཡ །མེའུ་འགལ་གྱོས་དགའ་བོལ་སྨྲས་པ་ཁྱདས་གེས་སོ། །དགའ་བེས་སྨྲས་པ། བཏུན་པ་བདགལ་བསྟན་དུ་གསོལ། མེའུ་ 
ཧཱ འགུལ་རྩསསྨུས་པ། དེབཞཾགེ་གཤུགས་པས་སྔའདག་འདུ་གྱི་ནངའེ་ཞས་འབྲིདཔ་བཏུས་ན། དགུ་བཅེམ་པ་ལྔ་བརྒྱཞས་འབྲཾདབ་གསོལ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 
ག་གས ཐོ་ག དེག གཞས་བ དགསད་གྲས་བཟང་གོས་ནས། ཁད འཟོ་གྲ་གདམ་ 
-- གས་དེ ༦ པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་འདི་ དཿ སྤུས་ས། ཤབཉུ་ན་པ་ཧ་སཱད་ལྟ་བུ་ཞག་ལགས་ན། ས་ རཱ 
, གི་གསོལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞཾག་གནང་ན། བདག་ེས་དགེ་འདུན་གི་བཀ བཞིན་དེ། དེ་བཤནགཤེགས་པའི་ཞམ་འབྲིང་བྱགིའེ་ཞས་ ས་སོ། །མེའུ་འགལ་ 
ཊཾ གྱིས་སྨྲས་པ། ཁེད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པཾ། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། བདག་གས་འདེད་པ་གསུམ་ན། ྱ་ོགགས་འསགད་ བའ 
བདག་མོཾ་འཆོལ་དུ་གནང་བ་དང་། ཙྟཾ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྣོན་བདག་གོ་དེར་གཤགས་ན་བདགས་འཆི་བ་དང་། ཅུ །་པར་གན་ཡང་མཆཾའ་ 
གནང་ན། བདག་གོས་དགེ་འདུན་གྱི་བ་ཀའ་བཞན་དུ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཡག་བྱགའེ། །དེ་ནས་ཀའུ་དྱིརཱ་དང་། དགེ ངྭ་ལྔ་བརྒྱཔ་རྣམས་ཕེར་གངན་ 








, ུས་ནསད་འདིདཅས་གསོལ་ཏ་ །དག་ཆགགིས དགེ་སད་དགའ་བོལ་བསྒོ་ན། ༈ སྒོ་བ་རྣས་པ་འདི་གསུམ་གནང་ན། བདག་ྲ་གེ་འདུནག་བཀའ་བཞཞི་ ད 

ཡེ ཆོའི། ད་ མུ་དབུལ་དས་ དེའི་ཆེ་ན་ ནུ་དགའ་བལ་ཤན ཏུ་ལེགས་སེ་ཤོསྲ་བ་བྲ་བཀ་ན། ། །དགེ་སླེད་དགའ་བེ་ནེཀས་འབ་དད་ དྲ་ལཱན་པས་དངེསྐ་སུ་འགུ་དབ་ 
སགས ། །དཧིའི་པ་ ༽ཞ་ན། གད་ཟ གཟུདདིགས ༈- དེབཤན་གེཤེགས་བའིགཡ་གྲོ་བད་དེས་སྨུ་བརའ ར་ཏ། དེ་བསན་ ་ 
དེད་ཅོདན་ ན་དསོ་འགྲེ་བ་ སྨམས་པསྟནནི། [ཀེའུདི་ གེ་སྲིད་  ི་་དཔ་ད་སུནཔས། དེ ་ས་ུས་རདོ་གསུད་ན། འཁེན 

པཾ ་ ཏེ། | དུས་མ ད་པའ་གསེལ་བ་ཞནེ་ན། །ཀེའ་དྱར་དས་དག་སེངདགའ་པ ་ འཆ 

་པ་ བཞིན་དུ་གནད་ངེ། །དེ་བསུན་ འགལ་གྱ་རཾ གེགས འ་གས་དུ་སང་སྙཾ། དགའ་བེལེ་འདི་སྐད་ཉེས་ ས་སཾ། ད་ཧ གསེལ ་ 

གསུམ་བ། བས་གསོལ་ནས། དེ་ཞིདགཤགསུཔ་ཐགས་ཇེ་ེན་བས་ཐམས་ཅདྲ་སདའ་ ཀོ དགའ་བསྡོ་སྨས་པ། བཙེན བ་གལཏབ སློང ལྡླ་འད' 

གནད་ན། ། བདག་གས་གཡགོབྱགིའེ་ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དདམ་དཔལདགའ་བས་དའགཡགལྟའིགྲ་ཤག་ཅག་པ ཅུ ཚེ × 





༄༅། 9 །དད་ལྡན་ནེ། །བརྒྱད་གད་ཞྭ་ན། འདི་ལྟ་སྭཾ། ལེ་ཤིཤུ་ལྷག་གི་བ དའི་གཡེག་བས་ཀད་པ་བཞིན་དུ་མགྲན་དུ་མོ་འགྲེ་བ་ཡན་དྲའི་ 
ཏཱ ནག དའི་གཡུག་བས་ནས་དའ་དུད་དུའ འདབ་ན་དུས་མ་ཨོནེ་པར་མི་འདབ་ཡུན།  དའི་གཡུག་བེད་ 
- དད་ལྡུན་ཡང་དའ 'ཤམ་འབངདྲུ་ཧལ་པའི་པྲ་བད་དང་། རགསུ་ཆེན་པེ་བཅུན་པའི་ འགནས་སུ་པན་ཏྭ།མབོཐས་དང་ལྕ་དང་ འྲ་བུ་མེསྦབང་ཡདའདད་པའི་ ¢ 
༼སྤེམས་མི་སྐཾས་པ་ཡཾན། དའི་གཡེགྲོ།བསནས་ངས་གསུངས་པའ་ འསདྷཾ་སཱཾ་བྱར་གཤིས་བཟུད་ཊ་ས། ལན་ནི་གྲ་ཐས་ནས་རི་འདིལེ་ུདདེ། ཇིལུར་སྣེད་གཅོག་ 
¢ གི་ནང་ནྭ་ཆུ་ཡདཔ་སྣེད་གཅིག་གི་ནད་དྲ་པ་བ་དང་འདྲ་བ་ ཡན་ཏ། འདགཞག་སཏགས་པཞྱོཅལ་ཚན་པཞག་བའ་། ཤཀྱའ་ རིར སཐསཏན བྱེན 
རཾ སར་སྒྱ་བཤག་པ་ན་དགའབ་དའི་ཆ་། ཤན་ གའ་ནས་སྐད་ ད་ཆཱན་པ་དྭ་ས། ད་གདུ་ན་བར། དོས་ནས་ད་ལ་འདི་།དུ་ཅེས་གསོལ་། ། དེ་བཞིནེ་ ཤེགས་ 
པ་ཡདའགེང་འདིན་ལཱས་ལ། བདག་ཀྱང་འདེའ་བཅས་ཏ་།ུའི་རགས་སུ་འཐུན་ན། ༧ཤི་དུདེ་བཤིག་གཏང་།གདུང་བདོབ་། འི་འེད་ཉན་དྱུ་གུར་ལ། 


བདག་ི་སདངས་ས་ས་ཅིས་པའ་གུ་ཅེས་གསེལ་ནས། ངས་དེ་ལ་འདྙིསདཆེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ། །དེགའ་ རབ་ད་ནླིསང་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས། ཁེད་ 














།ཞས་འདུག་ཡིག་ན། །དེནས་ལེ་གསུམ་འདས་ནས་ཕརདལ་འདིསད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ངཅེས་ལྡན་འདས་བདགས་འགདྲཁེརསེར་སྐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་སེང་ 
༣ བྲུན་ཏུད་དེ་འདིན་ཞུས་བ་བདེན་ནས་བརུན་ཞེས་ཞུས་ནས། ཀ་པ །དེདེ་བཞིན་ཏེ་ཞས་བཀའ་སྩུལ་པ་༥ཞེ། གམག་ཕུ སབ 
༨ གྱི་གཾསས་ ་པའི་ཡཾ་ཤུས་མུ་ཐེབི དེ་པཤནོ་གཤིགས་པ་ཏིད་དེ་འཛིན་གད་ལས་ུགས་པ་ཤེས་པ་ཡན། དའི་གཡེགྲ་བསནས་སྨན་ལས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐྲེབ་ 
ཿ མེདོཾ་ི་སེསསཱ་ཅན་གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲསན་སྔན་ཕྲིན་ན། དགེ་སྦྲེང་གེ་འབྲས་ཐུ་མངནོ་སུས་དུ་ཐྲབ་པ་དང་། ཕྲིཾས་བྲེབ་བརའུགྱར་བ་དང་། ལྡ་དང་སིའིལུཊ་ ་ 

ཁེ གང་གིས་ཐེབ་ང་མདོནོ་ །ཏགོག་པ་ཡིན། དའི་གེགྲི་བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགདས་ཏེ་གསུངས་པྲ་ཐམས་ཅདཁདདུ་ཆུདའ ཏེགས་པཞྲེག། །རིགས་, 

དགའ ནི་དྲ་ལཱར་བསས་གྲིས་སྭི་ཁབ་པའི་ཆེས་བྱངད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ན་དགེ་སྤེང་དགའ་པོ་ནོ་མང་དུ་ཐེས་པའི་སྣ་ཛོད་ཡིན་ནེ། །ཞཾས་གྲགས་སེ། ་ 

` རིགསྤ་ཀིབུ་དགེ་སྡོང་དགའ་བ་ཀི་ཆསོ་ནན་པ་བྱཧད་དང་ལཱན་པས། དཔིག་གཤེགསཔས་གསུངས་པརདྲེག གས་ས ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། - , 
འདི་ལྟ་སྟེ དད་པའི་དབང་པེ་ཤོན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཤིནཏུ་དང་བ་དང་། ལུས་ལ་ནནཏན་བྱེད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་ལྗནཔ་དང་། དྲེང་བ་དང་། དྲངབ་དང་ལཱན་ ཿཱ 


༄༠། ' །བ་དང་། དྲ་རལ་མིད་པདད་། ཏིང་དེ་འདི་་དངཔཀསུ་རབ་ཏྭུལན་པ པ་དང] ཐིས་པ་ལ་ ལས་ཤེས་རབ་སྐེ་བ་དད་ལཱན་བ་ཡིན་ཏ། འཇམ་ 
(± དཔལ་སངས་རས་དམཔར་གཟིགས་ཀི་ཉེགནས་སར་མད་ཅེས་བ་ བཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཅེས་བྱརད དྭ་ལཱན་ན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གྱངག་ཏེ་རཅནྲ་གི་ཉེ་གནས་ཅ་ 
རཾ བ་ཀ་ལ་དང་། སདསྦྲ་བས་ཐམསཀད་སྒྱེབཀྱ་ཞེ་ནས་ཨས་པ་ ཤུན་ཏ་དང་། སངས་ར རྒྱས་ལག་པར་དད་སེལ་གྱི་ཤེ་གནསཔ་དེ་ཞས་བྲ་བ་དང་། ཅལ 

_ „„ བསོད་སྐྱབས་ཀྱི་ཉེ ཉེ་གནས་སེ་ཏེཞས་བུ་བ་དང་། སདསྭ་རྦས་འད་བསུང་གི་ཞེ་གནས་ཡཿ ཁི ཀཀ ་ པྦུར་དའིདགའ་བེ་ཡང་ 

༧ ལྟེན་བྱདད་དད་ལ་ནེ། །དེ་བས་ན་དགེ་སླེང་དགའ་ འབ་ནིསེང་དུ་ཐེས་པའི་སཛོད་ཅེས་གགས་སོ། །རགསྭ་ཀི་བུ་ཁདློས་བྭལཱའའུཁརྩོ་བ་དཀྱིལ་ རའ ཟུ 

› སཾསས་དབའཆད་མདུཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུས སྭདྱ་ཀི། བིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་བསས་པ་རེ༽པ་དང། སཱིང་ཇྔིཀྱིན་པེས་ཕྲེདདཀའབ་བྱེད་དེ། ད་ལྟར་ 

ཟོ ཤམས་པ་དང་སྣུར་ཇྲེ་རྲབང་གཾས་སེ་སེནལ སཔབ་ཧངཿཿ སྣནཅ་སདདུཔདྐ་ད་ བདག་གི་ལུས་བྱ བན་པའི་ ལིལསྭ་བེདདེ། [ནཐསནུདྲ་ཡ་དསུའུ དྲུ་ལྲན་འད་ད། 

ནདྡསྣཾ་བྱརཱ་གཤིསྤྱ་ཧ ས་པར་སྦྲེག་མེ་ནུས་སཾ། །ཅིསེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དེངས་བཟ་བར་སྒྲགསཞེ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་སཾ་ཆེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དག་སྤྲོད་དགའ་བེ་ 


_ . ནོབེའི་གཅུང་ཡན་ཏེ། ལ་ཤཱ་ལཱུག་གི་བའྭད་ངའི་གཡེགྱབས་ནས་ཅི་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིད་། ཇི་ལྟའ་སྣེད་གཉིག་གི་ནང་དུ་ཅི་གབྱེ་བ་བཞིནེ་རྐ།། ངོ 


+ 
-ྷར 


༩ 


“ དེབས་ནངས་དགའ་བཀརེཞེས་དྲ།། ཡེངས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདའ་བའི་མདས་འདི་འཛིན་དུབྱརག་པའི་ཕའ་བས་ས། །དགེ་སླེང་དགའ་བེས་གངསྐ་ཐས་པ་དྲལ་ 
ཀྱང; ླ་སམས་དཔའནསཔཤིཚ་ པུ་ཏ ནཐ སས་སབས་པ། མར 7 0 དཾ 
གའུབེ་ཤདྭ་ལཱ་ར་འདིནས་དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས་ཀྲ་པི་རོལ་ན། གནས་གཞན་ཞིག་ད་བདུད་དུག་ཁོ་བཞི་སྐང་གིསྣ་ནམ་པར་གཙོ་ ཞིར་འདུག་གིས།ཁུད་སོང་ལ་ 
, སྐྲུད་ཆེན་པེས་བདུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པརཿ ནོ་ཅིག་ལེགས་པར་ཉན་ཉིག དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གྲ་ཟདས་ཆེདཔ གསོན །ཞེས་སྒེས་ 
འའའ །དང་། ལྷ་མ་ཡུནཾ་དང་། ནས་མཁའ་ལཱཾང་དང་། མ་འས་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕི་ཆེན་པ་དང་། ལོ་དང་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མོའི་ལྕ་དང་། 
ཤང་གའུ་དད། ཉུའྷ་སུ་དང་། རྒམཆོའོ་ལྷ་དུང། ཁིམ་ཙཾ་ལཱལ་སེགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀས་གཟུངས་ཀེ་སེང་འདྲི་བསོ་བ་འམྲ་གིསབད སྦང 
བྱེདབ་འས། གཟུངས་འདི་སི་འཛིན་པ་གད་ཡང་མད་དེ། །གཟུངས་འད་ནོ་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་བཏུའིེ་མ་སྣེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བུདསདཀ་མ་མོཞང་ 


༄༅། - ། སྨེན་གྱེ་གནས་དྲན་པར་འགྱར་༢། །གལ་ཏེ་ཆུདས་པར་སྤྲེད་པདད་། ཤ་སཾ་ཟ་བ་དང་། ཆད་མོ་འཐུང་བདང་། དཀུ་ངག་མི་ཟ་ 
ཧཱ བ་དང་། གནས་དབན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རམ་པ་འདི་ལཱ་ལྟརབྲས་ཏེ། དད་པའོསསསྲ་ཀིས་གཟུདས་འདྲི་ཀོག་གས། འདེན་ཏམ་གྲེགས་བསེ་དུ་བྲཾས་ན།' 
_¿¡ གང་ཟག་དེས་ནཾ་སོག་པ་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཁགཁིག་བདུནྭར་ར་བདུན་ལས་འདས་པར་འ ཟགྱན་རེ། །དེནས་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གེས་ལ། 


ཨ་མ་ལཾ་བི་ས་ལཾ། ནིའ༽་མ་ལ། མུ་ག་ལཾ། ཧ་ན་ལ་གྲང། སུས ། ཤ་བ་ཏ། ° སཾ་དན་ན། བ་ར་མ་ཏ། སཟན་་ མན་ས། སཤུད་ཏེ། བྲིལ་གྱི །ན་མ་ 
ཤཾ་ས་ལེ་ཏེ། བ་ལས་མི། བལམ་བསྤྲ་རེ། བུ་ནི་པུ་ན། ས་ནོ་ལ་དའི། དེའི་ཆོ་འདུས་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པས། བཅམ། ན་འདས་ལས་གཟུངས། ས་ནས། 
 དགའབ་གོད་ན་བར་སེད་སྟེ། ° བདུདརྣམས་ལ་འ འདི་སྐུད་ཀེས་སྨྲས་སོ། །བདུད་ཀྱི་འཁན་ཁྱིད་ལགས་པེའ་ཤེནོ་ཡོག དས ཐསྣ་ལ་འདས་ལས་འགས་བའི་ 
གཟུདས་བརྡེད་པར་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་སཾ། །བདུདྱ་ཀྱི་ཧལ་པེས་གཟུང་འདི་ཐེས་ས་ཐག།ྭ་ཐཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ འྱ་བང་ཅུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་དེ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡངས་སུ་སྤངས་ནག་དགའ་བེ་ཡང་བ་ཏང་ ངོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་འདོས་ནས་ཕྲིན་ 


| ན ཐགཅས་ཧུས་ཡ་བུག་འཚབ་ཏེ། སེགས་གཅིག།ཏ་འདུག་གེ །དེནས་བཅེསོ། སད༽ཀ༽ འུ 





སཱུ ད་ ལ་ཧྱི་ཕིའོལ་ནུ་ཀུན་ཏྱུ་ར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེཞསྭ་བ་བ་ལེབྱྱཾ་ཧ་ཉིཤཾ་ལེནོ་ཏེ། ས་འཁེགེས་ནས་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཐིབ་ཀང་དྲ་ཧལ་མ་གཏ 
འན ་ རྣད༽ བ་ང 
སེང་ལ་ནྟྭཏ་བཟད་ ལཱའདྲིསུད་ཅེས་བླ་ཤིག །དེ་བཞནཾ་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་བུད་བ་ནི་མེ་ཏག་ཨུ་དུམ་འབའ་ར་དང་འདྲ་སྣ། དྭ་ནུབནམ་བགུང་ལ་ཡདས་ 
སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་ རེ ཊིས་འགྱེད་པའིསེམས་སྐྱས་སེ་ཞེས་གྱིས་ཤཾག །དགའ་བེྱེདཀྱིས་བསྒེ་གདེན་རི་ཐ་བར་ཉན་པན་ 
འགུན་ར། །དེཅོའི་པའ་ཞེན། ཁདྷཾ་ཾ་བ་ལཱ་བྱརའི་བར་དུ་ཤན་བཟང་པའོ་བྲར་སྙེས་ཏེ། དགའཞིངེ་འདེད་བའ་བག་ཆགས་ད་དུད་མ་བད་པས། དེ་བན་ཞུདོ་ 
ས་བླས་བའི་ཚིགཤནེཔའ་འབུལ་རོ་ །དེ་བསན་དགའ་བོ་སདངས་རྐྱས་ཀི་བཀའ་བ ནྭདུ་ཤནཏུ་བཟད་པ་གང་ན་བར་སོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱཾས་བུ་འདི་ 


ངེ  ལྟར་རིག་པའ་གྱིས་ཤཾཾག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བཞོ་མ་ཏེགོ་ཨུ་དུས་འབའར་དང་འདྲ་སྟེ། དྷཾནུབ་ནམ་གྱི་གུད་ལ་ཡེངོས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདའ་ 


; 


-“ 


་༢༠།༡ །བར་གཤགས་ཀྱིས་བྲ་བ་ཅཾ་ཡེདཔ་དང་། ད་དུས་ལ་བབ་ ཀྱིས་ཐཾས་འགྱེདོ་པ མེད་བརྡ་བའ། ། །ཤཏུབཟདཔེསོ་སྤུས་བ་ལེགས་སེ།། 
_ དགའ་བེབདག་དེ་བཤིནེ་ གཤེགས་པ ་གང་ན་ ༈བར་འགྲེའེ། །དེནས་ ་དགའ་བཤོན་ཏུ་བ་ཟད་པེ་ དོད་འགྲེགས་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒས་གདན་བར་དེད་འདོས་ ནས་ཤིནཏུ་བཟུང་བསཾ། 

པ སངས་རྒྱས་ལ་བསྟུན་གསེལ་ ནས། འདྲིསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏྲ། །གེའུ་ཏམ་ཡིསཞུ་བ་ཞུས་ན་ ་བདག་ཐ ་གིས་ '་བསུམས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ ལ་བའ་གསུལ། ། བཅེསོ། 
འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཤིནེ་ཏུ་བཟད་པ་ཊ དུས་ལ་བབྱ་ཀ ཀྱེས འདད་དེ་ཤོག་དེད་། དུསདདདདའི་ལནླ། བརྲ་བའེ། །གསོལ་པ། གེའུཏ་མ་དགེ་ 

£ དངྲ་བམ་ཟེ་དག་འ། འདྷིསྐད་སྨུསཔ་མཆིས་སེ། །སྭས་ན་ན་བྲམསྨ་སྙུག་བསྡལ 'བ་དང་། བདེབ་སྱེང་ ་ནི། ཐམསུ་ཀྱེང་སྤོན་གྱི་ ལས་ལགས་ཏེ། ་ ི་ོ 

ྭ ཟླ ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེད་ཡུས་སྣུག་བ༔ ལུ་བུ་གུའ་ནུ། སྨཾནཾ་གྱེ་ལས་ །ཟད་པརའྱགར་ར། སྨེག ་ལས་ཐད་ན་ ག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། [སྡུ ་ 
4 རླ་དན་ལེས་འདའཞས་མཆི་བའི་དོན རྣཾམབུལགས། བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱ ཀྱས་བཀའ་སལ་པ། སིགསྱ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ གྱེས བདསབས་བ་གདྡ་སད་ཅསསམཞིས་ དོན 
(ཡུགསཿཁ་རུ་ཚམདནང་ ཡད་དེའི་དུད་ཏུ་གཤགས་ ཞས། དེ་ལྭ་ཁེད་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲུ་བ་བདེན་ ནས་ཞཾས་དཾ་སྣེ། གལ་ཏདེས་ བདག་དེསྐདཏེསེ་སྨྲས་པ་ 





།དཾའི་ཕིར་ཞེ་ན། གེའུ་ཏམ་བདག་གིས་མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཅིག་སྡོག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བྲེ ལ་ཡངས་མདོདང་དངུར་ཊ ཀ་ 
` _ ཅགནི་དགེ་བའི་ལས་བིད་ཀང་དབུལ་འཕེངས་ཏ་དབད་ད་མི་ལྡནན། །ཁ་ཏིག་ནི་ལས་མང་དྲུ་བས་ཀང་ནནོ་མི་འྲཐབོ་ལ། །བཙིག་ མ་བསྒྲས་ཀྱད་རང་ 

` རའི སྲོགོ་མི་གཉད་ཀྱང་རོ་བྲུང་ལ། ཁ་ནི ནི་སཱཾག་གཉེད་པ་ལ་དགའ་ཡང་ཆོམཐད་ཕིན་པ་ཡད་དེ། །ཁ་ི་ག་ནཾ་ཚོངས་པར་སྤྲདབ་ཡེདྡུ 
གྲ་ བནུང་བལ་བཅགོབ་དགྲུ་ནས་གུལ་བྲ་ཐངེ་བདད། མིཿཔབ་ཨུད་འེདདེ། དབས་ན་བ་དགགས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ གཟུས 
: བསྱད་བནཾ། སྔན་གྱ་ལྭསུ་ཀྱི་རྒྱ་དད་རྐྱན་ཡནེནཾ་ཀོས་སྨུ་ན། ཤིན་ཏུ་བཟ་པ་དེ་ལ་དས་ཡང་འདི་སྐད་ཧེས་དིའེ། །ཁྱད་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་ས་ དག་པན་མྲབོད་དམ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཡཾདོབ་ཞིག་ཡཾནན ང་དམ་ཉང་། དྭ་ལར་དཀའ་ཐབ་སློདཔས་རྲཾོམ་ཞིག་མེད་པནའགྱར། ལས་དེ་ཟད་པན་འགྱར་བཞིག་གས། ཟུད་པར་མི་འགྱར། 
་ ༢༣ ¡ ལས་དེ་བདཔནའགུན་ནྲ་བརས་ཉད་བད་དམ་ཞས་འདུའོ། །ཅི་སྭ་དེས་དལ་མི་ཤས་སོ་འོས་སྤྲ་ན། དས་དེའི་ 
ཛའེ་དཔ་འདི་བཤད་བར་བྲའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན། མི་ཤོག་ལ་དུགསདའ་ཕག་ནདའི་གཤེན་བཤེས་དག་མདའའཐིན་པའིསྨན་པ་བཅལ་ནས་མདའ་བུད་ན། འི་ལུས་རབ་ 





9༠ ་ །ཏུ་བདེབར་འགླར་ཏེ། ཤིས་ལེ་བྱ་ལོ་ཡདྨ་སཱན་པ་དེས་མདའ་ཕདནས། རྨཀ་སྨན་གྱེས་བསྒྲས་པས་སེསཔའ་གྱར་ཏེ། དབྱཏུ་བདེ་བ་ཡཾན་ན་ | 

'ྭ = ངོ་ཀིད་རའ་བངས་པའི་ལོས།་ ྲ་ ངེའ་བ་༤འ༨་ངཀའ་བབ་བའོ་པས་འ=ས་ལ་ོིའ་ར་ར༢ིར་ང།་བྲ་བ་ངྲ་ར་བ ལ་བར་བ (2 རེ 
¿ སྒུམ་གསལ་བར་དྲན་ནཾ། [ཏདཾ་ཀྱིས་སྔོན་འདས་པའི་ལས་ཀྱང་སི་ཤས་ན། ངི་ལྟར་ད་ལྟུན་དཀའ་ཐུབ་སྤྲད་པས་འདས་པའིལས་མེདབ་འབདནུས་པར་ཤསཞས་འདྲིའོ། གལ་ཏེ་ 
2 ས་ཡང་འདི་སྐདཅེས་དུ་གེའུ་ཏ་མ་ཌེདོལ་ཡངའདས་པའལས་ཡདོན། དའབའ་ཞག་གི་འདས་པའི་ལས་ལ་སྨན་དེུ་ཞོག་ཡད། གའཏས་གསུདས་པའསདྲའ་པས་ 
2 ཀྱད་འདི་སྐད་ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཧགགཅད་ལདས་སྨྱོད་དཱད་ལྡན་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཞག་མཐྲེད་ན། འདིན་སྤེན་སྣིན་པ་བྲས་པ་ཡོནཿ ཞོས་བྱ་གིབ་སྟེ། སྡིན་གྱི་ལས་མ་ཡནེ་ 





༥༢ 


ཤྱ ཤུསགསྭ་ཡཱནཱ་ཡདདེལ་ངསའདིདཅེས་བུའ། །དནྡིརསས་དག་པས་ཤུས་པ་འནྲ་ཙི། ཡད་དགའད་ཤེས་པ་ཞེས་པའེ། །དའི་བསུདབ་བ། བཅོགས དེ་ན 
ཟོ གའྲབས་དལས་རྒྱ་ཤེས་པ་ཡད་ཡེདད། །སདས་རྒྱས་ཀཾས་བསྟུན་པ་ལུ་ནེ་འདས་པའ་ལས་ཀྱང་ཡེདལ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱད་ཡད་དེ། [བདེན ལྟན་མ་ཡཾོ་གྱི་འདས་ 
:3ེ= ༄ £= ༤༨ ༽ ༨༦༧༢ ༤༨ ༤ ༠ ༨ <༤ྲ ༤༨༨ ༤༨ 
བའིལས་འབའ་ཞིགེ་ཡཱདལ་དྭ་ལརྲ་བི་ལས་མད་དེ། །ཁུདྱ་ཀྱི་ཆེས་ནོ་ཐབས་དང་སྨྱེརྲོབས་ལས་གཉོད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། དའི་བསྟན་པ་ནཾདེ་ལྟར་མ་ཡནེ་གྱཾ་བྲབས་དད་ 
རྩཾགྱིས་གཉིད་ནེ། །རྱནོེབས་དདན་སྡུགབསྡུལ་ཐད་ཅིས་ཐེའ་ཏེ། བཞིདསྟག་ཡིན་བྱིེནོམེ་ངོས་བ་ཟདན་ལས་དང་སྟུགབདྲའ་ཟད་པད་ལུ་ོ། དྲིད 










8, ༤; རའ རེ རེ 
_ རོན ི་འདུས་བའིལས་ལ་ཡད་སྨུད་པ་ཡིན་ནེ། །ཡང་འདིསྐད་དུ་ གེའུ་ཏམ་བདག་ནཱ་མོའེསྭ་ཀི་སེབོ་དཔནྩོ་སིས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་དེ། བདགས་ཤསྭསེགོསྔ་བྐུ། 
_  ཨུ་དེ་ཤཀིཤོབྲཨུ་ཡིན་ུས་བུའ། ད་དནང།འདེ་སདྡརིགས་བདསག་ན་གུས་བའ་ན་ཡང་། དག་དེ ཁདྷསེནོཔ་ལ་འདས་བི་ལན་ཤེས་ས་ 
ཞས་ལགས་ར༣ད་ཤས་ ར་ ཅིུ་ཁིད་ཀཏིགས་པ་ནིཤས་ཟིད་ན་ཁད་དོའི་རིག་ཅེའཕོར་མཉན། ཅཾསུ་ཤེས་ཞེས་སྨུན་ཡད་འདི་སྐད་དྲིའོ། གབསུལ 
` བའྱི་དྭུབ་སས། སྣུག་བསྡལ་འབ་དད་འབྲིདྱ་སེདབར་འྱགར་ནས། སུག་བསླལ་གྱི་རྒྱའབྲིང་གིས། སྣུག་བསྲལ་ཐྲམ་དང་དབ་༨མང་བའ་འགྱུར་དས། ` གབ བ 
\ ཀྱཾས། གབསལ་འབཾང་དང་ཐམན་འགྱར་དམ་ཞེས་དེས་ཏ། ཅི ཡད་འདེ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ཁུད་ཧིའི་བྲིའ་ ག་བསྡལ་བ་དང་བདེ་བྱ་མུདེ་བ་ནིའད་ 
མདམ ཀ་ི་ཡིདྱ་ིཞ་་ས་སུ། ཡད་འདིད་དུད། ་གགབལདེ་འདག་པའདུས་ཀིལ་ན་ནམ་ཞསས་ཤིག །ཅི དག་ད གྲ 
ད་ལྟན་གྱི་དུས་འབའཞག་ནི་ཡདོ་པ་ཡཾན་ན། ཙི་སིའི་ས་མས་ཉན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྲལ་དང་བདེ་བ་ནིཐྲསས་ཅད་སྣིགྱེ་ལས་ཡཾའེ་ཞེ་ཞས་ཐཱ། ཁཾད་ཀྱིས་གལ་ཏ་ད་ 





ངོ ༣ །སལྟུར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སྒོད་པ་དུང་། འདས་པའི་ལས་མེད་བར་འབྱར་རེ་ཞུན། དྭལཱརྱ་ི་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱསེད་བ་ནིས་མེད་པའ་འྱགུར། མད། 
༣ བར་འགྱུར་བཞིག་ཡཾཀན། སྣུག་བསྡུལ་ནངྟག་པན་འགྱུར་འེ། །སྡུག་བསྡལ་རྟག་པ་ཞོག་ཡོནེ་ན། ཅའི་ིདྡ་ུགབླཝལ་ལས་ར་པ་ོགསོ་ལོཞིསས། ཅེ སྙེདོ་ ༡» 
¿ གཞུཊཤིག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཅདོ་པ་མེད་པའ་བེད་ན། འདུས་པའི་བད་ཡོན་ཀ། དྷི་ར་སྡུག་བསྡུལ་ཡོད་པའ་རུང། སྒས་བ་དེ་ལྟད་དཀའ་ཐུབནྫོད་་དེབདའིལམ་ 
: „„ཾསཾ་པས། སྡུག་བསྡལ་བྱཾ་ལས་བྱས་པུས། བདུ་བའ་འབུས་བྱུ་སོདོ་བར་འགྱར་བ་ཡདོ་དེམ། སྦུག་བསྔལ་ཡད་མད་བདེབ་ཡང་མད་པའི་ལས་ཅི་འབུས་བུརམི་ 
¬ རྨོདབ་ཡེདདམ། དལྟར་གྱ་རྣམ་པའ་སྨོན་པ་ལས་སྒྱེ་བའི། ཧ་དནྨཾ་།།པ་ུ་འའ་ཡདསུ། ཀི བས་པརླ་ཞིགཔ་ལས་དྲ་ད་བིོས་པར ོ་དདང། 
རྫ འདོ རྣམ་པར་སྨན་པ་གཞས་པ་ལས་ནམང་ད་སྨནེ་བ་སེད་པའ་འགྱུར་བ་ཡེད་དམ། དེས་པར་སྨོན་པ་ལས། རྣས་པའ་སྨན་པ་མེད་པན་འབྱར་བ་ཡེད་ 
དམ། མ་པརྡ་སིན་པ་མྣད་པ་ལས་དེས་པའ་སྨནེང ཡདདས་ཞེས་དེས་ཤིག །ཅི་སྟ་གེའུ་ཏ་མ་མད་ཅེས་ཟི་ན། དུས་ཡད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཧེས་བྱཿ སྲུལ 
ལྟརམི་འགྱ་རན། ཅོའི་ཕིའ་དཀའ་ཐུབ་སྨྱོད། དེ་བསན་དེས་པར་འདས་པའི་ཆེསྤོ་ཀད་ཡེདལ། དྭ་ལྟན་ཧྱཾ་ངྐྱདད་རྐེན་ཡད་ཡེད་དེ། དེ་བས་ན་དསཉོན་མེདས་པའི་ 


` 

` །ེསྐཉྐགེན་ལ་ས་སྐེས་སོ། །ལས་ཀྱ་ཆྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨོན་པ་མྱོད་བར་འགྱུན་རེ་ཞེས་གསུང་ང། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་འདས་བའི་ལས་དད་ད་ 
༤ „ སྷུནུསྱིདད་ཉེན་ཡོདཔན་རིག་པར་བ་སྟེ། སྡནོ་འདས་པའིཆོ་ལས་ཡུད་སེད་ི། དྭ་ལུར་དུས་ཀི་ཟས་དད་སྐེས་གི་རུདད་ཉན་དགེས་སོ། །སྐུས་བུཌདོི་སྟེ 
བས །ག་དབ་དད་མག བླསལ་བཞི། སཱོན་འད་པའི་ལས་ྱིདདང་ཆེནིཡདོཞགོས་སྨན། ད་འཛའི་དདང། །དཅོད་བིར་གོན། དད་པ 
དབ སྨྱས་བུ་ཞིགེ་རྒྱལ་པེ་ཞོག་ལ གནུ་འྕྱགུར་བ་ཞགེ་གསདན་དེའི་ཧུ་དང་རྐྱེན་གྱེ་ས་ནར་དང་དིན་པེཉེ་མད་དྲ་ཕེབ་པ། [དེ ར་ནདད་དུན་པ་ཆྲེ་ཐེབ་པས། དྭ་ལར་ 
གྱི་དུས་སུ་ན་བད་བ་མྱེང་བར་འགྱར་ཏེ། དནཾ་དྭ་ལརྱ་བིདུས་སུ་བདེ་བར་འགྱར་བའྱི་ཧུབས་ནས། ད་ལྟ་རབྱེ་དུས་སུ་བདབ་སྱིང་བ་ཡཾརཾ་ནེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། 

ནཤོག་ཆལ་པེའྲསས་གང་སྡག་པ་ཞིག་བསད་ན། དི་ནིད་ལྟར་གྱ་དུས་སུ་སྦུག་བསྡེལ་དུ་འགྱར་བའི་ངྨྱབས་ནས། ད་ལྟ་བྱི་དུས་སུ་ ཡགབསྔལ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ 

ག་ན །སས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིདུ་ུར་བིདུས་གིརུཤ། ཆནཔོབཞི་དད་དུས་དང་ཏོད་དང་ སདདམལས བུར་ །ཧག་སའ་དདབདེབ། དདོ། 
དེབས་ན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནཾངས་པད་སྣནྱ་གི་ལསྦ་ཀྱིས་སྦྲུག་བསྡལ་དང་བདེབ་སྲོང་བ་མ་ཡཾནེ་ནཾ། །སྨྱས་བུ་ཧིསྟེ་ལས་བཅད་པའི་རྒྱ་དད་རྐྱེན་གྱེས་མཐུ་ལས་རྣམ་ 


," 


པའ་གྲེལོ་བ་ར་འགྱར་ན། འཕགས་པ་ཐནསཉད་རྣམ་པའ་གྲོལ་བས་སིནེ་ནཾ། །དཧིའི་ཕིརཞེ་ན། སེསས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀསནོ་གི་ལས་ 
^ 7 དེ་བས་ན་དསཾ་ནིའཕགས་པའཾ་ལས་བསྒྲོས་པ་ན། ལུསྭ་གྐུ་བགམ་དང་ཐ་མའི་ལསྭ་ནས་པར་བླཟག་པརའྱགུ འགུན་རོགས་གསུདསོ།། 
ུ་ཉྷཾསཾ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱེ་ ད་པས་ལས་ཐེབོན། བུལ་སད་ཐམས་ཉདཀིསྱ་ཀད་བད་ཆུབ་ཐེབ་པ་དགས་སོ། ། །དེ་བསན་སྡྲུན་སེམས་གདུལ་བེར་བུ འུ །ལུས་གདུལ་ 
༡ ཟིས་ཞེའ་ གས་པ་དག ཆོལ་གཞེདོན་ཤིད་ན་གཉེདོ་ཉིག ། ་་ ཆོལ་ལས་འདིགས་པསྙེ་ འཤེདེ་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡེནེ་ནོ།། 
ལུས་གདུལ་བར་འདོདན་སྔར་སུམས་གདུལ་བད་བའེ། །སམས་ནི་ཆོལ ཕྱ་གི་དཔེའེ། །ཡུས་ནིཊད་གི་དཔེའོ། །ཤད།ཏུ་བཟད་བས་གསོལ་པ བཅོསོ། ན་འདས་ཐང 
@ཾ གིས་ནི་སེམས་གཏུལ་ལགས་སོ། །བཞེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁིད་ཇི་ལྟ་བུར་སས་སའ་བཏུལ།ཤ །ཤ་བཟད་པས་གསེལ་པ། བཅིན 
ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ནི་འདེདཔ་ལ་མ་ྟག་པ་དང་། གད་བ་སཾད་པ་དད་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ཡིད་ལྭ་པུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་རྡུག་པ་དད་། བདེ་བ་དད་བདག་ 
དད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཏག་ས། །དེ་ལུའ་རྟགས་ནས་འད ༽དདཔའ་ཁམས་ཞེནོ་མངོས་པ་ཏད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཐེབ་པཾ། །དེ་བས་ན་བདག་གསནི་སསས་ | 


× 


རྒུག་ཁལ།། །།དགམ་གཟུགས་ལ་བྟུས་གཟུགས་སི་ཉགཔ་། རུའམ་ཤུ་བ་འམ་གདུག་པ་འས་བུག་ངུ་ལྟ་བུར་ཏེགོས་སོ། །གཟུ །གཟུགས་མད་པ་ལཱ ལན ར 
པ། ད་དག རབཏུ་ཞི་བར་མཐེང་སྣ། དཾ དེཨཱྟཏིསགས་གཟུགསྣ་ཀཁམསྭ་ཀུཧ ཤན་མོངས་པ་བྲད་པས། གཟུགས་མེད་པའི ¦ྲ 
།དབས་ན་བདག་གི གསེམས་ནིཾསཾར་བཏུལ་ལ། །དེནས་ ་ཡད་འདུ་ཤེས་ལ་བཏུགསན། ྟཏ་པ་དདྨ་མདང་ ཐྭདདུག་ དདཐུང། འའ 

་ གསྭ་ནས་འདུ་ཤེས་མད་ནན་སྐེ་མ་ཆེད་སྙངས་ཀྱེ་ཏེ དེ་འཛིན་བབ་པ། ། །དེ་ལྭད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ ཟད །དམན་སྟེ་མ ༥ སཾ་ནྡི་བེམས་ཐཱ་ ་ 

རྨ ཤེས་པ འབྲ་ཏཞི་བླ་ནམ་པར་དག་པརྭ་ཏང་པ་ མད་པ་ པ་དག་པ་ནྭ པར་འྱགརབེ་སྟཾ། དེས་ནབདས་གིས་ས་ད་ ། །བཅེནོ། རཿ ༥ 

བཀའ་སྣལ་པ། རེགསྭ་ཤིག་ཁེདོ་སསཇི་ཝུའ་ན་སེམས་བཏུལ། ཇྱི དིསཐ་ཞི་ད གས་པ་དསག་གེ་མཆདྷ་སསཁནཛནཧ། ཡཾ ང་འདུ་གས་ཞས་ 

ཤུའེ། །མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་ ་འདུ་ཤུས་མད་བ་ཡན་ན། ཅིའི་པུ་ར་འནལས་འདའ་བ་ཐབོཔ་ ཞུས་བ། རིགས་ཀ་བྲུ་ཁད་ཀིས་སུར་འདུགས་སྤསཔ་ལ་ནི་སེད་ 

འྱིད་འུ་ཤེསྲ་མ་ལོཆགས་ཏེ་སྦབ་ར་གོས། དེ་ལྟར་འ། འྭུ་ཤེས་མདའདུཤས་མད་སན་སྟེས་ཆེད་སྟེངས་ཀེ་འདུགེས་ཞེས་བྲ་ནེ། ། རཾ་སྟ་བུ་བ་གདུགཔ་ྷ་ག 


"ལ་བའོ། །ེབེ།ས་་9ིི 2རབ'༩༽ང་ ༽་དོན་པ་།ན།༽་་འའ་འ།་པ།་༡ རི་བོ ་ད།ང།་ཿ འདེ ་ལད་རོའ་འ་ ཏེད་ ལུས་དན་བ་མེད་ 
༄༅། « །རྡ་ལ་བུའ། །རིགས་ཀེ བྱུ་ཁུདྱ་ཀི་སྙེན་པ་ཨཱའ་ཏལོས་པ་དབད་པ་རྡོལ་ཕུད་གཞུངས་པ ཡང་འྭ།ུ་ཤས་པད་མོན་སྐེམ་ཆེད་དེ། ལུ ྷ 
༤ྷ བརརྒྱར་ན་གཞན་ལྟ་མེས་ཀྱང་ཏེ་དགེས། བཅོས་ལྷན་འདས་ཇི་ལྕ་་ན། ཟདའ་གསས་ གང་འ བུད། བ་འ གའྲ་ཡིབཀ་ཅུངད་ ལོན 
7 ཊིྦུགལ་ཏེ་ཡད་དགབའི་འདུགས་སྲུདཔན། ག་བག་དེནི་སུདཔ་ཐམསབ་ད་དབན་འགུར་རེ། །ཤི་ཏབཟང་བསོ་གསལ་པ། ༥ ་ 
£ པའི་འདུཤས་ཞོས་བྱགི་བརི་ལ་བུ་ལགས། རགས་ཀྲབུ་འདུ་ཤེས་ནད་པའ་འདུ་ཤས་༈ི་ཡད་དོག་པའི་འད་ཤས་ཞེས་བའོ། །གསལོ་བ། བ ཡོ ལུན འདུས་ཇི་ལྟར་ ` 
-འདཤེསས་ས་ཏིས་པའ་འད་གས་བྱག། རིགས་ཀ །་ཆེས་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་གི་མཚན་ཤིད་མིད། „ གཞན་བྱ་མཆུན་ཤདེ་མེད། བདག་དད་གཞན་གྱི་མ་ཆུན་ཉིད་ 
ར་ར ར་སེད་པའི་མཆན་ཞད་མེད། ཤས་པའི་མཉ་ཤིད་མོད། ཆོར་བའི་མཆན་ཉིད་མད། ཐདཔའི་མཆ་ཞིད་མད། ཆུདོ་བའི་མཆན་ཉིད་མད། ་ 
༧ ཧཱཾམད། ཆས་ས་ཞན་བཟ་ཏན་ཞིདམེད། པདངཔའ་་རནནིདམད། ཟུས་ུའི་མཚན་ཉདཔད། ཱསསསེ་སད་ལེད།།ུསདད་ཆས་ཤིཟག་། ༢ 
ྲ བདག་ཏུ་བས་པའི་མཆན་ཉིད་མད། གཞན་དྲུབས་པའི་མཆན་ཉིད་མེད། བདག་དད་གཞནདུ་བས་པའི་མཆན་ཉིད་མད། ཡཾ དཔའ་མཆོན་ཉིད་ ུ སྐྱེས ¬. 








༣༩༩ 


བཞི་མཆ་ཉིད་མད། སྐྱེད་པའཾ་མཆུན་ཉིད་མད། : ཁིམཆན་ཉིད་མད།རྒྱལས་རྒྱར་གྱྱར་བའི་མཆག་ཉིད་མེད། གཞན་འབུས་བུའི་མཆན་ཉད་སྐེ། 
མཐེད་དགབིང་ མདགཁོག་འིདསད། ་ིག་དང་མ་ཚན་ཅི་སྲ་ཅན་ཉིད་མེད། སྣུང་པ་དངསུན་པའི་མཚུན་ཉིད་མེད། སཐངབའི་ནཆོན་ཉིད་མེད། 
མཐོང་བར་བེད་པའི་སྐུཆོན་ཉིད་མེད་། བས་པའི་མཉན་ཤིད་མེད། ཐིས་པར་བྱེད་པ་འི་མཆན་ཉིད་མད། ཆོར་བ་དད་ཤེས་པའི་མཆ་ན་ད་མད། ཆོན་བ་དད་ཤེས་པའ་ 
བེད་པའི་མཆོན་ཉིད་མད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྲད། བུད་རུབ་ཐེབ་པན་བད་པའིམཆན་ཉིད་སད་། ལས་ཀྱི་ས་ཆོན་ཉིད་མེད། ལསཀི་བདག་པའམཆན་ཉིད་ 
མིད ཞེནོ་མངས་པའི་བདག་པའི་ཆན་ནིདམད་པའོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མཆན་ཉིད་གང་དུ་འགེའ བདེན ཡད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ཏེས་བའོ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུ་ཆེས་ཐསུ་ 
ཅད་ནི་མི་བདེན་པ་སྟ གདདུའགགཔ་དན་ཡང་དག་པ་ཞས་བ། ཡདདག་པའི་འབུཀས་ཞེས་པ། „ ནསྐ་ཀི་དྲབིདས་ཞེས་བ། རབན་གིཀ་པའི་ཡེ་ཤུས་ཀས་ 
གྷ གཤོདམ་པ། སབ དེནི། མ་པའི་ ད་བ་ཉིདྱ་ཧྭསྦ་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་མཆན་ཉིད་དང་། ཆསྤུ་ཁིདིངས་དད་། མཐན་ུདབཞི་ཡ་ཤེས་དད། ི་ 
|བེའི་བདེན་པ་དང་། བནདམ་པའི་ནངཔ །ལ་གས་དབྲ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒེདན། ཤན་ཐསྱ་ཀྱི་བཾདྱརུབ་ཐེབ་པར་བྱགར་ར། །ཤིས་འབ་འབྲི གིས་ 








༄༅ ཏོ །ཡད་དག་པར་སྤེད་ན རངྱ་རལ་བའྲི་བདྱ་རུབ་ཐབ་པའའྱགར་རོ། །ཤེས་རབ་མཆག་གས་ཡང་དག་པར་སྤེད་ན། བླ་ 
བད་བར འགྱུ་རཾ། ་་། བདསས་སདས་་ གིགས དོ་ཤེས་ཐེབཿ ཐཾ 
སསས་དབུ་གླུག ལྡསྟེད་སཱེ ད་ཀྱས་ཆེ་གཉིས་ཀྱེ་ཆེསྦོ་ཀི་དྲདས་ཐེབ་པེ། བདནུབ་སམས་དཔའི་ྲསང་གསསྐབདཔནཔརེས་ཤེས་ཝའ་བའྱསུརཏུ། བ་ ] བུད་ 
བསེས ས་དཔའ་སུམ་ཁི་ལ་༈ དོ་གིས་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ། །དེན་ཿ ནོདམ་པའི་བདེན་པ་དེན། དེནོ་དམ་པའི་སྐངཔ་ཉིད་ཉེས་ཀྱང་བྲ། དཔའ་བན་འགྲེབའིཏིད་ 
“རྡེ ས་ཀ །བངཆུབ་སེམས་དཔའབཞྭཱ་ལཱ་སྦང སད་ཀྱིས་ནེ་དམ་མཁའ་ལྟ་གུའི་ཏད་ང་འཛིན་ཐབ་པོ། [ནམ་མཁུའ་ལྟ་བུའུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱ་ཌཱཾཔ དེ་འདིན་ཞེས་བུ། ,ཤས་བགུ་རའི་ཏིདངེ་འདིན་ཞེས་བུའ། །བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟེད སེད་གིས་ན་པྲའ་མ་ ག་བའབཟེདཔ་ཐསའ་ ༥་ཏེ།་ 
 རིསྡ་ག་པའདཟེད་བཞིའསོཀ་བཟདག། ཀདབ། ཆོས་ཀི་དབེདས་ལུ་བུ་ཞེསྤ་ངུའོ། །བདཆུབ་སེམསདཔའ་དགྲ་བྲིལ་ནད དྲ་ཀིས་ནི་གཟུདས་ཐེབ་ པའྲ་གྲར་ 
ཏེ། །གཟུངས་དནྲི་དཀ་པ་ཆེན་པེའི་སེམས་ཤེས་ཀདྲབ། ཐག་མ་ལཾད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཞས་ཀངྲ་པའོ། ` ་ སྐེད་་ 





།ཞཾས་བ་བའི་ཏིད་ངེ་འདྲིན་ཐབ་པརྩ་གར་ཏེ། །སེད་གྲེསའི་ཏིདདེ་འཇིན་དེ་ནི། ད་ཇྲིལཱ་བུའི་ཏོང་དེ དེ་དེ་འཛིན་ཞསྱ་ཀངྱ་བ། ཤེས་ག 
བགའ །བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ༔ འབྱ་དད་བྲིལ་སྟེངཾསྭད་ཀྲིས་ཧ་ མཉམ་པའ་ཏིད་ད། བཛ །མཤམ་པའི་ ིདབ་འཇན་དནབམས་པཟྐེ།། 
ཧཿ དརྗཅེནབིསྱ་ཀདབའ། ། ས་ག སསདང་ དགའི་ུངགེུ་ས་གན། 


ན། རླང ཡངདག་པའ་གོས་པའིཀུདཔ། བ་ད དཔའ 
དཀ སས པས་ཉན་གངས་མད་ང ཤྲ སི ད་ནི་འད་སུདསྦཾ་ཧས་ཀྱ་སེསས་བསྟྱད་དོ། །སེམུས་ཤན་གངས་མད་པ་གང་གིའ་ཀྐུང་གི་བ་མ་སྣྲདདིཤེན་ 
སྭ་སྭསསས་བསྟྱད་པརྱ་གུར་ཏེ །མདེང་ལྕའིུ་ སྟེཾང་ཕྲག་ཤི་ཤུ་སྙཾད་ནི། སྡན་དུ་བུད་མདཀི་ལུས་ལས་སྐྱས་པའི་ཡུས་སུ་བྱར་ཏོ། །ཤིན་ཏི་བ་བདཔ་དྲག་། 
བཅེས ཞས་བ ཉེ །།ཕགས་པ་ སངོསྭ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའིམ མདོ།། 
།བམ་པེ་བ ཞི་བྱཅ་ཇ་གཅིག་པའོ།། 


ད་ 
ཧེ །དའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེསོ། བཉེམོ། 
འདས་ལ་ཡེདས་སྲུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་ཆས་ཤནེ་ཏུ་ཟབ་མེེ་བསོ་ནས། ཆེསོ་ལ་ 


ཞཱ་ 
སྭོ་ཊི་སིག་ནས་པར་དགཔའ་གྱུར་ཏེ། །ཡརས་སུདག་པའི་ཆེས་མ་འདོ་ 


༄༅། ཙཿ །ནས། དམུ་པའི་ཆོས་འདེདཔས་ངན་པརྡ་ལ་བ་ཡས་སྲུ་སངས་ཏེ། སངས་རྒྱ 'རྒས་ཊི་བསྟན་པ་ལ་དདཔཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱར་ནས། ི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུད་བར་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། ལགས་སེ་ལེགས་སྭོ། །ཤིནེ་ གཏུབབད་པ་ལིགས་བརའདེས་པའི་ 
དགེ་སྤེད་ཡཾནེ་ཏེ། འཕགས་པ་རམས་ཀྱད་དགེས་པས། སང། སྐྲ་རསྭ་ཀྲི་བང་ནུབ་ལ་ལེགས་པའ་ཤུགས་སོ། །ཤནེ་ཏུ་བཟད་ འབ་ཏུདགའ་མགུ་དདས་ནས་མས་ 
༦, པ་ཆད་མེདཔར་གྱྱན་ནས། དའིཆྭསྐུ་དད་ཁ་སྨུ་དངབྱིནས་དགེསྤང་དུ་གྱའ་ཏེ། ཆེསནིད་ཀི་ེཤེས་ཀི་ཆུ་སེམས་ཀ་དུ་བབྱཅུ་པས་བཅིང་བས་མ་བུན་ ་ཏེ། 
ཟར ༼ ཟགཔ་ཟདནས་སམས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ག་བཅོས་པའ་ཀུར་ཏེ། །ཤན།ཏཱ་བ་ཟང་པ་དྲག་བཅེན་པའི། འི་འྲབས་བྲ་ཐེབ་ནས། ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་བསྙན་ཏ། 
7 བཅེམོ་ལཱ །འདསྭ་ཀི་ཤལ་ལ་མིག་མ་འཇུས་ པར་ལྟ་ཞིང་། བཅོས་ལན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོབསོ་ཕུག་འཆལནས། ། བླ་གཾས་ཕྲེགས་གཅིག་ཏྲུ་བས། པུསམ་ 
གསུས་པའྱིལཱང་ས་ལ་བུགས་ནས་ཐལ་སེ་སྣྱར་ཏྲ། རྨ་དན་དད་དགའ་བ་དུས་གཅིག་ཏུཿ གྲུར་ནས་སྨྲོན་གྱིཤེས་པས་འགྱེདདེ། ། བཅོས་། ཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། །བདག་གི་གདུག་པའི་ལུས་འདིས་སུན་ནད་པོ་ནས་བདག་བསྤུས་པས། ཡུན་འདེ་པ་མ་རིག་པ་དན་པར་ལྟ་བའི་ དདུ་ནུབ་ཞས། ཁམས་གསུཿ ན་དུ་ 


1 
7 
རྔ 


ཱ 1 
།ེུ་གས་ན་ཨིཆསྤོགགུསཔདུར་ཏེ། ཀིངད་ཊདུད་ཤིཀཏ་གནདོ་པ་ཆེནཔརྩོ་ཐར་བ་ལས། དགིདབཤ་གཤགས་པའ་ཀའདི་དག་་ 
། ངུ ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཡཤིས་ཀྱི་ངྐྱ་ས་ཆོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཆོད་ས་ས་ཆིས ལས 

གབསྔའུ་ 
སྐྱབས 





ཿ བཅེམོ་ལཱན་འདས་༥ བོ ༥ པ་ནཾ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ལ་ལན་ནིརོ་ལྡནོཿ སྨམ 
ཤོནཏུ་བཟང་ སྐད་ཆེས་གསོལ་ནས་མཆཾས་བླགས་ཏ།] ཡུདབཏེསོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐྲད་འེས་གསོལ་ཏེ། །བཉེན་ལཱན་འདས་བདག་ཞི་དྒས་འཁེགས་ཏེ 
 ལས་ན་ནམ་པར་མ་གེལ་གྱི། འདྲ་བིདྱ་ཀི་སྣུག་བསྲུལ་གྱིས་ནི་རབཏུ་བརྩེ་བར་གྱར་ན། བཤེན་ལཱན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བའིསྤད་དུ་ཏཱལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏེ། 0 བས་ 
མདད་ཅོད་རེ་ཤིག་སྱ་དན་ལས་འཱ་སི་འདའ་བརེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཆ་བཤོན་ལཱན་འདས་ཅད་སི་གསུང་ནས་ས་གནད་ངོ། ༽ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་གསུལ་པ་བཞིན་ 
ནུས་གནད་ནས། སཱ་དྲ་སིས་ཡཾད་རབཏག་དུངས་ཏེ། སྐད་ཆེད་པསྒ་འད་སྐུདཅེས་སྨུས་སོ། །ཤིཧུདཀྱ་དུད་འདིག་རྟེན་སྟངས་སོ་འཇིག་ཏེན་སྡེངས་སྭོ། 
ཧཱའདིགས་པ་ཆེན་བསོ་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་གཏུང་བསད་ནྩོ་བུར་ཏོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་ཧཱད་སེས' 'ཅནྱ་གཾ་བསཾད་ནནས་ཟད་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་འབ་ཀི ཅའ ་ ; 
_སཞསླསས་ནས། རབཏུ་ཆེད་དེ་གདུང་གིང་སྐད་ཀྱང་སཾ་ཕྲིན་པ་ཅམ་དུ་དུས་ནས། ལུས་ལ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་སོ། །སྐད་ཆེན་པེ་ཕེང་སྟེདུས་ནས། དེ་བཞིན་ 


༄༅། : གགས་པའི་སའ་སུར་ཞུས་སུ་ཞས་ཞ།སུཏན། དེརྱ་ཧྦལ་ནས་རིང་ཞིག་ལན་པ་ད། དད་ཕིའ་བསངས་ཏེ་དུས་བཞནེ་དུ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཡད་འདི་ ་ །བནོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སད་སི་བ་ཟེདདེ། སཾིམས་འབ་ བ་ཏུ་གདུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅགས་ས། །བདུག་ཀྱང་རྫ་མུ་སོམ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བའཾལུས་གདུག་པ་ཉན་འདི་ དདའགེགསམི་འ འཆོལ་ཏེ་བདག་སྤར་མཆིས་བཉོས་ལྔཿ ལུན་འདས་ནཾ་སྤུད་ཀྱིས་རྒྱ་ད ལས་འདས་ 
¿ བདགཤེགས་སུ་གསེལ། དེའི་ཆི་ཤིནུ་ཏུ་བཟད་པསོ་དྡེ་སད་ཉེས་ག སོལེ་ནས། ་དགདུདཤིདདདདས་ལ་བའས ེའི་ར་བྗརིདོདུ་མད་པའི་ ད་བྗཇེད 
དུ་མདང་གངས་མདཔའ། ཀུང་གང་གའི་བེ་མ་སྟདྲ་ཀྲི་བད་ཅུབ་སསས་དཔའ་ འཨཾསས་དཔའ་ འཆེན་པ་དང་། དགེ་སྲེ སིང་དད་། དགྭ་སྲེདམ་དང་། འདིག་ཏེནི་ དུ་བཅས་པ། 
ཏཱ དང་མཾ་དད་ལྕ་མ་ཡཾན་ལ་སོགས་པ་བྲམསཏུད་ཀྱིས་སྒདའབུན་པར་ འདྲི དྲ་ཤེས་སྨྲས་སཾ། །ྱི་དུད་ཉདད་སང་དགཔའ་གེས་བའི་སདས ཆུག ཉ༽ དགིག 
ཤཾ ནསྭ་མུ་མཆིས་ཏེན་མ་མཆིས་སྐབས་མ་མཆིས་མགོན་མ་སདས་ཏེ། ཤིནཏུ་བ་ | ་ ཐུམས་ན ལདྷསགྲིག་ལག རག་འཇུཤདབུད། 

རུན་གྱིས་རྡེག་པས་བརྒྱལ་ནས་བྲགོས་ཀྱང་ འཁྲགས་ཏེ། སྟེདགསུམ་གྱི་སུད་ཆེན་པེའི་ ༥འཇྲག་ཏནྲ་བཾ། ཁམས་ཀང་གཡས་ས། །དེའཆོ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུང 
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་དྭ་ལཱ་ན འཁེའོ་ད་བནསས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྲུལ་ཏ། །ཁུདཐིས་པ་ཆུད་སར་མ་ད་བ་སེ་སོ་ནོས་དུབ་མཐདོལ་སེམས་ས་འཁུགས་པརླ་གིས་ཤི རཿ 
༈བདྱ་ཏི་ གགསལ་འཁེར་བཞྱི་དམཆོ་འདིར་བསམ་བ་དགྱུ་ལ་ནན་ཏན་བཞརྡ་རེས་སུ་དནཔའི་ཤེས་འབལ་བརྗད་རིག། ཡད་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིས་སཾད་པ། 

དཱ ་བརྡ་ཤིས་ཤག །བསས་གསུམ་དསུས་སླེདབ་ ག་བསྔུལྱ་ཐིའཁེར་ལེ་མཐའ་སདཔ་ས། མ་དིག་པའྡིར་བེ་དང་། འདེད་པའི་བདུང ཀྱི་ཧྱལ་བསྟོཨཱ 
མས་བཀའ་བའི་བནདུ་མི་འགྱའ་བརྡ་བའེ། །སྤོད་པའཾཁམས་ལ་དསིགས་པས་འཁེའོ་ འ་ལས་བྱད་དེ། འདད་ཆགས་དང་ཞེསྣང་དང་། | ་ ་ 













སྐད་ཅིག།ཏུ་རྣམ་པར་བཅེས་ནས། བསྐལ་པ་ཚད་སད་པའི་བར་དུསྡུགབསྔལ་མྱོང་བདུགྱའྲ་ན། མཁས་བཤས་འབ་ཉན་སུ་ཞིག་དེམ་ས་ གེ །ཊུད་ནཱསས་འདི་ རིག 
གྱེས་ཤོག །ད་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱས་པ་ནས་ཞེངེ་ཆེན་པེའིཕུང་པེ་དང་། ཁམས་དད་སྤྱེམཆེདམདཔ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཡོདས་སུ་བཉད་ནས་ནིནེ་པེ་ཆེ་རྡོཛྡེའིགཏེ ལྟ 

རྟགཔ་དང་། བདེབ་དང་། དདགུ་དང་། ཡངསསུ་དགཔ་ཐབྱ་ཀདངས་འདིའ་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁུབ་པིའི་ཐབས་བསུན་པའི་ཕུའ་། འཇིག་ཏཱེན་གི་ཆེསོ་དད་འཐུན་པརྩ་མ་དན་ལས་ 

འདས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡད་སསའིསཱ་བེ་དེག་ལུས་གེག་ལྟ་བུམ་ཤེས་པའ་བྱ་ཞིང་། གཅགས་པའིསམས་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །འཁེད་བའི་ དབབ་པ་ནིིནེཏུགག་ཅིད་སྤྱམ་ 














༄༠། ངི །ལ་ནཏྭ བེད་ནམས་ནྱི་།ཁན་རེ། ཆེས ཤིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག༨་ ཤིགས་པ་སྲ་དན་ལས་འདའ་བི་ཤོན་ཏུ་ཟབ་ལ་བསམ་གྲེས་མི་ 
ཁྱབ་པས། དེན་སངས་རྒྱས་དང་། དདྱབིསེམས་དཔའསསྦ་རླདོསལ་ལན་ག ་ རད་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིཾན་ན། །བཅོམ་། ན་འདས་ཀས་ 
འཁན་མད་པེ་ནོམས་ལའ འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཀྱོཏཱུ་པ་པོང་ལཾ་འོཀྷས་ད་ཅོག ཡི | ཤན་ཏུབཟང་པ་འདི་སྔནོ་སངས་རྒས་ཀུད་གད་ག འི་བེ་མ་ སྭད་ 
- ལ་བསྙེནབཀུར་བས་ཏ། སངས་རྐས་དེདག་ལས་ དགེ་བའིར་བཤིནྭཏུ་བསྐདས་སྤགི་སཱན་ལས་བཱ་ུགས་ཀིས་རག གཅེརབུ་བ་མུ་ ་ 
ང་སྟེ། པ་སྨེད་ཅིང་ཐྲབས་མཁས་པའི་ འེཤས་༢ བྱ་ཉིས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལེ་ལེག་པར་ ར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ མསལ་ཡད་དགཔའི་ཕེའ་ ཤེས་ལ་དགེད་ བར་བེད 

2 ཤཱི, ཤོནེ་ཏུ་བཟད་ དྲོ་སནོ་ལས་ཀྱོ་སྨེནོ་ལམ་གྱི་ཊགས་ཀ ཀྱས་ར། དན་ལས་འདས་ཀར་ད་དང་ཕྲད་ནས་ད: དམ་པའི་ཆེས་ བཔར་གྱྱར་ཏེ། །དམ་པའཆོསྐ་ཐབནས་རའྲག་ 
བཉེས་པའིའབྲས་བྲུ་ཐེབ་པེ་། །དྲག་བཅོས་པའི་འ བྲས་བྲུ་ཐེབནས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འ འདུས་པན་ཞུགས་ས། ས། །དྲ་ཐགོ་མ་མངནོ་པར་སངས་རུས་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ 
ཧད་ཤས་ཀའུ་ ཀེའུའདི་ན་རབ་ཏུ་ཕུད་ངེ་། །བྲོག་མ་མྔ་དན་ལས་འ འདས་ཀརཤོནཏུ་བཟང་པེ་བཏུལ་ནས་མཛད་པའི་མཐར་ཕུན་ཏེ། མདད་པ་མེད་བས་ད་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 





ཇར 





,_ །ཀྱན་དེལས་མདད་པ་གཞན་མེད་དེ། །དའི་ཆེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཤུགས་ནར་ཅེས་མཛོད་དེ། ལེགས་སོ་ཁྲེགས་སེ། །ཤནོ་ཏུ་བཟད་པེ་སོདས་ ། 

༦ བསབས །གྲིཡསདའིདས་ུ་ལ་མཆོང བ་བདེ ཅི་ཤིག །དེའི་ར་འཁེ་མང་པེ་ནམས་ཤིན་ཏུམི་དགའ་སྟེ་མོཆ་མ་བླ་ སཱ་ནས། 
སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཊྭ་ཀ་ཤོད་དང་། མནྦ་གིས་དེའི་རུས་བུ་བསསགསསོ། །ཤནཾཏ་བཟད་པའོ་འུས་བུ་བྲསཾགས་པ་ན། མེའི དནས་འད་ཆེན་པབཏད་ 

སྟི: འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཏྩོ་བྒྱད་མངེརོདུ་བསྟན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་སྟེད་ན་ས་ནུ་བབ་ན་ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབརཾ། མཆན་ཁྲུང་གསསནས་སེ་འབན་ན། ་ ཿ 





གཡུནོནས་ཆུ་འབབ་ཆུ་ཆུད་དུལས་ཆེན་པ༽ྱ་གུར་ས། ཆེན་པེ་ལས་རུངདུརྩ་གར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡང་མངས་སུ་གང་བདྲ་བས་སོོ། །དེའི་ཆེ་འཁེའ་ཆོད་སེད་པ་ ་ 
ཚྣསས་དང་། ཨུ་སཱགས་ཅན་ད་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དགབུད་ཆུབཏུ་སེམས་བསྟུད་ནས་ཡད་དག་པར་ལྕུབལ་ཞུགས་ེ། །ཤཱནེཏུ་བབད་པ་ཚོའཕཔུལ་ནད་ 
པར་བསྟུན་ནས་ཕུཾན་མ་འིན་ དུ་ཞུགས་སཾ། །དེད་བསགསུ་ནས་འཁེན་མང་པེ་རམས་དང་བསྲེལ་བ། ས་ཏེ། མཆཾད་ཏྟེན་བུས་ནས་མཆདཔ་བྱེདདོ།། པི 

།འཕགས་པ་ཡངས་སྱུ་སྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའི་མདོལས། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཧད་ཤེས་ཀའུ་དེ་རྱའི འྷུས་བར་གསུས་པའོ། . །དེའི་ཆོ་ 


སོ ག་འ ཅའ དད་འཁཾནམད་པེ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །མ་དན་ལས་འདས་ནས་ཁེད་འཁེན་ 
༤ རྣམ་པ་བཞི་དགྲས་དན་ལས་པ་རེན་པ་འདེ་འཇིན་པ་ལ་བརོན་པའྲ་གིས་ཤོག །དསནི་བལ་པ་ཁག་ཁཱཾག་ཅུད་མེད་པའི་བར་དུཀིན་ཏུ་ཐབ་དཀའ་བའི་སུ་དན་ལས་ 
རཾ འདུས་གའི་ཆཱསོ་ཀི་གཞུང་འདི་བསྲ་བས་ནས་ད་ལྟར་བསྟན་པ་ཡཾད་ནེ། །ཁྱེད་རྣམས་འདིལླུན་རིག་པན་གྱེས་ཤིག་ །ཡངོསསུུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ནེན་པེའི་ཆོས་ 
ཀྱ་གཞུང་དད་ནེ་ ཕྲོགས་བྱུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའསངསྨ་རས་ཐམསཉད་ཉི་དེན་པོ་ཆེ་ རྦ ག་པད བདེབུ་དད་བདུགདང་། རྐག . 

3, བ་ཡོདས་སུ་རྔེགས་པམ་གོདཔ་སྙྭ། སུངཧ་རྒྱསཾ་ཐྲམས་འད་ཀྱང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་འདིས། ཡངོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་ཏེམཐར་ཕུན། ལྷག་མ་མ་ཡུས་ 
ཛ ་པ་སདས་རྒྱཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་སྐུ་ཚོ་འདིར་གཏུད་ངས་རྱ་དན་ལས་བྱ་ཞེས་བའ། །ཅདྱ་ཙ་སདས་རས་ཀི་ ད་ལ་ཡད་དགུ་པར་ལན་ཏེའོཞད་བདཏུད་ནུ་དད་ 

ཐབ་པན་འདོད་པ་དད་། སངས་ སརྣམསུ་ཀྱིས་སྤཾ་བེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞོང་། གད་ནས་གང་སྐྱཾས་ཀྱད་ཡད་དག་པའ་རྔས་སུ་དྲན་པ་ རྡཾད་བར་འདིདཿ དད་། 





༣༤ 


ཟུགས་བྱརའི་སདས་རས་མདནོ་སུམ་དུགཤེགས་ཏེ་ཞེན་མཚན་དུ་སྐྱབ་པ་འདེད་པ་དད་། སེསས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཐེབ་པན་་ 





དོན ཨདས་སྲས་དན་ལས་འདའ་བི༣དྡ་སེདལ་བཀོ་འགུསསུནགཏནབའེ། །བཅེསོ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་ཡད་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དམད དན ཟ ་ྲུ 
=± ོ་ག་ཡོས་།གས་ཚ་ ཐད་ལ བའི་ནང གས་། བསམ་ག ཏན་བཞི་དད་། ཏིད་དེ་འདིན་བྱ་ཧད་སློབ་པ་ལ་ཞུགསནས། བ དྭ 
_ བ་བཞིན་དུབུས་ས། །མདེན་པའཱ་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ འི་ཆེས་ལ་སྨད་དེ་མཐྲེར་གྱིས། ཤོན་ཏུ་བ་བད་པེ་ཡདབ ཏ[ལ་ནས་སངས་རྱས་འི་བསྟུན་པ་ལ་བཞ ཐུ ཐ་ ཇི 
_ གསས་ཆསད སྣབ ན་བསྲཾགས་པནི། དྲིལཤིངལྟསས་པེར་འན་པའི་ འི་ནད་དུ་བུགཔ་དང་ཞྭྲདའོ། ་ ; 
ཉེན་དུ་གྱུར་པཤཱཀ་འི་རིགས་ མས་ལ་ཤིནཏུ་ཐུགས་བརཱའོ། ལ་དུ པབ ༨ ་ པའི | 
ཤེ་གནས་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ། རྩོ མོ་དད་བག་མེད་པརྭསྙུད་ཨུལ་ནྣམ་ལ་འདུག་པ་དུང་། དནཔར་ལྟ་བའི་ཆས་ལྭ་ ་ 
ནེད 7 མ་པན་ས་གྲེལ་ན། ནུདུ་ནས་བོྡྲ་གོལ་བནླ་བ་བ་དད། རྙེག་པ་ལྔའི་འདེད་པ་ལ་ཤེནེཏུ་འ ཤ་པ་བསྐྱེད་དེ སྱེད་དེ་། ན རིད 
པའྲིའདུ་ཤེས་བསད་པར་བ་བ་དང་ མིའི་ཡུས་ལན་ཅིག་སྒོརནས་ཕྲ་ཐེབ་པེ ་པན་དཀའ་བ་དང་། ཆོ་གཅིག་ཏུ་བགྲ་བ་བ་དང་། མོ་རག་པའི་ འི་གདེནོ་ཆིན་པ་ལ་རྣམ་ 





< 


༄༅། བཐ་ ང་ོད་ སཾ་སས་ན་ལ་ཧིང་ཇབ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཉན་ིསྲག་མེ་གཅོད་པ་དང་། ཆུང་ ཆུང་དུན་གྲེག་ཐུ་རྱི་བརདུ་མི་འཇིགས་པ་ 

སྤན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡེངས་སུ་དག་པས་འཇཾག ག་ཏེན་གི་ཁམས་བཟང་པར་སྐྱ་བ་དང་། དག་གི་ལས་ཡངོས་སུ་དག་པས་ཤེས་པའི ལསྐེནོ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་ ་ 

བོརྭ་གྱུར་པ་དང་། ཤ་མཾ་ཟ་བ་དང་། ཆད་མི་འཐུང་བ་དང་། སིམསྱ་ཀི་སྦྲུལ་གདུག་ཞིད་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགེད་། དགེ་བདབ་ཐིག་བའནམ་བསླས། བ་ 

- ཅཱསྭཱ་ཚི་གིབས་བཞིནདུ་འབུད་པར་འདྲ་བད་ཤ ༡ནེ་ཏཱ་རྟག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འབུས་བུ་ཡེངས་སུའཁའབ་མེད་པར་མི རབདད། ཉྭི་བ་འདི་ 
ཆད་གསུན་ནས་ཛྲིསཾ་འགྱོདཀྱང་མི་ཕན་པར་གྲེ དྲ་འྭ་ཏ། ཤིག །ད་ཡ་དན་ལེས་འ དའབའི་དུས་ལ་བབ་སྟྭཾ། ཁྱེདོ་ལ་བསྟུན་བ་འདི” གེ་གཏདཔ་ཡཾནོ། །དེའི་ཆོན་ 

ཌ དགའ་བེས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྣའ (ཐྲེས་ན་ས། ལུས་དངེ་སེམས་འདའ་ཞིང་གཡིས་ཏེ། 7 ངས་ཏེ ི སྐད་ཀྱད་ ༡ 

ན་ཙྲ་ཙིན་ལ་བྱཧལ་བ་ས་དུ་འཁུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ སྤྱན་སྤའཾ་བ་བཞན་དུ་གྱུའ་ཏེ། །དེནས་མ་འགེགས་པས་དགའ་བེ་ལ ལལ ་ 

དན་བསངས་ནས་འ འདིསྐད་ཉེས་སྒུས་སོ། ཌཱ ཟྱེད་ད་ལྟར་སྨ་དན་མ་བྲེད་ཅིག །དེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་སྨ་དན་ལས་འདའབའ་ བདུསལབབ་ེ་དབབགས་ཡངསང་ 












) 









པཾ 'སྨས་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ནམ་པ་བཞི་པེ་འདིཞུས་ཤིག རར ་ླུ་ཡུ་་་ ིས་སུནའིན་བདད་། འཿ 
ར་ཡོག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགསུན། སྟེནོབ་སདསྒ་ཆས་ ་ ། 
ཨྲས་དུན་ལས་འདས་ནས།་ ཞོ་བ་སུས་བྱསི་བདད། དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགརྙན་གབཞགསན། དེ་བཞིན་གཤེགསུཔ་ལ་གནས་ ་ 
ས་པའི་འ ཏ་སུ་ལ་གནས་ཤུད་ཏེན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀི ད་བསྔུས་ན། སྣ་སྣད་བྲམ' 
།ཅེས་སྨུས་སོ། །དེའི་ཆོ་དགའ་ དཔཆོལམནས་འགུགས་པསྡ་ས་པ་ལུབདཞབ་བཞི་བཤོས་ཤ ས་ས །པ་ཐཾསཾ་ནས བགསྱ་ཀིས། 
ལཅས་ནལསམཞུསས། བཅོན་ལྡན་འདསྱཾསུ་དགའ བ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྱེད་ཅའཾ་པཾ རའད་སྟའ་མི་དགའ་ཞིདམཱ་དནྭ་བེ བུད་།སངས་ 
ཅོས་འདུལ་བའིམ་ཛད་པ་ཀུན་མདད་དེ། །ཆེས་ཤིདྱ་ཀིས་འདི་ལུབཔས་པ་ཡནན། །ལེགས་སོ་ལ་གས་སོ། །དགའ་བོ་ཁེད་ཀིས་ཞུ་བ་བཞི་པའདིོ་ནད་ ཐ་མར . 
་ཤུས་བ་སྟི། ༡ ༦ གས་གཙན་དབསའཅུནཊ་བཞིན། །དབསན་ལེགས་པའ་ཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག །ད་བཞིནན།བཉེམ་ ` 






; 


ྗྩྩླ་ „ །ལྡནའདསགས་གསེལ་ནས། བཅེམ ན་འདུས་ལྭ་སཱའ་ཞན་ཏེ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལོ་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེད་འདྲིབ་། 
༦ ཙུན་སདྭསྨ་བུས་མངུན་ལས་འདསནས། དགེ་སླད་དུག་སྡེ་དང་། འདེད་ལྡན་སྡིག་ཏེ་ཉནཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དད་། དྷལུདབུར་ལྷུན་ིགུ་གནས་ཤུད་བསྟནཔ་ལ་གནས་ 
རྫ བརའཙུཞེས་དས་བ་ཞི། དགའ་བདག་སྤུད་འདེད་ལྡན་རང་བཞན་རྱིས་ས་རུདས་པ་སྲ་དན་ལས་འདས་བནས་དངས་ཞིང་ངེས་པར་གྱར་ཏ། སྡིཾག་ཏེའི་སེམས་ཀྱང་སློད་བར་ 
--* འགྱུན་རཾ། །དགའ་བེ་དའ་ནུ་བེ་ཀུན་དགའ་བེ་འདེད་བུ་ལཱན་ཏ། མ་ནུངས་པ་ཡང་དེ་བཞི༽་གཤེགས་བས་ཐབས་མཁས་བས་བསྟན་ཅིད་བཉེམ་ནས། དེའི་དབང་པ་དད་ 
° # ་ཤས་དབ་ཅི་ཤཱུགས་པས། ཉུནུཅིད་འཐིལ་ཏེ་འབུད་བ་བྱཅ་གཉིས་བསྟུན་ཏེ། །འདྷི་ལྟ་སྟེ། མུ་རིག་པའྱི་ཏནྲ་གིས་འདུ་བུད། ཞྭ ྲུདད༅ཀྱན་ཐཾསཱ་ནྣམ་པར་ཤས་པ་ 
ཿ ནས། རྒ་ཤིདང་། སེས་པའི་ས་དནདང་། སྙི་སཱགས་འདུན་བའི་བ དད་ཐམས་ཅུད་ཀདམ་རིག་པ་འདེད་པས་ཐབ་པའ། །འདུ་བདི་སུག་བསུལ་གིས།ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གད་ནསྤྱ་ཧུད་དུག་འཁར་ཏ། སུག་བསྔལ་ཏེན་པའྩོས་བ་ནིས་རིག་པ་ཡིན་ན། །དེལའཤེས་འབྱ་ཀི་དད་བཞིནྱ་གིས་དགའ་བ་བརྟགསུན་ ཡ་ཾཾི་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་ད། །རྩ་བ་འགགས་པས་ས་དིག་པ་འགག་ག །མ་དཾག་པ་འགྲག་པས་འདུ་བྲད་འགག་པནས། རྒ་ཤེ་དང་། སྤོས་པའི་སྱ་དན་དང་།སྨྲ་སྔགས་ ` 


༧ 


ལ་ ་ུ་དདགཔ་གདོཔཤས་ས་གནསཔར་ཡཏ།  ཏིད་དེ་འཛིན་དུབཞུགས་སོ། ། །ཏིངདེ་འདིནྭ་གི་ུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ ཞེ་ང་ཐབ་ནས། དྲན་པ་ཡང་དག་པའ འེ་སེསསྭ་ཀིས་དེ་ལེར་ནན་ཏན་བསནས་འབས་བུ་ བླ་བན་མེད་པ་ཡང་རང་་ 
གས་།སུས་ྭཡུགགསུལ་ཡོངས་སྲུ་པངབརའུར་རོ། །དགའ་བ་ེའི་ཉ་ན་དགེ་སད་ཀུན་དགའ་བྲས་དེ་ལྐར་བསམ་པཤིན་ཏུདག་པས་དུས་བ་ ༣ 
གག ཏན་བད་པས། རིད་པེ་མོ་ཐེགས་པའ་དྲག་བཅེས་པའིའྲབས་བུ་ཐབ་པའ་འགྱུར་ར། ཁ་དོག 
དད་། འདོད་ལྡན་ལ་སྟེན་ཧོག་དང་། དགྱེ་སྲོ་དེ་དག་བསམ་པ་དག་པས་ནཱས་པར་དགཔ་དས་པའྲི་ཆ ས་འདི་ལ་ཏེན་ཏེ། རིད་བ་སོལ ས་བོ 

བུ་མ་ གི་བ་འགུར་རེ། དགའཔ་དབས་ནས་འག་པ་ལས་ཁམས་གསུས་དུ་འཁབའིཤོང་ཆན་པེོས་ཏེ། འདེད་པའྲི་ཀུང་གས་ཁྲེན་ དགས་ུན་རད་བརྡ་ཤ 

\ ་མཆོན་དུ་སུག་བསལ་གིས་གདུངས་ཏེ། སུན་པ་ནག་པའྲིའ འབར་བའི་དཀར་བ་ལ་འཁེརཞིངར་པར་ཤེས་པ་དུག་གི་ཡལ་གདང་། རིན་པརྡ་ཏིག་ཚ་ ག་ཆབ་དད་། མཱ་རིག་ 
བའི་དབའརབས་དང་། མསྐས་དདྱ་ནས་པརཤེས་པ་ཁེལ་པ་ལྟེ་བུས་ཡུལ་དུག་ལྷ་རུཀང་སྦུག་བསྡལ་བྱིསཾ་བེནབཏབ་ནས་། བར་བཟག་པ་མད་དྲྭ་རལ་བདོད་ 





པོ = །འདྲ་བར་དབང་ཆེ་བས་། མ་དིག་པ་རྡེ་རྗེལྟ་ ལཱ་བུ་སྟེ། སྐད་ཅཾ་ག་སྐུད་ནིག་ཏུ་གནད་པ་བྱད་པར་སཾམས་ཉན་གྱིས་མ་ཆོར་བདའཁའོ་ ཊབ་ 
ནུ་དུ་འཁརོ་བརྱ་གུར་ཏེ། །དགའ་བསམས་ཞན་བསསཧད་ནི་མ་རིག་པའི་དབདགས་འདེད་པའི་ཤཀོ་སེངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཇལ ངུ 
ཀཱྲ་་ ལྕ་བུ་བངྐྱད་།ཁྲི་བཞྲི་ སངོ་གིས་ལུས་བཀལ་ཏེ། ལུས་ཞིག་ཀང་དབད་དུ་མ་འགྱུརའ། ༼དགའ་བེམ་རིག་པའི་ འངུག་བསལ་འགག་ནེ། སཱ། ཁམས་གསུམ་ཟད་ 
༧ ཌཾ་དེའི་ཕཱར་འཇིག་ བའེ། །དགའ་བགང་གསེ་རྟེ ཏེན་ཉིད་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བ་བཅུ་ག་ །ཤེས་སབར་བདག་སད་ ང་ཡངས་ས། སུ་དག་པའི་སྟེད་ཡུལ་ལ གས་. 
༧༤ པར་ཏོགས་ནས། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ་ཉེན་པ་ཡངས་སུ་སྤེངོ་བར་འགྱའའ། །དགའ་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གསུང་པ་སྟ། ཡང་དག་པའགསུད་ 
གིས་དོལ་བསམས་པ་འདི་ཁོདྲ་ཊིས་ལོགས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤྲིག །དགའ་པྱ་ཁདྱ་ཀས་ལགས་པའ་ཏན་ཏ ཏཱན་གྱསཾ་ཡགེ །དགའ་བེ་ཁྱེད་ བྱ་ཁདྱ་ཀིས་ཞུས་པ། ལྟན་སངས་རྒྱས་མུ་ 
དུན་ལས་འདས་ཏ། འཇིག་ཏུན་ན་མོ་བཞུགས་ནྭ་སྟོ་པ་སུས་བ་བ་ནི། དགའ་བ་ཏུལ་ཁྲིསས་ཏི་བདྱ་ཀི་སྙན་པ་ཆེན་པེ་ཡོན་གྱིས། ལས་ག 
རྟེན་ལས་འདའ་བའ་ཏེད་ངེ་འ འཛིན་དང་། ཤས་འབྲ་ཐབ་པར་འགྱུར་ར། །དགའ་བེ་ཁྱེད་ཞུ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྩ་དན་ལས་འ འདས་ནས། ཅི་ལ་གནས་ཤང་བ་ཏེན་ཞས་བ་བ་ནི། 


! ˆ 


# ཤི་བྲད་བ ག་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། སཾསས་བྱརན་ནས་གནས་བརྡ་འོ། །ལུས་ལ་ལུས་་ཇེས་སུ་བརྟགས་ཏེ ནན།ལའ་དད་འ བརྡ་དག 
`; ཞབ་ ་གཞག་པ་ཞས་བྲའོ། །ཆོན་བ་ལ་ཆོར་བའྲི་ཇེས་སུ་དན་པའ་བས་ཏེ། ཚོར་བའི 
བར་ 





དཱ ཤགོས།། ཆོརབ་ལ་ཆོའ བད ་པན་འུང་བ་ག ༥་ 

ན་ཡད་མི་ །ནས་བར་ཏགསན། ཆརབལ་ཆེན་བའྡེ་ཇེས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པཞས་བའ། །སཾསས་ལ་སཾསསྭ་ཀྲི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ ཏེ། སེམས་ མདྱ་རོས་ 
བད་དེ། མདུ་ཉད་དདྲ་བལ་བར་ཏེགས་ནས་སེམས་ལ་སེསསཀྲི་ཇེས་སུ་དུན་པ་ཞེ་བར་བཞག་བཞེས་བའོ། །ཆེས་ལ་བརྟགས་ཀེདག་བའི་ ོད 
ཆེས་ལ་ཆསྡོ་རས་སུ་བུ་ཞོདདན་པ་ཤེ་བ་་གཞག་པ་ཞེས་བའོ། །དགའ་བྱབདོཞུ་བ་ལཱན་དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ས་དན་ལས་འདུས་ན། ཆོས་ཊི་མཛོད་བསསཔ་འ་ 
དྡ་ཞུ་ཐསས་ཅདྱ་གེ་སནན་ལ་དི་ལུར་གདུགས་ཞས་བུ་བནི། དགའ་པདོ་བཞིན་གཤེགས་བསུ་དན་ལས་འདས་ནས། ཆསོ་ཊིམཛོད་བླསུས་པའི་འདྲིལ་ཐུད 
སྱ བླ ག་གསཇིསེབ་ ས་གཅིགན། བཅོསོ་་འ གའི་གོཡེ་ཞེགཅ། འཁོན་པ དཔའ་མཇོག་བཔོས། 
སྐཞས་ཐགོས་ཀིག །དེའི་ཆེ་དགའ་བེསོ་ཡད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། མྲ་ངན་ 


" ༠ །འདས་ཀུད་རུང་། སྟེན་བདག་དུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསེར་དང་། དངུས་དད་དིད་པེ་ཆེས་བདུན་དད་། ལདས་སྩདཀྱི་ 
སཾ་བུད་མང་པ་ཕུལ་ན། ཇྷིལ་བུར་སུ་ལ་བཞག་པའ་བྱ་ག། བཅེན་ལུན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེསདས་ྒྱས་མེངན་ ཞུགས་ན སྐད།་ 
རྒྱས་སྨ་དན་ལས་འ འདས་ན་ཡེནོ་བདག་དད་པས་སདས་ཧས་ལ་བ། ཞདཾ། ཕུལ་བ་ཐམྨ་ 


་ཌ 
 ་ རྒྱས་ལ་ཅི་ཕུལ་བ་ཐམས་ཉད་དགེ་འདུནལ་གཏད་པར་བུའ ། །གལ་ཏེ་སངས་ 
ཆ་ དམངས ངས་ཀ ུ་གཟུགས་དང་། སངསྦ་ཧས་ཀི་ཀ་བཟའ་དང་། ནིན་བོ་རྩིས་བཏུནྲ་གི་བ་དན་དང་། གདུགས་སྲུ་བ་ཞིངེ་མར་གསུད་ཅན་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་མ་་ 


ཤེསོ་ཏེ། རྒྱས་ལ་མཆྟེདོ་པ་བྱའཾ། །སངས་རྱས་ལ་ས་ཆོགཔ་ པ་བ་བ་མ་གཏེགས་པན་གཞན་དུ་སྱད་དུ་མི་རུང་ངེ། །གུལ་ཏེ་གཞན་ གནསས་ཆས 
་ ཡོ །དགའ་བཾས་ཡང་གསོལ་པ། བཉེས་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པན། ཟབ ཡ་ང (དྲདུལ་དད་ 
རུབ དད་། གཞལ་མེད་ཁང་དད་བུ་དང་རུང་མ་དང་། བྲན་ཁལ་དང་། ། གས་དད་ཟས་དང་བདེ་བའི་ཡྲ་བད་ཐམས་ཅད་བུལ་ན་ བསྟིས སུང་དང་བ བས་ག 

དཾ མཆོད་པ་ཐས་པ་དང་། དེ་བཞན་གཤཀགས་པ་སྲ་དན་ལས་འདས་ནས། གལ་ཏྒསུ ཀཀ ་ སྣ་དྲནུནདད། 


= བུ་དང་ཆུང་མ་དྲང་། བན་ཁལ་དང་། གེས་དང་བས་བདེ་བའི་ཡྲ་བད་ཐསས་ཅདྲ་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣུ་གཟུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དད་པའི་སེསསྦ་ཀིས་ ་ 
ུ སྔཡོག་འཆལ་ཏེ། མཆེད་བ་བས་ན་བཅོམ་ལཱན་འདུསདལྣར་སུས་བུ་དགུཉིས་དད་པའིསེས་ཊིས་མེཆདཔ་བྱགིས་ན། བསོད་ནསསགད་གྲིས་ 
ཅོན དྭསྱ་ཀིས་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱིས་བུ་དེ་གིཉཾས་ཀྱིས་དེལྟུན་དདཔའིསེམས་ྱིས་མརྲེད་ན། བསེད་ནམས་ཐབ་པའིཁད་པན་ནད་དོའ 
སངས་ སྭ་སྔ་དན་ལས་འདས་ཀྱང་ཅསྭ་ཀྲི་སྐ་ནི་ཏག་པ་ཡིན་པས། དདཔའི་སསུ་ཀྱིས་མཆེད་ན་བསཱོད་ནམས་འ སེ ཁྲདྐཔར་མེད་དོ། །དགའ་ 
དུ ཐོག ཐ མོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མངེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གལུ་ཏེ་སྐྱས་བུ་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ དྭདྷུ་སྒོས་བ་དང་འདྲ་བར་བསྙུཾ་སྟད་དང་ ¬ 
- བཅས་བན་མཆེདོཔ་བྱྱིད་པ་དད་། ་ སདསྭ་རས་མ་དན་ལས་འདས་ནས། གལ་ཏྲེ ཤིགདདཔའིསེསས་ཉས་གདདྲུགསཔདངའདབའ་བས་སད་དབཅས་ འུ 
བས་སདས་རས་ཀི་སྐུ་གདུད་རིལ་པེ་ལ་མཆད་པ་བྱགིས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དེགཤིས་གང་གིས་བསེད་ནསས་མང་དུ་ཐེབ། བཅོས་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་དགའ་ 
བ་ལོ་བཀའ་སམ་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཞིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་སེད་དེ། །བསེད་ནམས་ཆོད་མེདདངཀཏུ་སེད་པ་རྐྱ་ཆེ་བས། སྡག་བསྡལ་བྱིས་མཐད་ 









༄༅། ཏེ །ཕིན་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ ར་བད་དེ། །དགའ་བེས་ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གལ་ཏེེསྐྱེས་ 
༤ ཧུ་ཞིག་དད་པའིསསསྲ་ཉིཾས ་གོང་དུ་སྤེས་ ོ་པ་་གཙོང་ཡེ་བ་་ ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྱསས་ ་ །ལ་ 
ྟ 'ཾག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྣང་དང་བཅས། དབཞིན་གཤེགས་པའྭསྣ་གདུང་ཕཱད་ལ་མཆེད་པ་བ བྱགྱིས་ན། འི ན་འདས་སྙེས 
དོནམས་མང་དུ་ཐེབ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགའབེལ་བཀའ་སུལ་པ། སྐྱེས་བུ་གངེཞིག་དད་པའི་སྲམས་ཀྱིས་མཆོད་ན། ལིབདགས་༡ད པའོ 
ཤད དབག་ཏུམད་དེ། །དགའབེ་གེལ་ཏེསེས་བུ་ཞིག་དདཔའ་སེམས་ཀས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུད་བཞི་ཆ་གཅིག་གས། ས་གས བྱག་་ ། 
ཤི གཅིག་གམ། བྲ་རའི་ཆ་གཅིག་གས། སྙེང་གི་ཆགཤོག་གན། ཁཱའིཆ་གཅིག་གས། ཀུད་གང་གའི་བྲེ་མའི་ཆ་གཅིགཙམ་ནས། @་ ༤ ` ་ 
་ལ་དད་བའི་སེམས་ཀྱིས་བས་ད ་ རེ ཡས་པས་མཆེད་པ་དང་། བསྟེཾད་པ་བྱས་པ་དང་གལ་ཏསདས་རྒྱས་མ གས་འ ཅུ 
„ སྟད་དད་བཅས་པས་མཉཆེདཔ་བུ བུས་ནས། སྐྱེས་བུདེ་ག་ ཤི ཀྱི་བསེད་ནམས་ནི་ཐྲམས་ ་ཅད་ཁད་པར་མད་པར་སཤས་སྟེ། བདམདདཔགྱུ་སེད།། ཿ 





ཐབ 
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. 


ཇེ ་ ༥ 


ཿརྒས་མདེནོ་ནུ་བཞུགས་བ་འསྭ་མུ་དན་ལས་འདས་ཀྱད་རུད་། གད་ཞིག་དད་པའིསམསས་ཀྱིས་བསྟི་སྟད་དད་བཅས་པས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། བླ་མར་བས། བཀར་སྣེར་བུས། 

ན་ཐི་བདགཤིས་ཀི་བསེདནམས་ཐབཔེའགཞིསསལ་གཤིསགསཔབ་ ༽བཅས་ལཱག་དོས་ཚོས་གགའིག་ཨ༦ ཐ་ 
བཀའསྣལ་བ། མ་དན་ལས་འདུས་ནས་གནམ་བི་སྟེང་དམ། མིའེ་འཇིག་ཏེན་ན་སེམས་ཉན་གིས་ངའི་སྐུ་གདུང་ལགཏུ་ཐགས་ཏ། མུ་དན་དགའ་བ་དད་བཅས་པས་བསྟེ་ 
) སྙད་ཕྲག་འཆལ་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀིས་མཆེད་པ་བས་ན་བསེདནམས་ཆད་མེདདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་རེ། །དགའ་བེ་གང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་ 
གདུང་མཐེད་ན་དེས་ནི་སུངསྭ་ངས་མཐེད་ད། །སངསྭ་ཧཱས་དཐང་བ་དས་ནི་ཆོས་མཐང་དེ་། །རེས་ནབད་བ་ད་ནོ་དགུ་འདུན་མཐེདང་། །དགེ་འདུན་མཐདབ་དེས་ཉ་ 


འེ 


_  རྱ་དོན་ལས་འདས་པམཐེདད། །དགའབ་དེ་བསན་དཀེནས་ཆེག་གསུས་ནིཏག་པར་གནས་པ་མོ་འགྱུའ་མི་འཕེ་བ་སྟེ། སེས་སཾཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མ། ནོ་དད་སྐྱབསཀྱི” 


གནས་སུ་འྱགའ་བར་བའོ། །དགའ་བེས་བཉེན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཉེམ། ནའདས་ཡདས་སྦུམ་དན་ལས་འདྲན་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཆག་གད་དང་སྒྲར་ 


ཏི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞུགས་ལ་བཞན་ན། སྨྲ་གདུང་ཐེབ་ཅིང་དད་པས་མཆོད་པའ་འགྱུར་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྣལ་པ། དྱ་ས་དོན་ 


ཆིག །ལས་འདས་ནས་ཁྱེདྱཀྱིས་འཁེན་ལས་སྨྱ་ན་བའི་ཐབས་སུ་སྲེགས་ཤིག །དགའ་བེས་ཡང་གསོལ་པ། འཁེར་ལས སོས་སྨྲན་བའི་རྒྱལ་པེ་་ 
ཧ ཡ་ འིཆེག་ཇི་ལྐ་ཐུ་ལགས། བཅེམ་ ན་འདྭས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། འཁེད་ལུས་སྨྱར་བ་རིགི་ནས་ཞགས་བདུན་གྱི་བརྲ་འཇག གདོད་ལྕགས་ 
སམོ་གི་ནང་དུ་འཛུད་དེ། །སྒྲར་དུ་གཞུག་ན་ ་འབུ་སན་གསུད་ཧན་སྒེམ་གྱེ་ནང་དུ་བཀད་ནས། ཁོ  གུང་ ་ ། ནས་ས སྣོམ་ནས་ ` 
7 སྭརུས་བཀའ། ཚུས་བྲཀུས་ནུས་བདུག་སྤེསྤེ་ཉི་མདོང དཆད་བདུགས་ལ་ཤིང་བལྲ་གིས་ལུས་ཀུན་བཀྲིའེ། །ཤིང་བལ་ཐོས་བཀིས་པའི་ ཧི་་ 
ག་སྟེདིགིས་མཐའ་ཆགས་སུ་དཀྲེ་འེ། །དེ་ལྟ་དཀྲིས་ནས་སྒེ གཾནང་དུ་འབུམརབསུང་ཊན་གྱིསེ་བ་ཀང་སྣེ། རྒྱལ་པའོའུས་བ་ཛའི་སྦྲོན་དུ་བ གལ 
:¡ ལེགས་པར་བཅད་དོ། །ཤདེ་བསུད་ཅན་གྱེ་ ཀེནིན་པ་ཆ་སྭ་བདཱ༽ྱག ཤིང་ཇའི་སྙེང་ངུ་དྲངས་ཏེ། ཤིང་བཡེ་ངེས་བཞི་ཡད་རྒྱན་ཕུད་ 3 ་ འའ དད 
གདས་ནད་པའི་མ་ཏགོ་དད་བ་དན་དང་། ནིཀ་པཆ་སཱ་བདཱྱ་ཀཾ་གདུགས་དདྲ་རལ་མཆན་དང་། སྤོས་བཟང་པཾ་སྣ་རོགས་ད ལྦུའི་རེལེ ས་བ སྒྲན་ཅིད་སརད་པ་བྱེ་འོ། 
ད་ནན་ཤངེ་བསུང་ཅན་པ་ནང་བི་ ཤིི་སེ་དད་ལྡན་པ་དང་། སར་བསུང་ཅན་གིས་འ འཁར་ལས་སྒྱའ་བའི་རྒྱལ་པའོ་རེས་བུ་བསྙེག་གོ _ 


ཡཿའང་ 


ཨའ ཟླ དི 
འ ོ་གེ་པ་ཆཾས་བདུན་གི་མཆད་ཏེནྭ་ས་བཞི་བཏདོ་པ་བཱས་ཏེ། རིང་བས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་ 
གགི་ །དགའ་བ་འ།ཁེར་ལས་ ར་བའི ངྐྱལ་པ་དེ་བསཾདོ་ནནས་ཉུང་བད་ཅིག་གྱི་རུལ་པེའི་བབས་ཐབ་ཀད་། སཱེཾད་པ་ལས་རྣས་པར་ ་ 


ག་མཱ་ཉམ་ཡང་མ་སྤྱངས་པཤྭའུས་འཛུག་རེག་དུ་བཏས་པས། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་བེད་ཅིང་ས་རེད་ཏེན་བཙོགས་ནས་ཐམ་སཧདྲ་རེས་ས་ཡིད་ 
འབེ་དེབཞནགཤགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨཾས་ཏ། བསལ་བཅད་སེད་སྲབསསརཔས་གངས་། ྲྲསིཾེ རི 
ཡདོས་སུུ་སྦངས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆེསོ་ལ་བ་མ་འམ། སཾརབྭ་ལྷགར་ཏགོས་ནས་སྩོལ་དཀའ་བ་སྲུལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲད་དཀའ་བེནས། ཤངྱརཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅདྱ་་འཇིག་ཏན་ལས་འདའབའྱསདདཀའབ་སྨད་དེ། ཕཾགས་བཏུ་ན་དུས་གུམ་དུ་རྣོམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་པ། ཡོངས་སུ་དགཔའི་རྩོལ་ ་ 
ཁྲམས་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དད་། ཤས་འབོ་དང་ནམ་པར་གེལ་བའི་ཡེཤེས་སྣན་པ་དང་། པ་རོལ་ཏྱ་ ཕིནི་པ་དུག་མ་བླསྲབས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ཡང་ 


བའ ཛེ འའ ན་ཏེ་བྱཅུན་མེ་དོད་པ་བང་གི་བ སུས་སུ་བཅས། དན་པར་ལྟ་བ་དང་གདུག་པ་གསུམ་དུ་བཅས་ཞེནོ་སེདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནོ་ >» 
རངཞོར་ མི ཊག 


ཏི 


ྲི་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྙཾབས་བཅུ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེནཔེ་དང་། མི་འདིགས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པའ་སའ་པའྲིསྭ་དོང་། སྣོང་བ་བཅེ་བྒྱ དང་ 
༩ྷ མངེན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་། སྨན་ལྔ་དང་བྲདརུབ་ཀྱི་ཕྲགས་ཀྱི་ཆེས་སུམཉུ་རཱ་བདུན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆེས་བརྐྱད་དང་། མཚན་སུམ་ུ་རུ་གཉིས་དང་། དཔེེ་བད་ 


2 


7 བཟད་པ་བྱ་རྐད་ཅུ་དང་། སུངསྤོ་ཧས་བམས་ཉདྲ་ཀི་སྣུ་ཆོ་དང སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅད་ཡོདོས་སྲུ་སྦྲང་བ་དང་། སེམསུ་ཧནྲ་ཐམས་ཏད་འངོས་སྤང་བ་དང་། སེམས་ 
རའ ཅནྲ་བསས་ཉད་ཡངས་སྭུ་སྐོན་པར་བ་བ་དང་། སྤེད་པ་དཀའ་བ་བྲམས་ཙད་དང་། དགེ་བ་བསྡུག་བའེཌྟུལ་ཁྲིམས་དད་། སིམཨཉནྷ་གི་དེན་བེད་པའིཆུལ།ཁྲིམས་དང་། སྣོ 
# པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡན་ཏན་ཐསས་ཤད་དོང་། ཡེ་ཤས་ཐམས་ཉད་དང་། རྒྱན་ཐྲམས་ཧེད་དང་། སྨེན་ལམ་ཐམས་ཉད་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ད དེལ་ 
¿ྨ སགས་ཏ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་བསད་ནམས དང་། ཡཾ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡདས་སྡུ་ཛུགས་པའི་ལྕུན་པྲ་གྱེས་གྲབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཅད་། ཉེན་མེངས་ 
་པ་ཐསླུ་ཀིབག་ཆགས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བཟད་དེ། བདན་པ་བཞི་དང་། ཏིན་ཅོང་འབྲེལ་ཏའབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཤིགཏུ་རྟེགས་ནས། བུད་ཆུབ་ཀི་གདདུད་དུ་བདུད་རྣམ་བཞི་ 
བཏུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་སྭུ་གར་ནས། དེ་ལ་བུའཾདམ་པའི་ཆེས་ཐསས་ཅད་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་པས། སངས་རྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གསུང་འཐུན་པུ་ལེགས་ 






ཞག་བཀའ་སུལ་ནས། མཐུན་པན་ཆེསོ་ཤནྱ་གི་ཡེ་ཤས་ཁ་ཡ་ཤེསྦ་ཀ་ཆུ་ཆས་ཀ་སུསི་བེར་དབད་བསྐུར་ཏེ། གདད་བླ་་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫེགས་བའི་ཐྲང་ 
ཆུག་ཏུ་སདན་པ་དསངཔྤྱ་རས་སེ་ཞེས་བསྲགས་ས། །དེབས་ད་ཤིད་ལྟད་ལྷ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱེ་སྙེན་པེས། པེགས་བྱུ་དས་པའ་སངས་རྒྱས་པ་སབྲའ་ཕིན་བ་བ མོ་ལྡན་འདན་ 
ྲ གིས་བྷ་སུ། ལྷ་དདམིའི་ནདན་དབྱེ་ཟ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨྲ་གཅན་འངིན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་བས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་ ¦ མཁྱན་ ' 
±$ ཧསོོས་ བདབ་གཤིགས་བ། བ་ར དྲ་ཡི་ཀ་ལ་ ཁལ་ ཁི་ཁཔོ་ ར་བ། ལྟ་དང་མོའི་སུནོཔ་སངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་བུ་སྭི། འཇིག་རྟཾན་ལ་ཐུགས་བྲསཾ་བའ་མཛད་པ་ཀུན་མཛོད་ནས། སེ་སས་ཉན་ 'ཕཾརྱཾ་སཾ་དེན་ལ་ས་འདས་ན་ འི་གཏིཾྱ་ས་ཆོས་བཞིནདུ་འཁར་ལགྲོ་སྤུད་བའི་རྱལ་བ་ 
ལྟུར་སེནས་ཅན་ཐམས་ད་གིས་མཆདཔ་བེདཔར་འགྱེར་བར་བའ། །དགའ་བེད་སུ་དན་ལས་འདུས་ནས་འཁ་ལ་སྦྱོར་བའིརྒལ་པ་ལྟེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བུ་ཞིག་ལ། གདེད 
་བདབཅུག་ཤག །ལུགས་ཀྱི་སེས་དུ་བཅགནས་ནར་བསུང་ཉནྱོ་གིས་ཁེདལ་ཁ་ལེགས་པན་ མདཅིག 1 ་བདུན་གྱིས་སྤྲས་ཤང་ 
བརྒྱན་སྒྲོས་འཁེར་བར་དིན་པེ་ཆའི་མཆན་དད་། སྤཾས་དང་མ་ཏེགམ་ཆེད་པ་གྱེས་ཤཾག །དནས་ཞག་བདུན་དུ་མྲཆེད་ནས་སྒྲཾམ་ནེཾས་ཕྱང་ལཿ སྭཆུས་ལཾགས་པར་ཁྲས་ཤིག། 


1 ོེ། རོ །ད་ལྐ་སྤེསུ་རུས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྐུ་ སྐུ་ལེགསླ་བུཀས་ནས། ཤངེ་བལྷ་གས་སྐུ་ཁྱབ་བར་བཀྲིས་ཤིང་། དའི་སྟང་དུ་རིན་ ་ཐང་མེད་པའི་ ེ 
¿6 རས་དཀར་བ ཡུག་སྙེང་གཾས་དཀྲེསཤཾག །དེ་ལྟར་དཀྲེསནས་ཕྲའེ་ལྕགས་ཀྱེཿ ཀསྒེམ་དུ་རུག་ལ་མད་བསུང་ཉན་གླིས་བཀང་སྟེ། ཁཱལགྲུས་པར་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་གར་ཤིའེཀ་ 
ལོ 7 ཨ།དུདང། ཤང་བསུང་ནྭ་བམས་ཅད་དང་བ་ ཅས་སུ་འོན་པེ་རོ་ བདྙྱྱི་ཤིང་ཏའི་སྭང་དུ་ཞག་ལ། ིན་པེ་ཆྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བརན་ཏ། བསྲེག་ 
གི །དིནཔེཆེའི་རྨྱལ་མཆན་གངས་མེད་པ་དང་། ཟིནཔ་ཆའིབདླག་གངས་རབབདད། ནིནཔེ་ཆེའི་ འིགེས་གདས་མད་པ་དང་། གདས་མེད་ 
་འ འལ་མེདང་། གངས་མད་པའི་མ ་ཏག་དང་སྤེས་ཀྱིས། ས་དང་ནམམ་ཁའ་ཡང་གད་བཉ་དུམ་ཆེད་པ་གིས་ལས་དུས་ཤིག །ལྷནི་དང་འཁེར་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཅུང ཨ་ཀ་རུདུང་། མར་གསུད་ ་འན་གྱིས་ད་བསྲགས་ལ་དུས་ཤིག །དེ་ལཱུར་བསྲེགས་ནས་ ྷུ་དངམེ་དང་འཁེར་རྣམ་བཤེའི་རེང་བསྲེལ་བསྡུས་ 
བདུན་གྱི་བུམ་པར་བཅུགསཱ། ད་འན་ཆན་པའལྲ་ི་བའདོ་ིལ་ས་ྱཙ བཆ ྲ་ལསལ་རད་བྲགས་ས་འདོན། སེམས་ཉན་དག་བསོད 
0 བབ་པ 8 ་ སཱ་དན་ལས་འདབ་བའེ་བདེཔ་ཐབ་བར་འགྱུར་རེ། དྭ སྟཀལལེརི་བཞི་འསི་སངྦ་བགས་ 


ཡོ 


མི». 





ྲད་་ །གད་ཞེ། འདི་ལྟ་སསངས་རྒས་ཊེ་ས་ཆད་རྐན་དང་། ར་ 
ཤྭ ( གཱ ྲ 
ས་ 


།གསཔ་འཇིགཆེག་དུག་ཤགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ལ་ཐུགས་བྱར་འི་དད་སེབས་བྱུ་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བདོད་། མོ་བསསས་བ་བཞི་ 
།ཏའབུང་བ་བྱར་གཉིས་དད་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣོ་མ་པད་བྲར་པའ' གསུམ་དང་། ཅདས་པའ་དབུངས་ནམ་བབྱ་ཧདྱ་ཡིས།ཁམས་གསུམ་དུ་ 
བཿ  བདག་ནྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བའུམས་པའེ་འོད་ཀེས་ལམ་རྒྱད་དྲུག་སྣད་བམངད་ཀྱིས། སམས་ནནྱ་གིབསམ་པ་བཞིན་དུལ་ལནི་འབབས་བུབཊ་དད་། 
ཐིག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོད་པར་གྱར། ལ་ལ་ནི་ཟག་བ་མད་པ་འདུས་མྲ་བས་པའི་རང་སེདསྱ་རས་ཀྱ་བད་ཆུབ་ཐེབ་པར་འགགར། ལ་ལན་མོ་འགེག་པ་སྭཾ་སྐྱ་བདྱ་ཆུབྱ་ཊིས་ནན་ ༢ 





ཤི འ་་་་་སསསསྲསིིསི་ཾ་་ 
^% གློ ་་ད་སང་ འོ་ག  དུ་་་་་ རིད་བསྲེལཾ་མཆེད་ན། བསོད་ནསས་ཆེན་པ་ཐེབ་ཉིད་། སེ་སེའི་ 
2 སྱེ་བོ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རྣམ འགེལ་བ་ལ་འཇུག་པརའྱགུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་དན་ལས་འདས་ན། འཇིག་རྟན་ 
བཀྲོད་པ བོག ་ཡ་ོ་ོམ་ཨད ངན་པ ཁང་མ" 
བྲསལ་མཆེདཔ་བགྱིད་ཉིད་རིང་བསུལ་མཆེད་པ་བེད་པ་ནིའས་ན། བཉེམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ཏེན་ནམ་པ་གསུམ་པེ་བྱགིབས། སུམས་ཏན་ནམས་ལ་སྨན་བཅོཾ་མཆིས་ 


)\% 


>× 
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ན། མཆུདོ་ཏེན་བཟིད་ཆད་མཆདཔ་བྱཟི། བཅེསོ་ལན་འདས་ཤིས་དགའཔོལ་བཀའ་སྣལ་པ། སངསྦ་རས་དརཏད་ཅིངའབུལ་ཏེའབུང་བའི་ཆས་ཤིན་། ཟབ་སྐཏློག་ 
ནས། སད་པ་ཐམས་ཉདལས་རཱམ་པརགལ་ཏེ། ཉེས་པའི་སྐྱེན་བྲམས་ཅད་དང་བྲལནས། ལྟྭ་དང་མིའི་བསེད་ནསསཀྱི་ཞང་དུ་གྱུར་ཏེ། དཾ་ ་ མཆོདོན་ 


༧ = = ༦ ༄=- ~ ༤ ༼༽, ར 
ནམསྤ་ཐེབས་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འག་ཏུ་འགུབ་མང་བའའྲབས་བུམ་ཏེག་ཐབ་པའ་བེདབའི་ཕིའ་རེ། །དགའ་བདྲོག་བཅེམ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེགས་ཟད་དེ། 


༥ ༣ ཚོངས་པར་སྙེད་པ་ཡེངས་སྲུ་རིགས་པས། འཇིག་རྟེའྲ་གི་བསེ་ ནམུས་་ཀི་ཤིང་དྲུ་གར་ཏེ། དེ་བས་ན་མྔ་རོད་ཏེན་བུས་ ཤོ་བ 
༈ ཟླ་གམ འགོ།དུས་སྟེ། ལ བཾ བོ་ ར་ འབྱུག བྲ བགྲ་ས་ ( 
/ བལུས་ནམ་བརལ་གུལ་རདཅོ། བསྐདནས་ས་ཀན་གུག་གེབ་ལ་དབང། དགེ་བ་བཅུའལས་ཀཾས་སམས་འ གྱཾ་སྲཾདབྲཾད་པས། སམས་ལན་དདགག་བཀུད་ ! 
བཾའགནས་ཨན་ཏེ། དེ་བསན་འཁེའྡ་རམ་བཞས་མཆོད་རན་བས་ཏེ། སཉེདོན་བསེདནམས་ཆོད་སད་བྲ་བབོ པར་འགྱན་རོ། །དགའ་བསོ་ཡང་གསལ་པ། བཅོས་ 
ཟས ་ག་གསག་ྱུག་ཞས། བདུག་ཉགཤ་འེདྲོ་ནས་བཞི་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟིུ། །དུགས་ལ་བཞེན་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རེང་བསལ་ 
མོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བསྟན་དུ་གསལ། བཅོམ ཕཱན་འདུས་ཁིས་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། སངས་རྒྱས་མྱ་དན་ལས་འདསཞུས། འཁེཟོ་རྣམ་ 
བཞིག་གའཏྱེས་མཆོག་གད་བབཅགར་སགས། གེདཌར་དེའི་སི་དགྲ་རུལ་པས་ལས་ཀིས་ཆདཔ་དང་། བ་དོཔ་ཆོད་སེད་པ་འབུང་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་ ` 
བསེད་ནམས་མཉན་པད་མོཐེབ་པ། །དགའ་བེ་གེལ་ཏེ་འཁེའྭ༔ རནོམ་བཞིས་གདཁའྲ་གྲི་པི་རེལ་ཏུང་བསེགས་ན། འཇིག་རྟེན་དག་བསེདནམས་མཉེས་བའ་ཐེབ་པ། ། དཀའ 








༄།། ཀུ ` །བཾས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འ འདས་སངསྤྱ་རྭསྱ་ས་དུན་ལས་འདས་ནསཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་འོག་ཏུའཁེརྐ་ནས་བཞིས་རིང་ ་བསྲེལ་ 
„ྷ བསྡུས་ཏུ། ིནཔ་ཆའིབུམ་པར་སུལ་ནས། ི་པེ་ཆྩེས་བདུན་གི་མཆེད་རྟན་གང་དུ་བྱར་གསན་ཐསས་ཉད་དད་པའིསེམ སྭ ནིང་མཆད་པར་འགྱུན་བ། བཅེསོ། ལལྡུན་ 

3 ལོག་གོ བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སདསྤ་ཆས་ས་དན་ལས་འདས་ཏེབསཾགས་ནས། འ འ ྣ་ནམས་བཞོའོ་རིངབསལ་ལ་བྭ། ས་ཏེ 

:£ དཔའ ་བདུན་གྱི་བུམ་པརྭ་ཆུག་ལ། ཟཟཐག་གྲིགདོཁུརྦདད་མས་གི་བཞིནདང རན་པོས་བཏམཆོ་ཏི། བད་མ་རིམ་བཅུག་། 0 ་ 
ཡོ རཱིན་ ཆེ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་བརན་ཅིང་སྤྲས་པ། འཇཾག་ཏཾན་པྲ་ཐམསཏུད་ཀཱས་མཆག་ཏུ་བ་པའ་ ༣་བདེན་གྱས་ཤན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ངསཾ་བཞའབུ་་ཡང་དན་པ་ཆ བཏུན་ 
ཙཿ ལྭ་བས་བ་ཐམས་ཧདདུ་བྱ་ཧནྲ་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ང ར། མཆདྷ་ཏན་རིམ་གཅིག་ཅིད་ཡང་ངས་བཞིརསྒྲ་རེ་ར་གཏེད་པ། ྤུ་ཞུང་ཐདཀན་འབབ་བདོནདདུ་ ད་ཆེ 
མ་བྱུག་གཱི། ° འཁེརྷ་ནམ་བཞིསེ་མཆེདོ་ང་བའ། ཏཱ འ་འང་སདས་རྒས་ཀྱ་མཆེད་ ཁྲུ ༥༥ ཆོགས་ཀྱིས་ པད 
བའེ། །དགའོ་དྲག་བཅེས་པའིམཆད་ རེན་ནི་རཾས་པབཞིདང་ལྡན་པ་སྟ། དེ་ཡང་ནིནེ་པ་ཆླཾསྣ་ཚོགས་ཀྱོས་སྦྲས་པའེ། །དགའ་བ་འཁེའ་ སྭསྦྱར་བའི་ངྐྱལ་པའི་ 


སབ ལ་་ 


- 


ལཱ ་བདུན་ལས་བས་ཏེ། རིམེ་པ་དང་བཅས་བཞིམ་ཡནེ་ནོ། །ད་ཉིའི་ཕོའེ་ན། ཁུམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སུ་གྲེལ་བའི་ཛུརེ་རོ། དེའི་ཆ ༢ 
¿ མ་འགུགས་བས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ །སངསྤ་རས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེཞུགས་ལ་བཞེན་ནས། སྣེ་དངེ་དང་འཁའ་རམ་བཞིས་དེབཞིན་གཤེག་ 

_ ཞིནདིངེབསལ་ཇི་སུན་བགས་ན། ཐམས་ཧད་ཁིས་ནཧདོ་པར་འགུར། ེའིབཤེསོ་ལན་འདས་ཀིས་མ་འགགས་པ་ལ་འདྙིན་ཅེས་བཀའ་སྩལཉ།་ །ང་མ་དན་ལས་འདུས་ 

རའ ་དདུམོ་ལ་སེགོས་པས་སདསྤྱ་དསྤུ་ཀི་རིད་བྲསལ་ལ་བ ས་ཏེ། ཤན་ཏ་མཤ མབ མཆས ས། མས་གསུང་ད ང་ངོ པམབ་ད་ 

ཀྲ ་ དུ ག་གིས་བཤེས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། དུ ལྡན་འདས་བདག་ནི་བཞིཞ་གཤེགས་ 

- བཟས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ར་ བསྲཾལ་ཀྱི་ཕཱད་གསེལ་ཏེ། ཤུ ླ་ན་འདུས་ ཨེ བབིན་ཝུའི དབའ་བུག་ལའ ྐད་ཅེས་བཀའམུལ་ཀོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

གྲེས་མ ས་སས་གཅན་འཇིགདདའདབདགཟགས་ཏེ།དེ་བས་ན་དབའ་ྷ་གྲིདའདདདགས་ས་ཟཅིག དེཅིོཞན། གཡས་ཅན་ 

, ཐནས་ཅད་ལ་ཕན་པའིདེནསོམོས་པར་མཇད་པའི་ཕའ་འ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱྱིནེ་ལྷའིདབད་ཕྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁཱདལ་འགསྲ་གཡས་པའི་ཆམས་ 


༦9 


༤༅ 


' ུལ་ཁཱམས་སཱས། གནས་སམ་རྟགཔ་དད་། མོཾ་ཏག་པ་འསེ། དཀེན་ཆོག་གསུམ་འན། བདེན་པ་བཞི་འམ། པ་རེལཾ། 
འུ དུགགམ། རྟཀཅིང་འབེལ་ཏེ་བང་བྱསགཉིས་ལསྔབཅམསས དོག" མུ། དཀོན་ཆག་གསུམ་འན། བདུན་པབཞི་འམ། བལ 


; ཀྲསཾིཾགཾྣཾཾཾོ་ £ ཉེན་ཕུས་ནས་ཅད་སཾ་སྤུ་སེ་ཞུ་བ་ཡང་མེད་ད། །དཅེའེ་ 
རྩནཞུན། གཁརྡརམ་བཞིཔོ་འདིདགུ་ཟསས་ཅདྲནཆུལ་ཁུམས་དང་གནས་དད་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་དང་བདད་པ་བཞི་མངོན་ ནཾ པེ གིས་ཊ། བི་ཆོམ་མེད་པར་ 
རྱྱར་ཏེ། །དེའི་ཆེ་བཅོ་ལྡན་འ་ ཨྭཱ་ཁིས་འཁེར་བཞི་པོ་ལ་ཐེ་རོས་མེད་པར་ཐུགས་ཀིས་མཁན་ནས་ལགས་སོཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ཊ འཁར་བཞི་པ་ཁུདདཀེན་སཆེག་ 
གསུམ་དང་བདེན་ཁ་བཞི་ོན་ཏུ་ཏྟགོ དང་པས་དེས་བཀུས་པ་དང་འདྲ་ས། ་གབྱནའགུས་ན་གད་ 
འབུད་བའི་ལམ་ཐེབབར་འྱབརཅིས་དང་། བླ་རལ་བ་ཅམདུས་དཀྲ་བེ་བད་ཅིག །དེའི་མབཅསྣ་ལན་འདས་སད་གེེ་ཁི་ལ་བཞུགས་བཞིནདུ་གསེརྨ་བའྲེ་ཡག 


༄༅། ° །གིསྐན་བཟའ་སྒྱན་མ་བཞག་ནས། གསར་བཅོ་མའི་ཁ་དེག་ལྟུ་བུ་སེ་གེའི་ཐེད་ཀ་དཔལ་བེའུ་པང་སྣེ། འཁེརོ་མང་པེ་རྣོམས་ལ་ 
'ཱ བསྟུན་ནས། ཊ 'དངུ་མི་དང་འཁེརམང་པ་ནམས་ལ། དའི་སྐུ་ཁ་དོག་གསར་བརོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟེས་ཤིག་ཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དེའི་ཆེ་འཁེན་རམ་བཞཾ་དང་།ཐམས་ 
བཞི་གཞུགས་བརྟོ།་གསེའབཡོའི་ཁད་ཀོ། ཝམིབ་ལ་འང་བདབ །བཅ་དགྟབདེབ་ངི་ད་ཁ་མ་ བ་ཤ་ང་ 

° དདདའྲད་བར་ཀུརཏི། །དེའི་ཆེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གསེར་བཏོསའི་ཁ་དེག་ལྟ་བུའི་ ་མང་པ་ལ་བསྟན་ནད། མཱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེ་ ་པའིའེད་ཟེར་ཆད་མེད་པ་ཁྲག་ 
¿¿ ཁྲག་བངྒྱསྙིང་སྙེད་བཀྱེ་ནས། ཕེགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེ༽ྲ་གི་ཁཡས་ཐམས་ཅད་སྣདབརབུས་པས། ཉཾི་ཟའི་འོདྱ་ཁང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། །དེ་ལྟནའོདབཀྱེ་ནས། 
2; ལུནོཡདཔེ་ཅམས་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ནིདིབིར་བྲསལབ་གངས་འདཔའི་བར་ྲས འཐུད པས་བ 
གུ །ཡག་བདད། རྐངབ་མངགྱུ་འསུནས ཤོཏསུད་དཀའ་བཟམས་དེག་དདེ། ཧི་འཆེནཔ་ག་པས་ ལ་ལ 
་འདིར་། བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པ༡བུང་ཆུ་བ་ཏུ་མངན་པན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡིངྫལྐ་བུརས་འཇིག་པའགསད་བཅ་མའཁ་ གྭལཱ་བུའམཉན་སུསྱ་ཝ་ ། 





བཱ ུཟད་པ་བྱོདད་དད་ལྡན་བ་ཆད་མད་པའི་འདད་ཟེར་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣད་བའ་བསབ་ཐེབ་སྟེ། འོད་ཟེརྱ་གིས་རེག་གས། ,སྐུ་མཐེད་བ་ཨུམ་གྱིས་7 ༩ 
ཀྱ དེ། བཅོས ནའདས་ཀྱིས་ཡད་འ གཁེར་མད་པ་ན་མས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། །སདསྤ་རས་འཇིག་རྟུན་དུ་གཤེགས་པ། ཊ། ཤནེ་ཏུདཀའ་ 
 བ་ནིས་ཏེག་ཨུ་དུམ་འབའར་དད་འདྲ་ས། ། ཤིནཏཱ་མ་ཐེང་བར་དཀའ འའོ། [ཅུཿ་ཉནནུད་གཟས་དདུཌཐོདབ་འཕྱུར་བའད འདིལ་དེན་མེད་པར་མ་བའི འི སྤན་གྱ་སྨེན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
ཌོག་པའཾ་འཇྲིག་ ན་གི ཁམ་ས་འདིད་གཤེགས་ཏེ། ད་ནི་གདུལ་བའི་མཛོད་པ་མཛད་ནས་དྲ་ས་ངན་ལས་འདར་ཤེའོ། །ཏྱེད་ལ ཕ་སུགས་པསཾསས་བྩེ་གཅིགཏུངའྭསྐུ་གསེར་བཅོམའི་ 
ཁཿ ག་ལྟ་བུ་ལ་ཤཾནཏུ་ལྟེསོ་ཤིག ། །ཅྱེད་ཁད་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བསན་འབྲས་བུ་འདི་ཐབཔརའགུརའ ད དདི་ཆེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུའ་ལན་གསུན་ 
ཐི དད གསའ་བཅཾ་མ་ལྟ་བའི་སྐུ་འ འཁེར་མད་པནམས་ལ་མདོནོ་དུ་བསྟན་ཏེ། །དེནས་དིནེ་པ་ཆེ་སྣ་བདུནྲ་གི་སད་གེའི་ཁ་ལས་བཞེདས་ཏ། སྟེད་གི་ནམ་ 
ཁུད་ལཤད་ཏལ་བདུན་སིདཅ་མ་དུ་འཕུགས་ནས། ༡ཡད་འ འདི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྒྱཿ སུལ་ཏ། །་ཕེངས་སུས་དན་ལས་འདནི་ཁདལ་སེགས་པའ་བཟ་ བླ་སྐུ 
༨ གསིན་བཅོ་སང་དེག་་ཤོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་སཐའ་གིས་ཤང་ཏ་ལ་གཅིག་གི་སད་དུ་འཕགསནས། ང་ནྲིས་དན་ལས་འདར་ཤེ། ཁྱེད་ལ་སེགས་པ་འཁེན་སད་པ་ | 


་༄༠། རེ །ཤྣམས་བསམ་བཤིན།དགབས་དའིུ་གསེའ་བཅོན་ཡེཁ་དགོ་ུལ་ལསོཔ་གཅེས་ལནགསས་ཤ་འདད་བཀའ་སྱལ་ཀོ། །དེ་ནས་ནས་ 
མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། སང་གའི་ཁཾ་ལ་བཞགས་ནས། ཡད་འཁོན་མད་པེ་ནོམས་ལ་ང་ཡེངོས་སུ་སྱྱ་དན་ལས་འདང་ཉ། ཁྱད་ལསེགས་པབསམ་བཤི༽ཏུ་དག་བས། དྲི 
ཊཱ གསུའབཅོནཁིཁ་དེག་ལྟ་བུལ་ལྟེས་ཤག །ཅེས་བཀའ་སྤུཝ་ཏ། །ད་ནས།ཿ ཡང་བཞམ་ལྡན་འདས་སང་གེའི་ཁྲོ་ལས་བཞདས་ནས། ཀྲ ་ 
ཟྦྲ་འཁགས་ཅ འཁཾནམད་བནོམས་ལ་འདི་སྐྲད་ཙོས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། །ང་ཡེངས་སུ་མ་དན་ལས་འདད་ཤེ། ཁྱིད་ལ་སེགས་པ་བསམཔ་དགཔས་དའེསྐུ་གསེར་བཅོམའི 
༩ འང པྭ་བུ་ལ་ལྟུས་ཤཱིག །དེ་བཤན་དུ་ཤིད་ཏ་ཝ་བདུན་སེ་ད་དུ་འཕགས་པ་ནས། ལན་བདྲུན་ཁི་བར་དུར་ཡོངས་སྱུསུ་ང་།ལས་འདུར་ཞེ། ཁྱེད་ལ་སེགོས་པ་འཁིའ་སད་པེ་རྙོམས་ 
ཌཾ ངའི གསེའ་གཅོནཁི་ཁ་དགེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ་ དེ་ས་ནམ་མཁའ་ལས་ཕོའ་བབས་ནསྲ། སང་གེའྲི་འི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁན་མུང་པ་རྣམས་ 
༧4 ལ་འད་ དྭ་ཅེས་བཀའ་ ལ་ཏཾ། །ང་ཡངས་སྲུ་མ་དན་ལས་དཔཤཾ། ཁྱད་ལ་སཊ ཡབཞའ་བགག་པ་པ གསང ཡོ་་ ་ལྟཾས་ཤིག །དནས་ 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཡད་ས་གེ་ཁྲ་ལས་བཞེངས་ནས། སྣང་གེ་ཀ་ཀ་ན།ཁའ་ལ་ཤ ཏལ་གཉག་སྲདདུ་འཕགས་ནས། ནམྐར་སྲནསས་འ་པ།།་མང། 





་ 








& ཤང ༥ 
_ དཱཨ་བདགཔས། དདིསུ་གསའ་གཅོསགིཁ་དག་ལབ་ལེས་ཤགཅེ་དབཞནེདུ་ཡདཤད་ཏ་ལབདུདདའཕགས་ནས། ལན་གདུན་ཅ་ལའདནི་འདས་སུ་ས་ ; 
. དན་ལས་འདའ་ཉེའོ། །ཁེད་ལ་སེགས་པ་བསམ་པ་དགཔས། དའྙ་གསན་གཅོམའིཁ་དེག་ལྟུ་ུལ་ལྟེས་ཤིག །ཅེས་ལན་བདན་གྱི་བའ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེནས་ཡད་ 
སླུ་མཁའ་ས་བུ་ནས། སད་གའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་འཁདམདཔ་དོསསལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏེ། །ང་ཡདས་སྲུར་དན་ལག་འདར་ཞེ། ཁེད་ལ་ 
ཀྐ བསམ་པ་དག་པས།་ དའི ་གསའ་གཅོ་མིབ་དགོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟསྲོཾག །ེའི་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའིསུགསར་གཙོརའི་ཁ་དགོ། བུ་ 
་མདོན་ བའ་བསྟན་ཏེ། འཁེའོ་སད་པ་རིསས་ལ་སངནོ་སུམ་དུ་བསྟཊ འན དྭ་མུན་ལན་གསུས་གྱི་བརྡ་དྭ་སྟེད་གི་ནས་མཁའ་ལ་ཤང་ཏལ་སེད་བདུན་འཕགས། ལན་གསུ་ 
ི་ས་ཁམསབདདབསན གདི གབཞན་དཱ་སང་དད་ཡདལན་ཧྭ་ཤཱསཱ་བཞིའི་བར་དུ་འཁེར་སད་པྷ་ནོམས་ལ་འདྲསདབེས་བཀའ་ 
ག་ར སྒོམ་བགསས་འདར་ཤེ།དབྡིསུ་ྡེལུ་བརབནཔ་སི་འཇིགཔ་གས་གཅུ་སཁི་ཁ་དགོལ་བུལ་ལུས་ཤིག །ར་ཏགྲ་ཨུ་དུས་འབའའ་ལྟར་ 
ཤིནཏ་མཐང་དཀའ་བ་ཡནྡ་གིས་ཁད་ལ་སེགས་པ་ཤེས་པའ་ ས་ཤིག །ད་ཡཾདོསསྤུ་ས་དན་ལས་འདར་ཉེ། ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཅིག་ཏུ། དའྭསྐུ་གསེ་ 


ˆ ༄༠༅། རླ །གསཾ་གཅོ་རའི་ ལིཁ་དེག་ལྟ་བུ་ལ་ཤཾནེཏུ་ལྟེས་ཤཾག །དཔེ་ནན་ནིང་ཀིག་ཆ་བས་ག ་གདུདས་ཏེ། ཤནེཏ་སྐེམོ་པཆུ་ ཏ་དད་མེའཐུདས་ན་ངོམས་ 
7 བནའགྱུན་བ་ལས། གཞན་སསམས་ཙན་པ་དད་འདྲ་བད་ཁེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འ འདྲ་སྣེ། ད་ཡེངས་སུ་སྲ་དནོ་ལས་འདར་ཤེ། ཁྱིད་ལ་སཾགྲཔ་བསས་པ་ད 
£ །ན་ཏསྦ་གཱ། འདི་ནནང་གྲི་བགོ་སརམཐེངས། མཐང་བ་འདི་ལས་ཕུན་ཆད་མཐོད་བའེ་དུས་སེདྱ་ཀིས། ཁཾདལ་སེགས་པ་འཁརོ༔ ཡས་ན 
བས་ ས་དམོས་པན་བིས་ཤིག །དེ་ནས་བཉེན་ལཱན་འདས་, ྱིས་འཁེན་མད་པོནྣམས་ལ་ཡད་འིད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཏེ། །དྭ་སུ་དནལས་འདུས་ནས། ཁྲུད་ལ་སོགས་ 
- པ་མཁར་སདཔདསསྭསདཔ་གསུལ་ལས་སུའདུ་འདའབའི། རྒྱས་པའ་རན་ཏན་དུ་སྨྲེདཔ་ལ་ལེ་ལེ་མད་པར་བག་ཡེད་པར་གྱོས་གོག །དེའི་ཆོ་འཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དངམ་དད་འཁེར་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ པ་ས་དན་ལས་འདའ་བའེ་འོདྲ་ཏུ་སེརེག་ནས། སངསྤ་ཧས་ལ་ ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དན་སོད་གསུམ་དང་སི་ཁམ་ 
ཟི པ་བྱ་ཧད་དད་། འཇིག་ཏེན་ལཱ་དང་མེའི་ཉེན་མངོས་པ་དང་། ཆུ་བ་བཞི་དྭ་སིད་པ་ འཁ་ན་སྲ་ཐ་བའྭ་སྡོག་པ་ཐམས་ཉད་ལྕག་མམ་ལུས་པར་ཡདས་སྲུ་བང་སྟེ རུ 
བར་གྲེལ་བར་གྱར་ཏ། དེའི་ཆབཉེམ་ལྡན། འདས་གསར་གཉོརའི་ཁ་དེག་ལྟ་བུའི་ དབྱུད་སྟེ། ཡད་དད་ཡང་ལྟསཤག། ཅེས་འཁེ་མད་བནམས་ལ་བཀའ་ 


¿ _ གཏུནགཤཾས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བལས་བུད་ནས། 


| སླར་ཆེས་གེས་སྦྱར་མ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ།། རེ །འཕགས་པ་ཡདས་སྤུས་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པེའིམདོལས་བསྟནཔ་བཞགཔའི་ལེའྭས་བྱར་བཞི་བལོ། རཾ 
ད །བཅི་མོ་ལྡན་འདྲས་ཊི་ཡད་འཁེརོ་མདབདོསས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དནོ་དུས་ལ་བབསྟེ། ྷ་ ྒ 
བཀའ་སྩལ་ནས། བསམ་གཏནདདཔ་ལ་འདུག་ཅིང་། མུ་དན་ལས་འདའབའ་འོད་ཀིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། ཞི་ཞཾད་འགག་པའི་ཉོད་དེ་འདིན་ 
ལ་འཇུག་གེ །དའི་ཚོབཆེམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུདས་མ་ཐགཏུ་བསམ་གཏནདང་པོལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོལས་ དནྐ་ན། བཏུ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་སྭ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་བུད་ནས། 
ནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱ་མེ་ཆེད་སྟེདས་ལ་བཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་ 
ཞུགས་སོ། །ནུས་ཤེས་མ་ཐའ་ཡན་ཧུ་མཆེདདངས་ལས་བུང་ནས། ཅུད་བད་ཤད་ 
དན་ས། འནུ་གས་ནད་འདུཤས་མེདསན་སྩྱེ་མ་ཆེད་སྟངེས་ལ་ ཞུགས་སོ། །འདུ་ 


བསུམ་གཏུན་བཞིཔ་ལ་ཤུགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་བུང་ནས། 
སམ་ཆེད་སེངས་ལས་བུད་ནས། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་སྟེདས་ལ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྣེངས་ལ་ཞུགསས། །ུད་ཐད་མད་རནི་སྐྱེ་མ་ཆེད་སྟེངས་ལས་བླ 


ངབ །ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་སད་སིན་སེ་མཆེད་སྟངས་ནས་བུད་ནས། འགགཔ་ཟད་པའི་ཏིདདེའངིན་ལྭཞུགས་སོ། །འགོགཔ་བད་པའི་ཏོད་དེ | 
༢ འདཱིཊ་ལགྱུབ་དས། ཟིར་ཡདའྟ།ཤེས་མད་འཐེུས་མདསིྲ་བེམཆེདམུདས་འགུགས་སོ། །ིར་ཡངའཏའསཡེད་བཅུཤས་བདུསདྲོགཁེད་མེ མ་ལས་དུད་ 
༧ ནས ཅུ་བད་མད་སིནྭེས་ཏེདགངས་ལ་ཞུགས་ས། །ཅུང་བར་སདཔའེ་ས་ཆེད་སེངས་ལས་ཐུད་ནས། རྣན།ཤེས་མཐའ་སས་སྟེ་མ༣ ཀླ་གཞུགས་ ངད 
༧༡ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་སྟེངས་ལས་དྲཾང་ནས། དལྟལ།འའཔའ་ལས་སྟི་ཆེད་དདུས་ འཐུགས ག་བ ་ 
༼ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིང་ལས་བྱང་ནས། བཅས་།ཏཏཊ་ པལ ་  བ་་ 
4 གཞིས་པ་ལ། གས་སོ། །བསམ་གཏུན་གཞིས་པ་ལས་བུང་ནུས། བསྐསྐ་གཏནདདས་མཞུགསས། །སིེ་འཅེན་ ཐ་ས དད 
གས་ ཀ༢སྲའམས་ལ་དདི་།དངས་འཀའརལ ཏེ། །ངས་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཤེསའབྱ་ཀིཁམས་གསུམ་བྱཾ ཅ་པ ་ 
ཅོང ས་ཆེནཔ་ལ་གནས་པའི་སྲག་ཆགས་ཐམས་ཧདལ་བརྟགས་ན། ཁསས་གསུམ་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་དདྲ་བལ་བ། རབ་ཏུཞིབ། ནམ་ནཁ 
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ཐཾ 0རས་ སྲིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡེངས་སུུ་བཅད་པ། ཐིག་ས་ནས་མཉམ་པ་མ་ གོསན་ཨིའགས་གད། མཐོད་བ་ ཀི 

ཐིས་པ་མད་ མེད་པ། ཌེ ཆོར་བ་མེད་པ། ཤེས་པ་མད་པ། བཅིངས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་མེད་པ། སེམས་ཉན་མེད་བ། སྲོག་མེད་པ། མ་ པ། མུད ཡི 

ཟདཔ། མེ་འགོག་པ། འཇིག་ཏེན་ས་ཡཱན། འཇིག་རྟེན་ས་ཡནེ་པ་ཡད་མ་ཡོན་ཏེ། མྱ་དན་ལས་འདའབ་དད་། གག ་ 
མཉམ་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཉམ་པའོཕར་རོ། །བསརཐརགནས་པཅཉོ་ཡང་མི་བད། མཐཐར་ནས་པར་གཞགཔ་ངེས་པར་དམིགས་སུ་མེདཔ་མི་གནས་པའི་སོ་ལུས་ཆསོ་ 
ཀྱེ་སཆ ན་ཞིད་ཀྱི་བ་བྲ་བེད་པ། མཚུན་ས་ཐསས་ཉད་ཡངས་སུ་བད་ནས་ཅི་ཡང་སད་པ་སྟེ། ཆས་ཀྱསཚཿ ཤིད་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། | །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེསན།་ འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདའབ་ཞས་བའོ། །གད་གིས་དྭེལ་སེཤེས་ ་པ་ནི་འཁར་བྲ་ཐིག་མའིསཐའ། ཀཞེས་བའོ། །དེ་བས་ན།ཁྱེདལ་ གས་པ་མ་རིག་པ་ཡངས་སུ་དཅད་དེ། 
འཁེར་བྲ་ཐག་མའིམཐའ་དག་གེ །དེའི་ཚོ་བྱ་འེས། ས་སཅིས་དུ མ་བཀའ་བུས་ོན་ ། ཡངའ་ འབར་བའི་བསམ་གཏུན་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དངཔ་ལས། ད་ 
ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམཔ་ལས་བྱད་ནས། རཔ རྫབ་རྫམ་ི་ །།ནམ་མ་ཁའ་ན་ 





/ 


8 །ཀུས་སི་སཅེདྲྲས་ཡས་འཏོན། ཅུད་ཟད་དདོན་ོ་མཆེད།ིག་ལྷག་གསཔོ། ཁ་བད ལ་པ ་ 
ྟ འགགཔ་ཐད་པའིའདུ་ཤེས་ཀི་ཏིད་དེའཛིན་ལ་ཞུགས་ས། །འགེག་པ་ཐད་པའི་ཏིང་དེའཇན་ལས་བུང་ནས། པིའ་ཡང་འདེུས་སད་མནེ་སྱེ་མཆེད་སྟེངས་ལ་ཞུགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
2 མེད་འདྲུཤས་མད་མིནེ་སྐྱམཆེད་སྟེངས་ལས་བུད་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱ་མ་རྭད་སྡུངས་ལེ་ཞུགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྣྱེམ་ཆེད་སྟེདས་ལས་བྱངནས། བདམ་ 
/ཤྒ།ྣཐ6ཾལ་ཊུགས་སྲ། །དཏཔ།ཏྣཾངཞབྲ་8ྲད་ཛྱུནྨནུ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བུང་ནས། བསོམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
་ཾ ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་མནཱདུ་འཕར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས། འཁོད་མང་པ་རྣོམས་ལ་འདི་སྐད་འེས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། དུས་ཤོས་འབ་ཆེན་པེས་ཁམས་གསུམ་ 
^; (གནས་པ། ཇཾ་ཧུམ་གྲེགོ་གཅོད་པ་དང་། སྙེཾག་རྲཾད་པ་དད་། གང་ཐག་དང་། ཆེསོ་ཐྲམས༦ད་ལ་བརྟགས་ན། ཐམས་ནད་ནཐར་བནེ་པ་སྟཾ། རྣམ་པར་བཏོདུ་བ་སྲེད་པ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མདཔ། བདག་པེ་མདཔ་གནས་མེདཔ། གཤུང་དུ་མད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡདས་སན། ` སྲཾད་པ་ཀུནཏ་འཇུགཔ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། ཐེག་མནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དཱཾམ་མདཔ། ཉེནོ་མེངས་པ་སེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མཞམ་བམད་པ། མ་མཞམ་པ་མེད་པ། མི་མཤམ་པ་ཡདམ་ཡན་པ། ཏོགཔ་དང་རྣམ་ 


༣༦ 


་པརྡ་ཏོག་པ་ཟད་པ། རྟོག་པ་ཐྲམས་ཉད་ཞབེསཾ། དེ་ལར་ཆེས་ཀི་མཆན་ཤད་དེནིས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པཞོས་བསྟེ། རས་འདིལ་ཡང་དགཔ་དིལྟ་བ་བཞིན་དུསཐེད་ག རྣམ” 


. བརྡ་གལ་བཞེསྦ་བཱ་མཱ། བུས་བས་རབས་ཀྱས་མི་མཐད་བས་ཊས་ནིག་པ་ཞས་བའོ། །དེ ད་ཅུས་བཀའ་སྲལ་ནས། པཱའི་ཡད་འཕར་བའི་བསམ་གཏན་ཝཞུ་ ས་ཏེ། བསུསཿ 
གཏུན་དང་པལས་བད་ནས། འགེགཔ་ཟདཔའིཏིད་ད་འཛི༽ྱ་གི་བུར་དང་། འགག་པའྲ་ཏི ་དེ་འདིན་ལས་བུད་བས་ན། བསམ་གཏན་དང་པ་ལོ་འཇུག་པའི་བརདུ། དེ་ 
བཞན་ཡན་མན་འབརབསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས། ཡུང་འཁེནོ་མད་པོམས་ལ་འདིསྐད་ེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །སངསྭ་རྒྱས་ྱི་སྨན་གླཾས་ཁསསྭ་ཾ སུམ་གྱི་ཆེས་བྲམས་ 
_ཅདུལ་བརྟགསན། མ་རགཔ་བགོ་མའི་མྤབའནི་རང་བཞིནྲ་གིས་རམ་པར་གྲེལཾ་བ་སྟེ།  ཙིགོས་བཅུ་ར་བཅལ་ཀྱད་། དམགས་སུ་མེད་པ་ནོ་རད་བཞིན་མད་པའི་ཐིར་ར། ] 
འིསུར་འུའ་བའ་ཡལ་གདང་ལམ་ཡང་ནམ་པར་གལ་བྷ་ས། མ་ནིག་པརས་པར་གལ་བས། ན་ཤིའི་བར་དུ་ནསཔའ་གལ་ལ། །དབསན་་ནི་ཏགཏ་བའྲི་མདབ་ལ་ ་ 
གནནས་པས་ རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་ཞོས་བྲའོ། །དའཆ་དགའ་བསུ་དྲནྲ་གིས་ཤིནྐཏ་ཡོད་གདུདས་ཏྲེ་སོས་འཁྲུགས་ནས། མཾ དྲན་པ་ན་དྭལྟར་ཆད་ག མཱས་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁཾརོ་རྣམ་བཞཾ་ཡང་མི་སཐེང་མགས་ལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྱ་ངེན་ལས་འདས་སོམ། རྱ་དན་ལས་མ་འདས་པ་མེ་ཤོས་མི་ཏེགོས་སོ། ། 


།དེའི་རོབཅེམ་ལནའ འདས་དྭེལ ར་ལན་གསུམ་གྱི་བརྲ་དུ་འབར་བའི་བསམ་གཏན་དུ་ཞུགས་ཏེ། རེསྦ་ཀེ་དབིངས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྟགསྲུ། 
༠ ཛཱ འུཁ་རམད་པེ་ནོམས་ལ་ལནགསུམ་དུ་རེས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་ད་བཤིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་ལན་ཏི་ུ་ཆུ་བདྱ་གི་བརདུབསས་ག ཏན་དུ་ཞུགས་སོ། ། །དགའ་བསྐོ་མི་ 
༧ ཤིས་པས་སདསྣ་རས་ལན་ཅོག་བསུམ་གཏན་དུ་འཇུག་པ་ན། ལན་ཉིག་འདྲིས། དེ་བཞན་དུལན་ཉིུཔ་བདུན་གྱི་བའ་དུ་སངས་རས་སླ་དན་ལས་འ འདས་སན། སྱ་དན་ལས་མ་ 
-༢༡འ འཏ་།སཔ་འག་ ཐུ པ ་ 'འགགས་པ་བསུ་ཀྱད་། དའ གཞེ།ས་བབསར་གཏུན། མ་ངན་ལས་འད དས་སེ་ཞེས་ལན་ཤི ཤིཤཱུ་སཱ་ 


།ཅད་འ།ཁུག། 


་  ་ ༢ ་ 


༤ ༄༅། 


༤༤ ༨ 








_ བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན། ཤར་ཕགསྭ་ཀྱ་བུད་གཅོ་ག་ནོ་དེབ རྒྱབ། བུད་བགོས་ཁེ་ཐུད་གཉིག་ནོ་དེ་བཤོན་གཤེགས་བའིདག་རེལ། ལྷ་ཕྲིག། 

ཀྱི་ཐུད་གཅིག་ ཅུ འའ །དའི་ཆབཉེམོ་ལྡན་འདས་ཤིངས་ལའ་དུདན་རིན་པེ་ཆེའྲའི་ལ་གཟིམས་ནས། བསམ་གཏན་བཞ་པ་ལ་ ` 
ཤུགས་ཏེ། ཅུད་་གསུདཞ ཞམ་ི་གུང་ལ་སུ་དན་ལས་འདས་སེ། །སངསྦ་ཆུས་བཅེསོ་ལྡན་འདུས་སུ་དན་ལས་འདས་ནས། སལའིཤེའེཤར་དད་ཤུབྱ་ཀི་ཟུད་ 

-. གཞིས་ཀདགད་གཅིགཏུ་གུར། ལྟ་དདབད་གོ་ཟུད་གཤིས་ཀང་གཤིང་གཅིགཏུ་གུར་ཏེ། ནིནེཔེ་ཆེའི་ཁ་ལ་གདུགས་ལྷུ་བུརྱ་གྱར་ནས། དེའི་ཚིད་དེ་ཉིདྱ་ཀད་ 
ཅོ བསདུབདྱུ།ི། ཡཡུ་གདུང་ ལེ་ཕེ་དད། ས་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་ཡད་ལུགས། ཤུནཔ་ཡདཔ་གས། ཤོད་ནདོ་དགས་ནས པད 
བྱིས་སྐམས་ཀཾ། ཟགས་མ་ལུས་པའཆགད །དའའི་ཙུགས་བྱཅའི་འཇིག་རེན་ཚི།ིཁམས་གུདས་མདཔ་བ་བ་ཁག་ཁིགགྲི་ཀུངགང་གའིབི་མ་སྙུད་ཀིས་ཆན་པཤོན་ཏུ་གཡོས་ 
ནུས སྐུད་ཆེན་པེ་རོམ་བ་སྣུ་ཚོགས་བུང་བ་ལས། ཧུཧུདྱ་ཀྱིདདའཇིག་རྟན་སྟུངས་སོའོས་སི་ཏུག་པ་དད་། སུགབསྔལ་བ་དད་། སྒྲཾསྡགའད་བའིསྒྲ་བྱདདོ་ །དའི་ 
ཚནྭ་ཕྱིགས་བཅུའའེ་ཛིག་རྟེནྱ་གི།ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་རི་བཏང་བཟུད་དང་། རིབཏང་བཟུང་ཆེན་པ་དང་། རིཁེའི་ཁར་ཡུག་དང་། ཁོརཁེར་ཡུག་ཆེན་པོདང་། དི་རབ་ ད 





= 


ཞཾནོ་ག ཤེགས་པའྲ་རབ་ 


༄༅༅། །ལུན་པ་དོད་། རི་བསུད་ནན་དང་། དིན་པ་ཆེའི་རེ་དང་ ྡེྡའི་རི་དད་། རེ་ནག་པེའི་དི་དད་། སྭ་ཆིན་པ་ལོ་གནས་པའི་དྲཐམས་ཧད་ ” 
ཌྷ 'ཌ༈ ཧུས་གཉིག་ཏུསྨྲ་བུད་རས། ཐམས་ཊེད་རྡེའ་སྔ། སྐད་ཆེན་པེ་འ ༣ཛིགྷ་ཏ་གཱི་ཁམས་སུ་གགས་པ་ལས། ཤཧོད་ཀྱ་ཧུད་ནང་གཅིག།ཏུ་འཇིག་ཏེན་ལ་མགན་མད་བརྱ་གུར་ཏ། 








ཚ ཤས་རུབྱ་ཀི་ཤི་མ་ནུབ་ནུསྭ་ས་དུན་ལས་འདའ་བའོ་རིརེནཔའོའིའྱེལ་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་བམས་པའ་ཡབ་ཡང་དག་པར་འ འདས་ཏེ། མཆད་པྱ་བ་བའྭལ་ 
༡ཇིག་དྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཉ་དྲ་བ་ ྐྱོས་མོ་ཆེན་དེ་ ཡད་འཁུགཅོད་ཁལ་ཏྭ་ཚེག་བྲརྱ་གུན་ནས། དྦ་རུབས་ 
4 པའིགངས་ ཆེན་འཁར་ཞིད་འབབ་པར་གུར་ཏ། སདདག་པའལས་སྟེར་ན་ནམ་ཞིག་ རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱར་ཞེས་གུགས་པརའགྱུར་རོ། །དེའ འི་ད ཆ་ད འཐབ་ 


-༧ཡང་མཱ་མཐེང་བཟ་གུའ་ཏེ། །ཞཾསགགས་སེ། །དེའི་རེ་པེགས་བུའི་ 

ཟོ དྲག་པའ་ལས་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གྭག་པ་ནི། 3 ཀྱ ཧདྱ་ཏི་ཏད་ཡང་དག་བར་རྫིགས་པའིསངསྨ་དས་འདས་ན། སམས་ཞནྱ་ག་ཁ་ན་མ་ཐེ་བའིཿ སྣོགཔ་དང་། ག་བ སྤལ་ནི་སད་ 
ཆུ་དང་། ལུ་མ་དང་། ལུང་ཕྲན་གྱི་ཏུ་དང་། རཾ ང་། ལྟུཾང་ཀ་དང་། ཁྲེམ་པ་ཐམས་ཅདུ་ཀང་འབུ་འདེནུ་སམས་པར་གྲུར་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཕེགས་བྱཅུའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསྦ་ཀྱིས་ཆེན་པེ་དང་། ར་ན་ཁ འཁསས་ཀདམུནཔ རེན་པའྱོ་གུའ་ཏེ། ནྭཾ་ཟྭའི་འདྲ་ཁད་སཾ་སང་ཞཾདེ འཇིག་ཏན་གི་ཁསས་ཐམས་ཅད་སུནཔར་གྱུན་ཏེ།། 








རབ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནུང་ནག་པ་གོཡས་ནས། སྐད་ཆེན་པ་བུང་སྟེ། རྡུལ་དང་བྱེ་མས་འཚུབས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཆེ་ས་ཆེན་པ་ལ་སྐྱས་པའཾཤོར་གེལ་བ་དང་། ནགས་ཆོལ་དད་ 


རུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའིམེ་ཏོག་དང་། འབུས་ཐུ་དུང་ལཾ་ས་དད་ཡལ་གྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀད་ཆག་ནས་ས་ལ་ལཱགས་ནས། ལྷུག་མཅན་ཡང་མ་ལུས་པར། ར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་ ` 
མ་ཐགཏྲུཕཾགས་བྱའི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ཀྱ་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྟེངས་གི་ནམ་མཁའ་ལཤིནཏ་མི་དགའ་བས་དུས་ཏེ། སྟེད་གསུམ་བྱ་སྟེད་ཆེན་པེའི་འཇྲ །རྟེན་གྱེ 
, ༼མུསྦ་ཀད་རབྱཏུ་གཡོས་ནས། ནྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ཁྱི་ལྷིསེ་ཏོག་དད་། ལྷགས་པ་བྱར་སྟང་གངས་མེད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབནས། སྣོང་གསུམ་བྱི་སྟད་པ་ཆེག་བཞྲ་ 
ཀག སསི་རཡ་བེ་ཆོར་གས་ཏེདེ ཤིན་གཤེགསཔ པ་མཆོད་འཛུས་སོ། དར ད་ལ ་་ 
དང་། ལྷའིབ་དན་དང་། ལྷའི་པྲེང་བ་དང་། ལྕའིགདུགས་དང་། ལྷའི་ནོར་བུ་ན་པ་ཆེ་ཆར་བཞིན་དུ་བཞིན་དུ་ཕབ་པནིནས་མཁའིཁམས་ཡངས་སུ་གང་སྟེ། རིན་པ 
ཆེའི་བདད་ཐིག་སརྱ་ཐུན་ནས། ངོ་བཞི་ཟནེ་པ་ཆེ་ས་བདུནགྱི་བེད་བས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དནཔ། མ་ཏེག་གེའོད་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆདཔ་བུས་སོ། ། 
སྟེབ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་ཡང་ལཱའི་རེལ་མེ་རྔདང་གར་དང་། གྲུ་རྣམ་པ་མང་པེ་ལས། རྱ་ཧུད་ྱཏྱད་སདས་རྒྱས་སྲ་དན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་རྟེགས་སོ། །སེམས་ 


༄༅། རཾ ྭུ །ཅནྱ་གི་མིག་མདེམས་པས་ཞེན ཞེན་མེངས་པའི་སོན་མོ་ད་སྟེ། སྙུགབསྔལ་གྱི་འ འདུ་བེད་རྒྱུན་རི་ཆད་པས། ན་བའི་འཁེན་ལ་རུན་དུའཁན་རོ་ 
ཤགསུས་སྲེ། །དེའི་ཆོ་དགའ་བ་སེསས་འྭུག་ཏེ། རྩེས་བྱལ་ནག་དེའི་ཆེ་དབཞིན་གཤགས་པ་ས་དན་ལས་འདས་སམ། རྨ་དཀལས་འདསཔ་སྟི་གེས་པིཤིས་ཊི། 
_ _ འདིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་སྡེན་ལས་གྱར་པ་འབའ་ཞིག་མཐྲེང་ན། སདསྤ་ཧས་མ་ང་ན་ལས་འ འདས་སས་ཤས་ས་འགགས་པ་ལ་དུས་སོ། །མ་ཞགླཔཱཔས་སྨྲུས་པ། སངསྣ་ཆ་བཉན་ 
༧ ལྦ་འདས་ཡདོ་ ས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཆོ་དགའ་བ་དྭསད་ཉེས་སྨྲས་པཐེས་ནན། ས་ལ་བརུལ་ཏཾདབཤའ་དྲ་གུའ་ནས་དབུགས་༡ར་སིེ་དུས། ། ཅི་ཡད་རཾ་ཆོན་ར། 
: ཧ དེ་ནས་མ་འགགསས་དགའ་ འ་བའི་གདད་ལྭ་ཏུ་དད་མེ ་པཏཔ་ནས་བླ་ནད་ངོ་། །དེ་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་ནི་ག་གེས་སྤྲ་བ་བསྟད་པའི་ཕྲིན་། དགའབ་ལི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། 
2 རྒངད་ཀདུདསྡུག་གེ་སེདན་རེན་པ་མྲ་བདྲ་ཉི་བ །དབའིཾན་ག༽ ཀགས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་མདད་ནས། ལྷ་དང་སྔ་ལ་ །སགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཞུགས་སུ སུ་གསལྭ་ཀྱད་ 
མ་གནད་གཾས། དད །ཀི་དུདཀྱ་ཧུད་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། ནང་གཤོགཏྱལ་དང་སཾའི་སཀོ་པ་མཛད་པའི་མཐའ་ཕིན་ནས་བཞུགསུམ་གནད། 
ད་བདག་ཅག་རེ་ཤིག་མྱ་ནདན་བསང་ད་ཞོས་སྤྲེ་བ སྐྱད་ནྣས། གའ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭ། །སདས་རྒྱས་སྱ་དན་ལས་འདས་མེད་ཀྱི། འེན་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་དད་། བླ་ . 


ཌཾ 


\ 





༈ ས་དོཀཀོམ་རོག་འདིགརནན་ཉག་ཊབཞུགས་ཏེ སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། རྟེན་དུ་འྱགར་བ་ཡད་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ནིབྱ་པནོ་འགུས་སུ་སངས་རས་ ་ 
༈ས་བདཀནོམཆེག་སམས་ཅན་ལ་བིན་ཏ། སྔག་བླསལ་ལྷ་ནམ་པར་བླསལ་བས། སདྦ་རས་ཀི་དན་ལནྭ་གནཔར་བའེ། །ཞས་སྨུསསོ།།དའིཆ་དགའབྗེས་བ 

བསྐུད་བ་ཐེས་ནས་བགས་ཀྱིས་སངས་ཏེ་སྐད་བརྣངས་བཙམ་དུམཆི་མ་བླགས་ནེས། རྨ་དན་གྱས་ནནཏེ། །དེའི་ཚྭས་མཆོག་གྲ་གང་ཁུར་ཤིང་སའིཆོལ་ཁའ་ཁར་ཕུག་དབག་ མཿ 
ནུགྱས་གཞིས་ཁིལུ་དང་མིས་སངས་སུ་གདབ་ན་ཁདྱ་ཀེ་མེ་ཙམ་ལ་ཡངསམས་ཐན་ཚད་མདབ་ནུད་ཡདད། བད་ནས་སྟ་མདཀད་གཅིག་སེ་བདེ་ཞ་། བུག 
ཟཱན་འཇུརབམེདདེ། །དའི་ེ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུགྲགག་གངས་མེདཔ་དང་། འཁོར་མངཔ་ཐམས་ཅད་ཀང་སོ་དུནཏེ་བྱ་དལ་ནས། དེ་བཞཱནགཤེགས་པྱས་པན་ལས་ 
 ག་མམ། ཡུ་དན་ལས་མ་འདུས་པ་ནས་ཏོགས་པཤས་ཀི། སྔནོ་དང་མོ་འདྲབར་ལྗག་ཅིང་གཡ་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཐེང་ནས། ཐམསཉ་དྱ་ཀིས་མ་འགགས་པ་ལ་སདམ་ 

རྩསཧྱ་དཱན་ལསགུས་ཞས་དིས་སོ། །དནས་མ་འགགས་ངས་འཁནོ་མད་པ་རོམ་མྲ་དང་། འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ། ལྷ་དང་མཾ་ཐྲམཨ་ཅད་ལ་སངས་དྱྱས་བཅེནོ་ལྡན་ 

- འདས་ནེ་ཡོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་སཞོས་སྨྲས་སོ། །དནས་འཁེའྲ་གངསླ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སྲོ། །ཐམས་ཅད་བྱ་རལ་ཏེས་ལ་འགྱེལ་ནས། སྡུག་ 





༄༅། ཱ ༠ །བསྔལ་གྱིས་ཤིནེ་ཏུ་གདུང་བས་སྐྲད་ཀྱང་མཾ་ཕཱནཱ་ཏེ། ལ་ལ་ནཾསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤེམ་འབྲང་དུ་ཐའ་བུང་ཤིའེ། །ལ་ལ་ནེ་སཾམས་སྟེའ་ཏེ།' 
ཏྟ ལ་ལ་ནིལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གུར་ཏེ། ལ་འ གྲོག བལ་ཡག སྐ་ས་ཀོཀད བོས བབུག་གསང་སོ། །ལ་ལ་ནི་བྲུད་ལ་ཁུ་ 
ཆི མ ཆུའ་གྲིས་བརྡེགས་ཤངེ་སྐྲད་ཆེན་པས' འབད་དེ། །འ ལ་ལ་ནམག་ལ་ལཾ་ཐལ་ལོས་བརྡེགས་ཤིད་རང་གི་སྐྲ་འབལ་ ༥ །ལ་ལ་ནེ་འདི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཧུ ུདད་སགབསལཅིས་གདུང་ 

༥ སུ་ཞེསླ་སས་སོ། །ལ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མྨ་ང་ན་ཡ །འདང་པ་ཧ་ །ཅད་སྣ་ཆེས་སེ་ཞོསསྨུས་སོ། །ལ་འ ཡ་བདག་ཅག་གྱི་ལཱསྟེར་ཀེཤིས་སྨྲའེ །ལ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟ 
ཌྷ ¦ ཏེསེམས་ཉནྡྲ་གི་མིག་མདོངས་སོ་ཞས་སྨྲའོ། །ལ་ལ་ནཾ་ཤེན་ ར་འ ༣སཱན་པ་མངོན་དྲ་བུང་ངོ་ (ཞས་སྨྲའུ། ཡི །ལ་ལ་ནིསཾ་མསའན་བདགབའེ་མུ་གུ་དང་། ༥ 
ཅོ ཞཾས་སྨྲའོ། །ལ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམསཾ་ངགའ རྤ (ད་དེ་ཞས་སྨྲའོ། ༽ས་ལ་ནིབདག་གེ་ལུས་འདིསྐ་ཏགག་ཞེས་སྨྲད་དེ། །ལ་ལ་ནི་སང་དག་པར། དཔས་ 
རྣམ་པརགེལ་བར་གྱར་ཏོ། །ལྭ་ལ་ནཾམགཾ ཡར་ཏཀེས་ཱའོ། །ལ་ཡ་ནི་ལུས་ལས་ཁག་མདུན་དུ་བད་ཅིངས་ལ་འབབ་པ གུའ་ཏེ། དེའི རྣམ་བ་ 
༢ཏདཔའི་སླད་རིན་བསོའདགཉེན་ྱི་ཁན༔ 'ཀུན་གཡཾསཾ་པར་བྱར་ཏེ། །དེའི་རོ་མི་འཇཾདྭཀ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གེ་ཁཊ་ས་ཀྱི་བདག་པ་ཆོདས་པའྱི་ངལ་བཀེན་པ་ཡོང་སདས་ 





་ཁལ་ས་་ 


རྒྱོས་ཡངེས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརཤས་ནས། 
བྱརལ་ནས་ས་ལ་འྱགལ་ཏེ། །དིད་ཞག་འནས་པར་ལ 
: མིབདག་ཉ་གདུའ་གུ་མོ་འདེད་འཇིག་རེན་གཤེགས། 


་ བསམ་གཏུན་དད་པ་གས་བབསནས་སྐད་ཆན་བསོ་དུཊ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིསྒནསྐུན་། 
གི སྤ་ཆས་སིསགསན་ཚིགས་སུ་བཤདཔ་འདྲགད་ེསསྨུསསེ། །བཅས་ལག་འདསནིན་གྱི་གོན་ལཿ་བས། 
ངངེེེ་ །འབདོས་པ་ཅེས་འདེད་འགྲེབྒ་ནམསྤ་ཀད་བཏུལ། །ནཁས་པའི་བབྲས་ 
ཙས་ཅཾ་དགས་ཆེས་བསྟན་ན་ན། །སེསན་ཅན་མི་བདེད་འྱགརབ་གད་ཡད་སད། །སདཔ་གསུམ་བྱ་སྦགབླས ལ་ལས་བཏིན་།། བོས་ོ་ ་ 
བཅེན། ཞ་སེམསཱ་ཉན་ནམས་ལྲ་བསས་པའི་ཡུམ། །སསུས་ཉུན་ཀུན་ལ་སྙིང་བྱར་འཀེ་བུད་ལ། །ཅི་ཐསས་ཉད་ནང་དིག་དབ་སྤངས་ཀས། ཐང་ལ 
བཡོང་ [ཀཧུད་འགྲེ་བའི་དགེ་བའྲིམུ་གུ་སང་། །སྐྱ་བའུ་ཆད་ཡད་འབབ་པའི་དུསལ་སཏིས། །དག་བའིམུ་གུ་ཁད་ཀིས་འགགས་ཀསག།  ་ 
་ ལིག །སུ་མསུ་ཅན་ཡང་དག་ཤས་དབ་མོག་འདདས་ས། །མ་འིག་སུན་པར་འཐེན་ཀང་འགྲེ་བས་ན། །སེདེ་བ་གསུམ་དུ་སྱུད་ 
འའ ཅས ་་ ་འབས་འཏ་བ །ནད་བསྲལ་དགལ་བཏདན་ནས་གལ་བརཤེག །དེ་བཤིན་གཤགས་པ་གསོལ་བའྲ་སྣོད་རྡེའི་མཐུས། །ལྡུག་ 


༄༅། །བསྡལ་ལས་གྲེལ་བའི་ འྭསབས་སུ་ཤེག །ཀི་ཧུད་ཇྭལཱ་རའཇིག་རན་ད་པ་འདིར། །བཉེམ་ལྡན་བདག་སྨྲངསུ་ནས་མྨ་དན་འ འདའ། །དའི་ཆེབྱ་བིན་ 


འཛ ལྷའི་དབད་ཕུག་འཁེར་དང་བཉས་ཏེ། སྙེད་གི་ནམ་ྭའའ་ལན་བབས་ནས། | །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྐད་ཏེན་བ་ཕང་སྟེ། དུས་ནས་མཆོཾ་ས་བླགས་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྨན་སྤད་ ྲེ 
༧ བརྒྱལ་ནས། ས་ལ་འགྲེལ་ལོ། །ད་ནས་རྲིད་ཞིག་ལེན་པ་དང་། གདད་ཕུའ་སདས་ཏེ། མཱ་དནྲཱ་གིས་ཡོདགདུདས་ནས། སངསྦྲ་རསྭ་ཀྱ་སྨན་སྨན་རོགས་སུ་བཅད་པ་འདི སེ 
--”? བཅེན་ལྡན་བསྐལ་པའ་དཀའ་ འ་བ་མཛད་པ་ནི། །བདག་དང་འགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི ་སྭ་དདུ་སྟེ། །བུ་ཀ་སེད་པའི་བང་རུབ་དབ་བརནེས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལབུ་གཅིག་བཞོན་དུགསེ། ། །ཆཱཾསྐནི 
_ སྒྲནིསྨྲན་གྱ་ནང་ན་མཆོག །ནད་གསེ་སྨན་པའེ་ནང་ན་སྨན་ང །་གཞཾ་ ཐུགསརྗེའ་་པའོ་གསཀུཀསབས་ཞ ས། །བདུད་རཱའོཤེས་དབ་ཆན་ནིཀུན་ལ་ཕབ། །ཤེསུ་དབ་ཉི་ 
རོ མའི་འདྲ་ཏེས་མ་རིག་སུན་པ་བསལ། །མྭ་རིག་སེམསྱ་ ནའཕགས་པའི་ལས་ཡད་དབཏུ་སྲབད་། །འཕུགས་པ་བུམས་པའི་འདུ་ཊེསརུདདུག་སད་མདད་ནས། བདོད 
གསུམ་ ད་ཀིས་རེག་ནས་རྣས་པར་གྲེལ། །ཉའླསང་དྲུ་བསས་པ་ཏེན་པ་ཐུགས་བཏད་ནས། །སྨ་དན་འ འདུས་སོ་མོ་མཐེདད་ནི་ལར་བགྱི། །སྡུནྱ་གི་ཐུགསྔ་ངེ་ཆེན་པའི་ཡི་ 
དམ་ག་དཾ་ན། ། །སཆཾལ་མ་བཞིནེ་དུ་སེམས་ཉན་ནར་ནི་ ”།སུ་སྤྲདས། །བདག་ཉག་རྣམས་ལ་སགས་ཏེ་སེམས་ཉན་བྲམས་ཉད་ཀི། །དི་ལྟའ་བའུ་ བ་དག་སས་བརེ་དེས་པར་འཆིབ་ 











_ ། བཞིན །འཁར་བཞི་་གཅིག་ནི་གཅོག་གི་ལག་ནག་འདུས་ནས་དྲས། །བད་དུང་དྭས་པའིསྐད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་གསེས། །ཀྱ་ཧུད་ཀི་དད་སཾད་པ་་འཁརབ་འདི་ 
ཟསས་ཅད། །ནད་གཅིག་ཏུནི་སྐབས་མ་མཆིས་བད་འགུར། །རེ་སྒུག་བདག་ཅག་བསོད་ནསས་ཟདཔ་རྣམས། །དག་བའྲིསུ་གུཆིགཔ་རྐན་པའིདུས་མ་མཆིས། །རེསྦྱོ་ཚཾ་ 
དཀམཆག་ནིད་བསལ་འདོཟགིས། །སྣང་བཛད་ཅིད་སོད་པི་གསུམ་ལས་གེལ་བརཤགོ [དཀིན སག་གེཔདག་ཅག་ནུ་ག། །ནམ་ཞིག་སྐུན་ཡང་དེབཞན་ 
གཤགས་བཞྦཐདོ་བར་འགྱར། དེའི་ཆོས་འགགས་པ་ཡད་སྤ་དན་ཡདེ་གདུངས་ཏེ། དུསནས་ལུསཀྱང་འདནབར་གྱུའ་ཏེ། སསྱ་རསྭ་ཀི་སྦན་སྔར་པུས་མེ་བཉུ° ལོ བཾ 
ཆིགས་སུ་བཏུད་སདཅེས་གསོལ་ཏ། །སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱེ་བདག་པཾས་བདག་ཅག་དབ་ཏུ་གསོས། ནན ༈ །མས་འས་ 

༅ ་ཡང་ནངན་ བནན་གུབ་ཅིང་། །ཤེས་ འབྱ་རམ་མོའི་ཆོགས་ཀད་ཨངས་ས་བསགས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དད་ ན་པའི ངས་ཀྱིས་དབ་བསྟུན་ཉོང་། །ལ་པདོ་༈མས་ ཐིས 
ནས་བུདཆུབ་རྟེགས་པར་མཛད་པའི་རོགས། །ུགཏུ་བསུས་ཆེནཁུ་དེག་ལྷའ་འོད་བལ་ཞིད་། །ཞཱང་འནུམས་འདྲ་ཚིས་འགནས་ནུམ་བརྡའལུ་བའམ་དོད། ༦ ༩ 
སདས་སྭུསུ་དན་འདས་གཤགས་ནས། །སྡུག་བསྡལ་སྦྱེད་བའཾསམས་ཅན་ཅི་ལ་འདྡག་བར་བཀྱི། །ཀྱ་ཏུད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནི་བྲམས་པ་ཆན་པེ་སྒྲདས། །བདག་ཉག་ 


- ༄༅། པུ །མགེནཿ དྲྭ་སུབས་མ་མཆིས་པས་དེས་པར་འཆི། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་འཚལ་མདོ་ཀྱི། །བདག་ཅགྱ་ས་ 
7 ད་ནོ་བྱསིད་པའི་གཏོལ་མཆོས། །འཁར་བྲིྲ་སོས་ཤད་འཁུགས་ཏེ་བརལ་ནས་སེསས་ཀང་སྙུར། །དུ་བའིྐད་ཀྱིས་གནམས་འཇིག་ཏེེན་གསུམ་ཡད་འགུལ།། 
' „„ བཅེམ་ལྡུན་ཞག་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ལགས་མེད་ན། །འགྲེབ་མད་པའོ་སྡུག་བསལ་ཆེན་བཾ་ཇཾ་ལྟ་དབཀྱི། ུ་་སབ་གི་ས་གུ་ །བ 
¡ བཞདཔོདདད་གགདང་ཞབས་ཀུངབཏུ། །ཟུན་སདཔའ་པད་བ་མདན་པར་སདས་རཾསནས། །དདད་ལ་བཞུགས་ཤ དན་ཕས་ན་འདའ་བདག་ཤེགས། ། ༧ 
༼ ཟདག་ཅུག་འཁེར་བཞོ་མ་རེགསྐ་ཐིབས་པརགནས་པས་ནུ། །དདུད་ཀྱི་དལ་བདགའ་ཞིད་སྤུབས་གཆ་འདབད། །ཀིདུདབཅེས་ལྗན་འདུསནིགགས་རེཆེན་པ་ཡྐོས། 
རད་བསལྭ་བསས་པའི་འདོད་ཀིས་བདག་ཅག་བསྐུབཔར་ཤུག །འཁེར་བཞི་པེ་ལ་བཉེམ་ལྡནེ་ཐུགས་ནི་བྱརེ་བའིཔའ་། །ཆེས་ཀྱི་དཀེན་མཆག་ཕན་བ་ཟདརཔ་ ས་བུ་ཤོག ལི 
བདག་ཅག་རྣམས་ནའཕུལ་ནུ་འཆིབན་སྭ་གུར་ཏེ། །བཆིབའི་ཕགམ་འདི་ཙམ་གས་ནིཅིཞིགནུས། །ཀྱིཏུད་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྡལ་བཟོདཔར་དཀའ། ་ 
ལྷནམཐདབའིནུས་མ་མཆིས། །དའི་མ་དགའབཔགས་ཊིས་སངས་ནས། ཐལ་མ་མག་ལེ་བརེགསསེ་བ་ལ་ཙུར་ས་བདེགས་ནས། སྐད་བརྐངས་ཤིད་སྡུག་ 











དཱ ིག་ནི་བཟོད་པ་ཅན་དུ་དུས་ནས། སདསྦུ་རས་ཀླི་སཱཿ སུ་པུས་སེ་བྱཀགས་ཏེ། དུ་བའི་འེགས་སུ་བཏད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བདག་སྨེནོ་བཅོན་ 'ལཱན་: 

འདུས་དད་སྨོན་ལས་མཐུ་གཅིག་པས། །མཐུན་པར་གཅེགཏུ་ཤཱཏྱའ་ན སྭ་སུ་སྐུས་པར་གུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་སངས་རས་ནས། །བདག་གེས་ | 

༼་ཐུགགིས་གཡེག་ཀང་བས། །དདཔའི་སེམས་ཀིས་བསུན་བཀུན་བཤི་བ་མ་དམས་བཞིན། །དང་གཅིག་བརནས་ཡདོས་སུ་ས་དན་འདའ་བར་གཤེགས། །ྱི་ ད་ར 

ཧུད་སྡུག་བསྡུལ་ཆེན་པེས་གདུདས་བར་གྱུར། །ཡུན་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱད་རབ་ཏུ་གཟིའ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱད་སྲོད་པའི་དྭབ་ལས་མ་གྲེལ། །མ་རཾགཔའི་དྣད་ . 

/ཡས་ཀྱད་གཾདཾ་རྭབུང་། །བཤུསི་ལྡན་འདས་ཀེས་ས་རིགྲེ་མངོ་མ་བཅག་པར། །ཉིའློསད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་དུན་འདའ་བར་གཤེགས། །བདག་ནི་གསར་དུ་བཙས་པའི་བུ་དང་མཆུདྲ་ 
པ་ལ། ཙམ་ཡིས་བརན་གདོན་མི་འཆོལ་བན་འཆེ་བད་འགྱུར། །ཅའི་སཱད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཡངས་སྤངས་ནས། །ཉག་ཅིག་ཁམས་གསུམ་ལས་ནིའདས་ནས་ 

_ བདེ་བ་ཞུགས། །བཅིམོ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་གིས་འགྱོད་ཅིད་འཐེལ་བ་ནི། །དགུད' ཤཱའི་བན་དུ་ུས་འབིད་འཚལ་བན། །སྤུད་ལམ་བཞི་པོལཾ་ལེའོ་དབད་དུ་གུན་ 
བས་ན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དད་འགལགང་སཤེས་པད་ས་བྱགིས་པ། །ཡད་དག་ཛྫིགས་པའིསརྭསྤྱ་རས་ཐགས་རྡེ་རྟེན་པེ་འོས། །བདག་ལ་བདུད་རྩིལ་སྣལ་ཉྱིདང་པ 





༄༅། ་ [བདེ་བརམཇུད་པར་ཤག །བདག་གིས་ཕི་མའི་བསལ་པའིམཐའི་བ་དུ་ཡང་། ། རྟགཏུ་བཉེམ་ལྡན། ད་ིསའཐདདཔཤགོ 
ཙྟ བཉོན་ལཱན་འདས་ནི་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པའིའིད་ཟེརླ་གིས། །བྲམས་ཉད་འཇྲིག་ ཏེན་ཁལས་གསུམ་བདགའི་སེགཔ་བཤག ཀ་ག ག་གི དོསནུས། འཕགས 
= པའི་དེནེ་སྨྲར་སྐད་ཀྱང་མཾ་ཕཾ་ཞེ། ། །འི་ཆ་ཀུང་འགང་འག་གངས་སད་པའི་བ་ས་སུད་ཀི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇུག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ལུ་དང་མ་ སཾས་ཅད་གཉིག་ག་ 
རྣ ། ཤོ །འཇུས་ནས།ཀནེ་ཏུ་དུ་ཞིང་ཆིདད་འདན་པ་ལས། སསན ནཾསྭ་སེེ་བ་བསྐྱད་དེོ་ཊཱས་ཀྱིས་གྲྭ དས་སད་པའི་ལྣའིསསོ་དད་། ལྷུཞིམི་ཏོགོ་སན་ན་ར་བ་དང་། 
72 མན་ད་ར་བ་ཆེན་པ་དང་། མན་འཛུ་ཤ་རྐ་དང་། མནའ ཛུ་ཤུག་ཀ་ཆེན་པེ་དོར་། ། གདས་མེད་པའི་ལུ་དད་། མའ འཇིག་ཏུན་སྱི་ར་མ དོགསཀྱི་ཚན་དྭ  ཨ་ཀརུ་ 
༧ དཾ །། རྣཾམ་བ་རྒྱ་སྟེད་སྐད་ཀྱ་སྤོས་སྨྱའ་སེ་དང་། གདས་ན། བུག་སྤྲེས་དང་། སྤེཾས་རཱ་དང་། རིན་པེ་རེའི་བདུགས་དད ད་། ནིཾན་པཾ་རེའྱི་ཧུལ་སཚཱན་དང་། རིན་ བ་ཆེའི་བ་དན་དང་། 
'ཏིག་དང་། དེ་ཤེལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡེང ངསས་གང་བ། བཞེས་ཝཱན་འདུས་ཀྱ་སྤྲན་སྔ་རྲ་ཕབ་ནས། མཆེད་པྲ་བུས་ས། ཁ་ས" ་ 
དདད་། ཁྱེའུ་དང་བུ་རེ་ཐ་པས ཅདྱ་ཀུད་ཤེན་དུ་རུསནས། སོ་སེནསྤ་གས་མེད་ལའི་ནཏེག གདང། སྡྲཾས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། གདུགསལ་སགས་པ་སྣ་མ་ 












ནཊཏུདསནས། སོསོ་ནོས་གངས་མད་པའི་མད་ཏག་དང་། སྦཾས་ལ་སཾགས་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་བད་སྔ་མ་བསུ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ 


ད་བཞིནགཤེགས་པའིསྨན་སྦར་ལྷགས་ཏ་མཆ 


འ༨ 


¿4 


རེ 


རེ 


མེད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣ་སཾས་དང་། མནེད་པའི་ཡེ་བད་སྔ་ན་བསུ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་བཤསསས་སརོད་པ་བས་ས།། །འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
བཞུམ་ །བམ་པ་བཞིབཅུ་ས་གཤིས་པེན། ། རཾ 


ོད 
།དའིཚ་ས་མཆག་གི་གདོཁརན་གནས་པ་དང་། བུདམདམ་ཆ་སླ་བགས་ཏེ་དུས་ནས། སདད་ངྲི་ལར་བ་ཏངབ་སིཤེས་བས། དགའབལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། དབི 


གཤེགསཔ་ཡདས་སྲུ་མངན་ལུས་འདསནས། རཾཾལགུ་འི་ཧུལ་རབ་ཏུ་མདད་བཏང་བར་བྱཧི། དནས་བྱར་བན་ལུའི་དབང་བེས་གང་དུ་བཉེམོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུདས་པབཞ 


གྲེད་ཁེརདུ་ཤྭགསཀ་ས། ལྕུགས་ཀྱི་ 


དུ་འཁེན་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སདད་བཏང་བ་བ 


ཏཾ 
$ 


ཞནདུའཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྩ་མཆེག་གི་གྲད་འིརྲ་གི་ལྲ་ཐམས་ཧད་དུས་ཏེ། 


ཱུ ལབ ང་རའི. ༽ = ངོ་བོ་ནི བཾ 
¡ །།སསྐནྭ་ཝུག་པར་སུར་ཊ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུན་སྡུར་བབནས་དཆོད་པྱ་བས་སོ དའི ཆརེགས་བཞིའྱི་སྐན་པོ་བཞྲི་ལཱའིགའར་དད་བཅས་ཏེ།། 
དད་བ ་ ་ ཐུ ལྷག་པ་བཤརསུ་ནས་དུས་བཞན་དུ། _ ༈ 
གསུམས །གནས་རིམ་པ་ལའི་ལྷས་ད་དབཞན་དུས་མ་བསཤིནཏུ་ལྷག་པ་བཤམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁནས་དང་། ག་བྲུག་ 


ཇེ 


ལོ 


༄༡། ་ །སྒྲེམ་བྲས་སེ། །དིག་པ་རྟེས་བདྭ་གིས་བྱརྒན་དས། །ནན་ཐད་མེད་པའླིས་ ་དཀར་པབཟང་པ་ཡུག་སྟེད་དང་། གངས་མེད་པའིཤིན་། 

༤ འདུམ་པ་ཨང་བཤནས་སོ། །གཞན་ཡང་གངས་སེད་པའི་ཤིན་ཧན་དན་དང་། ཨཀ་དུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་བུགབརྒུ་སྟེང་སད་ཀིསྤེས་སྨྲར་མ་དང་། སྦྲོས་ཀེ་འདེ་གུ་དང་། 

2 སྤེས་ཆུ་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་དང་། ས་ཏེག་ལ་སགས་པ་སྤྲཾནཾ་ལྟཝ་ནས་སཁའ་ལ་ཡེངས་སུ་གང་བཞ་ཐེ་ཁ ིརབ་ལུན་བས་བཤནས་ཏེ། དྭེལྟ་བུ་དག་བཤམས་ 
-/ནས་མཆི་སྭ་བླགས་ཏེ། །དེ་བཞཾནེ་གཤེགས་པའི་སྨན་སྤར་ཕབ་ནས། སཱ་དྲ་ཤིས་ཡད་གདུངས་བཞིན་དུམཆོད་པ་ངེས་སོ། འི་ཆོས་མཆོག་གི་གེདཁིྲ་གི་མི་ཐད་ 
< དུ འཁེར་མངྱ་ཐུསས་ཧན་སང་ས་ཇིསཐུགས་ཏེ་དོས། གཤན་སད་ཀད་སདམདབ་ནུད་ཏི་ཐུས་དད་། ས་ཏགདང་། རྒྱལ་མཆན་དད། གདུགས་ལ་སེགས་ཏེ། སྔར 
_# པའི་འདོུད་སྡཾནཾ་ལྟ་བུར་ནས་མྣཁའལ་ཡེངས་སུ་གདབ་བཤནས ནུས་གཞགག་ལག་པ་ལ་གཅིག་འདུས་ཏེ། བད་ལ་ཁུ་ཅུར་ེག་ཉིང་ཆང་དེའླིསས་སྟེད་ཆེན་པ་ཡེདགཡེས་ 

ཏེ དྲི གཤགས་པའསྤན་སྦར་པབ་ནས། མཆདཔའི་ བདྲ་ཀས་མཆེད་པྲ་བས་སོ། །དེའི་ཆོའཁེན་སང་བྭ་ནསས་སྐད་བརྣངས་པ་ཅས དུས་ནས། བཀུར་སྟིར་ 
ཊྱ་བའི་ཕིའ་སེ་སནས་དཀར་པོའི་སྤེབ་སཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྣས་བཏགྣས། ལྕགས་ཀྱཾ་སྒྲམ་གྱི་ནད་དུ་བཞུག་ནས། མན་སུང་ཉན་གད་བདྲ་བུགས་ཏྭེ་སྒྲོས་གྱི་ཁ་བཅད།། 





༣ 







_ ཤེའས་མཆགི་ད་ུ་བ་པ་མཟམསཅད་ད་བསད་སས་འདུདབའི་ར།ལྷ་དངས་དངའཁེ་སདབཟོ་དབཤན་གཤེགས་པའི་དྲ ླམསབཏགཊུས་འཆན། 
༡ཊུནྱ་གིས་བགས་དས་ཟླུ་སད་པའྱི་ད་སེབས་པ་ཆེ་བཞིས་བརྡེག་པརབས་སོ། །གྱད་བཞི་བསུ་གེསུ་དང་རྐྱན་ཀྲེལ་ཏེ། དེ་བཤན་གཤགས་པའི་དཔུར་སྒྲེམོ་བ པའི ༧ 
. ` པིར་གྲོདྱེར་གྱིཿ དྲ་དུའེདས་ཏེ་མཆེད་པ་བས་ནས། སྭབུ་ཏི་ཡེད་པས་བཏེགྲ་ཀད་ས་ཐག་གེ དདེནས་གད་ཁིར་དེའིགདྱ་སབས་པེརེབྱརུད་ཉིས་དབའད སོ་བ གཔད་ 
ཟུས་ཏེ། སེ་སེའོ་གེས་དདྱ་ཧན་བཀལ་ནས་མཆད་པྲབས་ཏེ། མཐཐབ་ནི་ཡེད་པས་བཅལ་ཀྱང་ས་ཐེག་གེ་ །དེནས་གེད་ཁྱ་དེའི་སྣུབས་པེ་ཆེ་བྱུ་དུག་གིས་བདེག་བདྲ་བས་ 
ཏི གེས་དངབྱུརན་བཀལ་ནས་སདསྦ་རས་ཀམ་སླག་བཏེག་པརྩ་མ་ལྱ་ཀད་ཐེག་པར་སྭ་གུར་ཏེ།།ད་ཚེ་ས་འགགས་པས་གབེས་པལྟེནསས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ 
རུ ། ཁིའི པ་དང བུད་མེད་དང ༩དངུདཐརཡཁདཆིས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ༽དབུར་ོུ་ད་ཁད་ིབཀ་ 
བྡ་སྣལ་ཀུད་ས་ཐག་ན། ཁེདའབའ་ཞིག་གསེ་ཐེགཔ་ལྷ་ཅི་སྤེས་ཏེ། ཁིདྭནམས་ཀིས་འཁེནམད་པེ་དང། ལནམ་སྭ་ཏ བས་ཅིས་བདད་བདག་སལ་ཏེ། སླུམ 
བཏགན་གེདབེ་དདུ་བཀུན་ནུས་བསྩྱགར་དེ། །ཞེས་མ་འགགསཔས་སྨུས་ས་བྲག་ཏུ། འེྱརབན་ལའི་དབངཔནནཔརིས་བདུན་གིག 


དུགས་དམ་པ་དད་། གདས། 


( 


&ྷ ༤ པཿ །སཾདཔའིམ་ཏེག་དད་། ཐས་དད། ཧལ་མཆུནདད། བདན་དད་། ལྷའི་རེལ་མ་བཤམས་ནས་ལྷའི་འབེར་དང་བཅས་ཏེ། ཤནོ་ཏུ་དུས་ 

༼ ནཾས། ནམ་མཁའལས་འཕགས་ཏེ། འཕགས་པའི་དཔུར་སྤཾམ་ལ་མཆོདཔ་བྱད་ད། །གནས་དིམ་པ་དྲུག་གི་ལ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་རྣམས་དང་། བྱ་བནི་ལྷ་འེ་དབད་པེ་ ¡ 

_ ༼ དད་འདབའ་དབུང་སྦྲེམ་ལ་མཆེད་བབྲས་སོ། །འིཆེ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀུན་ལཐུགས་ཇེས་ཁུབ་པར་མཛུད་ཅད་། འཇིག་ཏེད་དུ་བཅས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཊིས་མཉ་པར་བསདནམས་ 

; ཛོ ཁུདཔནམདད་པའངུན། ཧ་ས སྟུད་ག་ནམ་ས།ཁའ་ལས་འཕགས་ནས་གཤགས་པ་གྱར་གྱི། རྩ་ས་ཆེགག་གྲེད་ 
⁄ཌ ཁྱིར་གྱི་སི་ཐམས་ཉད་དང་། འད་གཏནདུ་བཅས་པ་ལཱ་དངམ་དད་འཁེའ་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིས་ཀད་སདས་་རས་ཀྱི་སྒྲོས་གདེག་པར་སྭ་གྱྱར་ཏེ། །དེའི་ཆེ་བྱ་ཧྲ་བོན་ལཱ་འིདབང་པེ་འཁད་ 

. $$ རྣམས་དང་བཏས་ཏེ། ནིནཔེ་རི་སྣ་བདུན་གྱི་གདུགས་རྲིན་བ ༥ཀ་བ་བཞཾདེང་ལྡན་པ་རཾནེ་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དེ་ཀལ་དས་བཞི་བརྒྱན་པ། སུད་གི་ནས་མཁའ་ལས་དེ་བཞིན་ ཿ 
༢,  གཤུགས་བའ་སྒྲོས།ཁེབས་པར་བུས་ནས། པདས་མད་པའྲ་སྤོས་དད་། མེ་ཏག་དང་། རྒྱལ་མཉུན་དང་། པ་དན་དང་། དཤོལ་དད་ལཱའིའེལ་མེ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི 
སྣྲ་ཆོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོད་པ་བྲས་སྭོ། །གཞམ་འམ་པ་དྲུག་གེབའ་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཀྱིཁནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱད་མཆེད་པའ་ བདབ་རྱབིཀ་པས་ལག་པབ་གླས་ 





; >» , ཏྱ 


་ ངུ །མེདཔའི་མེ་ཏེག་དང་། སྤེསོ་དང་ནིན་བ་ཆེའྱི་ཧལ་མཆན་དང་། བདན་དང་། གདུགས་ཀྱིས་སའི་སྣེང་དང་། ནམ་མཁའལ་ཡང་ 
ཏཾ ཡེངས་སུ་གང་བ་བཤམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དཔུར་སྒྲཾམ་ལ་མ་ཆེདོ་པ་བྲེདད། །མྩ་མཆེག་གྲི་གོད་ཁུར་ནི་ངེས་ཅིག་ཀད་དཔག་ཆད་བཞི་བཅུ་སུ་བརྒྱད་ཡད་དོ།། 
- ༽ི༽ ངར རེ +$ སེབ 2 རབ རོ = དཾིཾཾཾེི་ ཧཱ གྲག 
ཟ དའུཆདེབཞན་གཤིགས་པའ་འེན་པ་ཆེས་བདུན་གི་གསུར་སྱ་དཔུན་སྤྲམ་སྟུད་གི་ནམ་མཁའལ་དལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། རྩ་མཆོག་གེ་གྲོད་ཁྱེན་གྱིངཀར་ ཞོས་བུང་ 
...-ཌནཾས། གསས་ཕུགས་ནས་འཁེརཏྲེ་གོདྲབརྦ་ཧི་ལྕཱ་གེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བགས་ཀིས་ནམ་མཁའལ་གཤགས་ཏེ། བང་སྨེ་ནོས་བུང་ནས་གཡུས་ཕྲེགསུ་འཁིད།ོ 
གསས །དབཞན་དུ་ལནགསུམ་དུ་བསྐའ་ནས་སྡེང་གི་ནམ་སཁའལ་དལ་གྱིས་གཤགས་ཏེ། ཛུརི་ཡང་ནུབ་སྒའོ་བུང་སྟེ། གཡས་ནས་བསྐདོནཾས་བྱང་སྒེར་ 
@ཿ ཞུགས་ས། །དེནས་ཡད་ནམ་ནཁའལ་དལ་གིས་གཤེགས་ཏ། ལྕོ་སྡོར་བུང་ནས་གཡས་ནས་བསྐེར་ཏེ། བུང་སྒེནཞུགས་ནས་ལན་བཞི་བསྐེད་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡུས་གཡེནནས་གོད་ཁྱསུ་མུཆེག་ལན་བདུན་གྱི་བདད་བསྐེར་ཏོ། དའི རིན་པཆས་བདུནཅི་དར་སོ་གངོ་ཁིར་ཙོ་ང་དུ་ཞུགས་པན། ལཁོར་མངཔེ་ཐསས་ཧད་ 


. །ཆིསྨ་བགས་ཏེ། དུས་ནས་སོསནས་གངས་སེདཔའྲིསསྟ་ཊིཤིངཅན་དན་དང་། དིན་པ་ཆེའླིསས་ཉཤིངརིནཔེཆི་དང་གསུམ་དྲ་ལུན་པ། འབིག་ཏེ་་ལཁམས་ཀུན་ 






_ ° བྲི་བརྭ་བེད་པྲ་ཐེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་པ་ཆེའྲི་ཧུལསཚན་དང་། བ་དན་དང་གདུགས་དང་། སྨསོ་དང་སེ་ཏེག་དང་། དེཤོལ་གངས་མདཔ་བཤསས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གའི་ 
7 མདད་མཛདཔའིགནས་ས་མཆདཔ་བསས། །དེའི་ཅེ་བགོས་བཞིའོམེག་པ་ཆེན་པ་དོང་། ལྷའིའཁེརདངབཅས་ཏེ་དུས་ནས་ལྷུ་ཛས་ཀྱས་ཏེགཙན་དན་དང་། ཨ་ག ་ 
ཀའ ང་གེ་མདའཔ། སྦིམོས་ཤིངརྟའིའཁོརལ་ཅོམ་ལྔ་དབྱ་ར་དང་། དེ་མ་ཡཱཾན་པའི་རིན་པཆ་སྤས་དང་། རིནཔ་ཆའྱི་ཧལ་མཆན་དང་ | 
ཆེའི་གདུགས་དམ་པ་དང་། མེ་ཏག་གྲི་པེརབལ་སེགས་པ་བཤམས་ཏེ། མཆདཔྲབ་བའི་ཕཱུུ་མདངཔའི་གནས་སུ་ལགས་སོ། །གནམ་རིམ་པ་གཤིས་ཀིལཱས་ནི་ཤོངྦསདེ 
 བཤསསས། །གནམ་རིམ་པ་གསུས་བྱི་ལྷས་ནིཤིང་ཞི་སྟེདབཤམས་སོ། །རིས་པ་བཞིའི་ལས་ནིཤིང་སུམ་སྣོང་བཤམས་སཾ། །རིམེ་པ་ལྕའིལཱས་ནིཤང་བཞི་སྟེད་བཤཾས་ 
སོ །རིམ་བདགཔའ་ལུས་ནིཤདལ་སཱུང་བཤམས་ཏ། སཾ་ས་ནས་བ་དན་དངམ་ཏེག་ལ་སོགས་པ་ཐེགས་ཏེ། དུས་ནས་མཆེད་པ་བ་བའི་ཕཆ་མདང་པ་མཛད་པའི་གནས་ 
སྭུ་ཕྕགས་སོ། །དའནཱ་གཟུགས་ཡད་པའ་ཁམས་དང་གཟུགས་སིད་པའི་ཁམས་ཀྱིལྕ་རྣམས་ནི་སྤེས་དང་མེ་ཏེག་འབའ་ཞིག་ཐྲེགས་ནས་མདངཔ་མཇད་པའི་ ནས་སུ་ 
ལྷགས་ནས་མཆེདཔ་བྱེད་དེ། །དེནས་འདིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་འཁེའ་མངཔ་ནྣམས་ཤི་སོ་སོ་ནས་སྤོས་ཙན་དན་གྱི་ཤང་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་མི་ཏོག་དང་། སྤེས་དད་བ་ 


ཀཿ 


^$ 


ནེ 


༡ 


༄) 


= 


ར་ ༨! °= བྲ ཀ པར 
ྲ་ ཀཾ ་ དྲ 
རར ོ་ ཤྲི 
 ་ དད གུ ས་རས 
རར ོད ་ ་ 
_ བླུངས་ནས། མུདང་གྱི་གནས་སུ་བསྟལ་ཏ་མཆེད་པཤྲས་སོ། །ས་གཞེ་དེ་ནེ་དུས་གསུ: ་ 


\ 
ཤཿ 


ཟོ 


དེ དེནྭ་སཱནོ་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འིན་པ་ཆེའིསརྲད་ ཡདྲ་གངས་མེད་པ་ཞིག་ཡ 
གི་སྨིན་ལམ་གྱི་མཐུས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མདང་མཛད་ད། །གནས་དེན་སྣ་གྱི་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ་རིན་པ་མེའིམ་ད་རྟེན 





`. སས་ཧུདྱ་སཱ་ངནྲ་གིས་ཡིད་ག ངས་ 


ནས། གཞན་ཡང་མེ་ཏེག་དང་། སྤེསེ་དད། ལྷ 


* པགསྱིས་རྡདུམ། རྗེདས་ནས། དཾནེ་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲ་དང་། དར་གྱེ་ལཱ་ལཱི 
༈ ། དའནི་མེག་གྲབདྲཁྱ་གི་སེས་པདད་དད་མདཐསས་ཅདནད་། གྲ 


ལྲེ 


འིདྭགུར་སྒྲོམ་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིས་གཤགས་ཏེ། མདུད་ཙིགནྡཧ 
ངུ གུལ་ཡདོན་སུ་བརན་བལ་གཤགས་ཀེ་ དབས་འབབི 
དྲེ དས་མད་པའབུད་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དད་ཤན་ཐེས་དད་།› ་སུསཧུ་པཱ་གསུམ་གཉ་ 
_ ཀཾ་ལྷ་ཐྲམས་ཧུཏ །ཡད་གདུངས་ཏ། རབ་ཏུ་ངུས་ནས་བ་དན་དད་གདུགས་དང་། རིན་པ་ཆའི་ཧལ་མཚན་དད། སྔོས་དང་མ་ཏགོ་ལ་སགས་པཐགོས་།། 
སུདསྒུ་རས་ཅི་དབན་སོགི་བ་བཞིན་ཞག་བདུན་གོ་བར་དུ་འབུད་ཡང་། སངསྦ་ནས་ཀ་བིན་ནབས་ཀིས 
ཤས་མད་དེ། ཟས་མོ་སམས་ཀྱོ་དེ་བཤིན་གཤགེས་བདན་པའ་ཛོར་དུ་བའབའཤ་གཟད་དོ།་ །ད་བཞིནེ་གཤེ 


། ལྷ་དད་སཾ་ཐམས་ཉད་ལ་སྐེས་པ་དང་། བཀེས་པའི་འད་ 
བནས་ཛིའ་དབུད་བན། རྩ་མཆེག་གྲེང་ཁྱར་གྱི་སྙེས' 


དུ | དཔཞིནི་གཤེགས་པའིདབུ་དེལུར་ཞག་བཏུན་འནོ་བས། ཐུག 
པ་དང་བུད་མད་དང་། འཁེན་གངས་མད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀུས་དུས་པའི་སྨྲས་འཇིག་རེ གི།ཁསས་ཀད་གཡོས་ 
འྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། གྲངས་མད་པལྟའི་ 








འལེ་མེ་མངཔེསོ་སངས་རྒྱས་ཀི་དགུན་ལ་དུས་ཏེ་མཆོད་ ° 


༄༅། ° །པ་བས་སེ། །དེའི་ཆོ་འཁེན་སད་པེ་ནོ་མས་མཆི་སྭ་བུགས་ནས། རས་དཀར་པ་འདས་བསོ་ལག་པ་བཀྲིས་ཏེ། བི ད་དད་བཅས་ 
 བའཾསུསསཀས་དནེ་པ་ཆེའྱ་སམ་ནས། དེ་བཤན་གཤགས་པའྭསྐུ་གསའ་བཅོརའི ཁདག་དང་ལྡན་པ་མཚན་སུམཧུ་གཉིས་དད་། དང་བུད་བཟད་པ་བོ་རྒྱཀུ་དང་ལྡུན་ 
ངེ བ་དྡོ་རྣལ་མེ་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཉན་དལྲ་གིས་པད་སྣེ། རིན་པེ་ཆྲ་སྣ་བདུན་གྱི་ལ་ཁྲི་ལ་བཞག་གེ །དེའི་ཆོའཁེརམད་པ་ནམས་ཤིནཏུ་དུས་པས། ཐུགས་བྱུའི་འཇིག་ 
༧ རྟེན་གིཁམས་ཀུན་གཡེས་པར་གྱའ་ཏ། །གེཀན་ཡང་སྦེས་དང་མེ་ཏེག་དང་། གདུགས་དད་ཟལ་སལ་སགོས་པས་མཆད་པ་བས་དུས་སོ། རཔ་ ་ 
ཌཱ རྣམས་དུ་ཾང་མ་ཏི་ས་བླགས་ནས། སོ་སཾནོསྤ་སྤེསུ་ཏུ་དང་། ཊུགྲ་སེས་གུངས་མེདཔ་རཱེད་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྨུ་མཚནསུམཅུ་ས་གཞིས་དང་། དཔ་བུད་བཟང་ 
བཟག དལ་་བསདཤས་དད་ཞས་འགིས་ཚད་མད་པ་དང་ལན་པ། རྡརོབུ་མ་འགཔ་གསདབཅོལིཁདག་མུའར་དབ་དདཀབས་ཅེབད། 
བཀྲས་སོ། །དེནས་འིག་པེ་ཆེའྱ་སྒོམ་ཡད་ཡངས་སུ་དགཔའ་བཀུས་སོ། །དེའི་ཆོ་འཁེར་མང་པེ་ནམས་ཤེ་ཏུ་དུས་ཏེ། ཐར་བ ད་སྣྨན་ ི་ 1 
ེ་སྣ་བདུན་གྱེ་མ་ཏེག་གིས་གཏེའ་ཀས། གྲངས་སེད་པའི་རིན་པོ་ཆའྲི་ཧལ་སཚན་དང་། གནུགས་དངབ་དནནམམ་ཁའ་ཁམས་ཡངས་སུ་གང་བས་མཆོད་པ་བས་ 






ནས་དུས་ས། ། ཀོ དགུས་དཁདམེ་ནས་དུསབཤིན་དུ་གངས་མད་པའཤདབལ་ཐགསནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། གསི དགའསོ་དདྲུག་  ད་ ངོ 
དྟ་གདཔའ གྱིས་དཀྲེས་པའི་སྟེ ིསྟེད་དུ་རིན་ཐྲད་མད་པའ་རས་ ཀར་པེ་ཡུ ཡུག་སྟོད་གིས། དེ་བཞེ ཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ 'དཀྲིས་ས། དྲ ་ ྲ 
0 གཞན་ཡད་ནིན་བེཿ ཆེའི་མི་ཏེག །དང་། ླེས་དད་དན་བིབྱེ་དལ་འཛགདང། པི ཆེའི་གདུགས ང་། 
ཐ་སེལ་སགས་པས་ནཆེད་བས་ཏ ས་ས ། ་ནས་འ་ཁད་མངབ་ནས་གཞུས་གཞནདསསནས་༢ས འ་པ ན་གཤེགས་པའི་ སི ༩ 
ཧར ཟིན་པེ་ཆིའི་སྤཾས་གྱི་ནད་དུ་བཅུགསྟ། མར་བསུང་ཉནྭ་ཤིས་བཀང་ནས།  སྒྲོམ་གྱ་ཁེ་བཅདདེ། །དེ་ནས་གཁེར་མད་པེནམས་ཤཾ དའི ཁྲི ༼ ^ 
གིའསས་ཀུག་ཏགསས་པར་ཞུ།་ །གཞན་ཡང་མྲ་ཏག་དང་སྲེས་དད་བ་དན་དང།་ -གདུགས་དང་། རེལ་སེལ་སེགས་པནནཔ་ཆེའླི་དམ་གཞས་དུས 
དནས། རསདཔྲནོས་ཉིས་བསགས་བཀྲིསསྐ་ཁས་དེབསདགིག་ཏུམདདཔ་འ་རབ་ལུན་བའོས་བཟོགས་ཏེ། ། བཅའ་བྲ་སྤེསོ་ཀྱི་ཁད་པ་བརེགས་མ་ ་བུད་ 
གྱར་ནས། དབཞ་་པ་ཆསབཏུགབདན་གིསབྱརན་ཅདག 


ཏུགསཾ་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་བདན་དང་། སྨེསྦོ་དང་མ་ཏགོ་དང་། དེགལ་དང་དྲ་སྣིའི 


3⁄2 
བག 


ཙིད ཟུུ་ཤས་མཁའི་ཁམས་པངས་སུ་གད་བཅུས་གིས་བྱདན་ནས། ལྷའི་འལོ་སོམཆོད་པབུསསོ། །དནས་ལ་དངིདད་འཁརླནསས་ 
འར ཤིད་མོ་བེགས སྲིསྭ་ཀིཁང་པ་ཚིག་མའཾསྙུད་དུ་བཞག་པ་ན། ོ།ེག་སྱུངསེ་བ་དྲདས་ཤས་དུསབའི ་ཆེན་པེས་ དི་པའིའཇིགཏུན་ཅི་ 
2 ཁམསསུ་གདེས་ཀང་གཡེས་བརྱ་གུན་ཏེ། གཞན་ཡང་དན་པ་ཆེའྲི་ཧྲལ་མཚན་དང་གདུགས་དང༽ ནུས་པ ངིད 
སསད་བ་བའི་ཐོརས་སོ་ནས་རས་དཀའ་པའ་སེབས་མེས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབུར་སྒྲེམོ་བཏེག་སྟེ། ཤནཏབཏནབའླསས་བརགྲ་ད གས་ས 
དྷེ པ་ལེ། །དེ་ནས་ཕའ་སངསནས་འདྲི་སདད་། ཀིཏུདཀྱིདད་འཇིག་རྟནྲ་གིམགན་དང་སྐྱབས་མེད་བར་ཤུར་ཏེ། ་ ་ 
འརོ།དདོ། བདུན་དང ཀས་ད། ལཱའིའོལ་སེའི་སརེད་བྲ་བས་སོ། །དེནས་དེ་བཞོན་གཤེགསེ་པའདབུན་སྒྲམ་སྤེསོཀྱ་ཤིད་ །སཱུད་དུ་བཞག་སྣེ། 
རཾ་ཱ་གཞངབ་ན་དཁན་མངཔ་བསསབདངུས་ཏ། སེདཉནཔའོ༽ ཇག་ཏན་གི་ཁམས་སྲུགགས་པརྱ་སུར་ཏ། དསནས་དེ་བཞོན་གཤོགས་པའི་དབརུནདེལ་མཆདཔ 
སྩི་༥ེ རེ ཆྭསབདྟན་གླས་ཀི་སྤེནོས་ཤད་ཏའི་དེར་ལེ་ཅོམ་འཇིག་རྟན་སི།བསས་སྣང་བའབསེནས། ཐམས་ཅད་། ༤༣. 


བྲི 
པཔ 


-~- 





༣) 


ཅིགཏུ་སྐད་ཆཾན་བཱ་བུང་ས་དུས་པས་སྣེད་ཆེ པའི་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡསོ་ནས་མེ་ཏགོ་ དྲ་སསྲཾ་ཀིས་ཡངས་སུ་མཆད་པྲ་གས་སོ། །དྭའི་ཚ་གེག་པ་། 
ན་ས `: ཡགས་བདད་གཟུ་སྣ་བ་གླང་ ས་ལཱ་ཐསས་ཅད་ཀདླཀན་མདཔའི་མ་འོས་བད་ི་སཁ།་ལ་ : 
ཀུན་ཏུ་སཱདབར་བས་ནས་ ས་བཞིན ཀགདའ་སོགསབཞིདདུ་ིན་་ཕབ།ཏུམདེ་ཡངརཔལ་འེ། །དེ་ནས་རྒྱམ་ཆོའིལྷ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། རྒྱམ་ཆོ་འོ་ནེད་ རེ 
རན གས་ཏྲེ་སསྟོཀ་ཤིད་བྱ་ཐིགས་པལ་བསུགས་ན་མ་དེ་ཡད་དད་ཤཾའེ། །དའི་ཆེ་འཁན་མད་པ་ ི་། རྱ 
ཨགས ཨཆདོང་གསས་ཅད་སིས་ནཆདདེ། དེབཤིན་གཞགས་པམཛད་པའི་ཁིར་མཐའ་སན་བན། སློས་ཅིཤདལ་མ་གནད་པ་ས་ཏགསས། །དཔལག་ 
ཤུའས་ཁིབགས་ཇེ་ཆནཔེཀུན་ལ་ཁབ་བར་འདསུང་གེས་འཁེར་བཞེས་ཏེ། གདདཞུགས་ཀིས་ཞན་ཏེ། དའིིའདོསུངཆནཔ་འིནོ་ལབདད་ནད་འགྱུད་སོའ 
རི པ།ིག་སགྲིགང།ད་ས་དབག་ཆད་འབརཡདདད། དེནས་ལས་དདན་ས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཏདེ་འཇིག་ལ། གས་བལསསས་གོན་བདའ་ཞད 
གཡསོ་སེ། །དེ་ནས་ཏིདང་འཇིན་ལས་བྱང་སྙེ་བལྟུས་ན། སདད་རྭ་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡཾསང་མཐེང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་དན་ལས་འདས་པརགེས་ཏེ། 






9 ཧཾ །འཁརྭན་སས་ལ་འདིསྐ་དྲ་ཏེས །སསཾ། །ད་།ན་བ་ཆན་པ་ུ་དན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདུཊ་ལནོ་ཏྭསྤེམ་གྱིནང་དུ་ཏུག་གོ །ཀྱོ་ཧཱཾད་ | ° 
ཆིའ་ འདུ་དེ་བཞིནེ་ག་ ྣས་ ་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཆཿ ནཱ་སུམཉརྩ་གཞིསཱ་ད་ ང་། དགེ་བ་བ 
པོ་བ ` ན་ལྷན་པ་ཡངོས་སུ་དགཔ་མཐང་བརཝ་འགྱུར་རཞེས་སྨྲས་ནས། འདོསྲུ་ སུང་གས་བཤོས་ལྷན་འདས་ལ་བྷསྟསྣ སུ ར་ད་འཕུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ 
༡ རནྡ་ན་ནགས་ནས་ ྲ། ྣོ་ 
བེ མེ་ཏེགོ་ཞིགྲ་ཐེགས་ཏེ་འདས་པ ཀྱ་ག་ལས་འདོས་ཤེས་དྲི་ 
།ཟཞག་ལཱའ་མ ཏག་ཧག་བགས་ཏེ་འདས་པ་དད་པད་ནས། འོད་སྲུད་གིས་དེ་ལྭ་ཀྲ་ག་ལ་ 
རཾེཾྲ་ ག་གསར ཨུ རྩ 
ས། འདྲསང་ ི་མེ་གོའདི།ཁེ་བེ་བྲསང་ངཞཾས་ ས་ན། མ་དུང་ད་བདག་འ: 

ཀཾ སཱི ྲྲུ་ ཞས་འ: །གིས་བླངས་ཏསྒྱིཿ ལ་བཞགས་ཐེགཏདེད་བལ་ཉསལ་ས། ། །རདེ་ཞིག་ ནོ་པ་དང་། ༨༨ 


ཚི ¡` 





ཀའ ས་བའི གེད་ཁཱརྲ་གི་ནང་དུ་ཕཱན་ནས། དགྲེ་སུང་གི་གཏས་ཞིག་ཏཞུགས་ན། དག་སེང་དག་ཊུཾགེ་འདུས་ཤིང ད་འཁེད་པ་དག་མཐད་ 

5 དལས་རིད་པ་ནོས་འདས་ཤེནི་མེངེས་པཤུད་མ་བདེ་བར་མ་གུརཉིག །བདེབར་འདུག་པལ་བསེད་སོསས་ ད་ཅིག་ཉེས་སྨུས་སཾ། [འེད 

སྲུང་གཾས་སྨྲས་པ། ཁོང་ན གགིདོ་བཟེག་བལོ་ངན་ལས་འདུས་ནྲ་བདཔ་ཅི་ཞིག་ཡདོད། འདིའ་བེད་བའ་འདུས:།ད་བསོད་སསེས་བླསདདུ་དུང་དམ། དག་སླེད་རྣམཨཀ་སྒུས་ 
པཿ ཁྱེདཀེ ཤན་འ དགེས་དསས་ཁནསས། ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྐེན་པ་ནི། སངསྦ་ཧུས་བཞས་ལན་འདས་སནོ། ཏེ ད་ཡེངས་སུས་དག་སས་འ། 
དགྲེ་སད་ནསྭ་ཀིས་དེསད་ཅེས་ཐེསོ་ནས། སཾ་སནོསའ དྷཾསད་ཉེས་ སས། །ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏེན་ན་བཞུགས་ན། ཆུལ་ཁྲསས་ 
དམ་པས་བདག་ཙུག་མ་བཟད་དེ། ད་ད། བདག་ཅག་དེབཤ་སདས་ནས་ལས། དམ་ལས་འདུསདས་ཅུལ།སས་བླསམས་པལདད དཔའབུན། ༨ཤིག་ 
མ་ནིངས་པའ་བསྐད་སྣསས་སྡེད་ཧེས་སྤུས་སོ། /སདསྤ་རས་ཀྱ་བིནྲ་གིབླབས་ཀོས་ལྷ་རྣམས་དད་ འདོ་སུད་གི་འ འཁརྡ་རྣམསྭ་ཀི་ན་ འགགས་པའྲ་བས་པས། ། 


ཞིནིགཤགས་པའི་སུ ་དཔེ་བྲད་བ ཟད་པ་བྱོ་ཧ་ཏཱ་ དངུ་ལྡན་བ་ ་གསེའ་བཞོ་ཆ མའི།ཁ་ དགུ་ལྟ་བ རཛ་ པིན་ རྭད་མི། མྤུ་བང་ངཀོས་སྨྲས ཞ་ས་འཁེའ། དང་ བནས་ ཀཾ ་ ར 





༄༅། ཧུ །དགེ་སྤེད་སྡཾག་ཧན་རྣམས་ཀྱཾསེ་སྨྲས་པའི་ཆེ་ག་ཐྲེས་པད་མུ་གྱུན་གྱིས། འད་སུང་འབའཞིག་གིས་ཐས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུད་ "| 
ཿ འཁར་དུད་བཅས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས་སངས་རྒྱས་གངན་བར་སུའ་བའ་སང་དེ། །དེའི་ཆོ་འདོ་སུད་འཁར་དང་བཏུས་ཏེ། འདྲིསས་དུ་བསམས་ས། བ 
ཟཾ ཅུག་གི་ཇི་ལཱའ་བྲུར་མཆེད་པའི་ཡེ་བད་དེད་ཏིང་། སངསྤ་རས་ལ་ས་རད་པར་གུའ་པ་སྣས་བསམས་ནིས། འད་སུང་གས་འདི་སྐད་ཁྱེས་སྒས་སོ། བདག་ཀྱད་ 
༼༡༩གད་ཁིར་འདིའ་སྙེས་ཏེ་སཆེང་པའི་ཡུ་བད་བསངས་ནྭ་ནརཔར་འགྱུར་ཡུང་དེག་པར་སྣྲམནས་འཁའྡ་ནམས་དད་བཅས་ཏེ། ་ 

ཤཱ མཐར་གྲས་བསྲུངས་ས། །མཐའ་གྱིས་བསྤངས་པས་རས་དཀའ་པོ་ཡུག་སྙེང་ཡད་རྣད་དེ། དྭ་མ་ཡན་པ་གཞན་ཡང་བལ་གངས་མེད་པ་དང་། ཆོད་མད་པའྲམ་ 
༼ ཏུག་རན་པ་ཆོ་དང་། ཐུག་སསོ་ དང་། སྤསྦོརུ་དང་། སྦེས་ཀི་སར་མེ་དང་། དིན་པོ་ྱི་ནུལ་མཏན་དང་། གེ་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། བ་དན་དད་།རཆི་ 
བོད དད་ག ད་ཅི སོགས་བ །དགས་འདྲོག་པ་འ ཟདདང་བཅས་ཀོས་བདསས དོང དཔ་གགེ། ཁབ 
།ཐའ་གྲེདཁྱིའ་བྱི་ནུབ་སྒེ ཅུནོས། ཁད་སུང་གས་ཞུགས་ལ་བཁད་པའི་གནས་གས་འཁིརམང་པ་ཐསས་ཅད༽ན་ཏུ་དུ་ཞོར་ཆེདངེ་འདེ་ ཛཛེར་ཝ ས། 


ཤེ 
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ཅི 





ཿ །ཀ་ནཾ་གིས་བྱ་ཆ་བིན་ འི་དབང་པ་ལ་དཆདཔ་ནྲི་བས་ན། བཞན་པའི་ས་ག་ལས་རྙེད་ཅེས་འདཱཾབ་དང་། བླ་དིནྷ་གི་འཁེར་མང་པ་ནམས་ལ་རེཤཟེ །འདྲ་སྲུང་བ དཱ 
| དགིས་སོ་ཞེསྣ་སྲས་བ། ཡད་ཐས་སོ། །བྱར་བིནྲ་གིས་འཁེའ་མང་པྙཾཊ མས་ལ་འདདེས་སུས་སྭ་བགཏའདོསུད་ཆགཔའཁདདངབཅས་འདུསཞེན་ ཧཱ 
_ ལྷགས་སོ། །འཁེའྱོ་གིདཉིལ་འཁེརྡ་ནམས་ཀོས་ག་པོ་ཀས་འདོ་ ང་གིསྦ་ཧད་ནས། གདསྤུ་ཧས་ཀི་དབུང་སྒྲོམ་མཐེང་བདང་། འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ཕག་འཆལ་ནས། 
་ ངེས་བཏབནས་བརྒྱཝ་ཏོ། །དེ་ནས་རོང་ཞིག་ལན་ནས་བྱརལ་ཏེ། །དེནས་རིང་ཞིག་ལེན་ནས་པོའ་སངས་ཏེ། བགམས འཁེན་ 
' སང་པཾ་རྣཾསཾས་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྨྲས་སོ། །བདག་གས་དྷི་ལུད་འཕགས་པའི་དཔུན་སྨེམ་དབེ་བར་བགྱི། འཁྡུ་རས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཡདས་སྤུ་ས་ 
_ རུ་ལས་འད་དཔད ཀག་བདུདགསུམ་འགོ་ཏ། དཝ་ཞག་བསྟམ་ཀ་རིལརླམ་དཔེ་བའ། འདྲསངགིསྣསུས་པ། དབཞན་ག་ཤགས་བུྡང ཡོན 

སུ་བབཏུན་པ་ཏག་པ། བདེབ་ཡདས་སུ་དག་པ་མོ་འཇིག་པྭ་སྣ། ཡན་ཏན་གི་བསུད་ཤིན་ཏུ་མངད་པ། ཤན་དེན་གི་ལི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ ཁརྲཀཀ 
ད་བཞན་གཤགས་པའི་དབུང་སྒྲམ་གྱི་དུད་དུ་བསྐན་ཏེ། །དའི་ཚདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་སྣེམོས་པས་འདོསྲང་གི་བིའི་དདུའ། ནྭ་གྱི་ཁ་རང་བྲེ། 
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༄༠། ནཿ སས་དཀའ་པ་སེད་གས་དཀས་པ་དདཤོད་བལྲ་གིསེདྲཀིསཔ་ཡང་དང་གྲལ་ཏེ། མཉན་སུསའུ་ར་གཞིས་དང་། 
པས དབ་བད་པ་བྱོར་ྱས་བྱརྐན་པ། གསབཅ་སྐི།བདག་ལས་ཞ་བརནཔའ་འདོསངལ་མདནཔདབསྟན་ཏེ །འདོསུདའཁེད་དང་བཅས་པ་དྲལབ་དག་ 
སུང་དནས་།ནིཏུདུས་ཏཧུལ་ནས་བྱག་ཕནས་འགྱེལ་ཏེ། །དེ་ནས་དངེ་ཞག་ལེནོ་པ་དད་། ཟཾའ་སདསཿ ཤས་མགུལཆཡས་གད་བཞནདི དའའོ་ནྣམས་དད་བཅས།། སྒིག 
ལཿ ཀྱི་ཤོད་བཅུ་གསུ་པ་ལ་འཇགས་ནས། དབུར་སུན་ལཔ།ནཏ་བསན་ཏེ་ཏེད་དེས་བཏབནས། ས་ཏེག་དད་སྤེས་དང་། རྒྱལ་མ་ཆན་དད་བདུགས་དད་། བདན་དང་དེཤལ་ 
༧ཙ དང་དལ་མེ་ལ་སོགས་པས་མཆད་དེ། སྲེས་ཆུས་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྐུ་གསེར་བཅོ་མའིཁ་དག་ལྟ་བུབ ས་ནུས། སྤོསྤ་ཤིས་གདུགས་མ་ཏོག་གཏད་ཏ། དུས་་ 
_ - . ནས་མཆོད་པ་བུས་སེ། །དྭལར་བ་ཀུས་ནས་འད་བསུང་གི་འཁེརོ་དད་བཅས་ཏེ། དྭསྐདཱ་པའི་ཤོད་བལྲ་ཤིས་ད་བཞིན་གཤགས་བའསྐུ་དཀིས་སོ། ས་ 


;\:༄9 


བལ་སྐུད་གིས་ཀྱད་དཀྲེས་ས།་ དདི་སྐད་དུ་བསུངས་པའི་རས་དཀར་པ་ཡུག་སྣུད་གཾས་ ཀས། དུའ་སུད་དུ་རས་རྙང་པ་སྐུང་གས་དཀྲས། དའི་སྐད་དུ་རས་རྙིད་བ་ ད་ 
གིསྲ་ཀད་དྲ་ཀིས་ས། །དེ་སྟར་རིམ་པ་དུ་སེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྐྱ་དཀྲས་ནས། དཔུད་ སྭ་པཾཁ་ཡད་བཅད་དེ་དན་པེ་ཆྭཾས་བདུན་གྱིས་ཤན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། ྷ 





ཏི རག འའ ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲིསདའསསྨྲས་སོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧདའཕགས་པ་བཅོས་ལཱན་འདས། །བདགནི་སྲུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །ཐུགས། 
| 





སྭ་ཆེན་དགྲ་ཀད་དབ་ཏུ་གཡས། །བ ལྡན་མུ་དན་འདས་པར་དེའ་རྟེགས་ཏེ། མུཏུམཆིས་ཀད་བཅོམ་ལྡན་འདེས་མ་སཐེང་། །བཅེམ་ལྡུན་ཐུགས་རྗེབདག་ལ་མེ་ཁྱབ་བ། 
བདག་ ས་སདུས་སྱ་དནའདསས་མཐོང་། །བདུག་ལ་བསྟུན་པ་གསུངས་ཅིག་ཅོས་ཡང་ས་བཞག་བས། །བདག་ལ་མགནམ་མཆིས་ན་ཅི་ལ་གནན། །བཅི་ནོ་ལྡན་བདྲག་ 
ཞསྡུག་བསྤུལ་ཤུན་ཏུ་གདུངས། །སམསཀྱད་སཱཾས་ནསཔའེ་ཏུ་སད་པར་གྱར། །བདུག་གིས་བཤོམ་ལཱན་དབ་ལ་ཕུག་འཆལམ།འན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཕགལ་བུགའཚལ་ 


ལམེ། །འེན་ཏེ་བཅོས་ལྗན་རྐད་པ་ལ་ཕག་འཆོལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལམ། །འན་ཏེ་བཅེསོ་ལྷན་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཀྱི་ཏད་བཅོ་ 


༽ ༣ 


།ིའད་ཤགསནས་འེ་དད་བཅས་ཏེ། གཡས་གེས་ནས་འནབདུནབྷསའ་ཏེ།སིག་མཆསས་གང་བཞནདཐལསྤལའ་ཏབུས་སེག་སས་བའྲི་གནས ་ 





སོ་བདག་ལ་མི་བཞས་པན། །ཅིའི་སཱདདྲུ་སཱསབཟྡ་མ་དན་ལས་འདས་པ། བྲུ་དདོ་སྤུངས་པའིའི་ལ་སྣཾམེས་པར་ཞུགེས་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་བླལས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཏྲེ 
པམ་མཐེདང་། །བལྟས་ན་བཅོས་ལྡན་མ་དན་འདེས་མཐེང་ནས། །ཤིན་ཏུའདར་ཏེ་སེསས་ཀངྷ་སཱས་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁས་དསུན་པརྱ་གར་ནས་སུ། ིདང་ ་ 


ྨ ན་འཁོར་རྣམས་ཀུནལ་ 
ལོ པ་པ གསན་འཁོར་རྣ ་ 
'གན་ས་དི་བསན་ད་ སལ། པོ ་ ས་གས 
རོ །བདག་ལ་པག་འཆོལ་གནས་ནི་བསྟན ་རིིགཔས་པག་གནས་ད ་ 
ཀཀ ་ ནད ཤནེ་ཏུ་གདངས། ་ སྭ་སྐད་དད་ལྡནཔའིམ: ོ་སྒམ་ག་ས་འོ ད་ 
ཤན ཀིདདྱ་ཀ་ཧུད་སྡུག་བསྡལ་ཤཾནེ་ཏུ འའ འཁེན་ལེའིཙོ་བས་སྟཾདོ་དད་ལྡན་པ ས་ས། །དེའི་ཆོ་འེདོ་སུ་ 
ྷ ་ གཏུ ག་གམ གསས འཁེརྡ་ན། 
¬ 'དན་འདས་ན་བརས།ད ི་ོ གཅམ་ལྡན་འ་ ཅཅ; ཆའ ལི ས་བྱའའ། ྲ་གི་ཁམས་ཀུན་ ཁུ 
དས ང་ཞཧཐསས དྨས་ྲ་ཐག་ཏུ། ལས་འདས སར ་ ཅ་ 
་‹ ༨ བཱ ་ ་ ད་ ཁྲས ་ བླིགས་གཏན་གིའ་ཁུད་། མད། །སཾམས་ཉན་རྣམ་བར་ 
ཅཅ ར་ར རལ་པ ི།ཁམས་ཀདགསེ ྦ 
བརླ ཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞོལ་མ་ སྨ ངསྭ་རྒུས་ལྔ་པག་འཆོལ་ཏུ། ༦ རར]; ་ རཾ ནཔ་འཞབས 
༧ ༧ ལམ ཀ7། བཅས་ ནྣ ཁེར ཞས་ སངས་རྷཱ སེ. སད སྙནས་པན་བྲ ཟེ ལའ་མཆནན་དད། ནཱ 
༡ དུས ཊདུསཏག་སས་ས་ལ དག་ཤོས 0 ཁཱ 
2 དད་བཅས་པས་ ཤནཏུ་དཱ པ་འདི་སྐྲད་ཉཾས་སྨྲས་ས། ་ ་པ་མཐཾད་། །བདག་གིས་དང་ ར་ 
ཞབས་ལ། ནིན རྡ 8 
སྨན་ན་གར་ཡང་སྙན། 





ྲ 


ལབ 





ཡའམཆན་དད་ལྡན་པའི་འདོ་བེརལའ། 
ཕྱག་འཆོལ་བ། །འཁར་ལཱའོའེདྲ་ཀི་དན་སོང་སྒྲ 


༣༢ 
















བསྲ་ཀྲི་འེ 
` ལ་ལའ། །རདག་གཞབསྤ་ཀི་འཁེར་ལོ། 


༣༤ 


` 7 ཕེ ¡ 
་ །འཁར་ལེའི་མཚན་ལས་འདོ་སྙེད་རུབ་བཀྱེ་ནས། 


བསདནམས་ཀུན་བསགས་ནས། །བུང་རྨབ་ཤིར་དྲང་ 
ལྟ་བ ཱུ ར། བདག་གི་ཚ 
དོ སེ 


དད་བཉུན་པ་རསྲེ་མུག་ཉན་ 


རྭ 





མ་བཞི་བདུད་ཀ དོ་བཏུ 






འོད་མ་ཐོང་ནས། །དགའ་དང་མི་དགའ་སེམས 


སྣུད་ནབ་བྱཀིནས། །ཕེགས་བྱར་འི་སདསྦ་རས་ཞིད་ཀུན་སྣད་བའ་མཇད། །བ 
།སྱབའ་འདུ་ཤིས་པག་ནས་རར་པའ་གེལ། །དན་སེང་གསུམ་དང་བགགས་བརྒྱད་སྡུག་བསྙེཾལ 
ལོ་བའེ། །བཅེས་ལྡན་སྦྲནོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདལའོ། ག་ གི 
དཔབུལ། བདད་ངཞག་བཏུལ་ 
ཙ །སྐམས་ཅན་ཡང་ ག རར །ད། 
སྦིལ །བདག་ག་སཱབས་གསེལ་གུས་པར་ཕུགྲ་འཚལབ 








།། །སུ་ 


ཀྱང་ཤན་ཏུ་གདུངས་། 


དག་གྱི་སོ་བོས་གུས་པར་ཕུགྲ་ཀད་འཚོལ། །ལཁ 

|! དཀ ཾིཾིྲཾ པཱནཱ་ན་བྷ། དུ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཛད། །དེ་དབ 
ཅྩུ་བསྙེཾས་ནས། །ཞབས་ཀྱི་འེགནས་འདེ་ཟེར་སྟོང་ཡུང་བཀྱ། །སྐྱབས་གསོལ་སྡོ་བེས་གུས་ཕག་འཆོལ་བ། ༈  ཙ 
སྤུ་མུ་ནཱགས་ཅན་ཡདཔམ། །དེབས་སེམསུ་ཧན་ཡདདོག་ 


དསྤྱ་ཆས་ཀུན་གྱི བསས་པའི་ཕ་དུད་འ རར 
སུག་བསྲལ་ ང་བའི ་ གཿ 






སྤདས། [བདག་གོསློ་བསོ་གུས་བར་ 






།བདགི་སྤྲེ་སྤྲགསའདེན་ཅིང་ཏྱག་ 














ངོ །འཆལ་བ། །རྫབས་སྣེང་ལྡན་པའི་འཁེར་ལེའཾམཆན་ལའ།ོ །སྐྱབས་གསེལ་ཕྱག་འཆུལ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལེའཾ་འོད། ཆར་་ | 
"༣ བས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་འདའ་། །གུས་བའ་ཕག་འཆོལ་ལྷ་མི་སྐྱབས་མཆིཞབས། ང་འི བ་ས བྲི 
བསྣལ ་ལས་ས་གོལ་རྣམས། །ཐམས་ཅདཞབསྭ་ཀིའཁེའ་ལེའོ་འདོལ་སྐྱབས་ཀྱང་གསལ། བང་་་ ་ཞེ་ཡདས་སུམ་གེེལ་བ། །ཞ | 
_ ༡༡ ལས་ཡང ས་སྲུ་གལ་བར་མཛོད། ། །ཀྱོ་ཧུད་རེ་སྦུག་བ་སེསཾའྭེ ིདྲོས་ས། །ཡུན་དད་ཞབས་ཀྱི་འཁེན་ལེ་ འད་མི་མ་ཐེང་། །མཐེལ་ལ་བཅམ། གྭགུགསྣ་རཆེཔ་ཡའ དཾ 
རྩོབས་ ངྭ་ལཱཾནཔའིའཁེར་ལེའི་ཞབས ་ཀྱ་འདཾ། ཀཧུད་དོང་འདིརའཁར་ལེའི་ཨཚན་མཐེངེ་བ། །ད་ནི་སཱན་རདམཐེང་བའི་དུས་མ་མཆིས། །དེའི་ཆོ་འོད་ སད ཟི 
་ དང་བཅུས་ཏུ། ཆིགས་སུ་བཏདཔ་དེ་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཡང་བརྒྱལ་ ཏེ་ས་ལ་འགྱལ་ལོ། ལ།།ད་ནག་རིདཀིག་ལཞོནས་ཕའ་སངས་ཏྲེ་སུ་ངན་སངས་སེ། ` 
རོ འདྭསྭ་ཀླི་ཙི་བས།ཿ སུད་དད་ལཱན་པའི་འཁར་ལའི་པ་ཏ་ན་གཞབས་གཤིས་ཀང་། བོར་སྨྲས་གྱིནང་དུ་རུབ་ནས་སྲི་སུད་བའ་གུར་ཏ། དེའི་རོན་གེང་ ད་ེན་དྲས་བདད་། ༨ 
མོད་དང་ལྷ་མཾ་མང་ ཁྲམས་ཧདྲ་ཀྲས་འདོསུང་ཆེན་པདེ་ལྟ་བ་གུར་པ་སཐངོ་ནས། ཡད་དད་བརྡུདས་ཏེ། དུད་ དམེ་ཀན་པེའི་སྐེད་ཕུང་སྟེ་དུས་ནས། དུད་མྲུསད་ ཆེན་པའི་འཇིག་ 


་ེ ):;6 






ཤློ '་གཁམསརདམད་རྲ་གགསཏེ། སས་ནས་མཉདོལའིབབད་ཉིས་ཡདམཉུདད། དེི་ སྭབས་པེ་ཆེ་ ཕ་ལ ་ཡངས་ 
རེ སུ་བརྒན་ཏེ། བཏུན་པལ་གིངཏའི་དའར་ལེང་ཐགས་ནས། སྤོས་ི་ཤིར་གཅེར་བྲ་སེགས་ན་རང་ཤཾའོ། ། འདྐི་སྐད་ཉེས་སྨུས་སོ། ། 
འཕགས་པ་དནེ་པ་ཆའི་དཔུར་ དཀ ་ གྱད་ཁྱདཀྱིས་མེས་ཆེགཔ་ལྟི་སྨེས། བ་ཁེདདན་གཞསང་སགྷན བཟད 
„ ཐ བདིུསའདཔ་ཟག གོས་ཏུ། སྤུར་སྦེམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞགན་མེ་ཡངདྲང་ཤིའོ། ༈གཞུན་ཨངྱད་སབསཔོའ་བྱདགགདནལ་ཆ་་བཱ་ཆ་པག་ཏ 
སྣི ྔ་ སེགས། ནུམ་ ་ཡད་རང་ཤིའོ། གཞང སུམ་བྱའུ་མྩུ་དགྲ་དྱིསརིནཔེ་ཆེ་སྣ་དདུན་གྲམེ་ཆེན་ཕེཝ་ ས་ཏོ། ། བསགུསྐན་མད་དང་ཤིའོ།དྲིའི་ ཡི 
ཚེ་འེད་ ུ་ན་ཅད་ནསསདང་། འཁེརམདབནས་འའབོ་སས། ཀཤྱེད་འདྲ་ལཱར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག། །ག ལི་དང 
ཐསས་ཅན་ཡིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུར་སྦྲམ་ཚིག་པར་མི་འགྲུར་གྱས། མི་ནུས་བཞིན་དུ་འ ལས་སུན་པ པརྭའྱགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་ འིཚེན་གེད་ཁེར་དེའྱི་སྐྱེས་ 
བ་དང་། བུད་མེད་དང་། ལྷ་དང་སི་ལ་སོགས་པའཁད་མད་པེ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་ཤན་ཏདུས་ནས་སེ་ཆེད་པའ་ཡ་བོད་བྲག ས་ཉདྱ་ཀིས་ཡང་མཆེད་དེ། དུས་གཅིགཏ ཏུ་པག་ 


„ ཨཱ། ༦ ཚ་ཨས།འཆལ་ནས། ལཀ་བདུན་བསར་ཀརུས་པའིདད་སླསས་ན་པའིའིག་ེ་མས་སགགསཔར་ུརཏོ།།དིི་དེབཞནགཤེ 
” པའྡ་ཐུགས་་རྫེཊན་པའི་ཤུགས་ཀུནས་སེ་མཆེད་དེ། སྒཾམ་གྱི་པི་རེལ་དུ་འབའ་ནས་བགས་ཀྱིས་སྤེས་ཀྱེ་ཤིད་བརུགས་པལ་མཆེད་དེ། ཞག་བདུན་ལེཀོནས་མ་ཤིབར་ {,7 


༼གུན་ཏེ། །དེའི་ཆོན་གོང་ཁུར་དའསོས་པ་དད་བུད་སད་དང་། ལྷ་དད་སེ་ལ་སེགས་པ་འཁེར་མད་པྱེ་ན་མས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒུན་སི་འཆད་པར་དུ་ཞིང་མཆེད་པ་སད་ ' 


༼/རཾན་དུ་བེད་ད། །དེའི་ཚེན་ཕེགས་བཞོ་མགོན་པ་བཞི་ཡིད་ལ་འདི་སམ་བསམས་སོ། །བདག་ནག་གྲི་སས་ཀྱ་ཆུས་མ་བསེད་ད། སུ་གདུད་སུན་དྲུ་བད་ལ་ལྷུའི་འཇིག་ཏེན་ 
ཤ,དུ་མ་ཅིད་པ་བྲའ་སྐུམ་བསམས་ནས། སེ་སེ་ནས་ནིན་པ་ཏ་ས་བད་གྲིས་སྤྲས་པའི་གསར་གྱེ་བུས་པ་སྤེས་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་བ་ཐེགེས་ཏེ། གཞུན་ཡང་རི་དཔ་ལྷུན་པེས་ སོཾ 
. -* བཞེ་བདུད་ཙི་འམ་བགབའིའི་སམ་གད་འདོམ་སྙུང་གེས་འཁེདབ་མཐེད་ཁུད་དབག་ཆདབྱན་པིན་ལདདུས་གཅིག་ཏུ། མཐན་པ་བཞིདབཅས་ཏེགས་ལ་ཞེད 

བའི་གནས་སུ་ཕཱན་ནས། ཤ་གེ་འོས་དང་སྤེས་ཆུ་ཉིག་ཏར་དུ་མའི་སྡང་དུ་བྲུགས་ན་སད་སྔ་མ་བས་ཆེན་མཆེད་དེམ་ཤིའོ། །དེའི་ཚོནྷ་རྒྱམཆོའི་ལྕཀུའི་རྒམ་ོའའིཆིད་ནྣམས་ 
དད་། རྩད་ འལ་དང་རུ་ཀླུ་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མ་ཤིབ་མཐྲང་ནས་དེ་དག་ཀང་སོ་སོནས་འདི་སུམ་དུ་བསམས་སོ། །བདག་གསེ་སྤོས་དུཐེཿ 


གས་ལམ་བསད་དེ། 


༤ 


£ 
ངི །སྐུ་གདུད་སུ་དུ་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་གནས་སུ་མཆེདཔ་བའེསྣུམ་བསམས་ནས་སོསཀས་རིན་པ་ཆེའིབུམ་པ་སྤེས་ཆུས་ཚད་མེད་པ་བཀད་བ་ཐེགས་ནས། དུས་གཅིག་ཏུཞུགས་ལ་ཞེན་བཊ་་ 
གནས་སུ་ལྷགས་ཏེ། ཆུས་བྱུགས་ཀྱད་མེ་ཤི་བར་བྱར་གྲེ་ཕཾན་མཆེད་དེ། །དེའི་ཆོ་མ་འགགས་པས་རྒལ་པ་ཆོན་པེ་བཞི་དང་། གྲ ་ 
ཁྱདསྤེས་རུ་ཐེགས་ཏ་མེ་གསོདཔ་འདི་ 'གདུང་འདེད་པའི་ཛོར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་དེ་དེ་བཞིན་ནེ་ཞོས་སྨྲུས་ས། །མའགགས་བས་རྒྱལ་དྲབཞི་ལ་སྨྲུས་བ། ཁྱད་ཤིནཏུ་ 
ཡང་འདེདཔ་ཆེའོ། །ཁྱེད་གནམ་གྱི་ལྷའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ། སྐུ་གདུང་ཀུན་ཁྱེད་འདེད་པ་ལྟད་ལྷའིཁསས་སུ་བཀུར་ན། སལ་གནས་པའསི་ནམས་ཀསདན་མཆེད་བཟུད།་ 
འགྲེན་རུང་དམ། རྒྱམཁོའི་ལྷ མས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སྐོ །ཁྱེད་ནཾི་རྒྱམཆོའི་ནད་དད་ཕྱང་པེའི་ཞང་ན་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསྐུ་གདུད་རིལ་བྱིས་ཁུན་ 
བཀུར་ན། ས་ལ་གནས་པའི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྡི་ལྟ་དེ་དག་དུ་མཆེད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆོ་ཕྲགས་བཞིའི་མགེན་པ་བེཞི་ཞེས་པ་བཤགསནས་ཕྲཾའ་ལྷའི་གནས་ 
པ་འ །དའི་ཁྒོ་ཧུམཚོའི་ལྷ་དང་རྩད་པེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཤགས་ནས། འཕགས་པྭ་ཁད་གསུང་བ་བཞིན་ན་ཞས་སྤྲས་ནས། ཕཾའ་གནས་སུདེང་ངེ་། ཉི 
[ཐན་ལྷའ་དབད་པ་རེནེཔ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་བུམ་པ་དང་མཆེདཔའོ་ཡེ་བྲད་ཐེགས་ཏཞུགས་ལ་བཞེན་པའོ་གནསསུ་ལྷགས་ས་ཐག་ཏུ་མེ་ཡང་དང་ཤཾ་བད་གྱུན་ཏེ། །དེནས་བརྐྱཿ 


\ 


༄༅། 2 །བིནྲ་གྲས་དིན་པ་ཆེ་དཔུར་སྒྲེམ་དབེུ་ཤང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོམས་མཆེབ་བླད་བའ་རྱལ་བ་ལས། མ་འགགས་པས་བརྒྱ་བིཾན་ལུ་ཁྱེད་ཧི 

2 ཤཱསྨསས་ས། །བབིན་ིསསྤུས་པ། བདགདེ་བཞིཤ་གཤེགས་བའི་ཆོསས་་ཆེབ་ལཱའི་འཇིག་རུནདུ་མཆེདཔ་བའཤེས་སྨུས་སོ། །མ་འགགས་པསྭ་སྨྲསཔ། དགྐུན་ ° 

ˆ ཁུད་ཅིག་པུས་སྡའ་བླད་དུ་མི་རུང་གེས་འཁེན་རྣམས་ཆོགས་ཏེ། གདེད་བགེ་བའ་བའོཞོས་སྨྲས་སོ། །བརྱབཾན་གྱེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤར་རིད་བསྙེལ་ཆོམས་ - 

; ༡ མ་ཆེ་བ་གཅིག་གནང་བསུ་ན་བདག་མཆིས་སྲ་ཐགཏུམ་ཡང་ཤི་བརླ་གུར་ཏེ་ཞེསྨ་སྨུས་ནན། ནིན་པ་ཆའི་དཔུར་སྒྲོམ་ཕྲ་སྟེ། སངས་རས་ཀི་འགམ་པ་གཡས་པའི་ཆོམས་མཆེ་ ། 

གེདས་ཅིག་ལའི་འཇིག་ཏེནདྲུསན་དདུས་ནས། མཉེདངས་ཏེསཆེདད། །དེའ་ཆེས་བཤྱ།སརབ་དང་ལནཔ་ཤིག་ལུས་མི་སྣདཔར་སྨས་ནས། བརྒྱན་གྱི ་ 

ཟླ ༥༤ འཁནངཔ་ཀུནྲ་གིས་མ་ཆོརར། །དེའི་ཆོན་གེང་ཁྲེརདེའྷ་སྙེས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། འཁོར་མངཔ་ཐམས་ ¦ 
ཀིས རེ་བྲསལ་བརྟོད་ད་ཆས་པ་ལས། མ་འགགས་པས་འདི་ 








སུལ་བཏཾདདུཆས་པ་ལས། མའགགས་པས་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་རེཤིག་སྡེད་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་ལུང་བཤིན་དུ་ལེགྲ་ 
འ་བགས་ཏེ་མཆོད་པྲ་བས་ས།། དེའི་ཚོནྭ་གྲད་ཁྱེདདེའི་སྐེས པ་དད་ཊུད་མེད་དང་། འཁརམད་བས་མ་འགགས་པསླསྨྲས་པ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་སཾ་སེ་ནས་མཆོན་ཤག་ ཏིས | 


༄༅། ་ „ །སྲུ་གཤེགས། །མ་འདུས་པའྲི་ཛ་འཕུལ་མཛད་པ་ནི། །ལྷ་མོ་བཏས་པ་ཐྲསས་ཉད་དཔག་མེ་ཞུས། །བཅེན་ལྡན་ཡངས་སུ་སྒ་དན་འདས་པ་ནི། དེེལྟ་བུས་མི་ 
འཇིགས་དབང་སྒྱུར་མཐུ། །ཐམས་ཅདམེས་ནི་བཞེན་པ་ས་གྱར་ཏེ། །ཐུགས་གནས་ནྲི་བ་མས་པའི་སེ་བུད་ནས། །ཞག་བདུན་བརྡད་བཞིནཔརྱ་གརཔ་སྟན། །ལྷམི་བཅས་པས་སེདོ་ 
པརྩམ་གར་ཤི། །བཅེས་ལྷན་ཐུགས་རེཆེ་པའིཤུགས་བསྟན་ནས། །བ་དབིན་ལྷགསམྭ་ཐགུཏ་མེ་ཡང་ཤི། ཤར་བལ་བཟད་པསོ་སངསྨ་ཆས་སྐུ་དཊིས་པ། །མེ་ཆེན་ནདདུ་བསྲེག་ 
-༈ ཀྱད་ཆིགཔའམྱ་གན་ཏེ། །རས་ད་ཀར་ཟིཔ་ཆེན་དཔུར་སྤྲོམཞདུ་བཅུག་པ་ཡང་། །མེའི་ནདདུཚིག་བརམ་གུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་སྨྱར་མབྱུརེགས་སེ། །ཆེསེཀི་དབད་ 
£, སྒྱར་ཆེསྭ་ཀྱི་ཧལ་པལ། །ཕག་འཚལ་བུགསྡ་དེ་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལའ། །འཕགས་པའི་ནདན་སྣེམས་མེད་ཕུག་ཀངའཆོལ། །ཕགའཆལ་ཀུན་ཏུ་ གས་རནཔའི་སབཊ། །ཕུག་འཚ 
ཤཱ ཱཾསསཔ་སདུས། །བདུག་ཅག་སྤན་ཆད་བཅེ་མ་ལྡནའདས་དང་བྲལ། །སྡུག་བསྡལ་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱད་མགོན་སྐྱབས་མེད། ཀཏུྱ་ཀིཏུད་འཕུགས་པ་བཅེས་ལྣུན་འདྲས། 

མེ -བཱལ་ནས་ ` པ་ན །ཆགས་སུ་བཤདཔ་དག་སྤྲུས་ཤིན་ཏུ་དུས་ཏེ། སོ་སེནས་མཆད་པའི་༥ེ་བདཅི་ཡོད་བ་ཐགས་ཏེམཆོདཔྲ་བས་སེ། །དེའི་ 
ཚོམ་འགགས་པས་འཇིག་ཏནདུ་བཅསཔ་ལྷ་དད་སི་དང་འཁེདམད་པདང་གྲོད་ཁྱེས་དེའི་སྲི་བསས་ཧདྱ་ཀི་ཕོ རདཔ་ླསོ་ཀི་དང་དུབསན་ཏེ། རས་ཤིང་བལ་རས་ཀྱས་དྲགིས་པ་་ 


"ཏྭ 












ངི ` གད་ཁེྱ་གི་མྲི་ནམསྭ་ཀིས་ཕུལ་པའིས་དཀར་པ་ཡུག་སྟང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་།་ ཤད་བལ་ནི་ཆག་གི་གཞྐན 
།དནས་མ་འགགས་པས་རས་དཀར་པ་རྣམས་དང་། ཤཾད་བ མཱས་དུམ་བུར་བཤགས་སེ། །འཁརམང་པ་རོམས་བགེསཿ མཆོད 
ཏིནྲ་བྲས་ཏེ་མ་ཆེད་ གྲས གག་པའི་གཞེབ བྱ་ཁད་སེ་སར་བགས་ནས། ་ ཆེའིམཆེད་ཏེན་བས་ཏམཆོད་དོ། །ཐལ་བ་གཞན་ནིབགོར་ཡངགོ་ཁམ་པསྭ་སར་ ཛུ 
ྲ ་ བ་ཏི ཆེད་དེ། །གིདབད་དེའི་སྣཾ་རམསྭ་ཀིས་སྨནས་འགར་བ་ལ་གསུའ་གྲིསྤྲོམ་སེད་གའིཁྲས་བ ཏེག་པ་ནིན་པ་ཆེ་ བདུན་གིས་ཡེད ས་སུ་བྱཧུན་པ་ ་ 
 ོཔ་དདགའ་རི་ཡད་ཁལ་ཁསུ་འདད་ད་བསུ། 5༤ བོ་ི་མངགེའ་དུབ་ཞ་གབེ ། ་ེ 
་་  ཁྲི་བརྒྱད་ རེང ཡུངྱ་གད་སུམྭཅཱ་རཱ་གཤིསྭསྟེ ། རིན་པོ་ཆེ སྣུབནུན་ཅིས་བཅུནྲ་སིས་ཡོངས་ནུ་བྱརནཔ། སུསལད།ཚགསཉིསདྲསང་ གཟ རིན་པ 
རླ གས་གྲིགསབཏགགན་ ` དྲ ་ འདང་གབཅེབ་༔ ཞྱགིས་ཡངས་སུ་བརྒྱན་པ པའི་བུ་མེ་བྱ་ཧད་བྱཧ ཀེས་རིན་པེ་ཆེེས་བ སྒོམ་ 
དད །ཁྲ་ད་རེ་ིའིསྙུད་ཡད་རིགེ་པེཆེ་ སྣ་བདུན་ག ་ཡངོས་སུ་བྱ་རྒན་པའིབུ་མེ་བྱ་ཧད་བྱཧདྲ་ཏ འི་པ་ཆྩེས་བནུན་གྱི་གདུགས་ཐག གས་ཏེ གསེར་གྱི 
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- ལཿ །སྒྲས་ཡེངས་སུ་བཀབ་པ། །ཁཱཾ་རེ་རེའི་སྣེང་ན་གཞན་ཡང་ལུས་ཡངས་སུ་བརྒྱན་པའྲི། །བུ་སྲཾབྲ་ཧད་བཧད་ཀེས་སེ་སོནས། རིན་པེ་ཆྗེས་བཏུན་ 
"ཤཱ གྱིས་རལ་གྲི་ཐེགས་ཏེ། རིན་བ་རྙེས་བདུན་གྲསྒྲེསོ་སྲུད་ང་། །བིར་རའི་སེདན་གཞན་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་བར་བའི་བུ་མ་བྱོ་དད་བྱདད་ཏིས་སོས་ནོས་བ་བུྡ་ཐགོས་ཏེ། སྤམོ 
= གྱི་དེས་བཞི་ན་འགྲེང་ངོ་། །འི་རིདེབརེལ་ཡང་ན་འོད་མེད་པ་སཱད་ཀེས་སོསནོས་ལྷའི་རེལ་མེ་དངྱ་དལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་། ནནེཔ་ཆེའི་གདྲུག་དང་། སྤེས་དང་མེ་ཏེག་ 
--/ དད་། དེཤོལ་ཐྲགས་ཏེ། ར་བ་དག །བི་དེ་སེ་རི་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཆད་མད་པ་སྙེདས་སེ་ནས་མདའ་གཞ་དང་། མཆོན་ཤག་ཏིད་དད་། ཞགས་པ་ 
- ཤཱ དད་། ལྕུགསུ་ཀྱ་དང་། དགུ་ན་ཆང་བཟྲ་བགེས་ཏེ་ཡོངས་སུུ་སྐའོ་ནས། རྩ་མཆཱག་གྲི་གེད་ཁྱ་ནསྭ་བང་སྣེ། ཞུགས་ལ་གཞནཔའིགནས་གད་ན་བད་དད་ །། །དིཞེཔིཆོས་ 
༢ བདུན་གིསད་གེའ་བྱུདཔ་སེངབའྡ་རེས་བཞིན་དུགོད་བདདེའི་སི་དག་གིས་སོ་ས་ནོས། གདས་མེད་བའླིསས་ཏ་དའགྲུམསྭཆུ་ཐགས་ཏ། གྱདནཱསས་སད་བའྲིཇེས་བཞིན་དུ་ 
སྤོཾོཾ་ཀི་དེུ་གུ་བུགས་ཏ། གིད་ཁིད་ན་ཞུགས་ལ་བཞན་བའབརདྲ་སྤེས་ཀྱི་ལས་ཡངས་སུ་དག་ཅིད་ཀིན་ཏུ་ཡངས་པྱ་བས་ས། །ལམ་དའིགཡས་གཡོནན་གངས་མད་པའི་རིན་པེ་ 
ཆེའྱི་ཧྱལ་མཚོན་དང་། ་བ་དན་དད་། གདུགས་དང་། སྤེས་དང་ས་ཏེག་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དགེལ་དང་། དད་ཁྱིལ་ལྡི་དང་། རེལ་མོདང་། གྲུ་གནལ་སོགས་པ་ 






སཱསཅདྱ་ཡིས་ལམ་གཡསུ་གསེན་བྱ་ཧན་ཏེ། བཉམ་ལྡན་འདས་ཀིའིང་བསྲེལ་སྨན་གཤེགས་བ་ རད་དེ། རད ་་ 
བཏེག་སྟེ། ཤུགས་ལ་བཞན་པའི་གནས་སུུ་ཕྲཾཞནས། ཐམས་ཅད་ཀྲས་སྐད་ཀྱིས་བདདས་བ་ཅམ་དུ་ཤནེ་ཏུ་དུས་ནས། དུད་མེའི སྟད་ཏེན་པའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་སྲུག ` ལོ 
 པའུ་གུན་ཏེ། ས་སེནོས་དད་པའིསམསྦ་ཀེས་མཆེད་པ་གས་སོ། །དའིཏ་བཅེ་་ལུན་འདྲས་ཐུགས་ར་ཆན་པའི་ཤུགས་ཀིས། ྲྲེྲེྲེྲེྲེྱེྱྲ་ 
_ མུབ བཞག །དནས་འཁན་མདྱོས་ཉིསདུར་སུ་གདཔད་གར་པམཐེདནས། ལགཔན་མངནྱགིས་འདགའ་ས་ཏེདས་ཏོ་ཅེནས་བནྡ་ཞ། 
: ཞས་ན་འགགས་པདང་། གུད་ཁརྲ་གིསོ་ནམས་ཀི་མིག་སཆིམས་གད་བིཞནདུ་ིང་བྲསལ་ནམས་བསྡུས་ནས། སང་གའི་སུངདུ་རིན་པ་ར ་བ; ི་སྒྲེམ་དུཀྲངས་ཏ། 
གདནས་སྐུ་གདུད་ཡད་ཟད་པའ་གྱན་ཏེ། །དའི་ཆོ་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པྭ་ ་དད་མི་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས།། བཅེནོ་ ཿ 
གཔར་མུ་དྲནྲ་གིས་ཡོད་གདུདས་ཏདུས་ནས་མཆེད་བབས་སེ། །དེའི་ 


ོ་བྱཧདཔ་ 
ཧའི ! བཅེམ་ལུན་འདུས་ཀི་སྐུ་གདུངགསེར་ྲིནམོ་ཙི་ནད་དུ་གཤེགས་པ་མཐངོནན། 
'གད་ཁརདེན་གནས་པའི་སྤེབས་པ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྐྱོས་པ་དད་ཐུད་མད་རྣམས་ 
- རིད་བསྲཾལ། ཟྱ་སླི་སཱནྭ་ཆུ་མཆེག་གི་གེང་ཁྲེདདུ་གཤེགས་པན། འཁེར་སང་པེ་རྣམས་ལྷག་པར་ཤཾནེ་ཏུ་དུས་ 


དཱ ཨཾ་ཝཱནཱ་འདྲསྭ་ཀ 
ན་ས་མཆི་སྭ་བཱགས་ཏ་མཆད་པྲ་བསཿ དོ །དེ་ནས་སྟོས་པེ་ཆེ་ 





༥ ༄༅། ཞུགས་དཁརདད་བཅས་པ་ཤིནཏདསནས།ཟིན་པྡིས་བདྲ་སགེནིབཔལ་ེག་སེ།སྦས་ཀིདེཀསས་བའིལམ་ཐེགྲཐག་ 
ཏཾ ཏུ། སུ་མཆོག་གི་གེང་ཁྱརྙདུ་གཤེགས་སོ། །དས་ལཱ་དད་མི་འཁོར་མདཔ་ནོམས་ཤིན་དུས་ཏེ། དུད་སོའིསྨྲ་འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། སོ་སོནས་ 
` ཚཾ ཅུཾཐོགས་པ་མཆད་པའི་ཡོད་བདྲ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ནས། གོངཌྲིརྱ་སི་ནང་དུ་ལམྲ་ཤི་བཞིས་དར་བཞག་གེ །དེི་ཚོ་གེད་ཁེརྭ་ཚཱ་མཆེག་ན་གནས་བའི 
-ལ མྟཾ་ནཱམསྭ་ཀེས་དམག་གངས་མདཔ་རྣམ་པ། བཞི་བཤམས་ནས། གེ་ཏ་དང་། ས་ཆེནྭ་ར་ཆད་བརྲ་བགོས་ཏེ། གྲེདཁྲེར་རྩམ་ཆེག་གི་གངོས་བཞི་འཁེརབར་རིམ་པ་གངས་མད་ - 
_ ༼ བད་བསྐརོནས་སྡེད་པ་ཡང་རིང་བསྲེལ་གཞན་གྱེས་ཕྲེགྲཀྱེས་དེགས་ནས། བསྲུདབ་ཉམ་གྱི་ཕྲིའ་དམག་བཤསསཀྱི་འབྲབ་པའིསེམས་མད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡགས་མཁན་ 
ཡཾ ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ སྒཾད་གིས་བགེགས་མ་འབུད་བར་བ་བའི་ཕར། གཱད་ཁྱར་ཀླིམ་བཞི་བསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྲལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་། བདུགས་དད་། 

རཾ རྒྱན་རྣ་མཔ་སྩ་ཆོགས་དང་། ག་བུམ་ལེ་སོགས་པ་གྲེད་ཁྱརྲ་གི་གུ་བཞིན་མཆེད་པའི་རྐྱལ་མུཚན་བཙྫུགས་སེ། །དེ་ནས་གོདབྱེར་དེའི་སྐྱིས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། ལྔ་ 

དད་མི་ལ་སོགས་པ་འཁེན་མད་པོ་ཐམས་ཉདསད་ཆེན་པེར་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་དུས་ཏེ། མཆད་པའི་ཡེ་བུད་ཅིའྱབེརབས་། དད་པའི་སསས་ཀོས་མཆདཔ་བྱས་སེ། ། 





ལལ 





÷ 
¥ 
ཧེམ 





དག་བ་ཆིས་བདུནགི་སེད་གེའིབྱ་དད་པདེརེརེ་ལ་ཡང་སྤགས་མཁན་ལྷ་བརྒྱས། ལྷ་དད་ཀྲུ་དང་། གནོད་སྒྱོན་དང་། ཡ་དགས་དང་། སཾ བལ་མགོས་བསྲ་ག་ཉ་ 
ཞས་བསྲུདས་ས། །དེ་ལྟ་འཞཱག་ཅོག་ལེནོ་ནས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྡོན་བལྐུམ་པའི་ཡུལ་སརེ་སྐྱེའ་རྐྱལ་པེ་འཁེར་ཤག་དིགས་ལ་ གས་པ། ་ 





བཅསྡཾ་ཡཱན་འདས་ཀི་ཅིན་གིས་བླའབས་ཀིས་སདསྭ་ཧས་ཡདོས་སྲུ་ས་དནལས་འདའབ་ས་ཅེའོ་ན། སངསྤ་དསྲ་ས་དན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ལེནོཔ་དད། 
གདད་ཆོན་སུལ་སེ༽་སྐུའི་རྒལ་པེཤུག་དགས་དང་བཅས་ཏེ། རབ་ཏུ་དུས་ནས་སྱའ་བརགེང་ཁཱ་སུ་མཆོག་གདནོབར་ལྷགས་ཏེ། དམག་གདན་སདཔ་ནམས་ཀན། 
བསྐརོབ་དང་། གྲཾདཁྱཾརྱི་ག་བཞིར་དིན་པ་ཆེའྱི་ཧལ་མཆན་དང་བ་དན་བཅུགས་པ་ཡང་མཐེང་། གྲོང་ཁུའ་གྱ་སྒོ་བཞིའ་སྤགས་མ།བན་སད་པའདུགཔ་ཡད་སཐོདནུ། 
- རྒྱལ་པེ་དྲེད་ ཤག་དིགསྭ་ནམས་ཀིས་སངསྤུ་ཧས་མ་དན་ལས་འདས་སས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྨགས་མཁུན་གྲིས་སྨྲུས་པ། སངསྤྲ་ཧས་མ་དན་ལས་འདས་ནསཞག་བདུན་ 
གསུམ་( ལན་ཏ། ཤུགས་ལ་བཞན་ནུས་ད་ལྟུན་རིད་བསྲེལ་འགོད་དེ། །རྒྱལ་པེས་སྤྲུས་པ། བདག་གན་བཅེོ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་གཉིན་ལོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ . 
ཀི་བིན་གྱ་ླབསཀིསེ་བདག་ཉག་གཾས། དབཞོན་གཤེགས་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ནིས་ཆོའ་ན། ད་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའསྐུ་གདུང་ལྟར་འགོནོ། 


༄༅། རེ །ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འགག་པར་ལམ་དང་སྒེ་ཕྲེ་ཤོག །སྔགས་མཁནདང་། དམག་རསས་ཀིས་དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། རྒལ་པེདང་ ' 
ཏྟ ཤག་རིགས་རྣམས་ནང་དུ་གཏང་ངེ། །དེདག་གི་བཉེམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཐེང་ནས། སྐུད་བརྣངས་བཅ་མ་དུ་དུད་སེས་བཏབ་སྟེ། གཡས་བོས་ནས་འན་བན།བྐ། སྲ 
ཙོ བ་ནས། མཆི་མ་ཕིས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེསསྨུས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེང་བསྲེལ་ཆཧགཙམ་བདག་གི་མཆད་པའི་གནས་སུ་བིན་འིགཅེས་སྨྲས་སེ། །འཁེར་མདཱརྣ་ ¦ 
༧ ཀྱིས་སྨྲུས་པ། ཁྱཾད་ག་འཾགས་ཀྱད་ཡཾན་ལ་གཤེན་དུ་ཡད་ཤཾས་ནས། སདསྭ་རཱས་བཉནོ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ིེད་ལ་སྭ་བིན་ཏེ། འད་བསྲོལ་འདི་དགྲ་ཀད་སོ་སེ་ནབདག་ 
- ཡདཔས་ཁྱེད་ས་ཐབྱ་ཀས་ཐུའ་དེད་ཤིག་ཉེས་སྤུས་སོ། །དེའི་ཏོྲ་ཧལ་པེ་དང་། ཤུག་འིགས་ཀོས་རིང་བསལ་ཀྱ་བྣསལ་པམ་ཐེབ་པས། མྱ་དནྲ་གིས་ཡ་དགདུདས་ཏེ་ 
# དུས་ནསསལ་བྒ་ཧལ་ཏེ། །དེནས་དད་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འསངསནག་སི་དགའབཞིན་དུ་འཁེར་མངཔ་ལ་འདིིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངསྭ་རྒྱས་བཅམ་ལྡ་ ་ 
གཤགག་གས་ཡི ཉུད་དཇུགས་ཚེ་བའི་ངད། དེད་མཏོག་བཁདན་དུ། ཉི་རོ་བདུག་གའ་ འབའ །དཅམ་འདའ་ སསག་༽ 
ལྔ་གྱབས་ཏ། ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་དུས་བཞནེ་དུ་འཁེངས་ཏེ་ཕྲིའ་དེད་ངོ་། །དེའིཆོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱའ་ཆད་གརྒྱལ་པ་མེ་སྐྱེས་སྒྲས་ཕ་བསཾདཔས། ནྭ་ཏུའྱ་ཧེད་དེ། ། 


སླི 


¢) 


ཧེ -¡ 





¥ [གསུངས་ན བཅི་ོ་ལྡན་འདས་ཀ་འད་ཟཟླ་བ་བཞེས་པ་ལུས་ལ་དེག་ནས། འཐུས་བུ་ཡད་བདག་གིས་སེས་ཏེ། བཅེནོ་ལཱན་འདག་གང་ནབྲམང་ 
གི འབེལ་ཚདས་ཅིསསེ། །བཅས་ལུནའདས་ཀིས་གསྡརཆེགབས། བདུདའཆས་ཀི་སནིས་ལུས་བགས་ཏེ། ཁ་སབ 
 ྲ་དནས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དངནསུམ་དནལས་འདའབ་གདས་ད་ར། བཅས་ནས དསས ས་པཔའ་ཞི་བུས་ནས། 
ཟླུབ་སྭ་ལ་ལུད་ནསས་ལསཞེ་མ་ཤར་ཏསྐར་མ་སྤྲིན་ལས་ཆད་བཞིནདུ་བབ་པ་དད་། དུདཔ་ས་ལས་བུད་ནས་སྐར་མའི་གཟའབདུན་པ་གནས་ལ་མདོནདྲུས་དབ་དང་། གནན་ལ་མེའི་ 
ཡུད་པྲི་ཆེན་ འབད་ཏེ།  །ས་སུཁའ་ལ་མདནདུ་འབདནས་དུས་ཏུགཏུ་ས་ལ་ལུདབ་སྤམ་རྙིསཞས། དམུ་ཐགཏུ་སཾངས་ནས། ནཔེ་ཆྣོམས་བསྒུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྙི་སརྐི་ 
ལ་ལུ་ཞྭས་བཀའསུལ་ཏོ། །ཟནོབརོམས་ཀིས་གསོལ་པ། འདིན་སདསྤ་ཧས་ཡེདས་སྐུས་དན་ལས་པའི་ལྟག་ལགས་ཏེ། སདྭསྦ་ཧསྭཱ་ས་དན་ལས་འདས་ནས། ཁནས་ 
' གསུམ་ན་འམརུད་དཱག་གསམས་ཅན་ལ་ཉནོ་ཡེདས་པ་ཀུན་ནས་ལྡད་བས། མ་ཆེན་པེ་གནམ་ལས་ལྕུང་བ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེདེས་སུ་སྱུ་དན་ལས་འདག་ཞག། ཟླ་བ་ 
'ལྟཐུའཐུགས་རྔ༥འད་དང་། ཀུན་ལ་སྒམས་པའིཁྱདཔའ་ཤེས་འབ་ནུབ་བརའགྱའ་བས། ཟླ་བ་སལ་ལྟུང་བ་ལགས་སོ། །སྐན་མ་ལས་ལྷུང་བཞོདས་རྒྱས་སྱ་དན་ལས་འདས་ 


(༢ 


` ལེ 


༄༅། རཿ ནས སྨྱད་ལམ་བརྐྱད་ཁྲི་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འགལ་བརེདདེ། སདས་རུས་ཉིབཀའ་བཞིནདུསི་བེདཀི་ག་པའི་ཆསལདཔས། 
ཿ སིམས་ཉན་དམུལ་བར། །ངངོ་། ུཾམས་ལ་སུདབཞིང་ཁས་བགལ་རཉལ་ས་འདུས་ནུས། དན་སེངོགསུས་གི་སུགབསྔལ་གྱི་དུངཔེ་ཞིས་ལྟབུའ་འཇིག་རྟན་དུ་ཤར་བར་། རྨལམ་ 
2 2 འདིདག་རྒིག་པ་ལགསོ། ། །རྒལ་པྲེདིསྐད་ཐྲེསཿ ནས་ནམ་གི་གུང་ཆིགས་ནྭ་བེན་པེའི་འཁའ་དད་བཅས་ཏེ། གེད་ཁིས་མཆེག་དང་ཞེ་བཞིག། ཏལྷགས་ནས། ཡོ 
- མདཔ་རཱམ་པ་བཞིསེ་རུ་མཆེག་གྲི་གད་ཁེར་རིས་པ་གདས་མེདཔའ་བསྐེརེ་བ་དང་། ། སྒེ་བཞིཿ ཞིན་བགེགས་སུང་བའི་སྔགས་མཁནལ་སེགས་པ་ཡང་སྤའོདནས། སྡགས་མཁནལ་འདི་ 
ཧྲེས ས་སཾ། །ཅིསདསྤ་ཧས་ཡེངས་སྤུ་མུ་དནལས་འདས་སམ། །སྣགསམཁན་ཧྱིས་སྨྲས་པ། སངསྦ་ཧས་ཡེདྭས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་ནས། དེད་དུཞག་བདུན་བཞི་ལེན་ 
་ ་གདུང་འགེད་དོ། །རྒལ་པསུ་སྨྲས་པ། བདག་གས་སངས་རྱས་མྨ་དན་ལས་འདསཔ་མ་རྟགས་ཏེ། རཾལྲམ་དུ་ སྭ་དནཔ་མེབདུནས། 
. མྲིན་ིཆྣོམསྭ་ཀྱིས་དེ་བཞིནི་གཤེག ་པ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ལས་ ཨིན་ནེ་ཞེས་སྨྲུས་ནས། བདག་ཅག་འདིའ་ལྷགས་ནས། བདག་གདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་དོེལྟ་ 
རཿ ་ བུའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་འ འཆལ་དུའགབའི་ འལམ་ཕི་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་གྲེདཁྲར་གྱ་ དདུ་བཏངངོ་། ་ 





_ཟབཞིསདདསདགལེབའི་སེདན། གསད་ཟྱི་མ་དདིད་བྲསལ་བཞག་ནས། ཁདོམདཔ་ཐོས་སབདཉིས་དུས་བཞན་དམའ་དོབ་བེདབ་མཐདཞ། ཅལ་བཁདགགོ ཟླ 
$ །སགླབས་ནས་དུས་ཏེ། གསས་བགོས་ནས་ལན་བདུན་བསྐར་ནས་མཆེད་བབས་སོ། [དཏསྭ་རལ་པེ་འཁེན་མདབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབྲསལ་གས་ཉེས་ 
ཤུ ཅོ་གནང་ཞེས་ག་ ལྷཝད་ འཁིནྣཾསྭ་ཀྲས་སྤུས་པ་རྒྱལ་བེ་ཉེན་ བས་སཾ། །དབཞན་གཤགས་པའེསྐུ་གདུད་བགེབེ་ཡང་། སསུ་ལ་གནད་བད་སྲར་བཀའསྣལ་བསྒ། རྒྱལ ¿› ˆ 
ད བའསུལ་བ་ནདྱཀིསསར་དེད་ཞིགྲ་ཧལ་པམ་སྐས་དགགད་སྐད་ཅེསླ་སས་པྲ་ཐསོགས། གསེལ་བ་བེན་དུས་རྒུག །མི་དགའབཞིན་དུ་རེད་བསུལ་ལ་བུག་འཆོལ་ཏཔིན་དདོད་།ོ། 

དེའི་ །ཨུལ་སདས་བ་ཅན་གྱ་རལ་བ་ཡོང་སདས་ཧས་ས་དན་ལས་འད་ནས། ཞག་བདུན་གསུམ་ལཱནོ་ནས་གདེད་རྟེགས་ཏེ། ༡འབེད་་མཆེག་གིགདབེརྦ་གི་དུདདྭ་ལགས།། 
ཙུ་མཆག་གིགོད་ཁིད་ལ་དམགགིཆོགས་གདས་མདེ་པས་དིས་པྲ་གངས་མདཔ། རབསདབསདད། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཨགལུགས་གྱི་དལྱ་སདསྦ་དགྲན་དན་ལས་འདས༔ སྭ ཞུ 
/ བནུན་གསུམ་ལནོགས་གདད་ཚོར་ཏེ། མུརབརྩ་ས་སཆེགོགི་གེད་ཁུདདུ་ལུགས་ནས། ས་ཡི བོས བ་་་ །།།དེའི་ཆེ་ 
༈ཡུལ་བྱའུ་ཏྱི་ཧལ་པ་མོ་འཇིག་པཞས་བ་བ་ཡད་། སངས་རྒྱས་ཡདེས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ལཞོནས་གདོད་ཆེད་རེ། །དེའི་ཆེ་ སཱཊཉལ་ཀའྱི་ཧལ་པ་ཡད་། 


༄། ༠ །སངསྦ་དུསམ་དནལས་འདས་ནས། ཞག་བདུན་གསུམ་ལནོནས་གདད་ཅར་ར།།དེའ་ཅེ་ལ་བཤན་ཀ་ཞས་བབ་ཡངསདསྣ་དགྭ་མུ་ངན་ལས་འྲུ 
_ སླུ ག་བདུན་གསུམ་ལནོནས་གདད་ཚོདར། །ངའི་ཆོ་བག་ལ་མུ་སེགས་ནྱི་དལཔེ་ཡང་སདསྦ་རས་མུ་དན་ལས་འདས་ནས། ཞག་བདུན་གསུས་ལེོ་ནས་གདད་ཚར་ཏ།ཟླན་བའི 
ཚོ འཁེར་དང་བཅས་ནས་གང་ཁརར་མཆེགོ་ཏུ་ལཱགས་ཏེ། གེད་ཁནྭ་པ་ས་རེག་ལ་དམག་གི་ཏོགས་གདས་མདཔས་བསྐར་ཏེ་བསྲུདབ་དད་། སྒྲོ་བཤིའེ་ཕད་སྣགས་མཁན་གྲེས་སྲུད་བ་ན། རེ 

ཅོ སྣྲགས་མཁནལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲུས་སོ། །ཅོསངས་རྱས་ཡངས་སྲུལ་དནལས་འདས་སས། ` སྔགས་ར།ན་གྱོས་སྨྲས་པ། _སདས་རས་སྱུ་དན་ལས་འདསུནས་ཞགབདུན་བཞོ་ལེནོ་ཏ། 

 །ཏ་ཟར་མད་སྐུ་གདུདཔགབའ་ཕསྲ་བདད། །བདག་ཊག་གས་མངས་རས་ཡདོས་སྲུ་མདན་ལས་འདསཔ་ཡདམ་ཚོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དད་བསེལ་པ་ཕུགའཚལ་ 

(ཚོོ དུ་འགོན་ཁུད་ལས་པེ་ གེཉས་སྨྲས་སཾ། །སྔགས་མཱཁན་གྲིས་རླུལ་པ་རྒད།ཏྱེའ་གྱི་ན་ད་དུ་བཏད་ནས། སི 

༧ྨ་ུ་རིདབསེལ་བཞུགས་བརྡ་ཐེདབྲ་འམས་ཅད་ཀས་དུས་གཅིགཏཕག་འཆལ་ཏེ། ངུསནས་གཡག་ཕེགསནས་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེ། མཆོདཔཅ་འབེའ་བས ཆེདྲ་བསས། 
རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། བདག་ཧག་གིས་ནོསངས་རྒྱས་མྲངན་ལས་འདཊ་པ་ཡང་མ་ཆོན་ཏེ། དབཞོན་གཤེགས་པའསྐུ་གདུང་ཤས་ཀྱིས་མཆེད་པའི་ཏྟེན་དུ་ཅི་གནད་ཞེས་ག ལ་ཏི། 





2; ">` ཅི 









°. # 
¦ པེརོས་སྭ་ཀི སས་པ། 
ས་ཡདིགཏུ་ཏེ། སུས 


ཁཿ །དགེ་གོ། 






ྐྱུགཏུདབགབའགེ་ཆོསར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒམཔའོསལབསེདཀྱསའ་དེང་ཤིག །རལ་པའི་འཁརདངབཅས་ཏེ། སུགདུདས་་བསལ། 
གདཆལནས་དུ་བཞདུས་དངུ་ངོ། འཕགས་པ་ཡདོས་སྲུས་དན་ལས་འདསཔ་ཆེན་པེའམདོ། ༽ །བའ་པེའ་ཤིབྱས་གཉིག་བ། 
།འདྲས་དགབཔའི་གཞེན། །འྲ་བའྲིཐབས་པེ་འབ་བསལ་ནས། །ཀུན་ཀདྨ་ནུབདབད་རིབཞིན་དུ།།རྣམ་བྲ་བནས་འད་ན་ཐོབ་ཤག། 
ད ། 


༦ ཏི 


༽ ཨངས་ས་མངན་ལས་འདས་པ་ 





བེང་པེབཞགསས།། 


ཤབ ཤོ 


} ཨ་མྭ་པ་དཾནིརྦ་མཧ་ཡ་ཀ་སུ་ཏྲ། ༢; "` ༨་ཡདོས་སྐུ་མུ་དད་ལས་ ་ 
འདིསད་བདག་གིས་ཐསཔའི་དུས 


༄༅ 
ལྒལ སད་སདདརྩོས་གས། ད་ །འ 
། ཤདེ་སྭ་ལྭ་བུད་གི་ཆོལ་ན ༥ 


: གིུགན། བཅོན་ལཱན་འདས་གོད་ཁུར་ཀུ་ཤན། ཆུ་ཀུད་གསེར་ལྡན་གྱི་འགམ། གྱད་ཀྱིཤེ་བསྐེའ། 
_ བཞུགས་ཏེ། དནས་བཅ་ལྣནའདས་དགྲེ་སེད་བ་ ཅིད་ནདུནྱ་གིས་བལུས་ཏེ། དདོག་གཅུང་ འི 
ན། སམསུནྭ་ཐམསཿཿཾཀ་འདའད་གི་ཡུལྱ་སྟཾསདུ། ། ཤ།ནཏུཐཐུར་ 


ནྨད་པན་ཡེདན་སུ་ནྭ་དུན་ལས་འདས་པའྲདུས་དབུ་ ཤི་བརྱ་གུའ་པ་ན 


༧ །པར་ནདེའིགནསསསསདབའི་ སོམན་རིད་གབར་མདད་དེ། །དེད་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་སདདགདྡིག་ 


` ༣༦. ® $.) ། 


རར >÷ [བའི་སདསྦ་ཧས་འདིག་ཏྭ་ [ ཞྲ་་་་ ་ སྐབ་པ། སསས་ན་ཐམསཏད་ 
འྭ་།ཅན་འདན་དད་འད་བར་གཟིགས་པ། སྐྱབས་ཆན་ང  ཡནན་ གཞུཆནཔན་གྱད་ ། ཤ་པ ྷ་རྡ་ཅསས་སྟན་སན་ རུན 
པའ་འགུརའོ། །ཞུས་བཀའ་སུལ་ཏ། ཟེ ཨ་བས་ས་ཅདྱཀིུ་བ་བསྟན་པ་ལ་དྷམ་པུའི་གསུདས་རྣམསུདབད་གུར་ཏུ། །གཞན་ཡད་དུའེ་ 
ས་གས པལ བེདའོགས་འདྲི་ཀ། ཀཀ ༨༡ འའ བསྲད འིད 
ཁདེགོ་ལྟ་བུ་དག་བུད་སྟུ། འདུ་བན་དདགགིས་སྟེད་གསུམ་གྱིསྐུད་ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁརས་དད་། པགས་བྱཧུའིསངསྤུ་རཱས་ཀི་ཞིདྲ་བརས་ཅདདུ་ 
སནས་ཉན་དྲལ་བ་དད་། ཡཾ་དགས་དད་། ལྷ་མྭ་ཡཾན་དད་། གཤནྡརའི་འཇིག་རུནྭ་གི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་པགནས། དེའི་མེད་ལ་ཉེན་མེདས་པའ་ 


མུནཔ་ཕྲམས་ཅདདདབྲལ་ཏེ། ཤེས་སྣེག་བྲསསཅད་རུནཉད་པརགྱར་ཅིག །དན་སྲ་དན་ཆེན་པས་གནེན་ཏེ། ཆིག་མཐུན་བདྲ་ཀེ་ཁབས་སོ། ། 


` ཁབས་སེ་ཟཾའ་ཏཱ། །ཀི་ཧུད་ཀྱིཏུད་ཅེས་ཀྱད་ཆེར་འབེད་ཉིང་། ལག་པ་བརྐུད་བས་ཀངམགོ་ལ་རྡབ་པའྲ་བེད་དེ། ཀོ དྲག | 
རབ ཀང བཅས། རྒྱམཆོའམཐྲས་བཏུགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གསསོས། །སམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདིན་ཅུད་། འདི་སྐད་དྲུ་གགས་པ 
རིངས། གགོས་པ་དོག་ནིངས། ཧད་ཡུལ་གྱི་གེད་ཁེན་ཀུ་ཤིན་འདེད་དེ། །འདེང་ང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་བགའཆལ་ཏེ། ཡདུསསུནུ་ཤེལསྲོ་ 
འདབ་བཟག་ཤགས་བཞས བླག བསཾས་མི་དགེས་པར་བསལ་པ་འམ། བསྡུལ་བ་ལས་ལུག་པན་ཡད་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་གདབ་པེ་ཞོས་འཇིད་ཏ། །གཅི། 
གཅེ དས་ནས་འདྲིགདདུ། ཀ་མ་འཇིག་ཏན་སྟེདས་པར་འགྱར་རོ། །ཀ་མ་འཇིག་རྟུན་སྟེདཔའ་འགྱར་རོ། ཀྱེ་ས་སེམ་ས་ཉན་༔ མསཀི་བསད་ནམས་ཀེ་ལས་ 
' མ་པར་སྨན་པ་ནེ་ཐད་དེ། །ལསྲ་མེ་བཟད་པ་ནུཾ་བུད་དེ་] །རདང་ལྷན་པ་དག་སྨྱུནག བག་ལན་པདྲ་སུདཅིག |དབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམོ་པ་ 
.དདུག་བརྡ་རིགས་བའུསངས་རས་དངགེ་ཡུད་ཡས་འདིལ་ཡངས་སྲུ་ས་དནལས་འད འཾ་བར་འགྱརའ། །ཤྱེས་འ་ གཏེན་སེངས་པར་འགྱགར་རོ། ཀྱིམ་འཇིག་ 
ཏེག་སྟེངོས་བརའགྱར་རེ། }དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཾ་བཞུགསན། བདགཅགམུ་དཔ་དང་། རྩཾ་ལག་མད་པ་དད་། ཕངས་པར་ཇི་ལྟརའགྱེར་ཞིགགུ །བདག་ 











།ཅག་གྲི་བ་འོས་དད་། སེས་ཤིདའི་ཡེད་པ་དེདད་དེ་དགཞུ་བརྲ་བའོ། །ཞསྭ་ཀང་འཛེར་ཏེ། །ཞན་ཐས་ཆེན་པ་འདིདག་ཀད་དེན་འཁེདོད། 

2 འདིྟ་སྟེ་གནས་བརྟན་ཀ་ཏ་ཡན་ཆེན་པ་དང་། གནསཱནབ་ཀུ་ལ་དང་། གནས་བཏྟན་ཤེདགའབ་དད་། དེ་དག་ལསོགས་པ་གཞན་དགྱཀདེན་འཁདད། དེ་དག་ལ་འོད་ཐེར་ 
% ཙས་བགནས་། འདན་རབཏུ་འདར། དམ་དམ་རབཏུ་དམ་དས། འཁྲུགས་དབ་ཏའཁུགས། བརྟབས་འབྱཏུ་བརྟབས། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུད། འཁམས་འབ་ 
<× ུའཁསསཱ། རྒུགས་དབཏུརྨླུགས། བསྟུབས་འབཏ་བསྟབས། འུརའུར་དབཏུ་ཞུར་འུར། ཁམས་འབཏུཁམས། རྨུགས་འབཏུ་རྨུགས། རེངས་འབཏུ་རེངས་ཏེ། དེལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཏྲུ་ག་ནས་ཆས་སེ། །དའི་ཅེདག་སློང་ས་ཡ་པྲག་བརྐྱད་སྭ་ཤིད་ཐེས་ནས་པེའ་བྱང་སྟཾ། གནས་དདག་ལ་འེད་བར་སྣང་བ་དེས་བགནས་ཤིནེ་ཏུརིདས་བར་ཁ་ 
ཛི དགེབཀུས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཉིག་འཇུས་སྭོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའྲསས་དེདུག་ཐམས་ིད་ཀད་དྲག་བཅེན་པ་དབད་ཐེབ་པ། བ་བབས་པ། ཐེད་པ་བྲས་པ། ཅད་ 
ཤེས་པ། གཙོ་བོ་ཆེན་པ། །རེན་པེ་སྟེང་པ་ཉ ་པ། ཡོན་དན་ནུན་པཾ་ལྟ་བུའི་གཡག་འཁར་དང་ལྡན་པ། སིང་གེ་ཉེནཔའིགཡེག་དང་ཝྡན་པ་སྐག་སྣེ། 
དདག་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔད་ལྡནཔ་དེདགཐམས་ཅདྭས་དོའི་ཉི་ས་ཤར་ཀར། ཡན་ལག་ཐམསཉད་ཀི་བསུ། རྒསྐར་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ཏེག་ལྟར་རྩ་བདནར་ 


༄༅། 


ཤིདྱཀི་འང་གི་དྭ་ཐེབ་ 


རེེ་ི་ ; 


གཞི་ལ མིགནི་ཡ་ཆིས་ཁྲག བུས་གད་སྟེ མཆེག་ཏུ་སྣུག་བ ལ་བའི་ཆཧ་བ་དང་ལྡན་ནཊས། སཾསས་ཉན་བམས་ཧད་ལ་པན་པ། ང་། བ དའ འབྱལེ་བྲན་  ླ 
རྟོ ཟིན་དད་། གདུལ་བརབ་བའི་དབང་གི ཀོདབགཟམཆག་་ས་ རཾ ས་ས ་ ཅ། ་ 
ལྡ 








. བབུབའི་ ཐེག ལྲེ ཤིདྱ་ཀྲཾ་རཾས་པ། དགེང་པའི་ཆིག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་ཆོསྱ་སྒེའཧུལ་བཤད་པའྲཔ 

| རླགབཀེརསོ་ཡུགས་ནས་ཅེམ་ལྷན་འདས་ཤ་ཞབས་ལ་གགབསོལག་འཏ་ཏེ། བཉོསོ་ལན་འདས་ལ་ལན་འདུམ་བསར་བྲབས་ནས། བཅོན་ ནའདས་ 

གལ་བ་དེལགས། བ་བཏུད་དེ། བེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ། དའ་་འུ་ཏའི་བ་མ་རབ་བཟད་ས་ལ་སགསཔ་དགེ་སུདང་བ་འབུམ་པགདུགྱའ་ཐསས་ཁད་ད་། དྲག་ 

ཌྷ ཨ་པ། ཟུག་པ་ཟད་པ། དབད་རབ་ཏྭ་ཐེབོ་པ། ྱ་བ་ུས་ཤད་ཁུན་བར་བ། ` ཤེན་མེདས་པ་མེད་པ། རྩ་མོ་ཆྭན་མོ། །ཆེནཔེ་སྐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་གི་དེོ་བྲེབ་བཤ་སྟག་ རྫ 

_ སྐུ། ཀེཀུཀའིབུ་མོས་དགྲ་སུད་མ་དབ་བཟང་ས་དད་། དགེ་སླང་མ་ཤེའ་དགའ་སེ་དོང་། དགེ་སངསྔ་མསརྦོབ་གེས་དང་། དདག་ལ་སེགས་པདགྲེ་མདས་བེ་བ་འཐུས་ཐུག་ 
ཱ གདྨ་ས་དའི་ིཤར་ཀར་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀབ་སྤྱུ་རྒྐེགསཀིཿེང་གིམ་ཏགེ་ལྟར་ཆུ་པ་དམའ་བ་རེཡངས། སིགནིན་རིས།ཁུག་ལཱ་བུས་གད་སྟེ་མཆོགཏུ་ གག་བསྔལ་ 

གཤལེ་ནབ་དདྭ་ལན་ནན། སནས་ཅན་ཐམས་ཅདལནབ་དང་། བདེབ་དང་། ཧཱདྡ་ཛིབའི་ཛོའ་དང་། གདས་བཟབབའི་དབདགིཐག་པ ན་པས་ག ¦ 


༄། ༧ ཉིདི་ཀིདོསཔ་དགད་པའིརིགརམ་པ་སྣ་ཆོགས་༡ི་འསོ་ཀའྷཱུལ་བཤད་བར་བུ་བའི་བིར་། གཅསཱོན་གཡ་བའེར་དདོ་ 

ཤཱ བཅམ་ལྡན་འདུས་༡ི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྡ་བག་འཚལ་ཏེ། བཅམོ་ལན་འདསལ་ལན་འཧུ་བསརནས།  བཅིནོ་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་ལགོས་སུ་ཐལམེ་སྐར་པ་བཏད་ནས། 

# ཐཱགས་གཅིག།ཏ་འཁེ་དདེ། །འཁེརདེནས་དགེ་སངཔ་འཁེདོཔ་ནམས་ཀད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིམ་གོས་བཐབབགུ་སྐུགསྟ།གདུལབའི་དབང་གུའདུདམད་ལ 

༩ གཟུགས་དད། དབིབས་དང་། གྲ་འགདད་། ཆུས་པསངབདང། རུས་པའི་ལས་འཆད་པ། རྟག་ཏརདམདཔ་བཞིག པདར་ལནའ། བདག་ཞོད་རོསས་ 

£ །ལྭ་བ་ཆོ་འཕུལ་ཆནཔ་བེད་ནུས་པཤ་སྟག་གོ །གཞན་ཡད་དེའི་རེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒམཆོབནེལ་སེགས་པ། བད་ུབསེམས་དཔའ་གདགའི་ཤདགེས་སྟུདྲསས་ 
ཅདྱ་ཀདམཆོགདུས་བྱའ་ཐབོ་པ། ཐབས་ཀས་ལུས་འཆད་བག་སྐུག་ལ། འདྷིལ་སྙཾ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔྱ་རོ་མཚོའཙོན་དད་ ཤུད་ཆུབ་སསས་ ་ 
དཔའ་སུམས་དཔའ་ནེན་པ་བྲེ་གྲས་མྭ་བད་པ་དང་། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པད་དགལ་སུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐསོ་བར་འདེདོཔ། ལར ་ 
པཿ ཐྲག་པ་ཆེན་པསྭོ་སྤྲས་པ། གླིག་པ་ཐདཔོལ སརསྣཱ་སེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་དད་མཐུན་པའ་བེད་ནུས་པཤ་སྟག་དང་། བདག་སྤྲེལེ་ནས་གཞན་བསྒྲལ་བར་པྲ7 


ཤོ 
; 
འི + 


ཊུ 


ྲ 


< སམ་དུ་སེམས' ཞཤ་སྙུག་དང་། དབཞིནུ་ཡོ་ཏན་དབགཏུ་མདབ་དད་ལྐནཔ་དང་། བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སེ། 





སེོ་ིབསལ་པ་བེབ་སྐུད་དུ་རལ་ཁྲམས་ཊི་བཀེད་པའི་དཔ་བཅའ་བ་ལེགས་པརླ་ཀངས་པ་འདིན་པའི་སྤད་པ ད་ཕཤ་སུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གྲེལེ་ནས། གཞན་ ། 
བ་ དགི ཞོ ཡགག་ུསྲ་བིགཏུདམི་ཆད་བྲ་བཞོ། ཀདས་ཉིཔག་ ངེ པོཅན་བགམ་ཕྱ་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙེམོ་བར་ལྟབ་ཤྭསྐུགས། 


དེ་དགྲ་སསུ་ཉད་ཀློས་ ཤ་ཞ །ཤན་ཀན་ཡན་ལགཐས་ཉད་ཀེ ྨུརྱ་ྐགཀིཿཤང་གི་མེ་ཏེག་ལྟར་སྩ་བ་ཊེ་ཡངས། ད®་ 4 ་ 


དཀ ས་གུནསས་ཅདལ་བནབ་དང་ བདེ་བདད་སྙད་བྱར་བའི་ཕུའ། འདུལ་བར་དབང་གེ་དེན་དྲ་ཐེག་པ་པའོ་གསད་བ། སྣདོཔ་ཉིདྱ་ཀྣནམ་ 


སིག གྲག ྲོ་་་ ན་འདས་གལ་བདེད་སོ་སེ་ལགསཀས། བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱཞབས་ལ་སག་བས་ 
ཕུག་འཆོལ་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འཐུས་བསྐེར་བ་ཐེས་ནས། བཅེམ་ ན་འདསག་ལ་བདེད་ལགས་ས་ཐལ་སེསན་བ་བ།དད གས་བཅད :; 
འི་ཚེབླསབ་པའི་གཞི་ལྔ་བངས་ཤིང་། ཅུལ།འྲིམས་དང་། ཆེགོ་དང་། སནོ་ཏན་དང་ལྦན་པའི་དགེ་བསྙེན་འེད་དྲས་མེདཔར་གགས་པའྱི་རལ་བེལ་སེགས་པ། དགེ་བསྟེན་ 


༄༅། ་་ །གང་གའི་བེ་མ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐུང་དང་བུང་དཤེས་པ་སྟག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ཡདོ་ 
ཤྷ པ་དང་བདགརྒད་པ་དད་། སྙད་པ་དང་མཾ་སྣཾད་པ་དང་། དེ་ཁེ་ན་དང་ད་ཁན་ས་སིན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡཾན་ཏྐང་། སཾམས་ཧུན་དང་སེམས་ཉན་མད་པ་དང་། བསྙུན་པ་ 
* དང་། བསྙུན་པ་སྲ་ཡཾནེ་པ་དང་། ཞི་ཐ་དད་ཞིབ་མ་ཡན་པ་དང་། འདུས་བས་དད་འདུས་ས་བོས་པ་དད་། ཐིའ་ཟུག་དང་བེར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡདོས་སྤུ་ས་དན་ལས། དས་ 
༩ པ་ཡན་པ་ལག་པའི་ཁད་པར་དད་། ཁྱད་བར་དུའཕགས་པར་འདེད་པཤ་སྟག་ལ་འདྱིསྟེ། དགེ་བསུན་མ་འདོ་དི་ས་མད་པར་གགས་པའྱེ་རལ་པེ་ཞོསྐ་བ་བ་དད་དགེ་བསུུན་རབ་ 

༧༤ སྤྲཾ་ལ་སགོས་པ། དགབསུན་ཐེགཔ་ནན་པ་ཐིས་པར་འདེད་པ། ཐེས་ནས་ཀདགཀན་ལ་བསྟན་པར་བུའེ། །སཱས་དུ་དམབའའ་ཤད་། རོས་ཁྲསསྨ་བདབ་ཐེགཔ་ཆེན་བགོ 
སྐཾམོ་ལ་དོས་ནས་ཀང་གཞན་སྙེམེ་པ་དག་ངོམས་པའ་བའོསས་དདམ་ཆེད་པོལ་སྲེད་པ། ཐིག་པ་ཏྟེན་པ་ལ་སཾར་ཏ ལེད་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམསཧད་དདེ་མཐུན་པར་བེད་ནུས་ 
བ་ཤྟཿགད། -བདག་ཅག་བསྡུལ་ནས་གཞན་བསྒལ་བནབྱའོ། །དཀཾན་མཆག་གསུམ་གྱ་གདུད་མཾ་གཅད་པར་བྲའ། །ཆེསྦོ་ཁི་འཁེནལ་བླསེརབའྲ་བའོ་སྒམ་དུ་སླེབ་པར་ 
འདོདཔ། གོཆ་ཆེནཔ་བགེས་སླེབ་པ་རྣམ་ ལ་སེམས་གསཔ། དེ་བཞིནེ་དུ་ཕྐན་ཏན་གངས་མད་པ་དང་ལྡན་པ་བུ་ྱིག་པ་ལ་བྲ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཏེདལ་སྣ་རྗེ 


` བཱ 
དྲལ་བ དེ་དགྲ་ཀད་ཤིས་ཆཱད་ཀར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི ད་ཞུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རེ་རེས་ཁད་ཚན་དན་དད་། ཨ་ག་རུ ཏའི ཅྭ 
༥ སལས་ཤེདདབསུང་དདལཀཔ་ལསང་ཁས་ དས་པ ས། གིས ཆེ གྲ ཀོན 
དད་ ཞ་བས་བཀྲིས་པ། ས་ཞི དཔ ུ་ཅ་གཞནགལེགསཔརབཅོས་བགུག།འོལདའདནམཔ། བིསདགཔ་ ། 
_བུད་པ་ཆོན་པེ་མདག་སྔེ་བ་དདབར་བར་ཁ་ཅིགྱཏ་འདེག་དཀར། ཁ་ཅིགཏྱཱ་ས། ཁ་ཅིགཏྱ་་དམན་ཁ་ཅིགཏུ་སེདམིགཏྭ་སཱགབ་སྐུག་ག །བས་པའོ་དའགསགས་བའི་དཔར་ 
ཐུ་ཡད་དིན་པ་ཆེསྣུ་བཏུན་ལས་བས་པ་ག་སྟག་གེ་ །རེངས་མའི་ཐག་ཏུག་མངཔ་རེ་རེ་ཞིད་ཡང་ལྗད་དེས་ཀྱི་མདེག་ལྟ་བུ་དང་། སྡེནོ་པེ་དང་། སཾའ་པེརྣོམས་ཀྱ་བརབརདྲུ་སྐེལ་ 
བཤྭ་སུག་གཾ་ །དའཆིདས་མའུཐག་གུ་མད་པེ་རེ་རེ་ཞིད་ཡད་གསེར་ཐགས་ཀྱི་མ་ཆོགྷ་ནམས་པའ་དག་པ། ཨུལ་མང་པར་གགས་དག་གིས་སྤེལ་བཤ་སྐུག་གེ་ །དེ་ལ་ཡནས་ 
་པནིཏིད་སདྦས་དི་བསངསཞིས་བདང་། མི་ཏོག་ཕྲེད་བ་དང། གུའགུམ་གྲི་པེ་མ་དང་ལྡན་པརྲས་པ། གསེན་ཐགས་ཀིགཡགོས་པ། དྭདསྣའ་བརྒྱན་པ་ 
རིག་པར དཱཀཾ་ཤུགས་སྨེནོ་པེ་དང་སརཔ་དང་སྡེས་སྐྱ་དཀར་པེ་དང་བཅོས་ཀ་ལྟབུ་དགགི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སུལ་ཀ་ཡིང་ཀའིདས་དང་། ཟན་མའིདས་ 








་དད་། ཟབ་དདདད་། 


„ 


༄༅། ཱ །རྒྱན་དར་གྱིས་མཆེགོ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ཀྲིས་པ། སེ་ཏེག་མང་ཕས་བྱརན་པབུགས་པཤྭ་སྐག་ག །ཡམ་སྲད་ཤིང་ ེའིཤད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དེན་པ་ 
ཆྩཾས་བཏུན་ཤིས་བྱན་པ། གསེད་ིས་མཇེས་པའ་བས། ཁ་ཅིགྱཏུ་སྣནོ་པེ་དང་། དཀྲར་པ་དོང་། ལ་དག ཁ་་སལུགཔའདགསཔདད 
ལནབག་སུག་ག །ཀད་ཏུདདག་གིགཞལ་ཤིདྷདམས་ཀད་དིཔྲ་སབཏུ་ཅསབྱརན་པ། དཔེ་ནདཔཅབགས་མོགས་བ་དགྱ་་སདབགསྨུག་པ །རདདག་ཀད་ཀུད་ 
གི་ཤུགས་པས་འགྱོགས་པ་སྲུ་ཀརྟ་སྐྱར་གྱི་མདག་དང་། ལྡང་རེས་ཀི་མདེག་དད་། སྨཾནཾ་གྱི་མདེག་ཉན་ཤ་སྣག་གེ་ །ཐབས་དེའད་བའིཤོད་རེ་རེའི་འདུན་ལེགས་དང་། རྐྱེབ་ 
གས་སྤུ་ཧལ་མཆན་དང་བ་དནབསྒྲངས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་ཐམསཉད་ཀྱང་དིན་པེ་ཆཱེ་ལེསུ་ཤྲས། གསེརྱ་གྱི་བ་དགོ་དབས་གེགས་བགསྟུག་གེ །རྒྱལ་མནན་གྱི་འདུན་ལེགྲོ་ 
ཡད་གདུགས་རུ་བས་དང་། རུ་བ་ནེའོ་བུ་དིམ་མེད་པ་ལས་བས་པ། མུ་ཏིག་གི་རེམ་བུ་སྣད་མག་སྟགགདུགས་རེ་དེའི་འདུན་ལགེསསུ་ཡད་། གསེའ་གྱི་སེ ཏོག་ཀུསུ་ཏཱ་ 
དངཿ ཨུད་བ་ལ་དད་། པད་མ་དཀར་པོ་སདབུ་བེ་ཁུར་ལས་བུས་པ། བབ་རརེལས་བས་པ། བུང་བ་མད་པསྐྲད་འབིན་པ། དེ་བསུདས་ཞིས་པ་དོད་ལྡན་པ་པདེ་དུའདོ་ 


བ་དད་ལྡན་པ་ཆེབ་མད་པེསྐག་གོ །ལྔ་ལྡིཆེན་པཤེ་སྐོག་ཁྱརའེ། །ལྔ་ལྡེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་དུ་ཡང་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོས་པའི་ འབྲསྭ་ཀྱི་སྨེད་པ་དི་མེ་བྲཾས་པ་ཆེན་ 


$ ¥ ༄9༦ 





_ པདགྲུ་བགོས་ས་རམཁགྲ་ཟུགས་རེ་རེའླིགེ་གསས་གཡནོ་ནས་ཀད་། བླཟོས་གརྲ་བྲི་ཐབས་ཡུལ་དབུས་ནས་བང་བླ་ནམས་པ་སུ་ཆོགས་ཏེ། གཟྦ་བབས་བེད་དེ སལ ཅྭ 
ཛཾ སྒན་ནིན་བེ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྫ་རྔདང་། ` རྷཟུསདངཔིཝར་དདྲ་གིངབུང་དང་པི་ཝ་དྲདགྲསར དང་། ཐ་ ག་ས ་ 
ང་བར །ཞེསབབརདླེའིོག་པབ དིད གདང་གདདདབངས་ལེད་ཀོ། །གར་ཐབས་ིལ་འི་ 
རོ འདུནདུ་ཡད་། མཾ་ཏོག་དཱ་ཞིམ་ ཀ་ འི ་པོ་ཆེའསནོ་བུ་ལེགས་པརབཅོས་པ་གཞོན་ཤཅན་དག་བཀད་བ་ཤ་སྐུག་དང་། བསོ པོ 
གྲུལ གུན། མྭཱ་གི་པེམས་བཀང་བག་སྟུག་ཐེགོས་ས། །དེ་དག་འདུན་ཡང་བཉེན་ལྡན་འདས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུནྲ་གི་འཁེད་དད་བཅས་པྲ་ཁུབ་བ་ ྷྐ 
£ ༤ བའིཤལ་ ས་དག་ཁེདཞིད་འདོད་དོ། །ཞལ་བས་དདགྱ་ཀྲདྲབུད་ཅིད་ཅན་དན་དམ་པདང་། ཨ་ཀྭ་དུ་དད་། བྲད་ཤིང་གི་མེ་རུད་དུས་བཅོས་པ་དང་། གང་གའི་ཆུས་་ 
༥ སསག སྒུར་བ་དད་ལན་ཚའིརེ་དད་དངའ་བ་དང་། བླ་བ་དང་ཁ་བའི་རེདད་ལྡན་པ། ཛོ མདདས་བསྟུད་པ་པན་པར་འགྱུར་བ་ག་སྟུག་གོ། ས་ལ་ཐུང་གི་དྲུག་ 
གཏན་སྲ་སས་ཅདྱ་ཀད་གསརྱ་ཧྲི་ཊ་མ་འཇམ་པ་བརལ་ཏེ། གཟུ་གའིརས་དང་། སྣི་བུ་དང་། བཅེསོ་སྣམ་དད་ དྲེ་དོག་དད་ཀ་ལོད་ཀའི་རས་དད་ཟབ་དདའཇམ་ 






ˆ 


༡ ཐོ ༣༤༧ །ཞད་མདག་དཀར་པ་རྣོམས་ཀྱད་བ་ཏིང་དེ། [གུབ་པའི་གནས་དེའི་དཔག་ཆོད་སུམ་ཊུ་རྩ་གཤིས་ཁ་འོ་ཁེར་ཨུག་ཀྱད་། གུར་གུམ་གྱིས་བུག་སྐོ།། 
བཉོམོ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པའི་སང་གེའི་ཁྲོ་ཆེ་པགསན་ལས་བས་པ། ནི་བའི་སུ་བཏ་བི་ཐ་ཤིང་ནུང་བདང་ས་བ། འིའབ་ལྟའུ་ཆེ། འཕྲད་ 
མཐེ་བ་ད་ །བཤམས་སོ། །གཡུཾགསུ་མ་ཡང་དེ་དགགཾ་རྐོལ་དྭ་འཆོལ་པཤ་སྟག་གིས་གཡགོས་ཏེ། གསཾ་ྩ་བ་གདུ་པཱས་གཡཾརཁ་ ་ལོ་ལོ་དང་། ཁྲཾགེངགིསྦྲ་འབུང་བའི་ 
དྲ་བཙན་གྱི་ཡེལབ་རྣམས་ཀྱིསནེབསྐྲེའ་། རྒྱདའ་སྤུར་སུག་ཡུལ་ཁྲིས་ཆེན་པའི་བླ་ར་ཆྣམས་ནི་བྲས། གདུགས་དཀར་མེ་ྣོམས་ནཾ་ིན་མཚན་སྦྲེབར། རྡ་ཡབ་དཀར་བརྐོས་ + 
རཾག་སབས། རྒྱབ་རྟེན་གླང་པ་ཆེའི་མཱཆེ་བ་ལ་རུ་སྙིདི་ཀ མིའཱ་ན་པའི་ཁ་ནཾསྭ་བཱ་བ་ཤྭ་བའི་འེད་བཾར་ལྟའ་དཀར་བའིསུ་ཏིག་གི་ཆུན་པའྱུབདཞིད་། སྨད་བ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
 ན་བཅས། སངབགས་རྣམསནཾ་དིཀམ་པེའིསེལ་སས་གཏེར་ཏེ། །དགེ་བསྐེན་དེདག་རེ་རེ་ནས་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གི་སོམསུ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བས་འདེད་ 
བ་རྣམས་ལབས་སྣོན་ནོ། །མགོ་དང་དམགས་ལ་སེགས་ཡན་ལག་དང་ཤིད་ལག་ཐམས་ཅདའདོད་པ་ནུསས་ལ་ཡང་རིལྟུརའདོདཔ་བཞིན་སྣྱོན་ནོ། །དབུལ་པ་དོད་། བཀྲེན་ . ཧེ 
,བདད་། འཕོདས་པ་ནམས་ལ་ཡང་འདེད་པ་དང་། དུག་དང་། གནཾདཔ་དང་། ས་བརགས་པའླིདནབ་དམས་ས་གྲ གས་པདགན་དཔེགཔ་དགདཅི་འདདཔདེ། ཙའ 


༠ ® >$; 


༈། །ཤདེཤུན་མན་བཞིན་དུའགྲེ་ལྷག་ཅིད་གསོལ་བ་དདེབས་ཏེ། བཅེསོ་ལྡུན་འདུས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེ་སླང་གི་དགེ་འདུནྲ་གི་འཁད་ 
དུ་སྔབས་ བདག་གི་བཤེས་གསོལ་བད་ཅི་གནད་བཅེས་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརེ་བའླིསད་དུ་སྤྲན་པའི་ཐྲམ་དེ་བཞིན་གཤོགས་པས་བཞེསསུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདྲེབ་ 
སྭ དནས་བཅསོ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཅུད་སི་གསུང་བརྲ་གུརཏེ། །ད་དག་གིས་ལན་གཤོས་ལན་གསུམ་དུད་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཀྱང་། ལུན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅོ་ 
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ངོ ལྡུན་འདས་ཅད་མཾ་གསུད་བད་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དགེ་བསྣན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་རེ་ཐག་ཆད་དེ། ཅད་མི་ཟེའ་བད་འཁེད་ནས། བུ་གཅིགབི ཞུ་དུ་བེདུ་བེརམ་ཐག་པའི་བ་མ་འགེ 
ཤྲ ལྡེག་པ་བཞིཞདུ་སྦུག་བསྡལ་བར་བྱའ་ཏོ། བྲི་ས པ་ག ་ཁ་་་པ་ཆ་ཡ་ འད་ནད་གི་མཆེད་པའྲི་ཡྲ་བུད་ནམས་ 

བསུས་ཞུས། ཟིགས་ཅིགཏུ་འཁདདོ། །ཡང་དེའི་ཆེབསབ་པའི་གཀྲ་ལ་བདསཤིང་ཚལ་ཁཱམས་དད་། ཆོག་དད། ཡནོ་ཏན་དད་ལྡན་པ་དང་། ད་བའི་ཆསོ་ཀི་གཅེས་བ་འདེན 
པིའ་དགེ་བ མུ་ཆོད་དཔནོ་གི་བུ་མ་མོ་ཏོ་བའི་དཔལ་ལ་སགས་པ་དགེབསྐན་མ་གང་གའི་ཀླང་གི་བེ་མ་སྐེད་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། བུད་མདྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བེ་བ་ཕག་མ་ 
. :བེ་དཾས་པར་སྒྲེལ་བ། ཁྱིས་གྱི་རྒནས་ལ་སྒད་པ་ཤསྟག་ཏེ། ལུས་འདི་ནིཞེས་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞིལས་ལྷུག་པར་སྡུས་པའོ།  ་ 


།ཨུ་དསྭའབུ་ཅན་འམ། རྡལ་པྲ་རབ་ཀི་རྡལ་ཙམ་ག་སྙུག་ཏ ཏ་བས་བས་ནི་ཟད་པན་འགུར་ཡད་སྣེད་ཉི སུ འི 

ཟླ ཀོ །དེ་བ་ས་ན་དུམ་པའི་ འི་ཆེསོ་བསུད་བའི་ཕྭ། འདི་མིལ་ས་བཞིནདུ་དེད་བརྲ་བའོ་སྒམ ཞི་ུར་དགེབ ཧུ 
དའ ད་པ ཤིད་དང་མཆོན་མ་སད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེད་པ་བ མས་པས་སམས་མེད་པ་བྲསམོས་བག་སྟུག་ལ་འདི་ལྟ་ས ། དགེ་བ 

ཙྭ ཞཱསྤ་བ་བ་དང་། གནདས་ཞསབ་བདང། དགེ་བསཱན་མ་ག་ཞེས་བྲ ་བ་དང་། ནདགལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅན་ཀྦ་གགབའི་ཆེ་ རའ 
ཤཝ ཐཾསཾ་ནས་ཀྱད་གཞན་དགཁ་བསྟན་པའ་བྲའ། །སམ་དུདམ་བཏས་པ། བསྲུང་ལྕུར་བྱེད་པ། ཤུད་མེད་ཀི་ལུས་དན་ནོ་སྒ་དུ་སྨྲོད་པ། ལསནད་པ་མེདདགཿ མ་དུ་སྤེད་པ། 
; སེསོཞས་ཤས་ཆེརྦསས་པ་དང་ཁཁར་བའི་འཁེར་ལེ་གཞ ག་ར མ་དུསེམས་པཤ་ གདང་། ཐཱགཔ་ནེན་པོས་དེོས་ལ། ` དག་ས 
| པན་བའོ། ། །སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པཤ་སྐུག་དང་། ` བྲགཔ་ཆེན་པ ལ་སརྭསྣཱ་མད་པ། འི བདད ། མཐུན་པར་སླེབ་ ་པའ་འདོད་པ་དད། གྲེལྭ་ནས་ ཞན་ 
གིལ་བདྲ་བའོ། །རྐས་ནས་གཞན་གེལ་བརབའ། །དཀནོམ་ཆོག་གསུམ་གྱེ་གདུང་མི་ཆད་པན་བྲའོ། །ཆོས་ཀ ཁེདལོ་བྷསའོ་བརྡ་བའོ། ས་དླུབཔས་འདེདཔས། 


༣ཐྡཾག་པ་ཆནཔལ་སྲེདཔ། 










ོ ༩ ༤༦ རཱ 
པ་བླསབ་བྷ་སས་ལ་བཏུལ་ཞུགས་བརྟན་བ་དད་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོནོ་ཏན་དུ་མདང་་ལྡན་པ་དང་། བུ་གཉིག་པ་ལྲ་བ་བ་བཞིན་དུ་སིམས་ཅན་ཐསསྣ་ཕད 
ཉུ དེ་དགྲ་ཀད་ིམ་འཆར་ཀྲན་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་གཉོག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཞེན་པའི་ཧོན། ཡམ་སྲེག་ - 
་ མས་ཏིེ་འགུར་ཁྱེརབ་ལས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཞལ་ཟས་མ་བཞེས་ནས། ཅག་བབཞིནདུམཆེགུ་སུག་བླསལ་བ་སུནཊ། དུས་ནས་ལབས་ཏེ་ ་ 
› ག་ད །དདདཆེ་ལིཅིུ་གཞེན་ནུགཅངམ་དེས་མདབའི་ཞིང་པལ་སེགས་པ་ཡདས་བཅནནགནས་བའིའི་ཅབ གཞན་ནྲུགོ་བིནྱ་ཤདན་གནས་པ་དདྱ་ 
ངེ གནས་པ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་དང་། འཛམ་བྲུ་གིང་ན་གནས་པའྱི་རལ་པྲ་ནྭ་ཐེན་པེ་དད་བཅས་པ་གང་གའི་ཀླུད་བཞིའི་བྱེ་མ་སྣེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་རོས་ལ་མཁས་པ ། 
རུལ་ཁྲིམས་དད་ཆོག་དང་། ཡྭནོ་ཏན་དད་ལཱན་པ། དམ་པའི་ཆེས་སུན་འཐིན་ཅིད་དགས་ཅན་འཆལ་བ་ནྣམས་ཀྱ་སེར་བྭ་ལ་བུ་གུར་བཤ་སྟགལ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་ཀུད་འདི་ `¬ 
ཐུས་འདོད་དེ། བདག་ཅག་གི་ནོས་དང་འབུའི་ཆོགས་དད་། མདོད་དད་བད་བའི་ཆོགས་གད་སིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་བདུད་ོ་སི་ཟད་པ་བབ་དད་། བ འྱ་བ་་ 7 
བའྲི་ལོའི་ཡཾནྲ་གིས་བདགཅག་གི་དམ་པའི་རོས་ལ་ནན་ཏན་བའ། །དམ་པའི་ཆེསོ་སུན་འབཾན་ཉོད་ལོག་པརྡ་ལྟ་བརྣམས་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞཾས་པར་དམ་བཅས་པ། དགེའདུ་ 






85 ཅི འའ 


བླ །ལ་པན་པ་དང་། རྱོལ་ཁྲིསས་ཆལ་། རུུལ་ལ་སི་གནས་པ་རྣམས་ནིགེས་དཀར་པེ་གྱེནོ་དུ་བཤུགསྟེ། ཤི་པའི་ལས་ཤེདདདཞུག་ 
གཿ བྲ (' ༦ ༡ སུ་རྫེགས་བར་ 
དུ་སེམས་བཏུལ་བ། ཟླ་མའི་རེས་སྡུག་པ་ལ་ནིབླ་མ་བཞན་རིས་གེ་བུའོ་སྐམ་དུ་དམ་བས་པ་དག་འདུན་ལརན་པ་དད་བདེ་བར་གནས་པདྲབབ་ནི་ཡེད དས་ 

ས་ས དས ཆོགགེསམས་པའ། ཐིག་པ་ཆེན་པེ་ཐས་པརའ པའདེདལ་ཐས་ནས་ཀད་གཞན་དགལ་བསྟན་པར་བའེ། ། སྐྱུས བདདམ་བཅས་པ་པ་བག་་ 
ད་དགལ་སོགས་པའི་ཡེན་ཏན་དྲྭག་ཏུ ཏམེད་པ་ད་ ད་ལྡན་པཤ་སྟག་སྙེ་འ འདི་ལྟ་སྟེ ལི་ཨ་བི་གཞེན་ནུ་གཏངས་དམ་མད་པིའི་སྙེད་པོ། ཞཾས་བོབ་དད་། སྒྲཾབ་པ་དག་པ་ཞེ 

1༤ ན ང་། གད་གའི་ཆུ་དི་ས་མྭིད་པ་བྲིན་པ་ཞེས་བ་བ་དང། དེལ་ སོགས་པ་ལི་ཉ་བུ་གཞེན་ནཱ་དདགྲ་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུས་ཀེ། ་རགཞང་ཞག་ལ་ . 

་པའི་བུཀང་ཐངཤ་གེས་རོག་དང་། ཅན་དནདད་། ཨ་ཀ་རུ་དད་། ཡ་མུ་ཤིདབེབ་པུག་བྱ་དདྱ་ུ་ཅུ་བཞི་དད་ ལ་ལ ངཱ 
བས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བདདུ་དདང་། །ལཾ་ཉོ་གི་གཞེནོ རའེ་ཞིང་ཡང་གྲང་པེ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེད་དད་། ནུ 
མུས བས་མ །གླད་པེ་ཆེ་རེ་རེའི་འདུན་དུ་སང་ འ་འ རྐལ་མཆན་དད་བདྲ།དང་། ད༣་ ཿ 





རསས་ཐགསསོ། [༣ དུ་་དོགས་གྲེསལད། ཁེར་ཁེའ་ཡུགཏུ་དཔག་ནད་བརྒྱད་ཡདོདེ། དའི ཉུད་ཛུག སཿ 

ཨན་པ་དལ། ཆུ་ ཞར པག་ཆོད་སུམཅ་ར་གཤཾ ར་འ དྲད ཌ་ ཤཱ 

ཆ་ལ ལུ འན ཟའ རྣོནཾས་དད་བཅས་ཏ། བཞེམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་བྲ་ དདུ་དེད་ནས། སབ 
འདྲསྱ་ཀི་ཞགས་ལ་མགེ་བ། སྭ་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། ད་འ བཅཉོལཱན་འདག་ཅང་སི་གསུང་ནུ་མ་བཞག་འས་མཆེགཏ་མུགའི ག་བ རྐ འྱ་པྐར། 

དོ དྲེ་ཐག་ཆད་ནས་ལདས་ཏེ། བའསྣ་ན་འདས་ཅིཐུས་ཏལ འདུན་ས །གཤུན་ཡད་དའི་ཆེ་འདམ་བུའིག ་་ 
ཆོད་དཔ་ནོ་དད་། ཁྱིམ་བདག་གང་གིའ་ཀྱུད་ལྡུའིབེ་ས་སྙད་བ རས་ཅདྱ་ཀད་ཐེག་བཆེན་པེ་ལ་དད། ། ཆུལ་ཁྲམས་དད་། ཆེ་ག་དང་། ཡོན་ ཏནམཱ་པར་དག་ 

་བ་དང་ལྡན་པ། དན་པའི་རེས་འབིན་བླ་༡མེས་ཀི་སེའ་བ་ལབུས། འའྱགྲའ་བཤུ་སྟག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམ་བདུ་ཧུལ་པ་ནྣམ་པར་ཊ ད་བེད་པ་དང་ བ་སུང་ ཤཱ 

_ ཞཾསྭ་བབ་དང་། ཆཾསྭ་སྐད་ཞཾསྲ་བ་བ་དད་། དེ་ལ་སེགས་པ་དགྲ་ཏེད་དེའྲི དེར་ལྷགས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀི་ཕིར་ཡམ་སེག་ཤི བ་ཐང ཅམ 


༄།། །ཐམས་ཉད་ནད་དང་ག་མཆོད་པ་ཟལྲ་གིས་གནན་ནས། ད བཅེསོ་ལཱན་འདུས་ལ་ཉིས་འགྱྱ་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་ཆེད་པའི་ཡོ་ 
' བུད་རྣམས་ཀྱ་ཧལ་མཆོལ་དད་། བ་དན་དང་། གདུགས་རྣམས་ཀྱི་འཕང་དད་མནུ་ཞེད་གི་ཆོད་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤེས་འབྱརབསཾ་ལྕགིག །ཞལ་བས་རྣམཊ་ཀྱི་དྲི་བསུདུ་ 
' ནྱི་ཧཱད་དུ་ཁུབ་པན་གུར་ཏེ། བཉོན་ལྡན་འདུས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ལ་ཟཾསྭ་དཞྲི་ས་པར་གསོལ་བབཏབྱང་ཞལ་ཟསམ་བཞེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་བསྐོར་བཅེཅིང་ 
ལཱ ཟས བདང །ླནམསཐོརི སདན་དུས་ཏེ།དུག་ཅིག་གུ་ཤིལ་བཞིན་དམ་ངོག་སྡུགབྲསལ་བརྩས་རནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཙལ་ཐུམས་ལ་ཟུང་པ ངང 
% ཅུཧགས་གཅགཏུ་འཁོད། གཞན་ཨང་དེའི་ཚིལ་རིག་ཨངས་ཞེས་བབུལ་ནགིས་པ། ལ་འི་ཚོགས་བརགི་ཀུད་བྱརདཀ་བེམ་སྙདདང་ལྡན་ཅིག་ཏླུལགསནས། ལྟདེ་དགགི་འདི་ 
` རྒད་ཅེསསྨྲས་སཾ། །གྲོགས་བེདག་ལྕོས། གེགས་པ་དག་ལྟེས། སཾརྣསསྭ་ཀྱི་ཨ་ཆོདཔའི་ཡཾ་དུད་ཁད་པར་འཕགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དགཔའྲ་རེག་ 


༄༠ ། 


ཅེ 


བཞིསདས་ཧསལ་མཆཾདཔ་དང་བཀའ་ས་ཐམས་ཤདསཆདཔད་འདེདདེ། མི་ཏམས་ཀི་གལ་བས་པལ་བཞུས་པའུ་ཕིའ་བཅེས་ལྡན་འདསལ་གསེལ་བ་འདེབས་ཀེས། གུགས་ 
པ་དག་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡང་དགཔའ་རྫེགས་པའཾ་སངས་རྒྱསལ་སེ་སའོས་མཆོད་ཕེབྲ་ཞིད་། ཐམའི་དུས་སུ་ཞལ་ཟས་དབུལ་བརྲ་བའ། ། 


༄། ༡ །ཤུགས་ལུ་ཞེན་བའི་ཕིན། བུདཤད་ཡམ་སྙཾག་ཤོདྷནམསུ་ཁྱེན་ཏེ། དདགྲ་ཀད་སྣ་སས་ཡས་སུགཤད་གི་ཤིས་འགན་བས་བཟད་བལྷ་ཛས་དྲི་ 
- བསུད་དང་ལྡན་པ་ཡཾདེ་དུ་འདོ་བ། རི་ལ་དཀནོ་པས་ཤ་སྙུག་གེ །དེ་ཏཱ་ཡད་ཏུའི་ས་ཆེག་མགེགས་པ་དག་དད་སྤན་པ། དན་ལབ་དཀར་པསོ་གཡགས་པ་གཟུགས་དད་དངུཔླ་ 
4 དི་སེརོ་འ ཡད་མ་བཏུབ་དལ་བུ་གཡ་ཁའི་ད་བཅན་གྱི་ཡེལ་བས་གཡུགས་པ། དྭའ་ཡུག་ཁཱམ་ཆན་པའྡབ་རྨྱ་ཆ་ཆེན་པྱེ་ར་བ་ནི་སེས་བྲེས་པ་ལ་གྱུགས་པ་དད་། ་ 
༤༧ དུད་དལ་མོ་ཡདདུ་འདབ་ནྣམས་ཀྱིས་འདུན་དུ་དདས་པ། ཁ་བས་ཀིས་པེ་དོག་དད་། སིང་གའི་ཁྲི་བེ་བ་བྭ་ཌུའའི་བྲ་ཧབ་རེན་ཆུ་མེ་འནོ་བུའི་འདྲ་ཀིས་སད་བན་གས་པ། ཞབས་ 
% ཞོ་གསེའ་ལས་བས་པ་དགྭ་ཏད་བཤམས་པ་དག །ས་ཕཾགས་དགྲ་ཀད་མ་ཏེག་གི་དི་བསུད་ཀས་པས་རོགས་ཀས་མཇས་པརབས་ལ། མཾ་ཏེག་སལ་མཿ འའ དཔ། 
དཔུད་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞིཔོ་བཞིན་དུའྲབད་བཤསགྲས་། ས་ན ནས་སྭརི་སྭ།ཁག་ལཱ་བུ་མི་ཐུབ་ཉིང་། མཆེག་ཏུ་སྣུག་བསྡལ་བས་གདུདས་ནས་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བན་པ་དང་། བདེབ་དང་། སྙིཾད་བརྩེ་བའེ་ཕིུན་དང་། གདུད་བརདཔའུ་དབང་གི་དེནོདྲུ་ཐེགཔ་ཉེན་པེའས་ཆེག་གསང་བ། སྟུདཔ་ཉད་ཀྲི་རྣམ་པ་དགེངས་པའི་ཆིག་རྣམ་པ་སཱ་ 


ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སེའི་ཀཱུལ་བཤད་པ་དྲ་བ་བའཕོའ། བཡར་ལཱནའདགྲ་ཀི་ཤབས་ལ་མགོབེས་ཕག་འཏའལ་ནས། མ་ཉེད་བདང་བཀུར་སྣཾའི་ཆེགོས་རྣམ་པ་མད་པ་དོག་གས་ཏེ། | 
„‰ 




















ཟྭ །ར་ཡད་བཏནས་བཅོ་ལ་འདས་ཀདཁནས་ཨི་། རད་འང་གླི་བགེས་སུལ་བཏེདབ་ལ་ཏེ། རང་འང་གྱི་རྒྱན་ རྒྱན་རྣམས་ཕེག་ཅིདགཏོར་ནས། དད་འདགེ་སྐུ་ཁ 
སྐད་མི་སྐན་པས་དུས་ཏེ། བཅེམོ་ ཟུན ལ་ཆིག མཐན་པར་འདྲིསད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བདག་ག་གིས་སྤར་བའིབཤེས་ གསལ་ཏ་ཡེད་ 
དཱན་ལས་འདུས་པན་མཛད་ དུ་གསེལ། གསུམ་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་པྲ་ཀང་བཅེམ་ དྭས་ཀས་མ་བཞེས་ཏེ། རཔ ང་ལ 
ལག །གཞན་ཡང་དེའ་ཆྭ་ཀའི་ཧྱལ་པེ་ཕིགས་བཞིན་གནས་པ། ཀྐུ་ ར་ཧཱས་ཀི་བུ་དང་། དགའབ་དང་ཉེ་དགའ་བེལ་སོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤིད གི་བཱ་མ་སྙཾད་བཞིན་དུ་དེངས་བར་ཤི་མཿ ཤར་ཀར་ལྷ་ྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེང ་ལསྭ་ཀུང་ཤིས་འགྱར་བས་ལྷག་པའིཿ ཆེད་ ད། རངའངགི་འབུན་པདབས་ཚན་ 
པ་དགཁེར་ནས། བཅིམ་ ལྡནའུདས་ཀྱ་ཐད་དུ་སོང་ཏེ་ཕག་འཆོལ་ནས། ུལ་བས་གསེལ་བར་གསེལ་བ་བཏབས་ཀད་བསུམསཔ་བཞན་དུ་ས་གུབནས་ལངས་ཏ་པགོས་གཅི ངི 
འཁད ཀར་ས འིནསསཟ་བམགསའ་གནདདགཔ་ེགའ་དང་བའ་གརནིསགིིི་ ས་རད་འདག་ 
མ ཆེདཔ་རྣམས་ཀྱིསཀྲུའི་རྒྱལ་པེ་རྣསས་ཀྱི་མ་ཏེདཔ་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས། ཆེགས་ཆེན་བ་དངབའས་ཏེ་ལྷགས་ནས། བཅེས་ལྡན་ འདས་ལ་ཕག་འཆེལ་ པ་ཏ ཞལ་ཟས་ 




























འི་འ ཤི་ ་ ླ་ག་་ིས་གསམ་བཞེས་་དག། ད་བིད 
གཞུན་སདང་འྲནས་མཁའ་ལང་ག་བདུག་པའདུའི་འཇའོལ་སགས་པ་ནའས་མཁའྱི་ཏལ་བགང་གའི་ཀུང་ཏིཊུའིཤེམ་སྟད་ཉིས། རད་དད་གིན། དཔས་གནད་སྤཱཿ 
གྱི་མ་ཆེད་པ་: མ་དག་གས་མཆེདཔ་ནམས་ཟལ་གྱིས་གནན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བག་འཚུལ་ཏེཞལ་ཟས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏུག་ཀང་། 1] ' 
ཡོ་ག ལདས་ནས་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ། ཟགཞན་ཡང་དེའི་ཚོ་དེ་བའི་བདག་པེམགེ་སྣནེ་གྱེ་བུ་ལ་སོགས་པ། ོ།་ 
ཀྲུང་སུམ་ཅུའི་བེཾསྭ་སྙཾད་ཀྱེས། མཆེད་པ་སྣ་མ་བྲམས་ཉད་པས་ཀྱང་ཆེས་མཆག་ཏུ་གྱན་པའི་མཆེད་པ་རྣམས་ཁྱེའི་ཏེ་འངེས་ནས། ¡| དན 
པ་བས་ཏེ། རལ་སོ་སྣན་དགུ་བས་ནས་བག་འཆོལ ་ཏེ། ཅད།་འསའ་ཞམ་ཐོས་བླཀ་བར་གསོའ་བབཏབ༡ད། པལ 
དེདག་ཡདམི་དགའབདྩ་གརཏི། ལང་ནས་བགས་གཟིགཏ བདེདེ། གཞན་པད་དེའི་ཚོ་མ་འམ་ཅོའིབདག་པ་ལོགས་མཐོད་ལ་སགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་བདག་ 
གདགའི་ཀུདབཞེ་བདདི་ལ་སདག། སྤམ་དངག་གི་ཨཆད་བ་དེ་དག་བསྡོམ་པ་བསྱད་། དདག་འའའམཆོད་པ་ཆས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པའྲ་གྐུར་ 
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ཀླ ག་ག་ཟུས་ས་བཞིས་ནས། ཡོད་མི་དགའ་བརླ་ུར་ཏུ། དེགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །གཞན་ཡདདེའལེ་ཞུ་འཐེ 
སོགས་པ འབྲི་ཆེན་པའ་བདག་པ། བུ ད་མཆད་པ་ 
ཀགའུསུ། ི སུ་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡིང་དེའི་ཆི་ལྕ་མོ་ཡནྱ་གི་བདག་པ་བདེ་མ 


གང་གའི་ཀུད་ལྔ་བཅུའགས་སདཀི་མཆེད་པ་སྔ་ 


མ་ཤསུ་འགྱུན།ཁན་བ་ལ 


རྲི ན་པའི་ལེ བྱུ 
ཟྭ 9 རའ ཞས་ག 
གཟིགས པ་སཔ་ུ་་ིག་་གདགའ དྱ 
ཤ་ལུས་ཆེ་ཞད་སྣང་བ་ཆེན་པ་དདྣ་ལན་པ། ལཱས་ཡུན་བི་བསུམས་པ་མེད་པག་སྒུག་གི་མཉོད་པའིཉིས་འར་ཞས་འབུར་གི་སཉོདབ་དག་ཁེའཏ 


སེ 


སྙནས། 


སཨམྭཾ་ལཱན་འདུས་ལ་ཕུག་འཆུལ་ནས། ཤལ་ཟས་མ་བཞེས་ཏེ། ཡིད་མི་དགའ་བརླ་གད་ནས་ལདས་ཏེ། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་དུད རད་དང་གི་ངྭི་སང་བདབས་ཏ་ 
(ཏའ ཞོ གཞན་འདྲ དགའ་བར དན ཐི༽་ད་སའིུ་གདག་ཀུངདའེས་ག་ས་ 


/སྣུདབ་ཆེན་པེ་དང། 
སྔ་མྲ་བཞིནེ་དུ་ཞལ་ 


ན་པ། སྨྲཾན་བོད་མའིབུའི་བསམས་པ་སད་ཕག་སྟག་གི །མུཆེད་པ་སྣ་ 
° ་བཞཾས་ནས་ཡདེས་དགའ་བརྡ་གྱར་ཏ། ཤདེས་ལ་གཟུང་ག་དུང་དུ་རང་ 


མ་བསོས་ཏུད་བསུམ་ཏད་པ་ཉིས་འགྱར་བས་ 


་བ 


རང་གི་གྲཟ་ཐཾ ཉེ དབརྲ་བས་ནས་ཕཾག ས་གཅིག་ཏུ། 


དོདེ། །གཞན་ 


བདོ་བ་དགཁིདབ་ལས། 


.༄༡། - [ཡདེའི་རཱསན་པའི་བདག་པ་འཇིག་བེད་ལ་སོགས་པ། ་ @་ 
2 ཕག་སྙུག་གིས། གཟི་བྗིད་ཆན་པོ་ཆོགསྭ་ཉིས་ས་ལ་ཟུང་གི་དུང་སྣ ང་བོན་བྲས་ནས། ་ ས་གགོས་གའིགཏུ་འཁདདེ། རྨ 
ངཱ ༼ ཡདདེའི་རོ་འབུས་བའིཤད་གེ་བདག་པ་དུ་མེདལ་སགས་པ། འསབ་གིའག་གག་བསྲོ་ལམ། གི་འྭབསབུ་བདམ་སྟད་ཀི་ལྡ་མཱའི་མ མ་ཆདཔེ་གསས་འདུབས་སས་ 
× འགུར་ཉིས་འྱགརབས་ལུག་པའི་མཆེདཔའི་ཆོབ བརོགས་ཁུའནས། ཁུ་ཕུག་རགས་པ་རྣམས་དང་། བདུབ་སྒུད་འབིནབ་དང་ སེ 

¢ མདེག་དད་། ་ཁ་འཐུས་པྷརསསྭ་ཀིས་ཕེགས་བརྒྱན་ཏེ། ཱགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། ། །གཞུན་ཡ་དེའིརེ་རིགས་འཆད་གྲི་རྒལ་པྱ་རོ དྷྲ་ 

རི སུགས ཆུལ་བགུད་གའྲི་ཤུད་སུང་གད །ོཾས་སྙད་ཀྱི་མཆོད་པོ་སྤ་ས་ ་ཉིས་འགུའ་བས་ལག་པའི་མཆད་པ་དག་ཁནནས་ཕུགས་ ་གཉིག བུ །གཞུན་ཡད་དི་ 

མ་འ གུར་བའ་གྲགསཅན་ལགས ཟདདཡསགས་པ་གདགི སས ཀས ཡདས་པཉན་གྱི་ར རྒལ་པ་མཆེད་ དུ་པའི་ཤིས་འྱུས་ ་ ལ་བ དཀ | 

ཇི ཏེ། རད་དད་གེ་ ་ངྒྱན་རྣམ་ས་བཅམོ་ལྡན། ་འདྭས་ཀྱི་ཟ སྙན་སྔར་ལ་སྤུངས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིག་ ཏུ་འཁེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚོ་ལྷའིབུ་མོ་དེབ་བྷ་དང་ ཡང | རླ 





ར་རུ དབྲེ་བ འགབྱ་ཧའི་བེས་སད་མཆུག་པ་སྔ་མའིཤིས་འགགར་ཤིས་འགུརབས་ཆེས། ་ལྷུག་པར་མང་ཞིངེསྤ་བ་དེ་ དག་གིས 
ཐཱ ཞིནད་ཕུགས་གཅིགཏ་འཁད་དོ། །གཞན་ཡད་དའི་ཆོ་འབུད་པའི་ཆོགས་པ་ཝ་སངས། ས་བའི ྦ 
÷ ཤའ ཀི་ི་ཀསག་ །གཞན་ཡ་དདེའ་ར་འཇིག་ཏུན་སྐུངབ་བཞིལའིབུ་གངགའི་ཀུངགི་སྐད་བེ་བྲ་ཝག་ཞྭབས་པ 
ག་ག་ མཆད་པ་སྲ་ས་ཤས། འགུར་ིས་འགུརབས་ལྕགལ་དགེའ་ནས། བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཕུག་འཆལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་མ་བཞེས་ནས་སྤ་མ་བཞནེ་། - 
ུ པཱ ཏུ་འཁད་དོ། །གཞེན་ཡང་དེའི་རྲ་དུང་བཤན་རུང་བཤིནཔའི་ ཾགད་གའུ་ཀུང་པ་བ་བུག་འབུམ་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུདུས་མ་ ༥ ་ ་ ཁྲི་ཤིངདད་ཤིད་ 
&ཾ. གེལ་བདང་། ནགས་ལས ཏོག་གི་ཁྲི་ཤིདད དད་བིའུ་ནསྤ་ཀིས་ས་ཕེགས་བྱ་རན་པར་དེད་ཅོད་། དུས་ཆིགསྲ་བསའེ སུ་ཅདྱ་ཀི་མེ་ཏེག་དཔའ་རྣམས་ 
གིགས་བུའུརྲ་ཧས་པན་བེད་པ།  ལར།ཁ་འབུས་བྱ་ཅདམའ་རམས་ཊི་ཤིངས་ལ་ཟུད་ཉིས་འཆན་ཀཨི་འེད་བརསེའཔད་གེར་ཁའ དུག་པ་བཞིན་དུ་གས་ནས་། མཆོད་པུ་ 
„རང གཡམཆདོཔ་དགུས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆེདཔ་དགདསནས་སྤ་་བཤནདུཤིདསལ་ཕུད་ཅིགགིབདག་འའའ ནྡ འལ 








གས ་པི་ུ་གངགི་གེས་དམི་ེཔེདད ླུནས་པ་བཞགབངཤི་གོག་རའེགེབནསགའ་ས་གིནཔ་ལ་མདོག། 
'‡ སྔེ་བའི་ཆྭར་གྱི་རྒྱན་འབབ་ལ། འབྲུག་སྒྲ་དལ་༔ ག་པའི་སྤན་དོད་ལྡན་པས། ཉན་ཟིས་བུ་གསལ་བ་དངའདེས་སེ་ཏེག་གི་རར་འབེབས་ཤིད་བཉོས། ་ = 
£ ཞལ་ཟསམ་བཞེས་ནས་རེཐག་དདེ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་ཐུགས་པ་ལ་ཞུན་པའིསེ་བསད་པའིཔུད། ནམ་ནཁའ་ཤིདལ་འཁདདེ། གཞན་ཡ་དདེའི་རེསྤཾས་ཀྱ་གླུད་པའཾ་ 
 སྒྲུཏུུདང་། ལུད་ཐད་མདེགདང་།སྤྲད་རིམདག་སེ་དང་། གེད ཟ་ལ་སོགས་པ་སོི་གདགིིུཊ་སདགཔ་འདོད་བཞསགིས་ཉ་པ་ 
€ རྲི ཚབ" གེངས་ཀྱི་སྨན་དང་། པདཝམའོ་རྩ་བེ་དང་། སྡེད་ུཤིང་རྟ་ཆེན་པེའཕང་ལེ་ཅམ་ཤུ་སྟ གདང་། དགེནོ་པ་ཆ རཿ ྭ་ ་ 
ཏཾ དང་། ཨོདཔ་ལུ་དདུ། ཏུམུ་ཏདད་པད་དཀར་པ་དད་སུ་བདད་འབུས་བུ་དང་། སུགགུསུ་ཐ་དདཔ་དུས་དགན་ཐེའ་ཏེས་དད་ཞིདའེན་ཏེ རྨས 
༧༢ ཀྱད་ཆེས་ཁེགས་བཤིནཊུའབགས་བེའ་ུགྲན་བཏླུགགས་གཞིགགས་གན གག 
|“ ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པ་བས་ནས། ཞལ་ཟས་སེ་བཞེས་པས། རྡེ་བག་ཆེད་ད་གགས་གཅིགཏུ་འཁེད་དེ། །ཡང་དའི་ཆོསདག་སེད་གའི་སྒྲ་ གས་པ་ལ་སེགས་པ་ 





།སུངསརཱན་པ་ལ་སཾག གས་པ་དགེེསེང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་གཉིག་དད། གནས་བཏདན་ དགའུལ་སོགས་པ་མ་གཏེཊ ས་བར། ཡུལ་ཕགས་ན་གནས་ 

༧ འི་དགེ དད་། དགྲེ་སངམ་ིསད་ཡདཔ་དདག་ཐམས་ཅདཀང་མ་ལུས་པར་དེ་ལྷགས་སོ། གཞན་མི སོགས་ག 

£ རྟ རྐན མཆམས་ཀྱི། གང་གའི་ཀུད་གདས་མེད་པ་དང་། ཤིམ་སཱདྱ་ཀུང་ཤིད་ཝྗནོ་པ་དང་། ཁྲིཤད་མད་པ་ཤེནེ་མཆནྷ་ཐཱ་སྲབ་པན་ཐད་པ་དང་། བྲག་བཟང་ཡག་གྲིབ་ 

;@×‹ མེ་བ་དངུ་། བག་ཁ་ནས་འབབ་པའོརུས་གངབ་དང་། སྨནཾ་གཤེར་བདེག་གུ་དད། རྩ་བ་དད་། འབྲས་བུས་གུང་བདག་ཀྱང་དེར་ལྷུགས་སོ། །ལྕུའིགླ་ནབུ་བ་ཆེའི་ 

¿£ བདུན་མུ་ཆེན་པེ་དད་བཅས་ཏྲེ། མཆོད་པའི་པར་ལཱགས་ནས། བོུ པགཚལ་ཏེ། ཕེགས་གཅིག།ཏུ་འཁེད་དེ། །གཞན་ཡར་དེའི་ཆོ་ལྦའེ་བུ་མཐུ་བེ་ 

¢ ཆེ འོདྲོ་ཧམཆེ་ཉེན་པ་བཞིའི་ནད་ན་གནས་པ་དང་། ནུ་ཀྲུང་ཆན་པཿ འའ འབགས་ཡས་འ་ དྲེ་མ་ སཱཾདམཆེདཔ་སྔ་མ་བས་ཉཾས ས་འྱགརྭ་ 
གྱཾས་མ རྡོས་པ་སྣྲོན་དུ་བཏད་ནས། - ི་མའི་འདྲ་ཏིན། ་གའ་མེའི་འད་བིལ་གྲེས་ ་གནན་པ་བཞིན་དུ་། རད་འང་གི་འདྲ་ཀྱིས་ཉི་མོའ་འོད་ཟི་ལྱ་གེས་གནན་ཏེ། ་ཉི མའཆན་ 
ཀའིའོད་ཀིས་ཤིང་མ་དན་ཆང་གི་ལེ་མ་ཐམས་ཅདདམ་ར ལྷམ་མེརསྣད་བའ་ཐད་པ་བཞིན་དུ་དང་དང་གོ་འེད་ཀྱིས་ཆུ་ ཀུངགར་ལན་ཨུ་ཀུདམ་ལསེ་བནབགས་ 


` 


རའ 













ས་ལས རཝ ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚགོང་ཁུར་ཀུ་ 'ཤནས་ཤིང་ཟུང་གི་དུང་གི་བརྭ་སབས་ཀི་བར་ གའ 

བཟདས་རིའི་དབང་པའྲི་རཱ་ ངི དངུཔའི་ཐོལ་གུད་ལྟུནྲ་དཀར་བཤ་སྔག་གིས་འཁྲིགས་པའ་གྱུའ་ཏ། ས་གཞི ད་མོསཾ་ཆོལ་དང་། འཛམ་བུ 

པཔ ༦ ` བར་བུས་ཏེ། བདགྲེས་མོ་སཱན་གྱི་སྐྱེད་ེས་ཆལ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛེས་སོ། །ཅིཔ་ཏུདགའ་བའི་ཆོལ་དང་། དད ་ རེ 

ཅན་དང་། འདྲ་བརྡ་གྱར་ཏེ། སགུགས་དདག་དནར གལ དང་ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་། མི་དེདགདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཡངས་སུ་མ་ སས་ 

སཱི འདས་པའོ ། །གཞན་ཡང་དའི་རྫྱོཆལ་པེ་ཆན་པབཞེའིརསཀི ཤཱཾསས་རང་དང་གི་འཁེརོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གྲོགས་པེ་དག། ཕོས 
གྲོགས་པེཿ ལོ དད་ལྷ་མྲ་ཡིཾན་དང་། སི་ནོམསྭ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤགསི་ པའིམ་ཆེད་པའི་ལས་ཁད་པར་དུའཕགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ 

- ཀྱི་ཐམ་འབུལ་བབརྩོན་འགྱེས། གེགས་པ་དག་བདག་ཅག་ཀིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་སོ་སཞོས་མཉོདབ་བའོ། 

` ཤལ་ཟག་ིབ་མ་ཡད་འཐུལ་བན་བའོ། །གལ་ཏ་བདགགིས་ཞལ་ཟས་ཀྭ་ཐ་མ་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལས་བདག་ཅག་གསེ་སྨན་པིའི་པ་འེལ་ 















༥ ་ 


- ཏཱཾ པ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པར་གྲའ་ཏེ། །ཞེས་དེ་དགགས་དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ། གཡག་འཁེརམདཔ་གདས་མད་པ་དད་བཅས་པས།མནེ 
= ིས་འགུར་གིམཆོདཔ་དཔ། ÷ །མི་ཏེགསང་པེ་དག་ཀུང་ཊརརོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མན་དྷཱའ་བ་རྣམས་དང་། མྩོང་དབ་ཅིག་ད་ 
རྣམས་དང་ཀེ་ཀེ་རུ་ཀ་རྣམས་དང་། ཀི་ཀྲཾ་༢་ ཙ་ཀ་ཆེན་པ་ནམས་དང་། མ་ཧུཤ་ཀླརམས་དང་། ཡུ ་ ཀཀ ་ ལྐི 
རྣམསྲ་དང་། ་ འདོ་ཧན་རྣམས་དང་། འད་ཅན་ཆེན་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འད་ཉན་ནམས་དང་། དད ་ ཁྲ གཱ གག ་ 

གཆེན་པ་རྣམས་དང་། དགའ་བད་ནམས་དང་། དགའབད་ཆན་པེ་རྣམས་དང་། གླ ་ སྒྲུས ལ་ཏེགྐན་སས་དད། 
འཕཡས་དང (འ་ཡས་ཆན་པེ་དང་ལཱན་པ་རྣམས་ཿ 

ཟེས་ཀི་དད་ "་ སཿ ཌ་། ་ ཀ་་ སྲས ་ ་གནན་པ་བཞིན་ 

ཀེ གིས་མནན་ཏེ། ཞལ་བས་ས་བཞེས་ནས། པོགས་གཉིག་ཏུའཁོད་དེ། །ཤསདི་ལ་འི་དདཔ་བྱོ་དགིན་ 'ིེ 






མོལ ས་ཚ སླགས ཆུ སོ་འདུདདོས། དུད་གིས་པཏོ།འ་དགའི་དགེའ་རྲུང་པ གུདཔ་ འདོན་། བཟ་་ཞྲད་བུའུ། བད 
ཌྷ དེདག་བཉེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཕུག་འཆོལ་ཏ། ཞལ་བས་བཞས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱད་། བཅེས་ལཱན་འད་ཧདལ་གསུང་ནས། དདག་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཕགས་གཅོག་ 

* # ཏུའཁད་དེ། །དའི་ཆེ་སྭེད་པའི་མི་མརྦ་སྙེས་པ་རྣམས་མ་གཏེགས་པར། ༣ཁལ་པ་ོཔལ་། ༢༨ ་ 
༠༣ པེ་གབའི་ི དུར་མཆེད་པ་ར་ཆན་པའ་ཚོགས་དང་བཅུས་ཏེ། ལྷགས་ནས་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ། །མི་འཇེདྱ་ཏི་བདག་ ོངས་པ་ནིསྭ་ཀི་ལཱའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
` ཌྷཾ། བ་དོག་གིས་བསྐར་ཉིད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། རདགཾགཟཾ་བཾ གེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཟོལ་གྱིས་གནན་ཏེ། མཆེད་པ་ཆེན་པེ་དད་ཆས་ཏེ། བཅནོལན་འདས་ཅལ་དགུདདེ། 
ཤཿ དེདག་གི་བ་དན་ཕལ་པུ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡུད་། ནངས་པའ་འཇིགཏ་ནས་འདད་སྟེ། ཤདེ་ས་ལ་ཟུད་ཐུག་གི །དེདག་གིས་ཀདབཅམོ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞལ་ཟས་བཞེས་པར་ 
གསེལ་བ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་མ་བཞས་ནས གས་གཅིག་ཏུ་འཁེདདོ། །ད་ས་དེའི་རློལ་མ་ཡོནྱ་གི་ག་ཡེག་འཁུར་དཔགཏུམད་པ་དད་བཅས་པས།ཚོངས་ ་ 


པ་དད་དབངཔ་གཤིསམ་གཏེགས་པར་དེའི་པརྱ་སི་ལཱ་ཡེད་དོ་ཡག་གེ་འོད་མེག་པེར་བས་ནས། དེའྲི་ཏེན་དུའཆམ་པའི་མ་ཆེད་པའི་ཆོགས་དད་། རྐྱེན་དུ་འཆམ་སྲ་པའི་ཞལ་ 






_  ཟས་དང་ཆས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སད་ངོ་། །དེའིགཏུགས་པ་ཡངྱ་ུཞེདད་འཇིག་ཏེན་གིཁཁམས་ཆུདདུ་ཁབ་ུམ་ཏེ། དེས་ཀུང་བཅེམཱ་ལཱན་འདས་ ” 
ལ་ཞལ་ཟུས་གསོལ་བར་ནུས་པ་ལས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མ་བཞས་ཉས། ལདས་ནསལེགས་གཅིགཏུ་ཁོ་དརདྲམཔ་ཅནསུ་སགརས་སེད་བཀྲི་གས་དག་ ུ 
བཅས་ཏེ། སེམས་ཉནྲ་བདས་ཉདྱ་ཀི་བར་སྣང་བ་ཐསསཱ་ནད་པཀས། དེ་དག་ལ་ཁ་ཟཱན་ལ་སགས་པ་ཉི་འདེདཔ་བིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་བཞནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་ 
དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སདསྤ་ཆས་དྲན་བདགས་ཏེ། སམས་ཉནྭ་སྤོན་པའཐ་མ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་དང་བརྡ་བིས་ཤིག །སྤུས་ཞས། དདག་ལ་ཁུད་བདེབར་གུའ་ཅེས་དགུག་ 
དཱ །སེམས་ཉན་དུལ་བའི་གེངཁོར་མཆོནཆས་གང་ཞིང་ཆན་པ་འབར་བ་ནྣམས་སུ་ཡང་སྨྲན་ཆེན་པེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པེ་བབནས། སསས་ན་དམུལ་བ་ནམས་ ་ 

༧༢༠ཤསྭ་སྣཾནམ་མཱད་བའི་བདེ་བོ་དང་ལྡནཔའི་འདུ་ཤེས་བསྟུད་དེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཐུས་བདུད་ཀི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟེ་ཞུར་གྱུན་ཏེ། །དའི་འཁར་གདོ་ཡནབ་དེ་དག་ 


གཱཾ་ཀད་གཞུ་དང་། རལ་གྭ་དང་། ཐི་བ་དང་། དག་སྣ་དང་། རྡེརྡེ་སྔ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། མཆོན་ཀ་མ་ན་དང་། ལྕུགས་ཀྱི་བེའ་ཀ་དང་། ལཱགས་སདའ་དད།ག་ཏ་གནུཾ་ 
དང་། འཕང་མདུང་དང་། མདུང་རྩེ་གཅིག་པལ་སེགས་པ། མཆོན་རྣཿམས་ཡོངོས་སྤུསང་སྟ། ཆོས་ལྕན་ལན་པརགྱར་ཏེ། །དེའི་ཚོམཆོད་པ་ཡང་ལྷ་སྔ་མེ་རྣམས་ལ་ ་ ` ` ^ `` 


` །མེད་པདེ་ལྟབུར་གྒྱརཔ་ ཏེ། དེའི་གདུགས་པལ་ རའི་ཆུའེ དདུ་ཡད་འ དིགྷ་ཏེན་ཧིཁསས་བརམའི་ཁཱནཙམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་དེམ་བུ་ཆེན་པོདང་ལྡཊ་ཞིངའང་ 
/# གིརུདས་རྣམས་ཀི་གཡོབ་བཞིན་དུ། ངཅེམ་ལིན་འདསག་ལབདེར་ཕུནནས་། བཞེམ་ལཱནའ ( ཐལམེ་སྦྲརནས་འདི་སྐད་ཙཾས་གསེལ་ 
.@-24 ཏེ། བཉོས་ལན་འདུས་དགེ་སྤྲེང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁེན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཕུལ་བའི་ཞོའ བས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཉོས་ལཱན་འདས་བདག་གི་སྤན་ 
; ཆདྲ་ཐུག་པ་ཆེན་པའྱ་སླད་དུ་ཡིད་རད་བར་འཆོལ་ཏེ། ཐལ་སོ་སྦར་ནས་འདི་སྐད་གསེལ་ཏོ། །བདོ་ལྕན་འད་དགེ་སྲེང་གི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁར་དད་བཅས་ 
¿4 པས་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ འ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡཾན་འ འདས་བདག་གི་བསྨན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་སླདད་ཡེད་དམ་བཅའ འབར་ལགས་ཏེ། རེགསྭ་ཀི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀི་བུ་མེ་གང་ཡང་རུདབ་གནས་ཏེ། འཇིགས་པའི་སྤུད་དུ་འམ། ནྣེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་འརལ་བའི་སྤད་དུ་འས། གཞན་གྱིས་བགྱིད་དུ་སུལ་བ་འམ། ཐེག་ 
-བ་ཆེན་པེ་བྱ་སིད་ན། དེའི་དེོ་དུ་འཇི འཇག་པ་དང་། བག་ཆབ་དང་། ཐམས་ཅདགསུལ་བའ འཐགསང་སྔགས་བཤད་པའ་བཟྱའེ ལེ །ཏད་ཡྲ་ཐ་ཇག་ཀེ །ཏཊའ་ཛྲ། ' 
རོན་ནེ། ། མཧཱཔཾ་དཱ་རྲེ། ཨ་ལ་མེ་ལ་ཏན་སྭཱཧཱ། ཆོས་སྨྲུ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཟིགས་པྲུའ་གནོད་པརགླ་ རྩ་གུར་པ་ཆསྱ་ཀི་རུལ་ལ་སྤྲོབས་བ་བསྐྱད་པར་བགྱིབ་དང་། མུ་སྟེགཊ། 


འ 


ླ 


„ དད་ཡང་དག་པར་ ན་པའ་བྱགིད་ལགས་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀས་ཞལ་ཟས་འདེ་བཞིས་སུ་གསེལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཆོས་གདུ། 
འ་ 


1 ུ ཟའ 
བའི་ད དམ་པའི་ཆེས་བསུད་བ་དང་། བདག་གཞན་བསྲུད་བའིསྤད་དུ། བདག་གིས་དང་གི་ད་རིག་གིས་སྨྲས་པའིགསངསྣུགས་འ གླ ` 
པ་མའི་འཇི་ སུ་པ་དང་། (ཀླུད་གི་འྲིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དུང་ནམས་ཀི་ནང་དུ་བསུང་བའི་གཟུདས་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྔོདཔེ་གང་ལགས་པ་དདག་ནཱིབ དུ་པ 
ཅམ་ཀི ། ཧིཿ གིཡུས་བསུུངས་བདེ་བཞིན་དུ་། བདག་གིས་གཡོ་དང་སྤྱ་མེ་མཆེས་པར། དེདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུདས་བར་བྱགི་སྐེབས་ 





་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། །སྡོག་ཅན་ཁེདབ་ཟས་ཀྱིས་ཕཾར་གསེལ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཆིགས་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་པུར་ ཆོས་ 
༣གབནཞསལ་གབུའི་དདབགྲིགནཔ་དལས་འིནྱི་ཚིས། སྡིག་ཅན་ཁྲེད་གསེལ་བྲམ་འདེབས་ཤིག་ཉེས་བཀའསུལ་ནས་། བཅོམ་ལན་འདས ་ - 
ཅད་སཾ་གསུང་བར་གྱུར་ཏེ། །ལན་གཞིསེ་ལན་གསུམ་རྱོ་བའ་དུ་ཡང་། བདུད་དད་བདུད་ཀི་བུ་མེ་ནསྤ་ཀིས་བོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་མ་བཞས་ཏེ། རྲེཐག་ཆད་ | 

` ནས་པཾགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དེ། །དེ་ནས་དེའི་མོ་ལཱ་དབང་པག་ཿ ན་པེལ་སེགསཔ་ལཱའི་བུ་དཔག་ཏུམདཔ་། མཐུ་མདེ་དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་གི་འདུན་དུ་བདད་ཏེ། དང་གི་ 


ཤཱ གྱུར་བཞེམོ། ན་འདྲས་ཀིས་མཆེདཔྱ་དནན་པེ་ཤིས་འགྱུ་རབས་ལྕག་པ་དག་ཁྱེད་ནས་དའ་སེང་ཏེ། དིའི་ཆོ་མཆོདཔ་ནམས་༡ དནགག་ ་ྲ དྲི 

རུ ྲར ནྟ མཆེདཔ་དེལྷ་བུ་སྔོན་དུ་བཏངསྟེ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདྲས་ཀེ་བ དུ་པ སད ཐ་ 

2 ༤ ༽ ཨ*#¡332 0 33 རོང བ་བ བར "ལེའ ་ བཅེས་ལན་འདས། 

་ད་ བཾ འོབབས་ནས། ཞབས་ལ་སགེ་བས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ཏུ ཀཀ ླླློོ་ོ་ རཿ 

ཱ གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདུས་ལ་བདག་མེ་ཆདཔ་བཀྱིད་པ། སྦུད་བུ་མཿེ ཀྲག །ཀ ང་ཞེས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་ 

ཊཱ གསབགགིས་ཀད། བཅས་གའགསདག་ལ་ཐུགས་བྲ སའ 7 ་ ླ 

༢ གསུལ་བ་བཏབ་ཀང་། ལན་ག་ཤིས་ལནག ཉུམ་དུ་བའལོ་ལྡན་ལྡན་འདུ་ཅད་སེ་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ་ ལ་འ སེད་ལངས་པ་འདས་པ་ན། 
དེའི་ཚསངས་རྱས་ཀིིར་འདིནས་ཤརོགས་ལགས་སུ་འཇེག་དེནྲ་གི་ཁམས་གདགའི་ཀུང་གངས་མདཔ་གཏམས་ཕྲག་ཁྲིག་གི་ཡ་སྐེད 


ཤོཊ། པུ  །ཇིག་ཏཱུནྲ་གི་ཁམས་འདི་གཡོས་རབ་ཏུགསསོ་འགུལ་འབ་ཏུའགུལ། འཁྲུགས་འབ་ཏུ་འཁྲུགས། འཁེར་དབླ་འ།བ། ནྲོད་འབཏུ་ ` 
ཤྭ ཞུན་འུན། ཤཾག་ཤིག་དབ་ཏུ་ཤིགཤིག །ས་མ་དབ་ཏུ་སེའ་མེར། ལྡཾམ་ལྡེམ་རབ་ཏྟ་ ལྡས་ལྡས། ` དལ་སགས་པ་ཐས་ཏེ་ས་དབཏུགཡེས་སོ། །དེ་ནས་འཁེརོདེདག་གི་ 
7 ནད་ན་རོདས་པ་དང་། དབང་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྙེད་བ་དང་། དབད་པུག་ནེན་པོ་ལ་སུགས་པལྷ་རམས་ཀས། ས་གཞིདེ་ྟ་བ་ཁུའ་པར་སྲབདགས། སྤྱིདབུད་ཞེས་ 
༩༤༥ ཤས་ཏེ། འཇིགས་ཤདེ་ཁ་དང་ལྐགས་དག་བསྐམས་ནས། འབྲེས ་པའ་ཅུས་ཏེ། དད་གེ་འདྲ་ཀདའི་མཐེདོ་ས། ཤུསས་བ༽ྱ་གན་ཏ ] །དིན་ནདྨཱ་ཤིཿ དས འཇས་ 
༧ དཔལ་གཞན་ནཱར་གྱའ་པ་ལངས་ནས། ལྷའྲི་ཆོགས་དེ་དྭག་ལ་ 'འདྷ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །གེགས་པ་དགས་འདིགསཤག །ཤར་ཕགས་འ གོས་སུ་འཇི་ །རེན་གི་ཁུམསུ་གད་ 
གའྲི་ཀུད་གདས་མེད་པ་ག ཏམས་བབ་ཕག་ཁྲིག་གིབེ་ས་སྙད་རྡལ་བྲ་དཔ་གྲངས་སད་པ་སྟེད་འདས་བརྟ། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་ཡིད་ འཕྲེགླས་ཧན་སུཐུག་ཅེས་བ་བཅིག་ཡད་ད། 

དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡད་དག་པནྡད་གོས་ང བའི་སདས་རུས་ནམ་མཁའདདསཉམ་པ་ཞས་བབ་དྭམ་ནབཞུགས་ལ་འ༔ ཤོང་གཞེས་ཏེ། དེ་བཞོན་ གཤེགས་བ | 

, _ དེས་དད་གསུས་ཀྱ་མཐུ་བེསཀྱི་བསོ་ཏ། བཀའ་སྲུལ་པ། རགས་ཀྱི་བུ་ཏེད་འདིག་རྟནྱ་ཧི།ཁམས་སུ་སེད་། དེ བཞིནགཤསཔདྲག་བསཔསདདག ག་པའི 


3 


ྭ ྱུ དྲག རྦ 

_ སདསྦ་ཧས་ཤུཀྭ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བུ། ཡདོས་སུ་མཱ་དན་ལས་འདས་པར་འགྱའ་གྱེས། ད་དགེ་སྤེད་གེདགེ་འདུད་བཉས་པ་ལ་ཞལ་བས་ཀྱི་ཐ་མ་ཕུལ་ལ། ཁད་ཀྱིས་ཐེ་སོས་ ། ་ 
། འདགཞིསགད་སན་བད་འད་པགས་པའསཤིགདང་ེསེད བག་པ གོསཔཀའ་ ཏེ ས་བས་ཤི་ུབཞ། 
དབའ་ཆེན་པེ་ལུས་མཐའ་ཡས་འདིབཏང་སྟ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདས་མདཔས་བསྟེར་ཅོདེ་འདུནདབདར་ནས་འདིའ་འདས་པ་དེའི་གཟི་བརིདྱ་ཀིས། ཁུདྱ་ཏི་འོད་ཉམས་ 
8: །དེ་འེདས་པརྡ་ཇེས་སུ་ཡདེ་དང་པརྲ་གིས་ཤིག །དེབཞན་གཤེགསཔ་ནས་མཁའ་དང་མཤམ་བས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདཔ་མཛོདཔ་ལྕཾསོ་ཤིག་ཉས་. 

། །དེ་ནས་འཁེ་དེདག་ཐལསཧདྲ་ཀིས་ས་ལད་ག་དས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་སུ་མཐདབ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རེནྲ་གི་ཁུམས་ཐག་དིད་པན་བཞུགས་པའི་ ཞྭག་པའི་དེདང་ 

. འདིགཏན་གྱི་།འམས་དེ་མཐྲེད་དེ་། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞནོ་ནུནྲ་གད་པས་འཁེན་དདག་ལ་འདྲིསྐདཅེས་སྤྲས་སེ། །ཇི་ལྭནཁྱེད་ཀྱིས་འདྲིག་རྟེན་གྱེ།ཁམས་འདི་དང་། དབཞིའེ་ ངི 

ཤགས་པའི་མ་དེབཤིཀདུ། གསབ ཞི་གཤེགསཔ་ནམསདང། འགན གཁམས་གཞདུ་བ་དག་ཤག དབགགགཤགསབ་ནམ་ས། 


༨, >=-རེེེ- = 


འདིལྟར་བདག་ཤིདེ་ཆེབ་ཡོན་ཏེ།འདེ་རད་གནས་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཡད་ཞལ་སྟུནོ་པན་མདད་དོ། །འཁེན་དེདག་གིས་སྨུས་པ། ཀྱ་མ་དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་པ་དེ་ལྟད་ཆེབ། ཟི 


+ [ཡངོས་སུ་སྭ་དནལས་འདའབནའྱབ་ལུར་ཀི་དུདཅེས་སྤ་ཞིང་འཁདདེ། །དེནས་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞུསྣ་ཆེན་ 


༄༅ ༽། ་ ངོང་ཀིབརྡོ་ཁ་བསེམ་་ད་འ་བདེས་ རའ ད་་ 
ཤཱ མཐའ་ཡས་བ ངྭ་ཆུབ་སེམས དཔའ་དཔགཏུ་མེད་པ་དགགི་ངསྐེརང་ཨང་མཐོང་ཏྲེ་བརྱ་ཏུང་སེམས་དཔའ་ དའྲ་ལུསྱཀ །ཁུའུ་ན་ནནས་ པད་ཆན་པདག་བུང་ངོ་།།ད་རེནཔ་རིར་ལས་ 
/›ཀང་ཧྲང་ཁེར །བི་བྒྱད་ལ་ཡངྲོང་ཁྲུམདོགཀྱང་ཡངས་པ་ཉན་བྱི་ཀྲགྲུཚམ་ཤྟག་སྟེ། དེ་རན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་ར་བ་ད་ང་། འབས་བུདུན་རམས་རྱས་བསྐརོལུ། ཤད་ཏ་ལའཕེང་ 
༩༣ བ་བདཱྫྱམཛེས་པརུ་པ་ཤ་སཱགསྟེ། འབོརཔ་དང་། རྒས་པ་དང་། བདེབ་དང་ལྗུན་ཞཾང་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་ལ། རབ་དེདཀད་འཛྲམ་བླུཆུབའོགུས་དྲ་གིང་ 
་ ས་ནོན་བཤོ་སུག་གེས་བསྐྲེར་ཏེ། །བ་གས་ཐས་ཧད་ཀི་་བར་བའ་ན་ཡད་ཤིང་གཞན་ཤུ་་ན་འབྲས་བུ་དང་། ལ་གོང 
༼ ཌཱབ་དདགག ཡལ་གླུམགས་བསདཔལས་ུ་ས་ལ་སུགདགའབད་བདབླིསས་ཅིདཆགས་སུ འ་བའབདབགསི། སླ་ནདགས་གས་ས་ 
ཙནདདགྲ་མ་ིང་དགའམ་དྲ་སད་དེ་ །འབུས་དདག་ཐསས་ཅད་ཀང་ཆུ་གསུལ་བཤེན་དགལ་བཞིནདུདང་བདག་གིས་གདབར་འདུག་སྣེ། དེདག་གིནདན་ཁ་རཱ་ཁན་ 


ཡུག་ཏུསཾསས་ཏན་དདག་དེན 






པོའི་གུདགགི་དགའཞང་རྱབ་བད་ད།།རླུ་དདག་ཀྱ་བདེས་དང་། ཨུད་པ་ལ་དད་། ཀུམུ་ཏ་ཤིདྷཏིའའཕདལ་ཅན་ཤསགགིས་ 


ཟལར་བདགས། ༥ པ་་ དོསི་གས་དང་ བཅས་པ་དབ་གཏུསདབ་དགུ་གསབྷནར་ཅད་འདདོལ་འིདྲོལདངལྷནཞད་སྱེད་མཐོཅལ་ 
ཤྭ གྱི་བྲེད་བས་མཇེས་པར་གས་ཏེ། གཆས་།ེའ་ཡད་ཛདམར་གུདབག་ཆདབདཔྲ་ལལ་མདའ། །ཛིང་བུའི་ཆུདེ་དགྲ་ཀད་པད་ས་དང་། ཨྭུངལ་དང་། ཀུསུ་ཏ་ 
ཌཿ དད་། ཁ་དེག་ ཆོགསོ་དུ་ཞས་བཤོད་ཏའི་པད་ལ་ཅ་མ་པ་སྟག་གིས།ཁྱེབས་པུན་འདཱུག་གེ །ཤཾ ལྡིནོ་པ་མཾ་ཏགྱ་ཧུས་པའི་པེད་བས་མཇེས་པདྲ་བས་མོ། །སྐྱིད་སེས་ 
༤༥ ནཱལྷ་གི་ཁན་ཁན་ཡུགན་ཡད་དང་དུད་དང་ཐལ་མ་དང་ཁུད་ཁུད་ུགསདག་གིས་ཟེའུ་འབུ་དམའ་བར་བེད་དོ། །ཁེའ་ཁན་ཡུག་གི་སྐེད་མེས་ཆལ་དེན་ཡུད་ཁང་ཁྱིམ་དག་ 
ཡདོ་ལ། ཁདཔའ་ན་ཡདུ་ཏུ་ད་དབགུ་ཆད་བི་བཞི་ཡདེ། ཙགཔ་ནི་གསད་དད་། དདུལ་དད། བླ་འུག་དད་། ཤུལ་ལས་ས་པ། ས་གཞིནེ་ཀེ་ཀེ་རུལས་ 
འོ གྲབ་པ་སྟེ། ནད་བུའི་འདི་ཉན་ཙསྣ་སལ་ཅད་སྣུད་བན་བས་པའི་སུ་ཏིག་གིས་བས་པའི་དགལ་སྤངས་པ་དདོ་ལྡན་པ་གསེདྱ་བྷིཏ་བབས་ཆེན་སོདད་། སྐན།ཁུད་དད་ 
 བཱི་བ་དག་གས་བྱ་ན་པའི་ཁད་བཟདས་མཐན་པ་གཞིགས་ྱ་བིངེ་ས་བརྡལ་བཤུ་སྟག་གེ རྡདེབུ་ནྣམསཱ་ཀད་འདུལ་པའི་ལམ་གསུད་ཤྱ ཐིས་སྨྲས་བཅེ་བརྒྱད་དད་ 
ལྣུན་བ་དད་། མཐྦའ་ཐྲཾག་ཐྲགཏུགསེར་གྱི་ཕྲེད་བས་མཇེས་པའ་དཾས་པ།, ལྟའིཿནཀཱཾ་ཉུདྲེགསུང་ཉན་ཤྱིཉུ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གེ །གྲེད་ཁྱར་ཆན་པདེ་དགལྣེའི་ནད་ 


འོངས་ནས། 
ཀྱང་མཐོངོ་བན་ 







ག་ལགས ཏེ། དེདག་གི་བདུམ་དང་། ཤོད 


¿ །དཔའ་དབག་ཏམེད་བགའ་སྐེའ 
ཞལ་ཟུསདེ་དག་དང་པདུ་དདགགྲིའི་བསྲུང་ཚོར་བ འ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགྱུཀན་མེངསཔ་དདྲ་བལ་བདུར་ཏོ། །ཁད་ཆུང་སེམས་ནཔའ་ནཐུ་ཆེནཔམའདི་གཏེ་ཅི 


།ར་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱར་པའི མ་དག སྙེན ༈ཅིངམ་ཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོདང་། ། ཞལ་ཟས་ཧ རྒྱ་ཆེ་བ དག ཁྱེར་ཏེ 
གྱ །ཅཉད་ 
ག།ཁམས་ཟམས་ཅད་ 


་གུར་ཏོ། [ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་རེེན་ ཧུས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཀིལུས་ཀདནམ་སུཁའ་དད་མཤསས་བད་འདུག་སྣེ། སུས་ཀད་མཐེད་བན་ 


„ མེ་ཞུསུ་སཾ།དེ་ནས་ཤ ཤདྱཆཱབཱསསཾ་སཱ་ད དཔའ་ས ས་ ཊ་དཔའ་ ཟ་ཆེན་པ་ 


འ་ཏ་འདྡིསད་ཅཾས་གསོལ་ཏེ ཏིབདག་གས་ཕུལ་བའི 





ལུ 
ཡུས་ཆིན་ས་ཐའ་ཡས་བཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐད་དུ་སོང་སྟ། བས་ལེ་ས བེས་པུག་འཆོལ་ནས། 
ཞོལ་ཟསུ་བཅེན། ལྡན་འདསཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། དེན་ས་བཉོན། ན་འདན་ཅདའི་གསུང་བདུ་གུན་ 


།ཤིས་ལན་གསུས་དུ་གསལོ་ཀད་། བཉེན ལྡུན་འ །དསུ་ཉད་སི་གསུང་བར་བཞུགས་ནས་ ཏད་ཅུབ་སེསས་དཔའདེ་ལདས་ཏེ ཕགས་གཅོགཁུ་འདུག་གེ་དེ་བཞིན་ 
ནུབཔེ་ གས་ལེགན་ནས་ ཀུདཔདུ་ཏཱང་ས་སས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་ །ཡུས་ཉན་ར་ཐའ་ཡས་ཞི སཧུ་དཱའ འཁར་བའི་ཆོགས་ཆེན་དང་ལྡན་བ་ 
གྱི་འོདཀྱད་སྣ་མ་སྔ་མ་ལས་ཤིས་འགྱུརིིྱེ་ཆེ་བ་དང་། འཤིན་བ་ཉིས་འགུན་ཉིས་འགྱུན་གེ་ཆེབ་ཤ་སྟུག་དད 





ཆེ 


£ 





་པའིག གནས་སུ རྱ གས་ཀ་ནས ཞོབ་ི་གཞི་ཡ། ས་དག །མཆདབ་དས་ཏེསུ་བཞི་ད་ 5 ་ ཟོ 


གཏན།ཁམས་རཱལ་པརབ་ཀི་རྔུལ་སྐད་དགན། བར་ཆུབསེམས་དཔའ་འཁོད 


ི་ལཀའ་པབརད་དད་གེ དགི་འཁུར་གསག་དགདང་བཅས་པ་དེདག་ཀང་། ཁ་ཅིགནསཝོགསྐ་སད་བུའིཁུནཙུམ་ལ་འཁོད་ད །ཁཅིགཿ སྔི ཙས 
༈ བག་ཡེངོསས་དོད། །འཇི་གེ 
་ 


„ ལཱད་གཾས་ནསུ་ཅན་ཡང་ 


དཔའ་འཁོད་པགད་ཨན་པ་དེ་དག་ཀུདྲ་བ༔ ཐངས་དེ་ལྟབུཿ ཕུགས་ཏེའདད། །འཛྲམ་བུའི 
འོད་སུང་ད་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བེདང་། རྒྱལ་པོས་སྙེས་སྨྲ་གཏོགས་པར་དེརམ་འདུས་པ་སུ་ཡང་སེདདེ། ད། ཐྲསཾ་འདུགཔ་དད་སྦྲུལ་གདུག་པ་ 
དང་། སྣིགཔ་དང་དོསལ་སགས་པལས་མི་ཟད་པ་ཅུ་དུགབེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་དེར་ཉགསས། ། །ྱནཔུད་མའ་བུ་དང་། །ལཱས་ཡོན་ཏུག་ཏུཁར་བསསཔ་ཅན་ཛེམས་ཅད།ིངྷམིག་པཞི་ 
ལས་སངསནས། གཅུག་ལ་བུདང་། མདད་སངནའ འད་བེར་སེམས་པནྱཧུརཏ། ། སྟོངགསུམ་བྱིསྐོདཆནེ པེའིའངིཏྟན་ཧི།བམས་འདེ་ཡང་དེ་བཞི་ ཞཱ་གཤེགས་པའིམཇུས། བེང་ 
བདང་། རྡོབདད་གསེགམ་དང་། ། ཇུབ་དད་ཆརམམེ་ ད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྗཤཔིནཔཆེྲིའི་ཤིང་གིས་དཀེསཔ། ཊ ག ། ངརེགན་མཔདགདངྡ་ལཤང་འཇིག་ཏེན་ཊི ཁམས་བདེ 
བཅན་དུད་འདྲ་བར་གྱ་ཏ། །སསེས་ཞན་དེའ་ལྕགས་པྲ་བམས་ཧདེས་ཀད་དེན་འ འཁེད་བཞིནེ་དུ་། ངིལ ལྟན་མེ་ལང་ག་དམ་ལ་རད་གི་གབུ ཐུགས་བརྙན་སྣྲད་བ་བཞིནེ་དུ་ 


¬ ྲཱ དྡུལ་རབྱིུལ་སྙད་ཀི་འདི་ འཇིགེན ༼ཁཱམས་དང་། དི ་་ དེ་ནས་ 
-ཾ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གལནས་དཟརཁདགོས་ཆེགས་ཝཤེདང་། ། སེར་པོདང་དམརཔདོང་། དཀར་པོདང་ བཅོསཀདང་ „༨ །༄།འདགབཉབུདང་། མི་ ལྟདུདག་བུང་ 
¢, [གང་ཡན་པ་དེདག་གིས་བུའ་ཐམས་ཅད་བུསཏེ ཏཱ རྤུར་ཡོགོས་ཞུས་བ ཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདགཞ་ལ་དུགུགས་ ཀའབོརཐམསཅདྱི་འདཟེར་པ་ལྲ་ཤིསགཟནཔརུ་ །ནས་ལྷདང་ 
མཱ་དང་ལྣ་མ་ཡིན་དངབཅུས་པའི་ འའངག་ ཏནྱགི་འེདཟེན་དད་གབཅེམ་ལ ཟྡནའུདསྱ་ཀཞལ་དུམ་སྙང་བར་གྱུར་པ་མཐོངངོ་འདི་གས སཤང་སྐྱད་བུདུཞེ་ས་བཱསླ་ཏེ ཏ། ] རྒྱུ་མེད་པའབཅོམ་ལྡན་དྲ་ 
-=⁄ ཀྱེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྲིར་ལོགནས་ཕི དབར་གྱུར་མི་ཇིགསན། གརམ་ཆགས་པར་ཕུགས་བྱཅདགཏུུབྷནམས་ཟིནནས། །།དནིགདེདམི་ཟ་བརདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡེངས་ནུ་ 
¢ མུདནཱལས་འདའ་བའ་གྱུར་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདས ཀྱིས གང་ལ་ས་ ཞ་འ་ཟསམབཞཱསྲར། ཀྱེ་མ་ མ་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིསྣསངས་པས། ཅི ཅྩུ་ོ་གུགས་ 
༣ ཀྱེམ ཤིམ་དང་ཟླུ་བཞུབ་བམ། འུ ཆ་དམ་ང གྲུབུད་ངམ་། ཀིརུ་དྱ་གཅུད་ཅེསླབ་ཞིང་འཁདོ་དོ། དྭནསདོདགརད་དད་གིས་ཡུནལ་གྲརྨ་ སྨས་པརཔས་ 
པའྲིའགགིསས་གཀེ་དམ་དྲུ་གུར་ཏེ། རྩུཀླུང་ག གསར་ལྡན་ཡང་ཁྲག (ཏུའབབ་པརྦ་གུར་ ཏོ། དེན་འཁོར་དེདགགི་ནོང་ཁྲེར་ཀུ་ཤིང་མགརབའི་བུདགེབྙན་སྐུལ་ཐེད་ཅེས 





ཙཾ 


/#÷ 


། དེ་མགརབའིབུབཅོ་ཝཱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལདས་ཏ། རད་རང་གྱི་སྤོད་ལམ་བཅོས་ 
བལུགས་ཏ། བཤེམོ་ཝཱན་འདུ་གལ་བ་དེརལགས་སུ་ཐལ་སོ་སྣོར་བ་བཏུད་ནས། མཆིས་སོ་ཐུབ་བཀོན་དུ་བལ་མོསན་བ་བཏུད་ནས་བཅེནོ་ལྡན་འདས་ལ་ 
| དྷསད་ཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན། ན་འདས་བདག་ནི་སེསས་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་བའི་སླད་དུ་བཉོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གིཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡད་དགབད་ 
` ༥༨ (དགེ་སྤྲོད་གེ་ད འདུད་དདུ་བཙས་པ་ལ་ཞལ་ཟུས་ཐ་ས་འབུལ་བར་འཆལ་ཏེ། བདག་ནཾ་མགོནན་མཆིས་པ་ལ ཨྭ་རྣ་ལགསམ་མཆེས་པ་ 
ལགས། སྒྱབས་མ་མཆཾས་པ་ལགན། ཕདས་ཏེ་རེ་བ་ལགས། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི ར་ ཡདས་སུ་སྭ་དན་ལས་འདའ་ 
བན་མཛུད་དུགསལ། བཉེམོ་ལྡན་འདས་དཔན་ན་གསལོ་ནཁིམ་བདགགས། བཱས་ཟེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་གདཞ །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་སཆིལ། བདག་ཉིདྨ་སཾ་བ་༩ 
བསྐུདདེ་མུཔའྱ་གིས་ཞིད་སྤུས་བཅུ་མས་ནས། དེས་སྡོས་གྲདརྒོ་རྐེན་པ་ཐོད་བཤེལ་དད་སྒྲན་བ་དག་གིས་ཞཾདལ་རྡོདང་རྡུལ་དད་ཆ་དམ་དགན་མཆེས་པད་བཤེསེ་ཏེ། 
རེ་བོ་ཆན་པ་སྐྱད་ནས་། སྤྲིནཆེན་པ་ལས་ཆད་ཕབཔ་སྣེད་ཉིང་མཆེས་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགནེ་ལུས་ཞིངལ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 


ཟེ 


རླ བྲ | 
ནས་འཇིག་ཏེནདག་ལ་བྷ་ཉས་ཏེ། ཟུགས་ཕྲྒ་གཅག་ཏུ་བཟྲརནས་པུས་མོ་གསས་པའི་ལྷ་ངས་ 


༦༅། ༤ །ཡིདདད་ངག་གིསྭགད་དངཤེས་པའྲ་ཐདཤེལྭ་སིས་ཉནོ་མདས་བམ་པསྣ་ཆོགས་ཉི་དེབ་དད་། ཆོན་མ་མཆིས་པརྲ་ཀིས་ན། ཁཱིདེ། 
; ༩ རླབས་ཆོས་ི་ནའ་བགས་ལ་བླའགཅིདམིས། དགེད་གིག་དུདད་བཅས་བད་སདངསན་བདག་ག་དབས་བ་གསལ་བདད། སེས 
རྤ ཐམས་ཅདལ་སྨན་པའཾསྤྲད་དུབདག་གིས་ཕུལ་བའིཞལ་ཐག་བཞེས་སུ་གསལ་བདགནི་ེ མ་མཆིས་པ སྐྱབས་མ་མཆས་པ་ལགསའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བདག་ལ། 
.„„ སྒྲ་གཅན་ཟཾན་བཞོན་དུ་གཟཾགས་སུ་གསེལ། ༡༡༦༠ ཐན་འད་ཐམས་ཅད་སུའུ་ུ། རྒྱལ་བ་གད་ཕུག་བླུ་མྨད་པས་མགད་བའེ་ ། ༥༢ ༨ ༣" རཿ 
< (ཨི ས་པོག་བསབགདདགབ་གས་ཞི་མདོསས་འརགབ་ད་ཞ། བན་ད གོ་གི 
དད་ལྷམ་ཡིན་དདག་གིས་སྐུལ་བེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཞལ ཟླསྭ་ཀྲི་བསྭ་སཱན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུའ་པ་ཆེན་པེ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་སྲོང་གི་དགེ་འུ། །དད་བཅས་པས་བཞན་ས་། ས་ནས། 
` དོ་ཏན་སྐད་དུ་བུད་བའི་ཆེས་ཐས་ཏེལེགས་སེལ་གསར དེས་ད 8ནཔེ་ཕངནས། མགར་བའི་བུ་བསྣུལ་པེདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་མགའ་བའི་བུ་བ ལ་བེད་ཁྭད། 
ཱུ ྐྱིད་དེཔ་ཁེདཀྱེས་མི་ཡུས་ཐེབཔའ་གྱར་ཏེ། །ལེགས་པ་ཐེབ་པེ། །བསྐུལ་གད་འཇཾག་ཏན་ན་ཨུ་དུལ་ཝ་ འའིི་ཏེགཤནས་ངེས་པནི་སྭདཔའ་དཀའོ། །དེ་བསྭ་ཀང་རེས་དེ་ ཱ 





༄༅ 


འེ དཱ ར་དཀའོ། །ད་བས་ཀང་ཆས་དད་པ་ཤིནྭཏུ་ནེད་པར་དཀའ། །དེབས་ན་ཞལ་བསྐ་ཀྱ་ཐ་མ་སྙཾན་པའི་པ་ལེལོ་ཏུ་པིན་བྲ་ཐེབ་བཤིནྐཏུ་དཀའ། །དྲེ་བ། 
ཞིན་གཤུགས་པཤནཏུ་དཀའ། །དབས་ནཞལ་བས་ཀི་ས་ པའི་ལམ ནཱ ར་ 
ལཱ ] །་་་ཞིགཛས་བསའ བནྭ་བབ་འབའ་ཤག་མདོདསངབ་བཞིནུ། ཁུད་ཀྲོས་ཕུལ་བའིཤལ་བསྲ་ཀི་བ་མ་ད་བཞིན་ 
གཤགས་བས་བཞེས་པན། ཁུད་འབའ་ཞིག་སསས་ཅན་ཐམས་ཐད་ལ་སྤེནོ་དུ་སད་ང། །ཁདལ་ཡང་དད་ཡང་དུབག་འཆལ་ལོ་སྐྱུལ་དོད་ཁདེནི་མོའི་ཡུས་བད་བཞིན་དུ་ལའི་ཡང་ལྷ་ 
་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞོ ཤཾགས་པའིསུས་སྨྲ་གཉན་ཟཾན་དད་འདུའེ་ཞེས་བསུ་ནས། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་སྤྲསེ། །ཞྲདེ ནམི་མོ་ཡིན་ཏེ་ལ་མཆེག་སོན། ཞོག 
བརགས་པ། །དབུའ་ཁུདལ་གསལབ་འདྲི་།ད་འདབས། །སཔ་ཡངོས་སུ་སྭ་དན་འདུའ་བར་འཆས། །བདག་ཿགཞུན་ལ་བཅེ་བས་སྐུལ་བུད་ཁུདོ། བེ་ནོ་མས་ལ་གུན་ 
ཧུགནགའི་ཤུད། །འདིདནིསནབ་དཔག་མདམ་གེན་པཞ། །བཞུགས་ཤདི་་ན་དབདུདི་སེག་བེས་གསེལ། །སཱདལས་རྣམ་གྲིལོ་སྭ་དན་འདའ་བཞེདན། །གའ་ཀེཁྲེདཉིསང་ 

“ མ་གསེལན། བདག་གྲི་བམས་ཅདམ་རུང་ཤས་པ་ྲ་གིས། །དེ་ལས་ཕན་པིརམགེནལ་བཟོད་པ་ཐེབོ། །དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་ཕ་མ་གཤིས་ཤིབ་ལས། །པའ་གསས་ཏགསྐནོ་པ་ 


ཨོ 


|. །འྭ་གབསྦབདོནོས། ཿོཏ་དགའ་བར་གུརཔ་དེབཞིན་དུམགནརསལ་བདདེ་སཆགཏདགའབདྲ་གུའ་ནས་ལགཔ་བྱདྷས བཅེནོ་ ཀ་འདས་ལ་ 
@ྷ མགོ་བསོ་ གོགགའཚལ་ནས་འདུ་ཏ། ཆིགསྐསུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས་སེ། །ཀྱི་མ་དེད་བདག་: རེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད། །མའི་འཇགཏ་ཐ་བ་འདུས་ སེདོ། །དཞ་ི 
རྐ རྙེད་ལ གས་ལས་འབྲལ་མོ་འགྱུའ་། །མི་བཟད་དམལ་བའ་ཡད་ནེ་ལྕུད་ ད་མི་འགྱུའ། །དེད་འདིའ་ཟ ཤཔིཔ་ཨ །གསརྭ་གི་ཕུ་དང ཁཾས་ཀྱང་ལྷ ལགཔ །ད ནཱ། །དཔའོ་ 
#× ིགཤེགས་མགེན་དད་ས་ག་ །ཕཱིན་ཆད་བདག་ནི་དདའགྲེས་འདི་ སུ་པ་མེད། །གདས་རས་མའ ནཾདདཔ་གཏིད་འཇུག་པ། ད་་ཨུ་དས་ཝ་རའ ཏིགོ་བཞིན། | 
༧ རབ་འཇིགས་ཡུ་དགས་འཇིག་ཏྟེན་ཡིདྲསྦ་དསཤུང་། །ལཱ་ལཿ ནྭ་སིཾ་བའི་ས་བེནོ་མི་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་འབུད་དཀེན་དང་དེའ་ཕྲད་ པ། །ཁབྱ་ཀྱི་རཱཾ་མེའ་ཡུངས 
_'ཾ ཆུགས་པ་བཞིན། །དེལ་ཕ་ཟེལ་པནེ་མཆེགྲསྤན་དུལ་བས། །རྟག་ཏུ་ ཏུལའི་འྲག་བ་འཕད་བ་རའགྱུན། ། །ཆུག་ནས་དམེ་དུ་རུ་མེ་རགས་པ་བཞི ། དྲདགུང་ཆེན་པེ་འརྡིག་ ན་ 
མསྭཀིས། །ཆགས་མེད་ཕྲད་པས་སྲུཾདང་ པཞིནེདུ། ཤུ ་ཨད་བདགནིཁོ་བའི་མཚོ་རིད་བདུལ། རས་ཆོའིརུས་སྦལ་ཞར་བའི་མགེན་བ་བཞིནེ། ། ཞའ 
ད་མ དཀར་འདྲབ་ལས། །བདེ་ག༨ ཤེགས་དེདཔདདེལ ཕྭསྣཞིབ་ཕུལ། །དེན་བདག་གིས་ཞེན་མེདས་གསག་ཏུ་བའེ་མོ། ས་བ ཁཿ དོག 














ུལ་ཨཱདུ་བདེ་གཤེགས་མ་བཞེས་བདག་ལས་ནི། །ཨ་དན་ཏ་ཡུ་མ་ཏེག་འདབཞེས་དེས། །བདག་ནིཏེན་འབ་མཆག་དཔལ་དཔལ་ཡེནོཉན། །ཚདས་པ་བྱ་རབིན་ལ་སྐོགྒོག་ 
རྡ འགུ །ཟསས་ཅད་ལགས་ཏེགུས་པར་བདགལ་སེདོ།།ཁ་ཆགགནསསུསནོབ་གང་ཡནི་འདི།།ྣབའདི་ཉདཝ་ནབདག་གས་ཐེབི། ད་གས 
` མེ་མཱན་ཏ། བཅོསོ་ལཱན་འདསལ་འདིསྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །སགེན་ཁྱད་ས་དན་འདའ་བརྡམྲཐང་ནས་ནི། །འཇིག་ཏྟེག དདཀན་སྡུག་བསྔལ་གཟིའ་བརྲ་སུར། དདབདནདྱཏེ ༡ 
ཤཱ དརེོས། འདིདགས་དར་དགུ་ཐས་བཞིན་གཟིགས། །ལྷནཔའོནི་ུ་མ་ོབསྲ་ཐབ། ང་ས ཆཱ 
ལནདབད་ དན་ཆོསོ་སྐེནོ་ཅུང་། །དག་འདུན་དབུས་སུ་མཛས་པན་བཞུགས་སུ་གསེལ། །དྭན་ཤས་གཟཾ་ཅན་ཤད་བ་ན། །འདོ་ཟིའདག་གས་ན སྲབསུལ་ 
བ་ལྟུན། །དྲུང་སྲེདེ་ཆྒེན་པ་ཡཾ་ཤས་མེས་སྤྲནོ་གྱིས། །ཧྙི་བེ་མད་པའོ་མ་དན་དེད་གསལ་མངྡེད། །སམས་ཅན་འདི་ཀུན་དུད་མམོ་མིག་བསྡགས་ཤཾང་། །སྡུག་བསྡུལ་ཉིག 
;ར །འདི་དམས་སྔུག་བསྡུལ་ཆེསོ་ལྭ་ཨུན་དུ་ཞུགས། ཀཞས་བཅོོ་ལནུ་འདས་ཆིས།འདུའ་བཀུན 
 སྣལ་བ། སྐུལ་བད་དནཾ་དེ་བཞིནྟ། །དེ་རྟིདེ་བཞིན་ཏ། སདྭསྤ་ཟས་འབུངབ་ནི་ཨུ་དུན་བ་འའིས་ཏག་བཞིན་དུ་ིན་ཏུ་ནེད་དཀའ། །དད་པ་ཡད་རཱད་པའ་དཀའ། །ཆས་བཱས་ 

































ོ་ །བ་ཡད་རྣེད་པདྲ་དཀའ། དེ་བཤནགཤགས་པ་ཡདོས་སུལ་དན་ལས་འདའབའིརོ། ཤལ་ཟས་ཀྱ་སའནནེ་པའི་པ་རེལ་ཏུགིན་པགིབན་སུརཚྲག་ 
༡ ས།ད་པད་དཀའེ། །། འབེད་གཞན་སད་ཁདས་དན་ན་བད་པའ། བདག་གིས་དེབཞིན་གཤུགསཔ་ལ་ཞལ་བན་བལ་གོ་པའི་བཟ་ཊེུ༽ བདསུས་ 
༤༧ ༧གོས་པ་ཐེབ་པ་སྙོམ་དུ་དགའབ་སདཏོག །དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ལོ། བཅན་ལུན་འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས། དེསྐདདུཏེདགསལོ་བ་ན་འདེབསོ་ཤིག་ །སདས་ 
༧ ཐུས་དདཆས་ཁིདཡའི དལ་ཏགོས་གགག །སྟ་དགཔ་ཤདལ་འཇུག་པ་་ིསམིག །འདུབདནནས་ཀི་དདབཞེཤས་པ་ེ་གཤོག །ཅེས་བཀའ་སུལནས་ཅག་ཞག་ 
༩ བཏུདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནིང་ཡད་འཇེག་པར་འབུར་། །འདུ་ནྲ་ཐསས་ཅདདས་པན་འཆོ་བར་འགྱུར། །འཏོདའིའཇིག་ྟན་འདིག་པིའྲ་ཆེསོ་ཅན་ཡནེ།། 
འབདཔ་ཐམས་ནཅུད་པར་གཞལ་བས་འྲ། ་གུལང་ཐོ་ནས་པསུ་ངེས་པར་འཇུམས། །གཟུགས་བཟད་ནད་མད་ནད་ཀིས་འཇིག་པའ་འབུར། །སགནའིབས་ས་ 
གགྟད་བཅོན་བན། ས་་ག་བཏུག་པཅེ་ཡང་མེད། དབད་དགསོ་ཏུགཟཔདཝ་ཏག་ས། འཆུགབྲསལ་འཁེདལ་ཏོགཏའཁད། འཇགཏག་གཞུམ་ 
' ན་བརྟན་པེ་ཉེ་ཡངོ་སེད། །སདབ་དགན་འགྲེ་ཀུན་གསེག་ཏུ་འདུག །གད་པ་འཛོག་རྟེན་པའི་ཆེས་དད་གཡོ་བ་སྣེ། །འེད་དགན་ནི་བདེབ་ཅི་ཡད་མེད། །རྒས་དང་ཏྷཆིདང་ནད་དད་ 


། 


།ནཱུདནམསྲ་ཉིས། །འཇིགས་པས་ ིརུགཀནནས་འཆིབའབེད། ད་བ་ཐའསེདས་བཏད། སིད་པེ་མིད། ། ཐམས་དདུ་ཞིན་ཟ་རཤེསད་ི། ག་ས ཟབ 
མེང ༣༤ འའ ཏེད་་སན་བ་བཞིནོ། །འཇྲིག །ཏེན་དགན་ཐེའ་ཟུག་གནད་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འྲ 

བསྤྲལ་འ ད།།ལི་གཅན་མུག་དད་འདདཔ དདག་ལ། ཐི ག་བསལ་གསལ་འདདསུ་ཞིག་དགའ། སིདགའདོདཔ་རམས་ལ་ནགས་པ་མད་ 
བཞི ྒྲ་ དྲ་ཆགས་བལ་བ་འགྱུར། །དེནས་ཡད་དག་མཐེངོན་འདེདཆགས་བུལ། །ད་དག་སྤངས་བུས་འགྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུན། ་ 
ག་བསྔལ་ནས་འདས་བད་བའ་བཞུགས། །གགནབསྟན་སྲ་བདནསླ་ཤསམེདཔ། ཆུག་བཤཀུན་གསལ་  ་ །་ལ་ །དང་ན་དད་ 


ུ བརབ ལ། །ད་ 
རླ  ་ གཏུཆ་ཡང་ཟདཔ་མེད། [གི་འ འཐུལ་འབུར་། །ཁེད་ཁིས་ད་ནིསསས་ཤུག དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ལུུན་ ུནཔ་འདབས། 
ངས ཞ་འདུས་ལ་མགའ་བའྲབ་ 






དཱ ་སུ་མ་དན་འདའ་བར་འགྱར། །བདེ་མ་ཆོག་དེ ནོ་རྲའི་རེས་ཤིཿ ེད་དེ། སརྒལ་ནམས་ཆོོ་ཡུལ་གནྲེབ་ཁདོམདུ | །དེནས་བཟ་ 
; 1 འདྷིསདཅོས་གསལ་ཏེ། །བཉེན་ ནོ་ལྡན་འདས་ད་རྐིད་ལགས་སོ། ། །དེན་དེ་ལགས་ཏེ། ཁཿ ཉུགཔཔགསག། 


༄༅། ༨ །སྨུད་བུ་དད་འདབའིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་དམན། །གཞན་དག་གིས་ལྟ་མོས་ཤུད་ཅ་འཚོལ། བཅེ་མོལྡན་འདས་ཁེ་མབདག་དེདདུ། བདྷ་ནུབ་ 
. ཤཱ སེསས་དཔའམིནཆག་དཀའ་བཆེན་པེདདྣཝནཔ། མཆེདབད་འས་པ་འད་དབལ་གཞེནནླགུར་པལ་སེགས་པ་དད་། ཟགཔ་བདབ་རམས་དངས་ཤམ་པ་༽དྲ རཀ 
༡ བཅེས་ལྷན་འདུས་དཔེར་གསོལ་ན། གས་དད་བསྟུན་པརྡ་རོགསཔ་གཞནན་ཡང་འབྱཏབུང་བད་ཤེད་བསན། དགའདུན་གིདངནས་དགེ་འདནད་འབྲད་ཞིང་། ཡད་དག་ེར་འདུས་ 

༤ པརའགུར་བ་དབཞིན་དུ་བདག་ཀདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསཐུས། དདརུབ་སེམས་དེ པའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ནསས་ཀི་གངས་སུ་གཏེགས་ཤེང་། ཨད་དགཔད་འདུས་པ་ 
ལཱ ལེགས་སཾ། །ཡད་དག་པནའདུས་པ་ལེགས་ས། །བཅེ་་ལཱན་འད་བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུན་དུབཞགས་འཚལ་ཧེ། ཁ་བསྡ་རི་ ་པཱ་བཤནེ་དྲུས་དན་ལས་འདའ་བན་ - 
༧ ཨི་འཚོག་ལགས་སོ། །དནས་དེའི་ཆེ་འདུས་དཔལ་གཞནདུན་གུན་པས་མག་དབའྱིབ་སྐུལ་དདལ་འདྲསདཅས་སྨུས་ས། ྱུ་ེད་ད་ད།ས་བདག་གདཞ་ 

¡2 གཤིགསཔ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པན་འཚོལ་གིས། ཁ་ཟས་འོག་པ་བཞིན་དུས་དན་ལུས་འདེའ་བ་བཞིན་དུམི་འཚལ་ལ་ཞོསལ་ཟཟཅོག་འདྲ་བདི་དད་བཞི་ལྟབའ་བེད་མད་དེ་ 
་ ལྟ་ལྟབགད་གོནཔ་དེནི། སྟེད་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་སེངསསུ་པྲུར་འགྱུར་ཏེ། དོས་པའི་ཆོས་ འདདཔསད་ལ་འདདཔས་ཀ་དེ་འབླབཔབའ། མམ ་; 


༼ 


དཔལ་འནོ་དི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལྷུའི་ཡང་ལྟའི་སཆེགཏུ་འགྱུར་། གལ་ཏེ་འདུ་བེདདུ་གྱུར་ན། ལྷའི་ཡང་ལྷར་འོསོ་བམ་འིཞེ་ནེ། །འདབེད་རྣམས་ནྱི་ར་ུར་བཞིན། 
ཿ ¡ སྣྲ སཾཾཾཾཾློླཾླིི་ ཏས ི་ !ུ 
_  ལྦུའི་ཡྐངྭཝཱར་འཐོ་བམ་སིཞན། དདཔེད་ན་མི་ལ་ལ་ཊིག་དཔེན་བདུཔ་ལ། དྲེ་ཐའ་གིས་དབད་ཕུག་ཆེནཔོར་གུནན། ཟླནོཔེ་ཆོན་པའི་དབ 
 , དབད་བ འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དེད་པ་ལ་ལེདས་སྤེད་པ་ལུས། དེའི་ཕོའེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐད་ཅིང་། 
ཚ ་ 


"ལོ 


དྱ །ན་དེ་བཞེན་ ཐད 
ཨལ ་ ། འད 

སོ ཕས། དའི་ སཱས་ཟད་ཅིད་། དབད་ཕུག་ལས་ཉམས་པའ་ གཞན་ཧིས་བཀའ་བཞིན་ . 

རྟ བ་མ ། དབུལ་པད རཔའིཕའརོ། དད་འདབརཀལ་ཏིདེབཤན་གཤགས་པསྐ་མེགད ་ ི་ 

` ཡང་ལྟའའེས་པམ་ཡན་ནོ། །བཅུན་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་བསན། འི་ཡདྱ་ལཱ་དུ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡད་དག་བདྲ་ གས་པའི དྭ་རྒས་ལ་དི་ལྣར་འདྲ་བྲེད་ ད་ 

ཅུ གཤག །འཇམད་ལ་གཞནཔདཅིཊ དགེས་བཞནདདེངཞིད་གགས་ར་ལ་འ།ཇིདྲ་ཁིནའ་བཞི་ གཏལིས་བནད་དགེ། འགཏེས་དས་བད་དད། | 
¡གལ་ཏེ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འདུབྱེད་དང་ཁདྲ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་དགན་ཆེསྱི་དབདཔུག་བསྐེས་པ་ལྷའི་ཡང་ལྕན་མཛད་པའི” འས་མ་ཡོན་དཔེརནྭ་རྐལ་པེ་ལེ་ལ་ 








ོ༦༦། ༥ །ཤིགལྱ་བད་ཅིག་སྟེདོ་གི་སཆག་ཏུ་གུའ་པའྱི་གད་གཅིག་ཡོད་ལ། གྱདདྲེབམས་ཅད་ཀེས་ནི་ཐུབ་པའིདའ། བྱད་སྟད་ཐུབ་པའ་པའྱ་གདྱ་འེས་ 
བ་བའི་སདེ་བེབ་སྭེ། དེ་ལྱ་གདྱ་ཟཱ་མེད་པའི་པཱར་བ་ན་དབད་ཐད་ཆེན་པ་གུབ་ན། ཅྱི་གད་སྟེདོ་ཐུབ་དེའི་མིད་ཐེས་ནས། སྐད་གྲགས་པ་དེ་མྭི་ཐུབ་པས་ནས། འེནོ་ཏེ་སེན་ 
ཧན་ཉནྲ་གི་སེང་ཐབ་པ་ཡྐན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ཉེན་མདོས་པའིབདུད་དང་། ཕུད་པེའི་བདུད་དང་། ལྷའིབུའི་བདུད་དང་། འད་བཞིནྲ་གི་བ་དུད་ཀྱི་བད་བམས་ཉད་ 
༧༧། བཅེན་པསནྷ་གཱདྲ་སྟོད་ཐུབ་བཞིན་དུ། ཨད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ས་ནས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པདགཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམོཔ་ཡདདག་པདྲ་པེགོས་པའིསུདས་ 
༧,རྒྱས་ཞེས་བུ་བ་ཡིཞ་གྱིས་། བཙུན་པ་འཇུས་དཔལ་ཁེད་དེ་བཤ ནགཤགས་པ་ལ་འདུབདདདའདབར་གདོས་སུ་མ་གཏགོས་ཤིག (དབདན་ལུ་ལ་ཞཾག་ཅིདནེ་ོ་མདབའི་རིགས 
ཧཾཿ སུ་སྟེ་བ་བླདས་ལ། ཆོ་ཐུད་བར་འགུནབ་ཞོག་ཏེ། དེ་སྐནམཁད་ཞིག་གིས་མཐེད་ནས། བའུའུདི་ཆུང་དོས་བསྟན་ཏ། དེའི་ཕ་མས་དེ་སྐད་ཐེསོ་ནས། འདིནི་བདག་ཅག་ 
་གི་ཁིམ་དུ་ཕན་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནེ། །སྒམནས་གདུས་སུ་ཡད་སེ་བཅུ་ཞད་དེལ་བསས་པན་མབེད་དོ། །དེ་ལཱར་སྨྱུས་པ་འམ། བུད་མེད་དམ། ལྕ་འམ། ཆོདས་པ་ཡད་རུང་སྟེ། 
,གང་ཚྭ་ཐུད་བད་ལ་ཁྱདདུ་གསོད་པན་གྱུན་ན། གལ་ ཏིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆས་འབའ་ཤིག་ལ་སང་དགཔད་གཞིལ་བ་ཞིད་དུ་བད་དུའགུརདུ་ཟིན་ན། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ིག་ 


༄ 


ཟླ 
ཤྭ 
ཤྭ 
> 
0 








,#( ˆ ༄ྔ ཛཾ 
༢ ས་ར ནྭའྱ་གུར་རོ། །ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ནི་ོར་ལཱད་པ་མེད་ཅིང་། ཟག་པ་མདཔ་ལ་ཐརཔ་ཞེས་བཤད་ལ། གལ་ཏེདྷ་ལཱརྱ་གུར་ལ་དོན་མེད་པརའྱགྱ་གིས། བཙན་ ་ 
= པ་འཇུམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདུབུད་དྲྭགར་ཅེས་དེ་སད་ཅེས་ས་གསུང་ཤིག །དཔའ་ན་བུད་མེད་གཞེན་ནུ་དབུལ་མོ་བཀན་མ་མགོན་མེད་ག། ནདྱ་ཏིས་ཐབས་པར་བ་མདང 
_„„ སྣུག་བསྡལ་བར་གྱར་པ། ཤུབས་ཉཾནབ་ཞིགམགན་མེད་ཁད་ཞག་དུགདབ་ལས་བུ་མོ་དྲག་བུང་ནས་དེན་སནས་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་དདེའི་ནདནས་བསསདདེ། 4 

) ཨ་མ་དབུ་ཅས་མྲུ་བག།བསེ་པ་ཁ་མར་ཁུ་ནས། དྲནདགས ༼༩ཀ་ སྤྲད་བུདང། ཆུད་དད་། ན་མཆན་ 

དད སྡིག་ཕུལ་ཨིགནདཔས་ཤེན་པྩ་བར་ཏ། གང་གའི་ཀྲུདཆེན་པྲ་ནལ་བའི་འདདབ་ལས་དེབལ་བད་ནུས་ཏེ། ཁཱགུ་དེཁའ་བཞིན་དུགདགེའིཞད་དུཤ་ཤས། ། 

ཐུདེལུ་ངམསེ་བའིབསདནམས་ཀི་ཁད་བའྡ་གིས་ཡུས་བུལ་ཏེ། བའི་འགྲོ།ུ་ཚངས་པའི་འདི་གཏུདཏྲུགས་ཏ གུམས་པའི་བསདནམས་ཀྱེཁུད་པརིང་ལྟ་བུ་ཊ 

` གི་ རོ བ་པ ཁ་ོ་ བཅུན་པ་འཇམ་དཔལ་ 


སིས་ཞིན། བདག་གི་ལདྲས་གིཁེའའདིཤིས་ཞེ་མེདཔ་ར་ཟརབརབ །ཀྱི་ཁད་བར་གྱི་སྙེས་དེབཞཾ ཆུད 
རྱིས་བུ་དམ་བའི་ཆེས་འབུད་བར་འདོད་པས། དབཞཾནེ་གཤགས་པ་འདུ་ཕེད་དུ་གྱར་ ནབལ་བན་མྭ་བཞང་། འདུ་ཤས་ཀྱད་རྒྱུར་བར་སོ་བྱའེ། །གལ་ཏ་དལྟ་བུའི་ 


རྨ གམ ོས་ལ་མེད་ན་ཡད། བཅོས་ལན་འདུས་ནིལསམས་ཤིས་ནིཁབ་བསོས་ཏུ། ཡདུག་པའི་ལྟ་གཅུན་དབུའ། །སེགས་ཅྭ། 
ཙ་པ འའགགགསབ།་འབུ། གེ བཀ་པདབའི། །དགུ་པའཆོས་འེན་བབེདབན 
#»ནཾཛི་ལཱར་བུད་བུད་མེད་གཞེནནུ་དབུལ་མེས་གང་གའྲི་ཀུང་ལས་བུབསྨྲལ་བའི་ཕྲིར། དང་གི་སག་དང་བསྟེས་ཏེ་འབདཔ་དེབཞན་དུུའོ། །དས་པའྲི་རོག་འབུལ་ 
༩ (  ་ ཐོ གཤནས་པ་འདུན་སཐས་བའེ་སུ་དུསསས་དསྟྲེད་བྲན་ཏ་ཞེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདུས་སུ་བས་ནཐངན། བདག་ . 
ཧཱ དཀོན་བབའི་བ་པིའོདུནྟཏུགས་པའྱགར་དེ། བཅུའ་བ་འཇས་དཔལ་དཔནོ། མོལ་ལ་ཞིག་ལམ་དུ་འག་ས་དུབ་བད་གུན་ཏེ། །ཁས་དབག་ལ་ཉལ་བ་ས་དའི 
ཧཿ༢ླ།ས་དའིཐེགནས་སི་ཆན་པ་འབར་ཏེ། མ་དེ་མེས་རེགཔན། དྲ་སག་མདུཟིནནགས་ནས་དཆོ་ཤས་པ་དད་ཁལ་ཡདོཔ་དད་ལྡན་ནན། བདུག་ཤིདགེེ་ཀི་དམ་དྲ་ 
དྭགས་ཏུ། དུད་པ་དུད་ལྡན་བཀན་དཀནས། ངེ་མཤས་བཤོན་ལལ་ཡེདཔའ་སེསས་པ་འབསོད་ནསས་ཀིའབས་བུས་སུས་ུ་ཆུ་གསུས་པའྱི་རྒལ་སིད་ལན་བརྒྱདུ་བྲས། ཨོ 
རུ་རློདས་བའྲི་ཧལ་སྲིད་ལན་འབུམ་བས། སེའི་འཇིག་ཏན་དུ་ཡད་འཁེན་ལསོ་བསྒྱར་བའི་རྒམ་སྤད་དུམ་བས་ཏེ། དནསེད་རྣམས་སུ་ཡང་མི་སྣཾ་ལ། ལན་མད་དུ་བདེ་བ་ཅིག 


་༥.༄༅༅་ 


5 ཞེས་ཟེརབ་ད་དགནིརན་སྲས་པ་ཡནནོ།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འདུས་ཧུས་ཡིན་ཞྡོ།། ༢ 


བྱ་ཆུད་པ་འབའ་ ཤི ཐདིབཞི འཇུས་དཔལ་ཁྱེད་ སོས་བུ་དས་པ་དྭ་ལད་འཛོས་པའྲ་གིས་ཤིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འ་ འདུ་བདྱ་ཀི་ཐབས་ལ་འ 


བླ་སད་མ་གཞགཅིག །དགེ སྙེངཾཏོུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འདུས་མ་བྲས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འདུ་བད་གིནན། །ཞེས་ཟར་བནིཨུ་ ྣཿ 

སྲ བཞིནག༽གས་བའདས་བས་ི ཞུ དེ་བཞིན་ག གཞས་བ་འདུག ས་ཞིང ། །ཞེས་བཟགསྐན། ་ 

'ྭ ཨ་མ་བདྲ་ གས །བཉུན་པ་འ རས་དཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་དང་འདུབའམ་ལ་ཞིག ]དཔིན་ཆད་འེར་བརྲ་རུ་ཐན་མེ་ཤེས་བལས་འདས་པ་ 

- །སཾ། བཅོན་། | ད་གུས་པསགས་འབསིསཔའྱངཔདག །ད་ལྟ་གསུ་ནསྣད་སྒྲོམ་པ་དེའི་འབྲས་བུས་མྱེ ར་བ་ཁོ ཀོ ་ 

0 ཤགས་པ་བཞིན་དུ་མཆོན་སུམ་ཅུ་རྩུ་གཞིས་དད་ ནུ་བན་འགུན་ནོ། ། །དེ་ནས་འཇས་དཔ དཔལ་གཤུན་ནུདྲ་གརབས། གདབ སྤུསཾ། 
ལེག གཅོབ གྱའ་ཅིག་ ༽བིས་ཏིས་ལ ས་པ་བཞེ ཞིནན་ཡོཾན་ནེ། །རགས་ཀེ བད་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིག་པ་དད་། ་ 

འདུས་ས་བས་པ་དང་། བྟཏན་བདབས་སོ། དད་དམ ལཱའ་འདུས་བས་ཁེད་བསླུག་བཏད་བའི་ འྱིས་ནས་ཤེས་པ་ལས་ན། དད་དེ 





༄། །བཞིན་གཤགས་པ་རྲི་ རྲི་ལ་བ་བཞིན ན དུ་འགྱུན་ར། །སངས་ཧས་ ས་ཞིདྱ་ཀང་དེ་ལར་འུ་བུཅ་ག་གཉིས་ཀི གས་།ཁདཔའ་དུའབགས་ ས་པའི་ཏིགོས་པ་བརོད་དེ།། 
ཾ  གསཔད་འབུར་འ། ། ལྭ་བེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤེས་བསྒྲུར་ཅིག། སྣྲན་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱིཞང་ན་ནིབསྐུངས་ཏེ་སྣེ སྨིའ་པའི་སཆོག་ཡིན་ནེ།  དདེལ་བསུ་ | 
* ཏེསྦྷོནཔ་ཞེས་བ་ གུབནྷཾསིན་པའི་པ་ེལ་ཏུ་ ཤིན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀིས་ས་བནོ་ལས་སུགུ་ འབུད་བད་གབའིཕོར། གུད་གོ་དགྲེསདངམ། དགེསདོམ་འམ། དག་བ ོ 
` །བསྙུནན་འད་དུདས། དེན་འགའ་ཞིག་གིཕར་ལས་དགས་ནས་དུབ་པདྲགུར་པ་དེདག་ལཅི་ཡོད་བ་དད། དྭའི་ཏེནདུ་འཚས་པ་དང་། བཏགས་པ 

རྭ ཏེསྙི པ་ཞ འེ །སྐུལ་ཐེད་དྭ་བཞིན་དུ་ཁདཅི་ཡོད་པ་ ལས་ཞལ་ཟས་ཀི་བ་ས་མད་ཡད་ རུ་། ། ད་བཞིན་གཤགས་ཁ་དག་སྦྲང་གི་དག པི ཁད 
ཀདཾང་། ཁེཐ་པེན་མེད་ཀད་ནུད་སྣ། འགྲེམ་དྲུའུག་ཉིག་བཅིས་ལཱན་འདས་གངས་སུ་ ་དནལས་འདའ་བར་གཤགས་སུགཉེའེ འི། །དེ་ནས་ ལྭ་བེད་ཀིས་ ས་པ། གཞུན 
་ཅོས་ཡུག་ ཤོནསཞལ་ བས་མད་ཡད་དད་། ཤུད་ཡད་འདིསས་ཤོག་ཅེས་བདག་ལ་ཞན་འདེབས་བེད། བཤན སླགག་འབ་ཀྲིས ས་ 
.ནུད་ཀྲའ་བ་སྤྱད། པའ་ས་བད་དས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ དོཀིསུས་ཡནེ་ཏེ། ཞིལ་བས་ཀ་སུ་མ་ཡིཀ་ན། ཅ་བེས་ལྡན་འདས་ཞལ་བས་གསོལ་ལན། བཅོས་ཞེག་འདས་ 












ཨ། བ་གསས་ལ་བད་ིས་དགདླས་པདེ་བཞག་ན། །ུལ་བདགས་ས་ལེགསསོདོན་ཟགཔ་ཆནཔེ་ལ་ཤེདགབའེ། །འཇམ་དཔལ་ིས་ཁག་ 
སསཾ། །གཡུ་ཏ་དེ་ འཤད་བའྲ་གུར་ན། དབཤག་ཤགསང་དུ་འིདབད་ཤག་ཤིག །སྐུལ་བད་ཀྱིས་སྨུས་པ། ཙ་བདགའབའཞིག་ལ་བཅེན་ལྟ ་ྐ 
འདྭས་མཉེས་སམ། འེན་ཏེ་སེམས་ཉན་ཐནས་ཉད་ལ་སཞེས། འདམ་དཔལ་བས་སྨྲས་པ། ཅི་བཅེན་ལུན་འདས་ད་ འཁེད་དད་བདག་དདསམས་ཅན་བསས་ཅདལ་ ་ 
ཡངས་ས སྭ་སུ་པ། སཱལ་བདསླསས་པ། དེསདམ་བར་ཅིག །གང་ལ་གུབ་ལེདཔ་དེལ་བནབ་ལགགའདགེས་ལ་དེ། །འབུ་གནདལ་མདོདོ།།དཔཞིན་གཤྲེག་ 
སབད་གེས་བསདད། །འདོ་སུརདབཞིན་གཤེགས་བ་ནཔ་བའུལ་གསུས་པའི་ཕིར། དད ་ 

























བས དབད 
རྩསྲ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་དང་འདྲ་བར་གཟྲོགས་ཏེ། སངསྦ་རས་ཀི་ཤེས་རབ་ཏ ལ་ནི” ༈ྟ་བུ་ཡིན་ནེ། གབ དཔོད །ད་་ 
རུ་དགེས་དདྭསནབའི་གིད་ཏྟུཧགཔའླི་བ་ བདསདིཀདྷཏྱ་གཔསིསདཔ་ད་བཞིན་དུ། འུབུ་ཅག་བང་བའི་ཤིད་ུ་དང་འདབ་དག་གས། དེ་བཞནེ་གཤེགས་བའི་ེས 
¡བ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགངས་པའི་ཆིག་དང་མཉམ་དུ་མཉ ༡འགྲ་བོའ་ནུས་སྐད་། དབེན་ན་ནམ་མཁའ་ལྡདེ་དཔག་ཆད་དུསར་འགྲེ་བནམ་མཁའ་ལ་གནས་བས། 















པཿ 
- །༄༅ ༡ །།ུའི་ནདན་ཤུ་དད་རླུསལ་ཁེདཔ་རྣམས་མེ་ལེད་གི་དོས་ལ་རང་གོ་གཟུགས་བླ་དན་ དབ་བཞིནདུ་གསལ་བད་མཐོང་ཡད་། ཤིས་པ་རཱསས་ཀྱ རཾ 
 མཾགེམཾ་གསལ་བའི་ཕའ། ཧའསུག་ཇུལ་བཇད་བ་ུས་བ་ཞནད། དབོན ག་ཐང་ཇུ་དདད་དིའ་ ། རམ་དཔལ་གྱོས་སྨྲས་པ། སྐྱལ་བྱདདེནོདེ་བཞིན་གཤེགྲུ་ 
¿, པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིདབླང་བའོ་ཕོའེ། དེ་སྐད་དྭ་རྒོལ་བརཟད་དོ། དགསདེ་ངད་ཆོས་ལྡན་འདསྦ་ཁིཞ་ལྱ་བྱིསོགས་འོན་ཟེརྨནམ་པྭ་སྐ་ཆོགས་བྱ་ཀེནས། དེ་དགགིས་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུན་ 
: བཊི་ཡུས་ལ་ཐེགགོད་ནས་འཛམ་དཔལ་ཆྱིས་རྟོགསེནས། མགར་བ ཀྲེད་དབཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སུསུ་པ།་ལ་ས་འདའ་ད འགསྤ་ཀ་དུས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞལཟ་སའདིམ་དུ་ཆུག་ཞི་ ° 
| མཝགས་ཤིགརྒུ་མད་པར་བ་ཉོམ་ལྡན་འདས3ི ལ་ཟར , །དེནས་སྐུལ་བྱེད་ནདམ་གསུང་བའའདུག་གྲོ། དནས་བཅོནོ་ལྡནའདསྤ་ཀྱིས་སྐྱལ་བྱད་ལ་འདེ་སྐུད་ཅེས་བཀ ངྫཾ 
4 ཌཱཀ །སྒུལ་བེད་བ་མོངས་སྲམངཀལས་འདའ ག་དེ།དུཊ་ དུས་ས་ཟས་འྲིནདུ་ཆུགཞིགཅེས། ལྡནགིས་ཡནགསུམ་དུངཀའ་སྩ་ཏོ། དགྱེ 
ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ]ཀྱ་མ་ངཉོམ་ལཱནའདས ༥བཞུགས་ནནའེ་ཇིག་ཏུན་སྣེངས་པར་འགྱུར་འེ། །བདུག་ཅགྲབམས་ཉད་ཀིས་དུ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ག ལ་བ་ 
_ །ཏཔ་པཾ། །དནས་བཉེམོ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐུལ་ཧེདལ འ། ཨཿཐཀདསཝ་ཏེ། །ྲུལ་ྱ་སོད་ཤོག་ །དེ་ལྐརཡུས་ལ་རྨམ་འཐྱིན༦ོག་མིའི་ཡུས་ཆུ་ཤདབཞཾནདུ་སྙིད་་ 














རཿ །སག་རྒྱདང་། དབུ་བ་རྡེས་པ་དང་། སུུ་མ་དང་། རྫ་མཱཁན་ཧྱིས་པའི་སྣེད་དང་། གྲེག་ལཱ་བུན་ཁེདོདུརྙད་པའ་གས་ཤིག། འདུས་བསྐན་ཉེཀ་། ་ 
4 ཁ་འ འག ཀིཾ ག་པས་སོ 
- ཏེ། །དཅོམ་ ན་འདསའདགསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུགས་བྱསེ་བའི་སད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་ནིད་དུབཞུགས་པར་མི་ ནང་ན། བདག་ཅུའི་ དདུ་སི། ལགས། _ 
།ཏ་སེབ་ཅས་དགོས་མ་མཆེསས། །དནས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་སྐུལ་བུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། །ད་ནེཁེུདོལ་སྙིང་བཅུ་བདད་། སེམས་ཉན་་་ 
སཅུད་ བརུ་བའིཤུའི་ཕདས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བད་བད་དེ། འདིནོསངསྤ་ཧྭས་རམས་ཀི་ཆེས་ཉིད་དང་། འདིནི་འདུ་བདྲ་ཀི་ཆོས་ཏིད་དེ། །འདུས་གླུས 
ཐམས་ཉད་ན་བ | ར་ག །ཆེས་ཐམས་ཧད་ནཾ་འདྲུ་བེད་དད་འདེས་པའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལེ་བའོསྐམ་དུ་རྟགས་ཤིག །ཅོས་ 
_ : , ཟམཨ་ཅད་ནི་བདག་མད་པའོ་སྙམདུ་སྦྱེད་ཅོངེ་སི་བརྟན་པ་ཕཾན་ཉི་ལེག་པའསྭམ་དུསསོས་ིག །ལུསོ་འདི།ཉེས་དམོགས་མ འསས་བདང་ ནཔསནགས་པར་ 


ར་ 
ཅིས་ཤིག །འདིན་དབུབ་དད་འདབ་ར་ལས་ལ་མ་དུ་ཤིག་ཡིདམ་ཆད་ཅིག །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་སུལ་ཏུད་ས་འདྲིད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ལཱན་འདག་དནི་དི་ 





རཱ ° །བཞིན་འཇམ་དཔལ་ལགསན། ཧཅང་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པ་མོ་ཐད་པ་ལགས་སོ། །བཅེན་ ཡཾ 
-2 པ་ལ་ན བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་། དས ། །རཾགས་ཀྱི་བུས་ནི་མུ་དན་ལས་འདས་ཐབས་དེལྟ་ ་ 
/ དསུདས་རྒྱས་གཤགས་པན་བ་བཞིན་བཟས་ལ་འགྲོབ་ལཱ་བུན་ཤོས་པརྱ་གིས་ཤིག །སྒལ་ 
° བརྱ་གོས་ཤཾག །སཱུལ་བུདྲ་རྒོས་ཐམས་ཅད་ནི་རུ་མའི་ཆཱོས་ཅ ན་ན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཧེསོ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཨན་ལ་དྲ་ནམསྐ་ཀྲིས་ཀྱད་གྲོ་ 
0 པར་མ་ རབ་དེནི་སེངས་རྐྱས་བཅེམྲ་ལྡན་འདས་རྣོམས་ཀྱེ་རང་བཞེ དྭ་ནཾ། །སྐལ་ཐད་ཁྱད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མ ཆོ་ལས་ངས་པར་བདལ་བརབ་བའི་པིར་ཞལ་ཟས་བསྟུང་ཏ་འོ 
ཅོག ལྕེ་དང་ལྕུ་མ་ཡོཾན་དང་། མཾ་རྣམས་ཀྱཾས་ཀྲངངལ་འང་གིས་ཡཆེད་པ་བེདནས། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བྲ་ཐབ་པནྭ་གུར་ཉིག །ཁྱ་དཀིས་ཀང་སྣེད་དུ་གྱན་པེ་ལ་ ˆ 
སཱ།པ་ཅིས་གག །ས་ཐེགས་ཤིག་སད་དབུར་པ་དད་། དདདདབཞིན་གཞུགས་པ་ཞེས་གབནི་དགོཐདདཔས་ཡིནདེནསྐ་སུལ་དདྲ་ཡསས་སས་ན་བས། 
¡ཅོད་དེ་ བརླསྣལ་བའཔའ་མག་སྨདད་མཆེས་བྲུགས ཏིགསལ་བ་ལགསས་ལགས་སོ་བཅེས་ལྡན་འདེས་ཀི ས་ཇིསྐད་བཀའ་སྩུལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསྱ་བིའི། ། 





ྦ །བཅོ་ལུན་འདས་ཐབས་ཅིས་ཡདསུ་ཨདན་ལས་འདའ་བད་ཤ 
 བདགྭ་བ་རངས་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུལ་བེད་ལཾགས་སེ་ལེགས་ ཟི བཱ 
བར་བའོ། །སྐུལ་བེ 


'བེད་ཆ་རིད་བ་དང་ཚོརངབ་མ་ཡོན་པའི་ཏགས་ཤེས་ ཅོ 


¡ ྲ | ་ེ 

༥ །དེ་བཞིན་གཞུགས་བྱ་ས་དན་ལས་འདས་པྣའི་འགྲོཏུ། ཇི་ལར་བར་བ་བ་དེ་ནི་བདག་ཧག་སྦྲང་བུ་ ང་འད་བསྣ་རམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་ཤན་ཐེས་དང་ན ཀཱ 

ཀྲཀགེཾྣཾྗཾྣཾླཾྣར པས སཆེོད་ 
པའིལས་བས་ནས། །བཅེནོ་ལཱན་འདསུ་དང་འཇས་དཔལ་ག ནནུརྩོགར་བ་ལ་ཐག་འཆོལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་ལན་དུ་སད་དེ།། །འཕགས་པ་ཡོདས་སུ་མུ་དན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པྲ་བོག་པ་ཆེན་པའི་མདེ། ' །བམ་པ་གསུམ་པ། 
དད རོ །དེ་ནས་དེའིས་ཆེན་པ་གཡུས། རབ་ཏུ་གཡས། འགུལ་རབཏུ་འགུལ། འཁུགས་རབ་ཏུ་འཁྲགས། འཁར་འབ་ཏུ་ 
“ འཁེར། འུན་འུར་རབ་ཏུ་འུ་འུན། ཤོག་ཤིག་འབ་ཏུ་གགཤོག །མེན་མ་རབ།ཏུ་མའ་མཱར། ལྡེག་ལྡེག་དགཏ་ལྡེག་ལྡགེ །ལྡེས་ལྡཾམ་འབ་ཏ་ལྡེས། དེནས་ལཱྭ་ 
ནད ལུམ་སི།ད།སེ་དེདགམས་ཅདམགོ་དིདས་ེ འདགས་ཤི་སུདབུདཞས་བས་༽། ད་བཞིན ེ་ུན་འཅགས་སལ བའདདགསོས 
` ཏི། །སཱ་གིཏ་པེ།ཧིདྭ་ལ་བདག་ཅག་ནམས། །མགེན་པས་ཤག་འཆོལ་གསོལ་བ་འདབས། རྐྱལ་བ་ཁུ་མ་ཆེག་ཁྱེད་དང་ནི། །བྲལ་ན་བདག་ཉག་གགེན་མེད་འགྱུར། 





¥ 





ཀཀ ་་་ །དེད་ཁིད་མཱ་དན་འདའ་འགྱར་འདི་གསུདས་ཀ། །བདག་ཅག་ གུ་བྲསལ་ཤིནེ་ཏུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །ཐུབ་པ་བདག་ཉག་སྭཾད་ནི་སྟེངཾས་པར་ 
2 རྒྱུན །བཞ་ཀུན།ཁེར་བུ་ལ་ཆགས་པ་བཞིནེ། །དད་ཀི་བ་བས་ལ་སྐན་པ་མེདཔ་དད་། །འངདག ཧཅ དཁུབས་གནདཔ་དང་། །ཟང་དིཾཊཱ་བནནི་འཛུ་རབ་བཞིན། ། 
3 བེའདི་དག་ཤེན་མངས་ནདྱ་ཀིས་ཐེབས། །བུད་མད་ཁུད་ཀི་རེས་སེགས་ཡེདོ་སེད་པས། །ལྟུ་བགུ་ཉིས་པ་དེ་འདྲ་འཆི་བར་འགྱར། །དེབས་པན་པ༽་འཇིག་ཏེཀ་ས་འདེད་ 
༤༧ ཅིག །ཾ་ལྟར་གེང་ཁུའྱ་གདདདྲ་བལ་བ་དང་། །དབུལ་པེ་ནྩོམས་ལ་སུ་གྲབུང་བ་དང་། །ཇི་སུའ་དགེན་པའ་སྐེམེ་གྱིས་གདུངས་བེ་བཞིནེ། །ཁད་འདས་འགཏུབདག་ཅག་ད་ 
ཤྷཾ། འདུནའུན། སམས་ཅན་གཅས་ཁདས་དན་འདའ་བཞདཔུས། །སེ་གཞིའབཏུ་གསེ་ཞཾད་ཕགས་ཀུད་འཆོལ། །རྒསཆོདགྲ་ཀད་ནམ་པར་འཁུགས་པར་འགྱུར། 
ཙཾ བདག་ཅག་ཀུན་ཀད་སྣུག་ཅང་བསྡུལ་བར་འགྱར། །དང་སང་ཆན་པ་དེང་ཁེདྱ་ས་ངན་ལས། འདས་ན་ཉིམ་འདས་ལ་ལུད་ཡད་དག །རྱམཚོ་ཆྲེན་པེ་དེག་ཀྱད་སྐམ་པར་ 

འགྱན། [བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱད་དེད་དུ་འགུམ་ལགས་གྲངས། ར་ཝེ །གྲད་ཆེན་ཁཱརཏནང་དུའཛུལ་བྱགིད་པ། ོ་ 

.འགྱུན་བ་དེབཞིཞདུ། །བདག་ཅག་བྲམས་ཉད་དབ་ཏུ་ཉེན་མེདས་འགྱུར་། །ཇིསྟར་ཐུ་གཅིག་འགུམ་པར་ས་འཚལ་བཞོནེ། །སྲེ་དནེ་ཁེདེ་འདའ་བདག་ཅ་ག་དེམོ་འགྲལ། 


༡༨ 


རབ འའ མི་གས་བདག་ཅག་སས་ཅད་འབེདས་པའྱ་ར། |ཀྱིད་ནི་ྭ་དན་ལམ་གཤེགས་མཐེང་བས་ན། ། །ུ་འ་པདཔེ་གེང་གྲ་བྲག 
ཧྲ ྲུ གཡུད བ ག་ཅག་ངི། རད ་ རྩ །ཞིའྤཆ 


ཤྭི་ཅར་ཀའི་མདང་གེ་འདེགསལ་བས། ། 


་པར་བཉེན་པ་དེ་བ འཕུལ་ཆནྭ་ཁེདྱ་ཀིས་ ག་བསུལ་སུན་གསལ་ཏེ། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་དིའབ་བཞོན་ 


༩ ཀལ སོ །བཅས་ལག་འདསདཔེགསེལ་ན། །རྱལ་པེལོ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་ གཅོད་འཕདས་པ་ཞིག་ས་ཏིས་ལ། དག་དེལ་རིས་ལུགས་ཀབནན་ཆས་བླསབ། དཱ 





ད་ཅིག་ཉེས་ཟཀའ་སྣལ་པ་དབཞནོདུ། བདག་ཅག་བཅེན་ ལྨུན་འདུས་དཿ བའི་ཆསོ་ཀི་འཁེར་ལེསོ་བ སྒྱུར་བའི་སུས་རྣམས་ཀང་། ཡུད་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 

ནུསབཀས་གས་སྒནསད་ བཅེནོ་ལྡན་འདས་ངྐྱལ' འིབུ་དྷ་ལ་བ་ང ཞིན་དབདག་གསའཞསབད་བཝ་ ན་འདུས་བདག་ཅུག་ཡུན་རིདདུ་བཞུ གསསུ་གེས་ལ། 
འ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྩ་དཔའིབྷས བཅེས་ལ་ དཱ གཔད་འབཛྱུན་བ་ད་བཞུན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲག་པར་མི་འ། ད་ཅིག །ད་ཁ་ན་ཤིད་ དམ།ན་བ ནུདབདུག་ཅག་ 

སེམས་ཉན་དམལ་བརམ་མཛད་ཅིག །དམ་པའ་ཆས་༔ ས་བདུད་སི་འ་བྱཅདྱ་ཀི་ལོམས་པད་མདད་ཅིད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་རི་ དུ་བཞུགས་སྲུ་ག ལཾ 





¬ ཆི ་ 


# 
7: 


'༄༡། རི ྲ་ཧལ་བའི་བཅོན་རར་གནེད་ལས་རྣསས་ཀྱེ་དང་པེ་ཤོན་མེདས་པ་ན། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁེདྱ་ཀི་ དཀིན་ཆཇྷི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྲེང་ཞེས་སྒུས། 
ཤཱ ད་ལ་ུསཔ་དེབ་ཞིནཏེ། གང་གི་ེ 'བདག་སྣུག་བསྡལ་འདི་ལཊ་ཐརབརའགྱུའ་བདེའིཆོ། མ་དུན་ལས་འདས་པ་ཡཾན་ཏེ། ། བདེ་བ་ཡད་ཤུམསས་མེད་བར་ 
#༩་འགྱརབ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ཐམས་འླ ཁད་བཞུགས་ན། རལ་པའིབསྐའ་འཀས་ཐའ་བ་དེ་བཞིན་དུས་དཀལས་འདས་འགས་ན། ། དེའི་ཕཾའ་བཅེན ན་འདས་ 
- མུ གཞིགས་མའ དདུད་བཞུགས་སུག གསེལ། །བཞེས་ལཱཏ་འདས་བཞུགས་པའ་གསེལ་ན། སྨན་པའ་ནྭའ་དགི་བེད་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཕཾས། བདག་གཾ་བུ་ 
པཾནླཾ་སེབ་པཾམེ་བབོབ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེསོ་ཀྱ་དལ་པྱན་པ། ནིན་པེ་སའ་སྣཱ་མི་མདའ་བ་ཁེདྲ་ཀིས་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་རྒ ཀང དུ་པི་མ་ལྭ་དེ་ལཱར་མི་མཇ་ ད་པའ་། བཅེམ་ 
ཤོ དསུ་ཡུན་དིང་དུབཞུགས་སུ་གསེལ། དབཤཾནདུཔ།ང་ཛའ་རིག་བད་ལ་སཁས་པ། བདག་གེབུ་ལུ་ཆུད་དི་ས་་སྨ་གག་པའི་ ་པོག་པའི་སྨད་ཐམས་ཅད་བསླབ་བའ་བགྱིད་ - 
བ་ད ནིགས་པའི་གནས་གཞན་དགལ་ཡང་དེ་བཞིན་རྲུས་ར། ལོ །བཅས་ལཱན་འདས་དཔེན་གསེལ་ན། བི བིས་པའས། རྒན་པའམ། ཌཱནདཔ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལམ་བཟད་ 
 པོལསགལ་ཏེ། ། ལམ་དན་པ་༣མཏིས་ནཤ་ཏུ་སྔུག་བསལ་བརྲ་གུར་པ་དེ་བཞོན་དུ། བཅེས་ལྡན་འདས་སོམས་ཅན་ལམ་དན་པད་མཆིས་པ་། རྣམས་ལུས་དད་བྲལ་བའི་ 


ི་སྒོབ་པ་ 'པར་བགྱིད་ཀེ། སློབ་མ་ལ་ཊ 'ན་འདག་དང་མཞམ་ ་པར་འགྱུནི་ ་ུ་དེགས་ཞས 








རྡ 


དུག དད་། 


རྫ ་ ཨཱ དབིད 


ངི 
་ལ་ཾ 
དླ་ 


གའ 


གས་སུ་བཅད་དེ་བསྩལ་པ། ཁིད་རྣམས་ངེས་བད་བདྲེ་གུན་ཅིག །འདིན་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆས། །ཐམས་ཉད་སྨྲ་སྔགས་འདེན་བའ་བགྱིད། ། 












ཡ་རད་ཀགསྐ་སུ་གསོལ། ཡམ 
ནེ་དྲུ་ཧས་པར་འགྱུར་རོ། །དེཿ དིས ¦ 
ཡི །དེ་ནས་ལྕེ་དད་ལྷྭ་མ་ཡཾ ཡན་དངམ་ནམསྭ་ཅབ ཅོལ ལྡན་འད་ ཡི 
བྭ་བས་ནས། ཇཾལྟར་བུ་ཅིག་པས སད དའ དབདབཞིདུ་དགུ ག་ལ་བ ། དེགས་བཅེསྒམན་དས་ . 


ནཿ དལ་བ ག་བསྡལ་སྱེད་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོསལན་འདག་ལསབཤོཔ། 
བཞང ཞ་བཅུཅཱ་ དགདང་། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལཱ་ ངུད 
གས་པའི ཟཟས་དག་འདགཔ་དཔདགནགིོ་ 





















སྤེད་པ་མ་བེདཔར། ཡ་པ ྲ་ ཇིང་ སེད་དངྭ་སེངཔ་མ་ཡོན་པ། །རྟག་པ་དང་ནཾ་མི་རྟག་པ། །སྐབེས་དང་ འསལ་ས་པའྟ། 
བ་མ་ཡོན་པ་འམ། །རྟན་དང་རྟུན་པ་མ་ཡཾན་པ་འམ། །ཐེ ཐུག་ཐེར་ཐུག་མ་སཾན་པ། །བསྙན་པ་འམ་བསྟན་པ་མ་ཡོནེ་བ། སཾམས་ཅན་སཾསས་ 
་པ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡཾན་པ་འམ། །བདེན་དང་བདེན་པ་མ་ཡེན་པ་འམ། །མྙ་དན་ལས་མི་འདས་པ་དང་། ་དན་ལས་འདུ་ཞིན་དབ། 












ཟར རོ །གསང་བ་གསང་བ་མ་ཡཾན་པའི ། གཉིས་དང་གཤེ །ས་སུ་མེད་པ་འས། །དེ་བཞན་རཾས་རྣམས་དུ་མ་ལ། ། །སསྭ་ཉིདད་མེད་ཞིད་སམ། །ཐྲི་ཧགོ 
ཟྭ ཆོ །དདང་ད་དག་ཞུས་ཤག་དད་། །ཐམས་ཅད་དས་ནིབཏད་པར་བའྲ། ] །བདུདྡ་ི་འི་ས་ཆོག་ཀང་ཁུདའ ལ་ནི །མཡུསུ་ ྔ་རགོསཔའབསགསྐན། །དེའི་ 
ཌོ གྭཏུ་ཡདོས་སུ་ནི། །མ་ངན་ལས་ནེའདའ་བར་བ། །དག་སྡེངདག་སངས་རྒྱས་འབངབ་ ཉདཔའ་བཀའ། མ་ཡུས་ཐེབ་ ཐོཔ་ཟཱདཔའ་དཀའ། ༽དཔ་བསྲུགསུའི་ཚགས་པཟད་ 
༤ཤ པར་དཀའ ལོ །བཟེད་པ་དང་ནུལ་ཁྲསས་པུན སུས་ཆོགས་པ་མ་ཞིགཔ་ས་དལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏླུའ དཔ ར་དཀའ། །འཇིག་ཏེ ནན་དག་བཅས་པ་ཐབཔན་གསེ་ལུ་མ་དང་། ཀུ་ 
 ཨུ་བརའིསེ་ཏོ་བཞིག་དུ་དེདཔའ་དཀའ། ད་སང་དག་འདིལུ་ནུ། ་ སྤོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ཏསམ་ཚོབ་ཡེན་ཏེ། ད་བཞིན་དུ་ བའརས་ 
1: མཔ་ འགོས་གྲ འབ་དརབའྲ་གོད་ཏུ ༥ སྭ དྲ་འདལོ། དག ་ ཊ། འྲེསས་དགྲེསང་བསས་ཅད་་དྲ་ པའི་ས 
ན་པ གཞག་ག །གཞན་ཡང་སསས་འན་བས (༧དལ་ཕན་པའབེར། དེ་བཞིན་གཤེགས པའ་ཡེན་ཏན་རེ་བཤིད་གགས་ཏ། ཡིག་འབུ་གཅིགཔའི་ཐིག་ 
ལི་ཆཾག་པའགཏམ་ཡང་བཞག་ནས། ཡོདས་སྲུ་མ་ང་་ལས། 'འདའ་བན་གའེ། ། །དེ་ནས་དགྲེསང་དེ་དགགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སུས་ངན་ལས་འདའ། །ཞེ །ཞེས་ 









ཛོ ༣ ཿ ༈ ; ༥ 
མ་དག བའོ་ཨུད་། དློབབདན་བིདནས་རིག་སཆི་སས་གད་བཞིན་དུ བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ི་ཞབས་ལ་མགཔོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་། 
རཱ དག འའའདྲགསའདྲིགདངེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལྡནས་འདུས་ཀིས་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། སཾ་རྟུག་པ་དང་། བདག་མད་པ་དད་། 
| མས་ཅདྱ་ཊི་ནདནྭ་གང་པ་ཆེའི་རྗེས་མ ག་ཡོཾན་པར་བསུཿ ཏེ། །ཞས་གསུངས་ཏ། དྭ་ལུར་མི་དག་པིའ་འདུཤེས་ཅིད་བསྒོམས་ཏི། མད་དུ་བགྱིས་བས་འ རོ སུ 
ཟླ ུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགུར་། གཟུགས་ཀི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་བད་པར་འགུར། གཟུགས་མེད་བའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅདབད་པར་འབུན།། 
མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་འགུར་། ལྷག་པའིང་རྐྱལ་ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པནཆེདཔའ་འགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་དཔེར་གསོལན། རི སཊ་ 
ཨུ་ཞིང་པསྭ་ནས་ཆེར་བཏབ་སྟེ། རྩོ་བ་འཆིངས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བརྲ་བྱིདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བཉེས་ལྡན་འདས་མི་ཏགཔའི་འདྲུ་ཤུས་བསྟན་ཏིད་སྒེམེས་ཏེམད་དུྱིས་ 
བས། །འདེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར། །གཟུགས་ཀྱ་དོ་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་འགྱུན། །གཟུགས་མེདཔའའདེད་ཆགས་ཐམས་ཉད་བད་བར་འགྱུན། 
མ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། ལྷགཔའིང་ཧལ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བར་ཏད་པར་འགྱུར། ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ན་ན་སྟེན་གྱི་ཤིང་ལས་མཆག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ་ 











ེར་ །ཞསག་བ་གརཔེ་ཆེའྲི་རེསསུ་ལུ་བའི་མདལས་འབུད་བ་བཞནདྲུ་དས་པར་སྨུར་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔེའ་གསེལ་ན། རྒྱལ་པ་འཆིབའི་ཚེ་བདག་གི་ 
༈, སདབསལ་ཏེ། སེསས་ཅན་དམོས་བཅོན་རའི་གནད་ཉན་ེངས་བལས་ཐར་བདྲུ་གིས་ནས། དེའེགོཏམཆིབ་བདཔ་ད་བཞིན་དུ། བཅེན་ལྡན་བདས་ཁེདྱ་ཉས་ཉདསེམས་ཅན་ 

„£ མགསཔ་ནམས་པ་ཆེགས་ཊི་བཅོན་ནན་འབུབས་པྲ་ནམས་ཉིས་མིཤས་པའི་བཅིད་པྲ་ནམས་བཅདནས། གིའོ འདོས ཏདག་ལུན་བདའབགཤིགས་མུ་གཟོའ། 
ཐྲུ རྟ འདས་གཞན་ཡང་དཔེན་གསལ་ན། སེམས་ཅན་འགུང་པ་དང་ག་བའི་ ས་དགའ ཟབ །དད་འཕྲད་ནས། བྱདཔེ་དད་། ཤ་ཟའིག ནོར་མས་ © 
7 ཀྱི་ཐེགཔ་ལས་ཐར་བར་འགུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁེད་དད་འཇལ་ནས་ཤན་ཐས་ཀི་ལགས་ཐསས་ཅད་མི་ཤས་པ་ས་ཚོགསྤ་ཀི་ཞཐང་པ་དང་། ཞིག གོ་ལྐམ་ལས། ཞ་ 

༈ ཐྷཱབནའགུན་ལ། གས་དབ་ཀི་པ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་བདདུ་ཆདཔའ་གིས་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསེལ་ན། གུང་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦོང་གིམཁན་པསྐ། སེས་ 
ྲུ ཀྱི་གླད་པེ་ཆེ་ཞགས་པ་ཆེན་པེས་བཅིངས་པ་ལས། གླད་པ་ཉེའི་འདུལ་སྣེང་གི་སཁན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ལག།ཏཏ་འདོས་ན། ༡སམས་ཉན་ཐནས་ཅོད་ལས་ཤེན་མདས་བྲ་ག། 
 ཆི་ལྣ་བཅུརྩ་བདུན་དས་སུ་གསལ་བར་ཀྱ་ཞེ། །བཅེམ་ལྡན་འཾས་དཔེའ་གསོལ་ན། གདབའི་དིམས་ཀྱི་ཐེབས་པསྨན་་ཆེ་པའི་ཐད་དུམ་ཆིས་ན། ག་མ་ལ 


_ །སཱལ་བར་མཛོད་བ་དེ་བ་ བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅ་གྱ་ཀད་ཤེན་མོངས་པ་དད་། ལེགོ་པར་བྭལ་བ་དང་། ལག་པའིའཆོབཤེས་དམིགས་མཐའ་ཡེས་ འེ 
- ཅནྩ་ཀི་ཡུས་དད་ ༤ སོ  ར སུག་བླསཝབམག དསན  ; 
_ `. ཁལགསས། །བ་ བབ འག གི་གོས ༢ བཅལ ་འབར་གུར་ནས་བདག་ཤི་ ཀྱིས་ཀྱད་བདག་ཞཾདམ་འཆོལ་ཏེ། 
` ཆྭོསྱ་ཀངམ་འཆོལ་ཏེ། ཆེས་མ་ལགས་པ་ཡངམ་འཚལ་ཏེ། འདིནི དགགི་མ དེན་བདག་གི་སུདམེའ། །འདི་ནི་བདག་གི་གུ་མེ་འྭསྣམ་དུ་ཡངམ་འཆོལ་ལ། ་ 
རཿ 'སྨད་ཅིངབཱ་ཏེ། ཕས་དདགཉི་ནྱེ་གི་ལུས་ཀུན་བས་གི་བ་ལས། དེའི་འེགྭཏུ་བདག་ཉིདསངས་ཏེ། གཞིལས་གུའཔ་ལས་མ་ཁས་པའྱ་གུར་ནས་ཆདནིོ་ར་ཡདམི ངུ 
དུད་ངྷསམ་དུསེསོས་ཏེ། བདག་ནྣཾ་གཔ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་ཏྭསམ་ནས། རྩར ཤུ „^ 

-  བཅེམ་ལན་འདྲས་འཆོབའིའཇི་ ཏེན་འདི་ནྲི་བེོས་གནམ།ཁན་བཞིན་དུ། ཐེག་མ་མམ་ཆིས་པ་ནས་འཁེར་བ་ནས་འཁེན་ཞིད་ དུས་སུ་ཁུམཔན། འདི་ནིབདག་གི་ 

' ཨཾ མའོ། །འདི་ནེབདག་གབུ་མའ། །འདེན་ དགགསྲོང་མེའོསམདུམ་འཆལ་ནས། མ་དངསདེ་མེ་དདབུ་མེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་འདིཤས་ དདཔའ་བཤྱཾདེ། 

































„ །འདུས་སྐྱེམས་ཀྱིས་རརོབལས་སདས་བཞྲིཿ བཞིན་དུ་ིརྱ་ཀང་རུང་ཆར །བརྒོམས་ཞས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ ཡང་དག་ དངས་པ གཞ །གཞན་ བླ 
་ ངད་བཞིན་དྲུ། །ལུས་ འདུའ་ ཡང་ ་བདག་དད་༣ །མས་ཉན་ད་ ཏཾ སྲོག་དང དྲང་། ° ་ ཡོ. 
རོ པ་པམ་ ཆས་མྲི་དིད་ དེ། དེ་ལྟ་དུར་དུག་ཊདི་གཾ༔ གས་བདག་མ་མཆེས་ པའའདུ་ཤེས་བླསམས་ ཏམདདུ་བྱིས་ལགསོ། །པརགྲསཁན་ུས། ལན་པུཾམ་བློ། རཅིརཔརམ་ 
༩༧ གཅས་པ་དེ ད་བཞན་དུ། །ལུས་འཾ བྱ་བ སོ། ཁ་སཱབ་ཧཱཿ ཀྱིམ་ པི་ཏོག་ལྭ་རིབདའབམཆ ར་ཞ་དུས་འདིལཡངབདག་མཆིས་ད། ། དེ ཅ་ ཅུག 'གེསར་མིས་ 
༢ ཌཱ ཕདྨྷོས་ཏ ཏེ། མང་དྲུ་བཀྱེར ལགྲ་སཾ།། །ཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་ ཀྱད དགེསོད་ ང་དགཆོས་མས་ཉནན་འདག་མེད་པས། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤིག་ དང་དེ་ལྟ་བསྒ སྒྲོམས་པ་རྣནསཀ ཀེ 'བ་དག་ཏུ་ 
7 ༢ འཇིཊ་པྭ་སངབར་འགྱུར་རེ། །ཀུན་བདག་ཏུ་ ཟིདཔངགསོལན།འ་ཛྲིན་པ་ཡ། ཡེངས་སྐུ་སྤདས་ན། ཕ་འམ་བསལ་པ་ལས་ལཱག་པར་ཡད་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ག9 
༼ བས་ཉོ་དང་ཛཾི་སྐད་བཀའ་སྣལ་པའི། དདང་དེ་བཞོན་དུ་བདགག་གས་བྲ་གིབར་འཆོལ་ལ། རགལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བཤུགས་སྲུ་མ ནང་ན། བདག་ཆག་ 
= › ]ཀྱད་སྦྲུལ་སྡུག་པ་དང་ ཁིམ་ཅོག་གི་ནང་དུ་ལཱན་ཅི་གཏུ ་ཏ་མཏཾས་པར་མི་འཆལ་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་ བཞུགས་ན། ཆོངས་པརྨསོད་ཅིང་མཆི བའྲི་ངོས་ཐེག་གིག། 
«* 






_ ། །ཱཤདྷཱིགད་བཞིནཱ་པཱབདག་ནམས་ཀང་སོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲ་ཀིས་དགྲེསངདེ་དགལ་འདྷིགདཅེས་བ་ཀའུམ་།་ 
༈ དགེདཀདྷགདམབདཅག །དགེསངའགངས་འདྲསངགལགཏུབནཔ་གཏདཔར་མད། འདི་དབག་བམཔ་ 
། །བུར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་སེམསུ་ཅན་ར མུསྭཀྱ་སྐྱབས་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ། །དཔནྱ་ཧལ་པེ་གེང་ཁེརསང་པེ་མངའབདག་གྲེད།ཁེ ཅོག་ 


ཀུསངསྟ། མ་བདག་ཅིག་རལ་པེའ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱི་བཁམས་འདིད་ཡང་འོད་སུངས་ཆེན་པེའ་དབད་བསྐུར་རོ། །དགེ་སྦྲོང་དག་ཁེད་ཀྱིས་ 
རྩུག 


།བྲ་ལ་དད་། བདག་མདཔ་དང་། མཱི་སུག་པའིའདུཤས་ཇི་ལྐརབོམ་ཞེས་ན། དགེ་སློདདག་དཔར་ན་སེས་ཀའིདུས་ལ་བབ་པན་སྤུའེ་རྣམས་་དགས་ 
ལྭ་གྱི་ནདདླུར་སྟིལ་ཏེ། དད་དང་གྱི་རལ་པའ་ཡེ་བད་ཐགས་ནས་ཆུའི་ནད་དུ་ཚོ་རབ་བུད་ལ། ུ་དེའི་ནང་དུ་གཅིག་གི་ནརུ་བུ་རིན་པ་ཆེ་བླི་བ་ར་རིགས་དང་ལཱན་པ་ | 
ཤག བདདིའདདོཔའི འདེདག་བསསད་ཅིག་ཆུལ་ནཚ་བྲནསུག་བརོ། ཅུ་གང 
,བདག་ལ་ནར་ཡནྭསཱམ་ནསྦ་བངས་ཏེ་ནོདབུ་བདག་གིས་རྙེད་དགོས་བཾར་ཞིད་ ཨཾ་སེནས་དྭདདུབུད་ཏེ། རྫིངགི་འགམ་དུའཁེདནས་འདིནེདོབམ་ཡིནནནམ་ 





ཟོ > །པའི་འདུཤེས་སྐྱཾས་པརའགྱར་ལ། རྡི་དེའི་ཏུ་ཡང་ནེར་བུའི་འེད་བཞིན་དུ་སངོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་མཛེས་པ་མཐེང་ ་ 
4 ནས། ཨེ་མ་ནཾར་བུ་ཊ ས་དུ་ཡནོ་ཏནྱ་གི་འདུ་ཤིས་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏོ། དདག་གིནང་ནས་ཐབས་མ་ཁས་ཤིང་ཕིདྷ་བཅིག་གིས་ནོར་དེ་ཡད་དགཔར་རྣདཔ་དེ་བཞིནདུ། | 
# དག་སྙཾང་དགྱེད་ཀྱ་ཐ མསཅ་དཏུག་བསེལ་བུའ། ཐམས་ཅདབདག་མུད་པའ། །ཐམས་ཅད་མ་ཏག་པའ། །ཐམས་ཉད་མྭཾ་སག་པའོ། །ཞས་ཐྲནས་ཅདྱ་ཀྱི་མུ་ | 
་ གཟུང་ནས་དུཾམས་ཤོག་སང་དུབས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་་ཛང་གནེང་གྱིསེ་ས་དང་། གསུག་མ་བཞིན་དུ་ནེན་ཅིང་ད མེད་པར་འགྱུར་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ 
ཤཿ མཁུས་པ་བཞིན་དྲུ་ཧིས་ཤིག །ཅདྲ་ཀཱས་ཐཱམས་ཅདྲ་ཀི་ུ་ཟུང་ནས་གད་དང་གང་སྣེནས་པ་དེདད་ད་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་བདག་དད་རྟགཔ་དདསྦུགཔ་ དདེ། རྣམཔ་ 
2 ÷= =ཡ་ཿ ན་རི་ལཾག་ །ཞེས་བརོང་པའ་ འེ དྲེ ནྲ་བད ་ཀང་བ ཁད ` 2. པའི་འ ༥ དོ ༨ = ས་བེའེ། ལི རཿ ཀ་ 
བཞི་པ་དདག་པུན་ཅི་ལགཔ་ཞེས་བྲརདཔར་བའོ། །དེནས་ནརབུ་དང་འདབན་ནེས་ཀི་དཁན་ཞིད་ཏགཔའི་འདུགས་སྒེམས་ཤིག །དེན་ 5 དིད ་ 
_ སྨད་རྣམས་ཤྱཾས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅིམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནིབདག་མད་པ་སྭེ། དེ་ལྟའ་སྒེམས་ཤཾག་དང་། དྭེ་ལཱརྭ་སྐོམས་པ་ མསུ་ཀི་བདག་ 
ཏ་འཛིན་པ་སྤྲེང་བར་འགྱར་རོ། །བདག་ཏུ་འཇན་བ་སྤངས་ནས་མྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕ་ལ་གསན། བཀའསྩལ་པའེ་དེནོ་དེཇི་ལྟ། 





དཿ །ས། བཅེན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་རྣམ་པར་དབུ་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
































ན་འ གོ བསད སུལ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཉིས་དགྡེསོང་དེདགུ་ལ་བཀའ་སུལ་བ། 
་སཾལེགས་སེ། །དགྲེསད་དག་བདག་གྲ་བེརས་བས་བར་བཅདཔའདེདཔས་དྭགད་ཟས་དདགེས་ཏ། བགས་དགྲེམོ་བའའག་ 

_;. „ ཞཾགརྐ། རྒྱལ་པེ་ཤིས་འབ་འཆུལ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པ་བེད་དེ། རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་སྤྲན་པ་དན་པ་ཞིག་ཡད་ལ་དེ་ཡང་སྨན་པ་འཚལ་བ་ཞོག་སྟེ། བླུ་ནས་དབད་ཐང་ཆེ་རདབད་ 
. ལཱ། རྒྱཝ་བེསྱོ་ཀད་བཀུའ་བ་ཞིག་ཡདཔ་དེས། འམ་འབའ་ཞིག་སྨན་ཡིནཔར་འིན་ལ་དདྲ་ཀི་གཞི་སི་ཤེས་ལ་འམ་དཔད་ལེག་པར་འཛིན་པ་དེ་ སི་བེ་ཐོམས་ཅད་ 
ཀུནུད་ནད་ཀླི་གདས་རྣམས་ལ་ཡང་གཏང་བར་བེད་དེ། མཁས་པའི་ནད་རམས་དང་། བད་ཀན་ཀི་ནད་ནཱམས་ལ་ཡང་གཏད་བད་བེད་ད། དེ་དེཀུར་བེད་ཀ 
_ ཉེས་པ་ཁ་ནྱ་གར་ལ། རྒྱལ་པེ་དེ་ཡད་འཆོལ་བའིྲིབག་མི་བདབ་ཞིག་ག །དེནས་སྨན་པ་ཆོའི་རྙིགས་བད་ 
ཞོག་ཡུལ་གཞན་ནས་གསེར་དུ་འདོས་ནས་སྨན་པའེ་ཐད་དུ་བཏྟན་བཅས་ཏེསྨྲས་པ། ཁེད་ཀྱི་སང་ཐེ 

'  (དུ་གསེལ། དནས་སྨན་པ་འཆལ་དེས་དྭསད་ཅས་ཐེས་ནས་ 


ཡཱན་ 
ཏུ་བ་རྱུང་ 1 དཔམ དེ 
པ། ཀེདྭ་ཀི་མངེ་ཐས་ནས་སྡེབ་མར་འཆོལ་བའི་སྤད་དུ་བདག་གི་ས།ཁན་པེསྲདད་ 
། སྨཞཔ་གསན་དའོདས་པ་དེལ་སྨྲས་པ། ལ་བཞི་བཅུ་རུ་བྱ་ཧྱ་ཀི་བར་དུངལ་ལེགས་བད་བསྲཾསསྐཏེ 





།༄། ༧ །དཀའབ་སྤྱདཔས་ནིས་གྲེགྱིས་ལ་དེའི་འེག་ཏུ་སྤུབྲཾསཤིག་དད་ཁྱདྡོ་སྨན་པར་འགྱུར་རེ། །དེན་ས་དེས་དེ་བཞིནད་མཞན་ཏེ། དྲེ་ལར་བྲ་ཧི། 
- འོ་ཤིས་བསནས་ང་གིས་སྨན་པ་འབལ་བདེསགུསབསྐ། ནྣ ཀ་ཊ ག་ུ་ྲ 
༼ རྟག་ཏུ་བསྟུན་བཤེས་ཐམས་ཉད་ལ་བརྙོན་པའ་མཇོད་ཅགེ་དང་། དྭེཝཱར་མཛོད་ནྲ་ཧལ་པེ་འེས་པར་འྱགར་རོ། །ངྐྱལ་བེས་ཀྱད་དནི་བདེན་ད༔ ར་འདུདཞ༽་བས་ 
“ ནས། རྱལ་པ་དྲས་སྨུན་པ་འཆལབ་དུད་སྨུན་པ་འག་ཤས་ཀེ་བྲེ་བགཔ་བདྱ་གར་ནས་སྨན་པ་དེ་ཡུལ་བོགས་ནས་བསྐྲད་དེ། སྦྲན་པ་བང་བེག གཤེས་བཀུར་ 
ཌཿ བར་གྱར་ལ། དཱནས་སྨན་པ་དེས་དནེ་དུས་ལ་བབ་པོ། །སུམ་ཾ ་ནས་རྐྱལ་པེ་ལོ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བདག་ལ་ཉས་བར་གྱརར། གསོལ་ 
བྭ་སྣ་གཤིག་གཅོག་གསོལ་གྱིས། གལ་ཏྲ་ཧལཔ་ཅན་པ་དགས་པ་ལྟ་ནགནད་བརསངད་དུ་གསོལ། རྒུལ་པེསོ་སྨན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་གསས་པ་ 
སན དགདཅིག་ལས་གསོལ་ཅིག། སྒུན་པསྨ་དལཔ་ལུ་གསུལབ། རལཔ་ཏེནཔའློས།པ་འཆལ་བདེའི་འོནའི་དུད་གདུལགས་པ་དེནིདགཧལགལ་ལག་ 
ནཿ དེའྲིསེབ་པ རསྭ་ཆུ་ཀིསྦྱ་ཆལ་པེཀིད་ཏི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུཁ་བཏགས་ལ། སྨནསྨན་པ་དའའམའདཔད་གད་ཡནཔ་དེནདག་ལ་དལ་ཡནྡེ་ཀྲིས། 


ཌེ 
༼ 
/ 





དུ་འམ་འཐུངབ་འཾ་དེའི་མགེ་བ་བཅད་དེ་ཞེས་བཀའ་བཏགས་པར་གསེལ། །དེལུ་མྱ་གིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་མ་ཡོན་པའིའཆི་བས་འཆི་བར། ཟ་ 
ཡོ ཆི་བས་འགྱུར་བརའཚོལ་ཏེ། ལྷུ་བདག་ནི་གསོལ་བ་དེའཆོལ་ལགས་སྲོ། །དནས་རྒྱལ་པེསོ་སྨུན་པ་ལྭ་བཀའསྲུལ་པ་དེ་ལྟར་གསོལ་བརུང་ཞཱགག ལ་ཏེ 
_ཟུཀའབཏུགས་པའའིན་དྲུབསས་ཅདགས་སྣུ་དུདཔ་ཐུདཏེ། །དེནས་སྨུནབདས་རྒྱལཔ་དེལ་ཡང་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དདུད་ཡད་ལགཞིས་ལན་གྲ 

. . གྱིབརདུ་ བཞིན་དུབཀའ་གདགས་པ གསེལ སའ སྨྲནཔ་དེས་རེ་དད་རབ་དང་སྐྱུར་བ་དུང་། ལན་ཚཱའིའེ་དང་ཆ་དང་། སྨནཾས་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ 
;ཱ ཀྱི་ནད་ (་པའན་ སཾ་སཾ། ྲ་བའི་ཁ་་ཐ་ཅ་ས་སྲག་དིགས་ ཏིབྒཾ་བ། དནིི་ལྭ་བུག་གིསྤ་ཧལ་པའྲ་ཏེ དུད་འཆོམས་པའི་ སེལ་ 

བ་ཅི་དང་ཅི་འདདོཔ་ཁདལ་ 3 ཞས་ཐུས་སོ། །དེནས་སྨན་པ་དེས་རྐྱལ་པེདས་ལ་གསེལ་པ་རྒྱ ལཅིན་བབིདགའི་ང དུ ག་འ སེ། །ཁོསོ་ནི་བདུད་ར་ི 
„ ལགས་ཏ། ཁཱདཀྱི་ཤལ་ཐསཾ་འོམ་དང་སྒྲོར་ཏེ་གསོལ་འཆལ་ལ། དུས་རལ་པ་དེས་སནཔ་དེལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཅི་ཁེདེ་མ།་ པས་མསབདབདདས། ཉི་ 
;ད་བསྨུས་པརུད་དམ་ཅིན། སྔ་མནིའེམ་དུག་ཡིན་ཞས་ཁར་ལ། དདི་འས་སྨན་གྱི་མཚེག་ཡོན་ཞེས་ཟེར། ཀྱིས་སྨན་པ་སྔ་མ་བསྐྲད་པས་ཕུང་དེ་། །དེས་ཀད་འམའི་ 







༦ ༡ །དསད་བསགས་བ་ལ་ན། དྲེསྒན་པ་ཆེན་པེ་ཡནྲེ་གིས། སྒུན་དན་པ་མ་ཡཾན་ནེ། །ཏུད་ཀིས་འོའིདཔད་པ་ནི་ཁེདབདགའསྐང་བའི་རྒྱ་ཡིན་། 
£ སྐོ །ཞཾས་ཐུས་སྭོ་སན་པས་གསེལ་པ། ཇུལ་པ་ཆནཔ་དེ་ལུར་གཞན་དུསི་དགེངས་པན་གསོལ་། དཔདན།།དངས་རིག་པ་ལ་སན་བུ་དེས་ཏེ། ཡི་གའི་འབུ་འདབའ་ 
༼ རར་པ་མཐོད་ཡདམཁས་བནམས་ཀུས་གནབུས་ཡགཤས་ས་བྗངདཔའ་རི་བྱུད་ཡ་གྲས་བ་ལུ་བུར་གུར་ཀང་ཡ་མཆན་དུ་བཟུདབརམི་བྱགདཔ་ད་བཞིན། ཁད 
ད །སླགས་ས་མཁ དཔུད ལས་ཀུདཔ དབུས་རྐེས་པའ་ས་གབནན་དྷུལ་བཟབྱབ་ཏུ་དན་འམོ་སེམོའངེ་དགྱེ་བདམ་འཆལ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། ཀཡ་ 
7 སྨཾནཔ་དེས་འེམ་སོ་སེའུཾགརྡིལྟུན་ཞ་ཤེས། རྨནཔྲསྲ་གསལ་པོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འས་ནི་བདུད་ཙི་ཡདལགས། དུག་ཧད་ལགས་ཏེ། གང་བདུད་ར་ཞེས་བྱུགི་ 
འདྲན བ་གུངཔ་ ཅད།ངས་དད་ལྡནཔ་མ་ལྕགས་པ་དད་། ཆངགུགས་ས་འབུང་བ་དད། ནགས་ཞུ་དདད། གནདདད་། ཅུ་འདམ་ཛབ་ཅག་ནོ་གཞན་ 
་པ་དད་བ་ལད་ཛོས་ནུས་བཞིབས་པ་དང་། རཱ་བརྡས་པ་མ་གཟན་པ་དང་། ང་གུཾཁུ་ །འདུག་པ་དད་། མ་ཤའི་བུ་དད་ལཱན་ཅིགས་འགྲོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེགས་པའི་ 
'ཡན་ཏནརྣཾམས་ལཱན་ལ། དའི་འོམ་ལྕགས་གཟན་ས་བཅུདཔའ་དནན་ས་དུ་བཞེས་བའིའོམ་དེན་ནད་ཅེག་ཞིབར་བྱགདཔ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ 






,རྱན་ནས། 





, \ 


ཞྭ ་ ༤ ཿ ིའ ངེ 
སྨུཀས་དེ་ཝ་བ་ཀའ་སུལ་པ། །མཁན་པ་ནོ་ངས།ཁིད་ཀི་འེམ་འི་དཔུད་པ་བཟང་པ་སང་ཤེས་སོ། །གོག་སང་གེས་པ། 1 འགོག ། 
_ གགཅུས་བསེབ་དད་། འབུདས་ཐསས་ཅད་ིསྤྲ་རལ་པའི་དི་ཡང་འྩོམ་འཐུདས་ཤིག་ཅེས་བསྣེ་བྲཐེས་ནས། སེམས་འཁུགས་ཏེ། རྒྱལ་ང གདོ སེ 
རཿ སུས་འེན་ཏེབདག་ཅགལ་འཐེ་ོམ་སས་ཞེས་བེར་ཞེས་དྷལུར་གོང་ཞུརྩ་གིསི་དང་། འབདས་ཐམས་ཅདྲ་རལ་པའི་དུད་དུ་ལུགས་ཏ། རྒྱལ་བཾས་དེདག་མཐེང་ནས་ 
__ སྨྲསཔ། སྨུན་པ་ནའེའེམ་འདིའདའཞེས་ཟེན་ན། ཁིདགཤུནཅི་ཡདཅེས་བས་སོ། །དེནས་རྐལ་པདོང་གདེྲབི་ལི་དད། འབངས་ཐམས་ཅད་མགུ་བད་ 


2 ་ 
༧ 
(¢ 


༽=-5༽2 


< 


དགྲེ རི 
སྨུན་བ་ལ་སུརུདས་པའི་བསྟུན་བཀུར་བས་ནས། འ་མའིདགདཔ་ཡང་བན་པར་དདདེབཞིནདུདགྲསདག་དེ་བཞིན་ག གས་བདག་བ 7 
ཡད་དག་བརྡ་ ས་པའིསངས་རྒྱས་དྭག་པ་དང་ཤབསསུ་ལཱན་པ་བདེ་བེར་གཤགས་པ་འཇིགོ་རྟེན་མཁན་པ་། སྟག་འདུལ་བའི་བས་བོས་དབླ་ཞ་དབྱའ 
དད་སི་རམསྭ་ཀ་ ནོབ་སདསྤ་ཧུས་བཅོས་ལཱན་འདུས་སྨན་པ་བཟང་པེ་དད་འདྲབར་འཇིག་རྟེན་དུ་བུད་ནས། མུ་སྙོགས་པ་སྨྲན་པ་དན་བ་དང་བ 


ཟམས་ཅདདེས་པར་བཛུལ་ཞིདདེས་པར་ཤག་ནས་ངམ་དུམ་མགུ་བརམདདད་ མུ་སེགས་བྲ་ ཐས་ཚར་ཅདཔའདུ་བདག་མེད་ོ། །གཟས ༧ 


ད ༩ 


མ་ཞེས་བ་བ་དྭེ་ལ་བུ་ནམ་ཡཾནནོ། །འཇིག་ཏེན་པ་རཔས་ཀ་བདགཏྭ་ལཱ་བ་གང་ཡའེ་པ་དེ་ལ་བུ་ན་ཡངམ་ཡོན་ཏེ། 
\¬ ` 
¡ རེ ཞེས ཆོས་བནོས་ཉད་བདག་ན་ 


༢ ངི རད. ` ༨ ཇར ཤེ རོ = ང་ང ཧ སེ སྲ་སཾ ༣་པ་ཏྟ མས་བདག་བསྟན་པ་ནི་སཾན་བུས་ 
ཞོགས གས་ག གསསབ 
3 བནིས་པའི་ཡི་ེདངའདྲ་མ ླིླ4 ་ རུས་ལ་པན་པའི་པིརདུམཛད། མཛད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༼ ་ཤཞོསྭ་རེས་ཀི་བཀའ་མ་གཏེགས་པར་སཛདནས་འདུལ་བརབ་བ་རམས རོས་ཤཡསལ་། ་ ཁྲེ་རྒོད 
ཤཱ སྭ་ཀི་བཀའམ་གཏེགས་བའྲ་ན ༦ ་པ་བཤིན་དབདག་ཡེད་དཀིས་ཡད་དག་པར་ ན་པར་མདད་དེའངིག་ཏུན་པ་དྣམ ཀེ རོར 
བདག་མདཔབསྐན་པའྲིམབས་དེཤེདདུསན་བཟང་པ་བིག་ས་ཡང་ས། དདག་པར་སཱན་པར་མདད་ ད་ས འགད ༩ 


༩༦༨ 


དབ་ཡང་མུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནཾ་དེ་ཁེན་ཤེད་ད། །བདགནི་ཏག་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ཡན་ཏན་ཉིདད། །བདག་ནི་ཐེར་ཟུག་བ་ 
ཤིད དྡེ །བདག་ནི་ཤི་བ་ཉིད་དོ་ཤེས་སྨན་བཟད་པེའི་འེམ་བ 


ྲདིེཾེཾྫརེརེྱི་ 
བྱ་ོ་པའ་གྱིས་ སྤེངདག་གཞན་ཡང་ཉུལ་ཁྲིསས་ཀྱེ་གཞི་ས་གཏོགས་པའ་ཐེ་ནོས་དང་སེས་ཉིདའ་དང་ཅི་ ། ཊུས་ཤག་དང་། 
' བཅབའྲ་གྲིས་ཤིག། དགེསདོདག་གཞན་ཡད་རུ 


༨ 


དེ༽ཆབདགུ་དདལ་བིད་བི 





།ལྟའནེར་གྱི་ཕུང་པེ་ཆེ་ 
ཌཱ ིས་སགནིས་གཏོགས དད་བ སུངས བདག 
བྱགྱིས་ལགས་སཾ། །བཅེསོ་ལཱན་ འདས་ཀེས་དེལ་བཀའ་སྤལ་པ། དགྲེ་སརནསས་ཀས་ཞུས་པ་ནིའས་ཅན་ཐམས་ཀད་ལ་པན་དད་བུ། ད་པའི 
] སྐུབས་ཕེ་བ་ཡཾ་ན་ནེ།། དེནས་དགེ་སངོ་ནསསྤ་ཀིས་འདྲི། །ད་ཉིས་གསོལ་ཏེ། བཞྐེམ་ལྡན་འདས་དཔེད་གསོལ་ན། མི་ལ་ལ་ལཾ་ཤཱིཤྭཱ་རཾ་དུག་ལཾན་ཏེ། ཕུག 
- ཤཾ ཨཀཁམཊསུ་ཟགས་པ་ལའ་འགསཞི་དགིས། །འགཏེན་བཏུགས་ཀ་དའི་སྐད་དུ་སྙུས་བདག་ནདེོ་གཉེའ་དུ་འཁེར་བ་ཡིན། བདག་ཕི་འདོ་ 
ཉབ ག་པའ གོགལ་དན་གུན གཡསབ་ནས ལི་དེས་ ས་གཏེའདེ་ལེགས་པད་སདས་ཤད་། ། ལགས་པར་བསུདས་ཏེ། དེ དམ་མཆས་ ས་ 
ལ་པ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་བཅོན་ལུན་འདས་དམ་པའི་ཏ འི་ཆེས་ཀྱི་དཔིབས་ལེག 


ལེགསཔན་གསུདས་པ་དགྲ་སང་དགའལོ་སུགས་པ་ཉུན་ཐེབ ཐུས 
རྨུ འགྱན་ལགས། ད་ཉིའྱ་སྭད་དུ་ཞེ་ན། འེད་སུདས་ཆེན་པེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེསོ་ཐམ་ 


ས་ཧདནི་མི་རྟག་པའི་སྤད་དུ་འེ། ` ་ 


ན་པེ་དོད་བལ་བརྱ་གུནྱ་ཀང་། ཀི རེ 


།ཉག་ལ་ཡད་དྡིས 










བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཏད་ན་ནི། ལ་འདུམ་ཕྲག་སུད་པར་གནས་པར་འགུར་ལ། འཕེལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། བད་ཆུབ་སེསས་དབའ་ཐསས་ཅད་ ༈ 









ལ་ཡད་ ནུ་པའ་འགྱུ་ལགས་སོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམེས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་གའི་ངོ་ཐོགས་ལ་བདག་ཅག་སྦྲང་བུ་དང་ 
། ་ ན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བའྲི་ངོམ་ཐེགས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཅད་མི་ཟའ་བའ་འཁེད་ད། ནན བཅོམ་ལནའ ས་ེས་པ། བ་ 







ཅེས་བཀའ་བསྡུལ་ཏེ།  མདགསགས་གེའ་གསང་ ཤོབས་ཡ་པས་ །དྲག་བཅ་བས་ནིདེ 
ཀཀ ་གས་ཡུད།ཆིདཡིས་མསོས་ ང་མ་ག །དའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུག་ 
གཏིག ཀྱན་སུན་འིདདུ་གནུས་བར་འགྱུར་འ། །དེནས་དེའི་ཆེབཅོནོ་ལྡནུ་འདུས་ཉིས་འཁེའ་ནམས་ལ་བཀའ་བྱསལ་བ། ནུགས་ཀིབུ་འགུ་རིགས 
ཀྱ་བུ་མེ་ཚེ་འིད་པ་དག་གཞི་གསུམ་མ་གཏེགས་པ་དང་། རུལ་ཁྲིསས་ཀི་གཞིས་གཏིགས་པར་ཁདྲ་ཀི་ཡིད་གཞིས་དང་། སོས་ཞིད་དད་གོས་ད་ལ་ཉི་ཡོད་པ་ 
„ ` ¡ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུབཀའབསྟྐའབསྙུལ་པ། དེནས་འཁན་དེ་ཞིདྱ་ཀི་ནང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་སྡེང་བུའི་གྲང་དུ་སྐྱེས་པ་བྲས་ཐེའི་ 





` 


÷ ¬ 


 བདོ་སམིམི །དགས་ཆེ་ཞིད་མཐ་བའི་ཐཱ་འེད་སུངས་ཆན་པ་དང་ཅུས་པཅིགཔ་ལཞུས་ཅིགཔ་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པའི་མཐུས་བ ཞ་ལས། ་ 
༢ ལངས་ཏེ། བཅོན་ལུན་འདས་གལ་བ་དེར་སེང་ཏེ་པག་འཆོལ་ཏེ། ལན་འབུམ་བས་རོ་བབུས་ཏེ་ལྷའིསཆེད་པའི་ལསྲ་བས་ཏ། བླ་གཾསུ་ཕྲག་པ་གིག་ཏུ་ག རནན། . 
པུས་མ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སའ་བཙུགས་ཏ། བཤེས་ལྡུན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏཞུསྭ་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྙན་པའི་སླད་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ _ 
¢ ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་པཱ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བ ཉེམ་པ་ཡད་དགུ་པ ར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྲེགཊ ས་འགའཞུག་ཞུའོ །བཅ་ 
* , གཉེསོ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། བད་ཆུབ་སས་དཔའ་སསས་དཔའཆན་པྲབས་ཟེའིདེགས་ཆཀངན་ཐབའི་བ་འེད་སུངས་ཆེན་པ་དོད་ནུས་གཅིག་པཁིད་ཅི་དང་ 
༧ ཉུ་དདཔ་དབུཞུན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོསཔ་ཡ་དགུ་བརྡ་རགོས་པའིསངསྦ་ཆསལ་ཞས་ཅིག་དང་། ངས་ཤུག་པ་དདངདལུད་བསན་བས།ཁེདོ་ཀིསེསས་དདུས་ 
པར་བུའེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བབམ་བིའི་དིགས་ཆུ་ཞིང་མཐེབའིབུ་འདྲསངས་ཆེན་པ་དད་དུས་གཅོག་པས་འདྱི།ད་ 
-, ཐཐ །གཅིན་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པའི་མཐུ་དངསསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དག་བའྲི་ཧ་བའི་མཐུས་བདག་གིས་ཞུ་བརྡ་ནིའཆལ་ན། བདག :ྦྫ 


„༄༅ཾ།  ¿  །དགྲ་ལྡནའྱགར་ནས། །གིན་ཉིམ་ལག་སྐཾན་པར་འགྱར་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པཾརཾི་ལན་ན། །ལེགས་ཤད་འྱར་བ་བསྟན་དུ་གསེལྭ། །ཐུབ་པ་བད་རུབ་སེསྐ་ 
£ རྣམས་ཀྱི] །ཇི་ལྟར་རྟག་དགའ་ཁམས་མཐེང་འགྱར་། །ཐུབ་བ་ཇི་ལུར་ཡེ་གེའི། །བེ་ནྡཛིགས་པན་འགྱར་བ་ལགས། །ཇི་ལཱུའ་གཞན་ཕད་བབ་མེའ། །སྤྱིད་པཾ་དག་བ་དང་ 
༧ ལྡན་འགྱར། །རིལྟརཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །ཉིས་དག་ཏུསཱཾ་བརའགུར། །ཐུབ་པ་བང་ཏུབསེམས་དཔའ་ནམས། །དི་ལྟར་སེམས་ནིས་སྙེས་བརཾ། །འདིར་ནི་ 

༩ འཇྡིག་པ་མེད་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ཀཱ་ཡི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཇི་ལཱར་མོད་དུས་སྨྱེས་པ་ན། །གས་བ་མཆིས་བྱསིད་པ་དང་། །ཉེས་པའི་དབོངས་སུ་བདམ་ལཱརྭ། ད 
£ ཉེས་བ་དག་གིས་མ་གས་ལགས། །ཇིསྟར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དུ་ཨཁནས་སུནཔཆེནཔེ་དོའཅུན། །ཆུ་འགགམ་ཀུནཏུ་མཉན་པར་འགྱར། །དད་འདིད 

བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ། །ཇི་ལྟུན་སྦྲལ་རྣམས་ལྤགས་པ་རྟད། [པན ུ་ནནའ་གན། དདཿ་ན་དའ་དུད་ོད་དནེ་ བ་དན་། 
རྒུནལུགས། །བསྐུནཔ་དེདག་ཉན་ཐེས་དདུ། དང་སདུས་རུས་ཀབད་ཅུབ་ི། །ུ་གདུང་ངི་སྐུ་སྐུན་བརྡ་བི། །མཐའ་སས་སྒྲ་ཡེད་ཇི་ལྟར་སྐནེ། །ྱལ་སྲས་ 
བརུལ་ཤུགས་བསྣན་པ་རྣམས། །དི་ལྟར་མཾ་ཕྲེདའ།ཁེན་དང་ལྡན། །དེ་དག་འཇེག་རྟེན་མུས་ལེངག །མག་དད་འདྲ་བ་ཇི་ལུད་འགྱུན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པེ་ངཾ་ལྟར་ན། ] 








རོ 


ཟླ་བ་བཆོས་འདབར་ 






ཉྨནྣ། ཏུན་བར་འཛུན། ི་ུ ཇི རཾ ཅིས་ མུ་དན་འདའ་བ་སནོ།། 

དང་བདུད་འདུ་བར། །བསྟན་པན་འགྱུའ་ཞེངེདཔའ་བའ་འགྱར་། དད་ག ས། །ཉེས་ཉིད་དད་ནིའཆོལ་བན་འགྱན། །ཇི ནྭ་བྲདཆུབ་སྣེམ། 

' མས། [༣ །མནཔ་ང་ ཆུ་བལ ས། །སཾམས་ཉན་ཀུནལ་སྨུན་པའི་པ། །དེ་དགར་ལརགེངས་པར་འཆད་ །ངི་ལཱསདགེ་བ་ལྕག་མྲར་བཅས། །རི་ལྟར་པ་ 
ཐྲི་ཉོས་སྤེངས་བརའྱགར། །ཟློ་གེས་ཆེན་པདྲ་ལཱནན། །བང་ཆུབ་མཆགཏུ་ཞེ་བར་འྱགར། །ཆ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །གད་རུབ་སཾམས་དཔའ་བཏྟན་ནམས་ 
ཀྱི། །ཨུལ་ནྲིགསུས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལུགས། ཅབ རྒ་ལ་ ཡཀས་བ» ུང་་བོབ་རིག་་ཚིང་ ་ 

_..„. འོན་པེ་དད་རུས་ཅིག་པ་ལ་འདི་སྒད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ནཾགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སེ་ཝེགས་སྲེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁད་ཀིས་ཇི་ལུའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པའི་དནོ་ 

__ ཆཱཾབ་ལས། །ཐཱསས་ཏད་མཁིན་པ་དང་། ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ནང་འདད་བའ་མཛད་པ་བཞིནེཔ་འདྲ་བནི་ལེགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གང་གའི་ཀུངམད་པོ་གྲད 

` མེད་པའི་བེ་མ་སྣད་ཀྱི་ཕ་འེལ་ན། ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་འང་གི་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ང་དད་ཐབས་ཅོག་ཏུ་བད་ཉུབ་ཀྱི་ཕོའ་རོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འཆོལ་བས་དེ་ 








། །འཇིག་ཏེན་རམས་ལ་ཆོས་ཀང་སྣོན། །ཇི་ལྟའཾ་བུརྨ་ནི་གཞན་གསངདུ། །ཡེདསུ་ 













།། ཟོ །བཞིན་གཤེགས་པའི་གསད་བ་བསྟན་པའི་དེན་དུ་ུད་ནུབྲ་ཀིོའལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀད་སེམས་ཅ ཐྲམས་ཅ ལ་ཕན་བའིགན། །ཡེན་ཏན་མིད་ 
„ -ཤྷཾ་གཅཾ བརེུས་ཏསས་ཅདས་བད་བཞི་གས་བཞོད་ བ་ག །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲསུངས་ཆེནཔ་དོང་རུས་ཅིག་པས་འདྲིསད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་ 
%ཿ འདས་བདག་གེ་ ནྲི་བས་ཅད་མཁུན་པའི་སུལ་ཞུ་བའི་དག་མེད་ཀྲི། ཅུད་ཟད་ཅིག་ཞུ་བའ་འཆོལ་ལ། །བའེས་ ན་འདས་དཔེའ་གསེལ་ན། སྦྲང་བུས་གནམ་དང་ 
༥ རྒྱམཆོའི་ཕ་རེལ་མཆིས་པ་འམྭ་དམཆོའི་འཆབ་འཆལ་བའྲ་དོབགཔ་དནེ་མི་སིད་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞི དུ་བདག་ན་སྤྲང་བུ་དད་འདྲ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ 
| ༡ དདྱུ་སམོདད་འདབ་འི་གེགས་ཟབ་མོའི་རེས་དང་ཞུན་པ་ལགྲས་སོ། །བཉེམ་ལྗན་འདས་དཔེར་གསེལ་ན། རྒྱལ་པེའི་གཙུག་ག་ནེད་བུ་བསྐེར་བས་དད་ 
སླབདས་པ་ད་བཞན་ནུ་བ་དགགས་ཀུང་ཏས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡང་དག་པར་བང་འཆོལ་ན། ཤས་འབྲ་ཧྒསྐྱེད་པའི་སྤད་དུ་བཉེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
་འཚལ་ལ། །བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ 
ར་བ་དང་ལས་གད་གས་བད་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ད་བཟུད་བའི་སེམས་ 


/ 
ཤཿ 

གཾ ལ། །བཅེསོ་ ན་འདུས་མཆུངས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་དུ་གསོལ། བདག་ཞུ་བ། 
ིན་མི་ཅོག་ལས་གང་གིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆའ་པ་ཆོ་རིང་བར་འགྱུ 


) 


_ 


།ཀྱིས་ཞེན་ིག སླ ཨདེསན་དནབ་སིསིགསྲབང་འབུརོ། །ཐེས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྙན་ཅིག །དགསཀྱིུ་ངས་ཁང་བསུ་ཤིདགཞན་དགལ་ཡང་བསྟུན་ 
བསླྲབ་མིད་པརྡ་གས་པའི་བད་ནུབ་ཐབ་པར་གྱུར་ཏེ། །འེགས་ཀྱེ་བུ་དཔེད་ནམ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བུ་ཉིག་པ་བླ་མབ་བའི་པིར། རྒྱལ་པའི་བཝནོ་རའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞི་ནདུ་ 
ཐད་ནུབ་སེམས་དཔའཆ་རིདབའ་འདེདཔས་ཀདས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུཤེས་བསསོམས་པར་གའོ། བ་སོགས འརོས་ ་ 
འགྱུར་ལ། གསས་པ་ཆེན་པོ་དད་སྣེང་རྗེ་ཏེན་པ་དང་། གཉད་སྤོམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཞིང་། སྲོག་གཅེད་པ་སྤྲེད་བརའགྱུན་བ་དང་། ཆས་སྟེདཔརའུགྱགྲོ། 
གསྭ་བགཀན་ཡངས་ས་ཅན དཔག་ཏུ་དཔ་དག་བསབཔ གཞི་ལ་འགདཔ་ཤུའ། གལ་ཀདུས་ན་སེམགལན་གལ་བ་དང། མ་ཡིན་དགག 
རྟེན་དང་། དུདའགྲེའི་ གནས་དད་། ལས་མི་ཟད་པར་བེད་སེམས་ཉན་ནམས་ངེས་པའ་བསལ་བའིཔུའ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་འཇུག་པན་ཐེདནིང་བགོལ་ནས་གཞན་ 
འགྲོལ་བར ༢། །སཱོམ་ནས་དེལ་འཇིན་པདན་པའསམས་དང་ལྗན་པར་འགུར་ཏེ། ལེགས་པའ་བུས་པའི་དམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱམཁུན་པ་དེས་ན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་སཆག་ཏུ་ཆརིང་བར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབདཕུག་ཏུ་འགྱད་ཞིང་འཆིབ་མེདཔན་འགྱར་འོ། །དེནས་བཉེམོ་ལཱན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་ 


་ 


ཧཱ 


་ །སེསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲ་སུངས་དད་རུས་བཉིག་པས་འདི།ད་ཅོས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
2 སིསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཅིལ་བསམ་སྣ། སཾ་སས་ནན་ཐམས་ཅནལ་བུ་གཅིག་པའིའུདུགྲས་སྤེས་པརབགྱི། བཀའ་སྙལ་པ་དེའི་ཇི་ལྟརབུ་ལགས་བཅོ་ 


ཤཿ ནཱ་འདས་གལ་ཏེ་བདརུབ་སེམས་དཔུའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་ཉན་ཐསས་ཉདལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུགས་སྒོམ་པད་བགྱིད་འཆོལ་ན། ཚིག་དེིནི་འདེད་པ་ 
„༧, བགྱིདཔ་ལགས་སོ། །དེ་ཉིའི་སླད་དུ་ཞ། བཅམ་ལྔན་འདས་བསྟུན་པ་འདི་ལ་སམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དད་། མ་ཆོམས་མ་མཆེས་པད་བྱགིདཔ་དང་། 
_„„ དམ་པའི་ཆོས་འགིན་པ་དགྲ་༡ང་མཆས་ན། ཅོ་ལགས་སསས་ནན་ད་དག་ལ་བུ་གཉིག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒྲེམ་བའ་བགྱིད་ལགས་སམ། བཞེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་ 
£ སྩུལ་པ༔ འདྲ་སུངས་རནཔ་དད་ནུས་གཅག་པ་དེ་ལར་ལས་༡ད་མདོངནསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་བུ་གཏན་བནི་ལ་བའེ། །ཁིདྲོས་དྲས་དདུས་གཅུགླག་གསོལ་བ། 

བཉོས་ལྗུན་འདས་བསྟེན་པར་ཛྲེགས་པའིའཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏྲོས་ལྔའི་གསོ་སྦྲང་ལ་བབ་པའི་འོ། གཞེན་ནུ་མ་གངས་པ་ལུས་ཕ་སྤྲངས་པ་བསྙན་པརམ་རྫེག་ 


པ་ཞིག་ཅིག་པའི་གབ་ཞང་དུ་ཡཾ་བ་ཏེ་ཉན་པ་ན། ཅོའི་སྭད་དུ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནངནས། གནད་སྣྲ་གྱི་རྐྱལ་པོ་ལགན་རྡོརྗེ་རྡུལ་ཕྲ་མེ་བཞིན་དུ་ཧེ་མང་ 


༄༅། ༩ པ་མ རྒྱལ་པེས་སྐེནོ་པ་མེད་པའིཐ རི་གནོདཔ་བུད་པ་དེལསྨ་རལ་པ་དེ་གཞན་་གྲ་ད ཟྲིག་ཏེ། དེས་ཐུཆུད་བར་བུས་ནས་རྱལ་པོ་ 
འའ ཤར་ན། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུད་པ་གཤིས་སུ་ མིད་ན། སིསས་ཅ་ནད་དགངི་ལར་གནས་ཇི་ལྟར་དགའ། དྭཝན་གནད་། དདགས་འགུས་་ུ་འདུགཅས་ 
༡ འདྲིབ། །འདིན་སྭངསྭ་ཧསྭ་ཀི་ཡུལ་ ཡོན་ནོ། །རིགསྭ་ཀྱོ་བུ་འདུ་ཤེས་མད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དད་། གནས་དང་། ས་དང བདེཔ་ནམས་ངེ་ལྟརབ སྒ 
- ཞས་བིན་ཆདདད་འདི་ཤག །འདི་ཤན་ཐེས་དང་། དང་སདས་ཧས་ཀྱེ་ཡུལ་སཾན་ཏེ། འད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལམ་ཡོན་ནེ། རིགས་ཀིབ་བྷསདདེ་འཞིནག ཀགས་ 

པའི སུན དསྦ་ཧས་འབའ་ཞིག །གི་ཡུལ་ཡེནྭ་གཾས། ཉནྲ་བསོ་དང་། ' དདགདསྐ་ཧས་ི་ཡུལ་མ་ཡོཀ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཤགདན་སྡང་བ་ནི་ ཿ 
ཀླལ ཡུལ་ཡད་མ་སན་གྱིས། |སངསྤ་རས་བཉེས་ལྡན་འདས་ན་བབས་བསས་གྱིས་སི་ཁུབ་པའི་སྣུ་ཡིན་ནོ། །སྭསྭ་དུཁུདྲ་ཀྱི་གནས་བའ་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ་ .... 
༥ ཅས་དད་དགེ་འདུན་ལ་ཡད་ཏག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དང་ཡདདྲམས་པརྲ་གིས་ཤིག །གཞི་གསུམ་ལ་སྤའ་དདཔ་ས་བད་ཅིག་སྐ་དག་པ་འས། སྐེ་ངེ སྙིན '་འམ། གིའ་ 

ཟུགཔ་མ་ཡན་པའམ། ཞི་བ་མ་ཡའ་པ་འས། ཐད་པ་མ་ཡན་པའི་ ༥ནོམ་པར་ཡང་མྭ་སྒམ་ཞིག །རིགས་ཀྱི ི་བའམ་ིགསྭ་ཀིབུ་མེགང་དག་གཞི་གསུཌ་གེབདགཏེང་ 


ཟོ 

















༣ ༽ ཀོ་རེ 


གསིག་པ དདེ་ལྟནན་རྟག་པ་སྒེམ་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་ནི་ཁུབ་སྟེ། \ ཐིས་ཀིུདབ། ཤི 
- 'འ བ་གབལ་ འགེ དེ་བཞིན་དུ། དེ ཞདག་ཤེགས་སྒདགུ་སུས་སུ་དབར་ཀ གལ་ཏེམི་དུག་ནྭལྷ་དང་སཾ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འེས་པ་སྲ་ཡེན་ནོ། །གསོ° 
- ན་འདུས་ཆིལུགས། མཆོན་སོ་སུན་པའིནདན་ལྕོན་པའིས་སྣདཞེསྦ་གི་འམ། སི་སུད་ཞེས་གྱི་འས། བཀའ་སྣལ་པ། རག ་ 

་ བའི་གིབ་མཅོའིཔི་ ཡུན་མནསས་བྗདད་ ། ཁིགའིསག་གིས་མཾ་སྭ་བངོ་སྭེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡང་ཏུག་པ་དད་། 
བརན 'དང་། བོ་ལས་བ གེས དད་ 
` འདའ་བའ་མཛོདབས། རྟག་པར་དངུ་། བརྟན་པ་དད་། ཐེད་ཟུག་པ་ཡན་བཞིན་དུ། སུག་པ གབ ག་ང བོ་འི པ་་ སྤང་བས་སེམས་ 
གབཤན་གཤེགསཔཏགས ། །གལ་ཏེ་ད་དང་། ཆེས་དང་། ། དག་འདུན་ཏག་པའི་ འདུཤེས་ཁྱདྲ་ཉིཔ་ས་ལ་མེདན། གསུམ་ལ་སྒྱབསསུ་འགེ་བོམ་དག་ 
་ད་ཟེན་ར། །ཕ་མ་གཞིས་ལ་གཞི་གསུམ་རྟག་པན་བསྟན་ནི། བང་ཆུབ་སེསས་དཔའསསདཔའ་ཟནཔ་གསུམ་ལྷ་མབསུ་སར་པའི་ །བསྙེན་ཞེས་བ་བའི་མིད 
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༦ གིས་ཐོ་བན་འཛུནེ། །གསོལོ་པ་དེད་ནཆདྨབནུདིའིགསུན་ཅདབམ་གིས་ལ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་། ཆེས་དད་ 
4 དགེ་འདུན་དག་གེ་ཞས་བགྱེ་བར་འཆོལ་ལེ། | ་ མྭ་ཁུབ་པེ་ཞེས་ཀང་བསབ་པན་འཆོལ་ལོ། ངེ £ 
#༔ བ་འ ས་ལ། །གདདག་བདག་གིས་གསུན་པ་ལུརམོ་འཛེན་ཅིད། མི་ཏགབརླསས་པའི་སོམས་ཅན་དམ་པདེདག་ལ་ནེ་བདག་གིསབ་བཞིནནབཅིད། །བཅོས་འན་ 

7 འདྲསྭ་ཏམ་བཀའ་སྩལ་བ། འགསྱ་ཉྲིབུལགསས་ལགས་སོ། །དས་པའུ་ཆས་འ ང་བའིརགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལའྲ་བ་གེས་ཏ། སེས་ཉིད་ ཀིདོ་ལེགས་སོ། དུ 
 ན་འཚོབ་མེད་ལ་ཞགས་པ་ཡའ་ཏེ། འཆོབ་མད་པའི་ལས་ཀྱ་འབུས་བུུ་རེན་པ་དེས་ན། ཤད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པརོམས་ཆ་རིངབར་འགྱུར་ལ། ཚེ . 
%ཿ འབསྭ་ཀང་དྲན་པའ་འགུར་ར། །འཆོབ་མདཔའ་པུང་པེའི་ལེའྱུ་སེ་དང་པའ།། པ་འ །།རིགསྦ་ཀྱ་བུ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
བའསཱུ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྐུ་དང་། རྡོཐ་སྣ་ཡིནཔ་དང་། ཆེསྦོ་ཀི་སྐུའ་ལེསོ་གིག་གསོལ་པ། གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་ དཱ 
' མདོད་ན་ནི། བདག་དེ་ལྭ་རམ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེངས་སུ་མུ་དནཾ་ལས་འདའབར་གྱུན་ན། གཞིགཏུ་རུང་བའིསྐུ་དད་། བྲལ་བའིསྐུ་དང་། ཤའིསྐུར་ལྟ་བར་ 


།༄༅། ཤྲ །བ་མེད་པ། ཤེན་མེངས་པ་དང་བྲལ་བ། མི་གནས་པའི་ཆུལྦ་གཾགནས་པ། བཟུང་དུ་མེདཔ་ཕགཔ་མེད་པ། པེ་བ་བའ་མད་པ། 
ཤཱཾ ཆསུམ་ཡིན་པ། ཆས་མ་ཡིན་པ་མད་པ། ཞིང་མ་ཡན་པ་མེད་པ། ཞིང་དུ་སྲ་གུར་པ་སེད་པ་མི་ཟད་པ། ཟད་པར་གར་མདཔ། ཟད་པ་དངྲ་བལ་བ། ་ཟོད་པ་མེད་པ 

སྣ་ཉིག་པ། སྒ་ཉིག་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྲ་ནིག་པ་མ་ཡཾད་པ་ས་འཁུགས་པ། ཡི་གེ་དད་ཐིག་ལེ་ཡངས་སུ་སྦངས་པ། སྣྲ་ཡེངས་སུ་སྤདས་པ། བཤདཔ་ཡོངས་སུ་ 
ཙ ༥ སྒདས་པ། སྒཾམ་པ་ཡདས་སུ་སྡནཱས་པ། བསམ་བ་ཡེདོས་སུ་སྡངས་པ། .ལྡན་པ་མ་ཡཾན་པ། མྭ་ལཱན་པ་མ་ཡཾན་པ། ཆོད་སེད་པ། ཆོད་མེདཔ་ས་ཡོན་པ།་ འགྲོ་བ་མེད་ ལོ 

པ། འདབ་མེདཔ་། གཞེས་སུ་མདཔ། བསན་པ་མད་པ། ཤུས་པ་མད་པ། མཆོན་སིདཔ། མཆན་་གིས་རེགས་པར་བུན་མིད་པ། མཆོན་གྱཾས་བརྒྱ པ། ཤནེ་ཏུ་ ཐ་པ 
བརྟན་པ། ཤིན་ཏུ་བསྐུན་པཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གདུང་བདང་བྲལ་བ། སྩུད་བད་མ་བདཔ། བལྟན་མདཔ། རྡེས་སུ་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་ཞཱིད། དེ་ཁེ་ནོ་ཉིད། སྤྲུལོ་བ་མྭེད་པའཾ་ 
ལྱ་སིས། སིམས་ཅནྡྲ་པམས་ཅད་སྤྲེལ་བ། ཐའཔན་བདཔ་སེད་པའི་རུལྦ་ཟིས་ཐན་པར་བེད་པ། དུག་པར་ཤུད་པ། སད་པའིརུལྤ་གིས་དག་བདྲ་བོདཔ། སྒྲོལ་བར 
དཔ། མདཔའཉུལ་གྱེས་སྨྲལ་བར་ུད་པ། སྟོན་པ་པེ་གཞེས་སུ་མེད་བའེ་ཏུལ་ཁྱིས། སྙེནོ་པར་དད་དེ། །མཉན་པ། མཤམ་བ་མད་པས་མཉམ་པ། ནམ་མཾ་ཁའ་དད། 
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རཿ 


ཅྭ 

















༩ ¥ 


གནས་བ་དདན་ཤམ་བ། སྙེ་བམེད་བ་དད་། མཉས་པ། དམིགས་སུུ་མེདཔ་དངམཤམ་བཛ། མ་ 


རེ ¬ 















 ཿ ཉམ་པ་མེདཔ་ནད་མཉམ་བདླ་གུའ་བ། 
མདཔ། ཆད་པ་མདཔ། སྤོད་པ་སྒྱད་བ། མྭ་ཝཱག་པའ་དེས་པ། དེས་ཐམས་ཉད་བཅད་པ། ུལ་བསད་པ། ག་ ་ 
ལའ གི་ཚྩུལ་དད་། སྙུན་བ་སདཔིའི་རུལ ཙིས་འང་གིས་དད་བཤ་གིད་བེཉདཟིདཔས་ཡིན། ས་པརོ་ཡནེ་པ་ཕུདཔསོ་དབ་ཏུཔ་བམ་ཡན་པ། ཁམསྤ་ཀི༽ 

༣༩ ཀབས་ས ། སྐྱམཆེད་ཀྱིམ་དབ་ཏུ་ཆེབས་ཡེན་པ།  ས་མ་གྲས་ཀི་དམ་པའ་རྟག་པ་སེདཔ། འདུས་བས་ཀྱདས་པད་ཏེགོ་བའིགནས་སེདབ།། འབལ་བ་མདཔ་ 
བའགབ་བ་མདཔ། གཤལ་དུ་མདཔ་ས་ཡོའ་བ། རྣབ་དེབི་སང་ཡོན་བ། མཆེདདུ་མེདབ་མ་ཡོན་པ་ཏེ། དྷལདབཞན་གཤེགས་བའྡ་སྐུ་ནི་ཡེནོ་ཏན་དབགཏ་ 
སད་པ་ཆིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ཀ་པ་ཡཾན་ལ། སུས་ཀད་མ་ཤེས། མ་མཐངོམ་ཐས། བྭ་བག་ས་ཕཾད། རྣམ་པར་མཤེས་པ། ས་བ་སྡི། ཧྲིག་ཏུ་ ^ 
བརྡེད་དུསི་རུང་བ། འཇིག་ཏུན་གི་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པ། ཆུ་ལསྭ་ཁང་མ་བུང་། རུ་མེད་པ་ལས་ཀད་མ་བདབ། སུ་དེནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་ཏོགས་པ་དང་། རྣོམ་ ¬ ¬ 
 བདྙ་ཏག་བཞད་པའི་མཆན་ཉིད་རྣམས་དང་། མཆན་ཉིད་ཀི་གཞི་དང་། སེ་ཚན་དང་ བྲངབདང་སྤྲཾ་བརྙམ་པའ་རིག་བེདསཞུས་ལ་སྲ་ངོན་ལས་འདའ་བ་གཤགེས་པ་ 




























དགལ། ༧ །ཡད་མ་ཡིི་སུ་ཡན་མི་གཤགས་པ་ཡར་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཡེན་ཏན་དཔགཏུམ་དཔ་དད་ལྡན་ནོ། །འདོསུ་དས་ 
ཆེན་པ་དོད་དུས་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གཔའི་སྣུ་ནི། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཉིདྱ་ཀས་མཚན་མའེ་དངོས་པེ་ནོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུ་རུད་བའ་༔ དྭ་ཏི། ཤན་ཐས་དད་ 
#@› རངདསདས་ཧས་དྣནས་ཀིའི་སེ་ནས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤའིསྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁརས་པའི་སྣེད་བཞེན་དུ། དདས། གནོདཔ་ལཾ 
༤༣༥ འཇིགས་པརག་ལ་འབུག། འཇིག་པ་དད་། ན་བ་དང་། 5 དད གང་ཡ དུ་བ་ཞི་དབད་ ད་ད །དེབས་ན་དེད 
“ ` „ སྨྲནཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟུ་རྡྡེ་ལྕ་མེཤིགས། ཤིངོ་ཁེགས་པར་ཡདལ་བྱིས་ཤཾ །གཞན་ལ་ཡད་ཤའིསྐུ་མ་ཡཱན་ཞཱས་སྟེའ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཆེས་ 
རོ ཤཱ་ཞན་བཁདདཱནྙདབནྲ་ ཤིག་འདེ་སུངས་ཆཉ་པེ་དེད་དུས་གཉོག་པས་གསོལ་པ། བཅེན་ལནའདྲས་དྷེལ དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏནདྷེལ་བུ་དང་ལྡན་བ་ 
ལཿ སྒུཊཔ་དུང། མྟི་ཏག་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེང་ཕན་བེདདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནི་ཆེསོ་ཀི་སྐུ་ཏེ། རྟགཔ་དང་བརྟན་པ་དང་། ཐིན་ 
ཟུག་པ་དང་ཞི་བ་འཤིས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་འཚལ་།། རྡོ་ེལྟ་བུར་མི་ཤིག་པའིསྐུ་འདི་ལྟེར་གྲུབ་པདྲ་གྱུར་བ་ལགས། › བ ན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ།ངའི་ 


༣ སྐུ་འ་ དིལཱ་ཧུརྒྱུ་ཅིས་ ཀྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ཁགས། 


ཟླ 
2 









བུ་ནི་དམ་པའི་ཆོསོ་སུངབའིབསོད་ནམསྐ་ཀི་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱ་བུདམ་པའི་ཉོས་སུང་བའི་དགེ་བསྟེནྲ་གྱིས་ནིབླསབ་པའི་གཞི་ལྭ་བང་བར་མི་གའོ། །དགེ་ 
ཀི ས་ད ཆོག་དད། ཡན་ཏནདང་ལུནཔའི་དགྲེསྣནམས་སདབ་དུར། མདའ་གཞུད་དང་ 
གགུས་བདདུའ། །གསེལ་བ། དགེ་སྤྲོང་དག་ལས་སྲུངས་མ་དང་མཾ ཏབུན་གཅིག་ ཤད་ད ་་ཡི་གང་ དེནི ལོ 
བབྱགི་ལགས་སོ། །སུངས་མ་དབྱ་ཡ་ཅིག་ལཁོདཔ་དདག་ནིབིམ་བདགསུག་རགཞས་བི་ལགས་ས །བཅེས་ལའདས་ཀི་བཀའ་སྤུ་པ། རིགས་ཀྱིབ་ཁིས་བདགཀ་ ་ 
དཅེ་སྔ་ས་ཟིའ་གཅིག །འདིནདགེ་སློད་ལ་ལ་མལ་སྟནསའབ་ལ་འདུག་ཅིུང་། དེ་ཟན་ཟསནས་ཅིགཏུ་གོགས་གཅིགན་ཅང་སྭོས་བར་འདུགསྙེ། བསམ་གཏན་ལ | 
_ ལུས་ཀྱིརང་བཞིན་ལ་ཡང་ལྟ་བའ་བེད་དོ། །སམས་ཅན་འོངས་པ་རམས་ལ་ཡང་སྣན་པའི་གཏུམ་དུད། ཆུལ་འྲིམོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། བསཾདནམསྭ་ཀི་གཏམ་དང་། བསོདནམས་ 
`: ཀྱི་རྣམ་པར་སྨནཱ་པའིགཏམ་དང་། ཆོག་ཤིས་པ་དུད་། ཡོདྷཱདབའིཆསོ་ནུད་ལ། སེང་གེའྩིསྤ་སྨྲོགས་བར་སི་བེད་། སིདགེ་ལྟ་བུའི་འཁེར་ཡང་སིའཆང་ཏགས་ཅན་འཚལ་ 
ཏྲུ བཝ་དབཅར ཤདཡད་ ན་བར་མི་བེད་པའི་དགེ་སླེང་དི། སྣ ཐཱམས་ཅད་ལ་པན་པའི་ཕིརཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡོན། བདག་ལ་པན་པའི་པའཞུགས་པ་ཡངས་ཡནེ་ཏེ། ཉེན་ 



























ཆེ $ རོ རྨར ན་གྲསན་མ། ་ྱུ 
ཀྲི་བྲལིཿིགོ་ཀ་དྲོ་ད ཞིག་གནས་ཞིག་ན། མ་ རུན་ འི་བདེ་ 
མིན་པས། ཆཱལ་ཁིསས་དང་ལཱན་པ། དད ་ སྭཱ་ཉི་ཨདཔའི་བདེ་ 
ཁེ སེངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ་ སུང་དབས་ཡུན་ལག་དགུ་མདོས་དང་། ོ་ས་ ཤིན་ཏུ 
-་ཨག། ླས་སྤེགས་ཏེ། སེམས་ནན་ཐམས་ཅདལ་ཕུན་པ་དང་བདེ་བའེཔ་ ད་ ང་བའི་སྣེ་དང་། སྙཾས་པ་རབས་ཀ་ ལྐ ་བ་འཆད་ 
རྨཁབ་ སེད་གེའི་ སྤྲོགས་ཏེ | ˆ ཆེད་དུ་བརྔེད་པའི་སྣེ་དང་། སི པབ ད་། མོ་ཧེ་ལ་སེགས་བ་ཛས ྲ 
ཌྷ ་ལ་འདུག་ཉིང་། དད སྭུ་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཤེ ༦༨༤ ཧྲེ བྲན་སེ་དང་། ཐང་ 'འཆདབ་རམས། བཅཉེས་ལཱན་འདས་ 
ཟི དར ྲ ླུ#®@འ@་ ་ གསེ །ཤིག་ན་ཅིདདཉསགིའླ་ནགན་ལ། 
„ རྒྱས་པའིསྣ་དང་། རྨ་དདུ་བུད་བའི་ཆེས་༡ དག་གི་ཏེན་དའདམ་པ་ཡིཀ་ཏེ། ༥ རད ་རོ་ས་བ འ གྲགགས་  ་ 
7 ཟདསས་དདཔས་བད་པའེབཀདཔ་དི། ཟྨ་ ཅག་གིསས་བཅུས་བཟོ།བོ་ གོ་གོ ཞོ ་་ 
| །ལ་ཆདབས་གཅོདད་བཅུག་ས། ཆོུལ་ཁཱམས་འཚ བཅད་དུ་ཟིནྭ་ཀདདགསོད་དལ་ནི་ཆཱལ་ཁྲིམས་དད རྣཨཞསུནན་ཡདྭ།ཏཿྱཿདཾ། 
ˆ 4 ཀྱས་རྒྱལ་པེ་ཞི པ། མསྤ་ཀེས་དཀགས་མ་བས་ཏ། གགུབཉདདུབ འི་ཆོས་སྲུང་བའི་ཕོར། ངས་དག་སྤོང་རྣ སཱ་ ,“ 
༥ ཆུལ་བསས་འཆལ་པྲ་ན ༠༡༥ ཕབེ་དད། བདང དགེབེནྡནས་དམཔའཆོས་ུར་བའ་ 
པ་ཞེས་ང་བེའ་རོ། །རྒྱདེས་ན་རྒྱལ 











སྤ 


ཁྲས་གཉོད་དུ་ཡང་གནད་ངོ་། །དེལ་ཆུལ་ཁཱིམས་འཆལ་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་ནི། ཁྱིམ་བདགག་རེག་ཅེས་བ་སྟེ། དེནི་ཆུལ་།ྲིམས་དང་ལཱན་པ 
དགས་མ་ཡིན་ན། །འགསྤ་ཀི་བུ་སྡོ་བུང་བའདས་པའིདུས་ན། བསྐལ་པྲ་གདས་མེད་པའི་སྔ་འེལ། གད་ཁྱེར་ཀུ་ཤ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན 
- བཱ དག་པརྡ་ཛུགས་པའིསངསྭ་རས་དགའ་བབསྐྱད་ཅེས་བུ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་སྟེ དེའི་ཆོའ་ཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་འདེབདེ་བཅུན་བཞིན་དུ་ཡང་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
_ ¿ རྩོསསས་ཅན་བདེ་བ་ཅན་གི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་བཞིན་དུའབུ་བས་ཤམས་ཅུདབ་མེད་དེ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེལ་ཐེ་བ་པགཏུམ་བཞུགས་བཞུགས་ནས་ 
_ ཤཀ་ཅུད་འདིདད་གནས་འདིཉིུ་སུརན་ལས་འདུ་ས། །དེས་དའི་བསྐུནཔལེ་བུབའགར་སའི་བར་དགནས་ནས། གདགའི་བསུན་་གནས་བ་དེའི་དགས་ལ་ 
ཿ བཞི་བྱཅུ་ལུས་པ་དེའི་རདམ་པའི་ སྭནུབ་ཏུན་བའི་དུས་ན། དགེ་སློད་སདས་རྒྱས་དཾན་ཞེས་གྭ་བ་གཡོག་འཁེའོ་མང་པེ་དད་ལ ན་པ། གླགས གཞུངས 
ཏུ རུབས་ཡན་ལགདགུའི་ཆེསོ་སྟེན་པ་ཞི་གབུང་སྟེ། དྲེ་དུན་དང་བནམ་དང་། བལད་དོད་། མཧཾལ་སོགས་པ་ཛས་དན་པ་འཆད་ 'ལས་ཟློག་བའཾཿ ། ཆུལ 

` ཁྲིསས་འཆལ་བ་སྣང་བའི་སམས་དང་ལྡེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐཾས་ནས། བསད་པའི་སེམས་བསྟྱད་དེ། རོུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཕོགས་རྣམས་གཅི་གཏུ་བསྡེངས་ 















-¿ ཨུ། 


ཏི། རྒྲལ་ 


སྔ 


ཚཿཾ ་ %£ ུ རྩ 


=. ཆེ་ལ 






བའ ཿ །ནས་མཆོན་ཆྭསྲ་ 'ཚོགས་ལག་ནྲ་བག 
་པེདས་གཏམ་དེ་ཐེས་ནས། དམལ་འེཆསསུང་བའྲབ 


ཤི 


་ 


གོ །རྒལ་པེ་དེནྲིགི་དང་། མདུང་ཐུང་ཁ་ལེབ་དང་། རྡརིཅིགཔ 
དཏེ། ། །དེནས་དགེ་སང་དེས་རུལ་པདེདྷ་།་གུར་པ་མཐེངནས་ལེག ས་སུཞས་སྨྲས་ཏ། དུམ་པའི་ཆེས་སྲུདཔས་ནོ་དེ་ལྟའ་བྲ་ 
བཅནདུའྱགརོ། །གས་བསོ། དདེནས་རྒྱལ་པེ་དེས་དགེ་སྤོང་དེའི་ཚིག་ཐྲས་ནས། ཤ་བའིའེ་ སྲ ། དེབེཞོན་གཤགས་པ་མི་འ 
།དེད་སེམས་ཅན་གད་རས་སུ་ཡོ་རད་བརྩ་བུར་པ་ནམས་དང་། གཡུལ་འབྱེད་འགྱེད་པ་གང་ ན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀད་བད་ཆུབ་ཐབོ་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེབ 
. གཤིགས་པ་མི་འཁུགས་པའི་འཇིག་ཏེ༽ྲ་གི་ཁམས་མངེནོ་དག ཊའ 

དགེ་སྤེདསངས་རྒྱས་བིན་ཡད་རྒྱལ་པ་དེ་ཤཾབའི་རྗེས་ལཿ 


འབ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏེ རེན་གྱི་ཁམས་ 


། ད་ཡད་དེའི་ཆོདགེ་སྤད་དེའི་ཐད་དུ་དེང་དོ། །ད་ཡད་དེའིཆྩེ་རལ་པེ་སྭཾ་བཞིནཞེས་ག་བརླ་གུ ངྫོ 


དདགེསླང་དེའི་ཐད་དུསང་སྟེ། དེ་དགེ་དད་གཡུལ་བཀའོ། །དེནས་རེས་ 
་དང་མདའ་ནྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ མ་བ ཅགས་པའིས་འཆམས་ ཡུང བུ་ཙམ་ཡང་ ད་པར་ 


དགེས་སེ། ཁྱེདནིཿ ིོ་གག།་དཔ ¡ 


བདེལ་དདག་གེས་ 


ཁུགས་བཞིའུཇིགཏེནྲ།བསུ། 


སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་འ །འུགས་པའྭཾརམ་པ་ཞེས་བ། དདེ།། 
ས། དབིག་གཤགསཔསི་འཁུགསཔའིབྟཞཔལ་ཤནཐན་མཆོུརཏ གི་ད ཿ 


-.ི” ¥ 


= ། - ༢ བཉོན་ལྡན་འ སྭ་ཀེས་བཀའ་སྣལ་པ། གགུསྐ་ཀུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡདས་སུ་མྭ་དན་ལས་འདས་པའི་འགོ།ཏུནདའཁྲུག་ 
ཌ [འབུད་བ་དད་ཡུལ་བཅོམ་པ་དག་འབང་བར་འགྱར་ཏ། དུས་དནཔན་གཔ་དེའིའིསུ་གེའི་ཤེས་པས་ཕལ་ནུའ་འདཏུ་འབུང་ཞིདམགོའིགཏུ་འགྱར་ཏ། དེདག་གིས་དགེ་སྙེང་ 
„; ཁཾསཾས་དང་ཆོག་དང་། ཡོ་ཏན་དང་། སྩཾད་པ་ཕུན་སུམཆགས་པདང་ལྡན་པ་དག་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དའ་དགྲུ་སོད་རོུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔརྣམསྤུ་ཉིས་གྲོད་དང་། | གང་ཁུན་ 
དད། ཁད་ཀི་གེང་ནམས་སུ་འདི་ལྟན་བྐྱོབད་བས་ཏ། དྭ་ལྐུབ་དགག་དུས་ན་དགྲུ་སོད་ཚུལ་ཁམས་དད་ལྡན་པ་སླེབོ་དཔེནོ་དུ་གྱུན་པ་རྣམས་ལས་དུ་འགྲེ་བ་ན། འངགི་སུག་སྲུང་ 
, བའི་པའ་མཆོནོ་ཆ་ལགན་ཐེགས་པ་དག་ནད་འགྲོབན་དས་གནད་ངོ་། གིལ ནམས་དད་འིས་བདག་དདདྱ་དམ་བ་ད ིན་ལསས་ཁིས་དགེ་གདོུཟིམས་དད་ དོ 
_པ་སུང་བའིཔཱར། མཆོན་ཆའཅད་བ་དེཡང་ཆུལ་ཁྲམས་ཉན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འོནྭ་ཀདབསད་པར་སིི་བའ། །དགའ་བའི་ཕོའེ་མཆོན་ཆ་འཆདབ་ཤུས་ཏུ། དྡེནི་ཆེ་གོ་མཁས་ 
བའི་ཡོ ཡན་ན། །སབ་པནི་ཐགབའི་གདམས་དག་།ུན་པ་དད་། ཡད་དག་པད་ལབ་དང་། རུབ་ས་ཡནེ་བའི་གདུགན་དད། འཐུས་པདདད། འབྲས་བུའི 
རྣམ་གྲདས་རྣམས་སྒངས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་དད་པླནཔ་རྣམས་ལཾ་བསྟནཔ་དད་རྟེདཔའཛུན་སྨྱན་བ་པེ་རྣོ་མས་ལེ་དགའབ་དང་སྐན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱཾད་ལམ་བུན་སུམ་ཆོགས་ 


×$ 
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¡ ས་འཆམ་པ་མེདབའི་དགེ་སློང་གི་དདོས་པ་སེལ་བ་ དྭ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་བ་དང་། དགེ་བའྲི་རེཾསོ་ 
གཱ རངས ད་པ་དང་ཆེག་ཤེས་ཤིད་ཡེ་བད་བ ⁄ླ 
ཁཀྟསིམའདདཔའི་དད་གིའ།ྱི་བདགེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནླི་ཟོག་པར་བདད། །དེ་ལ་དག འདུན་ཡངརནམ་བ་གསུམ་སེ། ཆུལ་ཁིམས་པཆལ་བ་དད་ ་ 
གིས་པའི་དགེ་འདུན་དད་། རང་བཞིན་བ གི་འདུན་དང་། དེལ་ཏུལ་།ཟིམས་འཆལ་པའི་དག་འདུན་ནེ་དེས་ཟླག་བད་བེད་དེ། དར་ རཿ 
གེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་ནི། རལ་ཁཱཾམས་འཆལ་བ་ནྣམས་འབའ་ཤོག་དད་སཐུན་པའ་བེད་དེ། དེ་དག་ཚར་གཉེདཔའི་སིི་བེད་ཅིད་། བད་བིང་གི་ཕའ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ _ ° 
ཐུ།བདབེདཔ་གད་ཡོ་བཏེ། ཆོལ།བིསས་དང་ལྷནདུ་ཟིན་ཀ་དེདག་དང་ལུན་ཅིག་གནས་བས་ཚུལ་ཁཱསམ་པ་ཁེན་ཡིན་པའི་གདས་འབུར་རེ། །འདྷི་ཚུལ་ 
་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པ་ཞེས་བས་ཏེ། དེའི་ཆཱོལ་མད་པ༔ གེ་བའ་བཾད་པའ་པའྲ་སྤབ་དཔེན་ཞས་བའོ། གབིས་བའི་དགའདུན་ཞེས་བབ་ནིད་ ན་པ་དད་བསོད་ནམས་ 
ད་། རྨུགས་པ་རྣམས་ཡཾཞོཏ་སྐབས་འབེད་པ་དད་། གསྭསེའས་ནསསྭ་ཀདུས་སུ་འདག་འཁནཉེ་དག་བའ་བད་ཀིཆུལ་ཁཱམས་འཆལ་བདག་བཟ་སི་བེདབ། 


ོ་ཅན་དད།རམཚོདགའཔྱ 
རྡས་བ་སྙེནོ་བ་གང་ཡོནཔ་དེ་ནྲི་སབ་དཔེནོཞེས་བའ། །དའགཁ་ 




































ཟི 


མེད་དོ 


-ཿ 


¡ཱ ༩ བླསབ་པའི་བཞི་དེ་དང་དེ་དགཤེས་ཏེ། རྔམས་ཆེན་པ་ཡང་ག 


1 
ཇོ 


བུད་ནུབ་སེམས་དཔའའ ནི་བུདམེད་དང་། གད་མཁན་མོའི་འདུལ་ཁད་ 
ག་ས་ེའིམ་དང་། སྨད་འཇོངས་མའིིམ་མ་གཏོགས་པདྲའིས་གྱི་ནང་དས། འདུན་ཁད་གར་དུ་འགེ་དེད་ཀང་ནུད་ཏེ། དེ་ལ་དེའ་འགྲོ་བའི་དུས་ངས་པ 
 ཏུདཾན་ནས་དུང 


ཤིན་ཆདུས་ང ད་ཅིག །གལ་ཏ་ཁུདྱ་ཀིས་བུས་ན་འབཏུ་འབུད་དུསེད་ པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་བསུབ་པའིགཞི་འཆ བ་པར་ 


ི་ོ ་སལ་བླགབབའ་གོག བ་དེ་ོ་ ་ 


ས་རུད་དུཞེ ཡེ 
ཞན་ག་ཤེགས་པ་ལ་ལན་གསུསྤ་གྱི་བར་དུ་གཟིགས་ཀདབསུབ་པིའེ་གཞི་གཞན་འཆབ་བརམ་དད་དེ། །དེ་པའ་གསོ་བ་འཆད་བཞག་བུ་བསྟེ། རྔམས་ཆུང་ 

འེ། །དེ་ཡུང་ལྷུག་མ་དད་བཅས་པའི་འདུལ་བདང་བཅས་པའིའདུལ་བནི་བརུན་པན་བེད་དེ། རུངབས་ཡན་པའེ་སུན་པའི་པན་ཡནགད་པས་དུདཔ་འདས་བནི་ 
མ་ཡདད། འདུལ་བ་ལ་སླེབ་པར་བེད་ད། །ཅུལ་ཁྲསཾས་འཆལ་པ་ནི་སྤདས་ལ། ཆེས་གོསྭཾ་ནམས་དད་བཅསཀང་གཞནོ་ནུ་ཡན་ནོ། །དལ་འདུལ་བ་ཡད་ 
བཙུནཔ་དབེདལ། གདའདུ་བ་ལ་སྣུད་བདེལ་དེམ༣གཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་བུདད། །སདསྦ་དས་ཀི་གསུད་རབ་ལསགད་རྐན་དུ་འཆམ་པ་སྟེན་པན་བེདདོ། །དེལས་གླ། 
བ་དེ་ཡད་འདུལ་བཞུསང་ཟེདཏ། དེནེ་འདུལ་བ་འདེན་པ་ཡི་ནན། །ཡི་གེགཅི་གཀང་ཤེས་ཏེ། གད་ཡི་གེ་གཅིགཤེས་པ་དྷེལ་བུ་ནི་འཇིགརུན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ།༽ 


ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པནེ་དཔེག་ཏུ་མད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པེ་གསེལ་པ། བཅེསོ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟམསོ་ཀད་བ་ 





: །གིས་མི་ཁུབ་ལགསུ། རྟག་བ་དང་བསྟན་བ་དང་། ཐེའ་ཐུག་དང་། ཞིབ་ལགས་ཏེ། བསམ་ྱས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་གཞནདག་ལ་ཡད་བསན་ 

3 བུའོ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སུལ་པ། འདོ་སུངས་ཆེན་པ་དང་དུས་གཉིག་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ྲ་རྡོརེ་ལུར་མི་གཤིག་པའིསྐུ་འཛིན་ 
༩ £ པ་ལཱ་ཤགས་པ་ཡོན་ཏ། དྷ་ལུན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བུ་དད་། བསུབཔ་གསུམ་་གུས་པར་དའེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡིསར་མ་གཤིག་པའི་སུ་ང་སྡན་པར་ཡེད་དག་ 
༩༧. པའ་སྐུ་དད་ལྡན་པར་ཡང་དགཔའ་ལྟ་བའི་བང་རུབ་སསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ནེ། བྷིསཱནམི་ལུང་གི་ངོས་ལ་རང་བཤན་གཟུགས་བན་སྣད་པ་བཞི དུ་དེན་དམ་པའི་ 


¿ རྒུ་གྲསལ་བདན་ཐོངད་དོ། །དྡེར་ལཱ་རམ་གཤིགཔའི་སྐུའི་དུད་བུ་ཞེས་བ་མུལྭའུ་གཞིས་པའོ། །དགྲསྭ་ཀི་བུ་གཞན་སད་ 
རོ དནིསདྣོས་འདིའ་མང་དང་། ཡུན་ཏན་དད་ཆྩུལ་ཡད་དགཔ་གཟུད་བརྡེགིས་ཤིག། མ སྣཾ་འདིའམད་ཐེས་ན། སུམས་ཅན་རྣམས་འགྲོབ་བཞར་འགྲེ་བར་འགྱར་བཞྲི་ 


ནདྲ་སྣེ་ཆེན་པེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་རུལ་སདསྤ་ཧནུ་མདཔས་བསྟུན་པ་དལྟ་བུངས་བསྟུན་པར་བའོ། །གསོལ་པ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
དྲ འའ དུ་སདུ་ུ་༨༥ངའ་ཏ་ད་ང་ ༡ ་ར་ ཆུན 
རྣམས་ཇིཔྟར་མདའདེམང་ཨང་དགཔར་འཇིནཔ་ལགས། དྷིལཱར་མདོའདའི་མིང་འཛིན་པའི་གདས་སུ་གཏགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ། མདེའདི་ནི་ཡེངས་སུ་མྭ་དད་ལས་ { + 











ཞེས་གས་ཏེ། ཆོངས་པརྲ་སྤེད་པ། ཐེག་མར་དགེ་བ། བའ་དུ་དགབ། ཐ་མར་དགེབ། དོན་བཟད་བ། ཆུག་འབུ་བཟང་བ། མ་འདེས་པ། ཡེངས་སྔུ་ཛགས་ 
སསུ་དགབ། ཡངོས་སུ་པདབ། རྡོརལཱ་བུའིགཏེར་དང་། ཟེབད་གགས་པ་ཡནན། རིགསྭ་ཀྱིབུ་དཔེར་ན། གདགའ་དང་། ཡ་མུན་ལ་སོགས་བྱའུ་ཀླུད་ 
བརྒྱདན། ཆེ་ཆནཔལེ་ནདའབབཔདེན། ༡ ་བྷ་མ་བ་ ོག་ སྭིད་ཀྱི། རད་བཞིན་ཚི་བདུདལ་གལ་སགས་པ་བདད་ཐམས་ཅདའ རཝ་ པི 
རྦ བསྐེས་ཉུ་དད་ལས་འདས་བཅེན་པྲ་ཚེུས་འདད་ཞིདའདིའཞོ་ཉིདདའགདུབདའྱུརཏི། དབསན་ཡེངོས་སུམ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའ། །གཞན་ཡད་ད་པའ་ན། 
ྨུན་དབུད་ ད་རིགས་པ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་རིགཔ་རྣམས་དད་དང་གི་ །ཧད་པ་སའེ་ཁེནའི། འབམས་སུ་འདུ་བརའྱགནབ་དེབཞོན་དུ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པསགསུངས་པའྲ་ གསུད་ 
སྭ་ཀྱི་སྒེ་ནྣ སེྣཾམ་པ་ སཱ་རིགསྔ་བ་ས་ཅད་ཀད་ཡེངས་སུ་སངཀལས་འེདས་པ་ཁནའི་ཁེས་སུའདུས་པར་འབུར་བས་ན། བིའ་ཡེདསསུ་ །གསུས་འགུ་ཅད་ 
དཔདགདབ དསཞདས་བཤལར འས སུ་བེན་འགུབ་པའ་འདད་ དཔས་གུབ་ན་ནིབསས་ཅད་གུབ་པའི་མཐད་ཐུག་པར་མིནཔའི་ ཕའ འདོདཔ་མི་ དཔར་འགྱཾན་བ་ 
དེབཞིན་དུསམས་ཉན་རྣམསྤ་ཀིསདེ་ཐས་སད་ཀིས་ཏི་ ཏང་ངེ་འ འཛིན་སྤེམསཾ་ཟིན་ནས་ཀྱང་། སདོ་གཞན་གིས་བྱཏིདའད འདདཔར་བེད་ལ། མདའདའི་ བྱུདིམས་ཉདགུལ མིན 


༡༥ 


་ 
¢“ 


༄། » ཐུག་པ་དང་། འདི་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སདཔྲ་བསས་ཅད་ལས་ནལ་བད་གེད་པ་སན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེའ་ན། རྗེས་ཀི་རཾས་གངས་ ! 
; ཅི་ཡད་ནུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གུང་པེ་ཆའྡི་རིས་ཀྲི་ཇེས་སུ་འདུ་བར་འགྱར་ཏེ། གླད་པེ་ཆའི་རྗེས་ནེ་དེ་དགགི་ནད་ན་མཆེག་ཉེས་བྲ། རབ་མཆོག་ཅིས་བ། གཙོ་བཞོསུ་ཤ་ 


ཌྷ འན ད་ར ༣ ཞུད བཿ 
7. བ་དེ་བཞིན་དུ་། རིགསྱ་ཀི་བུ་མདེ་གཞན་གྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཉད་ནི། ཡངསུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོ།བནའི་ཁདས་སུ་ཁདུས་པད་གུར་ཏེ། མདའདའི་ 
༩༧ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ནང་ན་ཡེངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེ་མཆག་ཅེས་བ། ༢བ་མཆེག་ཉེས་བ། གཙོ་བེ་ཞེས་བའ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔརན། སྟེན་གྱི་དུསུ་ལཾ་ 


ཀ ཏིག་བཏབ་བནྡི་དོས་ཟམས་ཅདཀི་ནད་ན་མཆོག་ཅེས་བ། དབ་མཆེག་ཅེས་བ། གཟོ་བཞིས་བབ་དེ་བཞནདུ། ཡེངས་སུ་སདན་ལས་འདས་པའིམདེཌེནཔ་འདའ་ནུག་བིད་ིབ་ཤཝོ 

° ཆན་བསྡ་རེས་པ་ནི། མདཐམས་ཉདྲ་ཀི་མཆོག་ཉེས་བ་བ་འ།། རབ་མཆེག་ནེས་བའྲེ། གཉོ་བོ་ཤོས་བའེ། །དེ་བཞིན་དྲ་བམས་ཏད་ལ་ཡང་སྤའ་བར་བས་ཏེ། འདིང་དཀར་པའི་ 
ཕུགས་ཀྱི་ྲབས་དང་སྨར་འྲེ། །ཉན་བྲེས་ཀྱི་བྲེག་པའི་ཡང་དག་པའེ་མདའི་རྣམ་པར་འཐེད་པ་ཡད་འདེར་སྣ་བར་གའོ། །འགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡོད་དཔེནན། ས་བྱི 
ནད་ཀྱིས་བྲེབས་པ་ལོ་ནོ། མན་དད་དང་་བ་བྱངདཀྱིས་སྨན་འབའ་ཞིག་ལྷག་པརཔྡོ་བཞོན་དུ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་དགེངས་པའི་རག་གིས་མའས་པའིནདཀིས་ཟིན་པ་ལ་ ངི 


ཚྭ 














དམུ་དད། སུ་ནལས་འདས་པ་ཆེན་པའ་དངར་བབྱརདུཀླིསུན་འབའཞིགགིས་པན་ཏེ། དེལ་དང་དབབྱ་དདགདགེན། རྟག་པདངབསུཊ་པ་དདྲ་བ་ུ 
]ཐ་དདཐནལ་བཐའ་དད་བཞན་དད་། དབ་མདཔ་དང་། འཆིབ་མད་པ་དང་། དཱིས་མདཔ་དད། འདེབས་ཏ། འདྲི་དམས་ནིའདིད་དད་་བབྱ་དད་ཉེས་གས་ཏེ།གརསདུང་ 
ཤེར ཊ་སྭུ་མུ་དྲན་ལས་འདའ་བ་ཆན་པའོ། །དང་ཅུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམས་དད་ཡོན་ཏན་དང་ཆུལ་དེལ་གནས་ནས། ཨངས་སུ་མ་དནོལས་འདས་པ་ 

རའ མཱ་སྟེན་ཏ། ཀློ ་གསས།དགས་གཞིག་གའ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་འམ་རིགསྭ་ཀི་བ་མེ་ཡོདས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བད་འདད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤགསཔ་དང་། 
- ཆེས་དང་། དུཿ འདུཏག་ ཇི །བོལ་བྱ་སན་པར་བའོ། །ཅིགསྭ་ཀྲི་བའས་ཟགསྭ་ཀི་བུ་མེཡོངས་སུ་སྭ་དནལས་འདས་པ་ནེནཔའིསྤྱོད་པ་སྨད་པར་འདེད་པས་ནེདེབཞིན་གཤེགས་ 
_ པ་ཏུགག །ཞེས་ཤུབ་ལ་བྱཙོན་བའ་གའོ། །གསོལ་པ། ཀྱ་ས་བཅེས་ལྗན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསས་གྱིས་སི་ཁུབ་བ་ལགས་སོ། །ཧོསོ་བསྟུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགསོ། ¬ 
དགེ་འདུན་ཡེན་ཏན་གི་ཆོགས་དང་ལྔནོ་པ་བསྲས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སཾ། ས་གས འག་བག་དའི་འེ་ འདའ་ བ་པ་འ འདུལ། 
གད་དག་བཀའ་བཞིན་བེདཔ་དེནི་ཡང་དག་པའིསམས་ཉན་ལགས་སོ། །ད་དག་ནྡིམ དུ་བྱིད་པ་ལགས་སོ། མིགེས་པའི་དགེན་བྲ་ 




























3 





།༄༅། ༤ །།དགདཔ་ལགས་སོ།། །མདའི་མེང་གི་ཏན་ཆིགས་དང་ལནོ་ཏན་་ིནུལ་ཞེས་བ་སྟལེ་འུགསུམ་པའོ། ། །། 
བྷ ནིགས་ཊིསའདིལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་རམས་ནི། ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བནཔའིསདཆེན་པ་ལཾས། ཆེསྭ་ཀི་རསྲ་གདས་ནམ་པབཞིསྟོན་བའ་ཐེད་ 
#/ རྣོམ་གངས་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཞཱན། ནང་གེ་ལྕག་པའེ་བསམ་པ་ཞེས་བབ་དང་། གཞན་གྱེ་ལཱགཔའིབསམ་བཞེས་བྲ་དང་། འདཱིབའིདབད་ཞེས་ཐབ་དང་། དོནྱ་རི་དམིགས་པ་འབད་བའི་ 
_ ༩༣ དུབདཞུས་བ་སྭེ། བཞིཔནོ་དདག་བཞེ་ན། །དལ་འང་གི་ལག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤགས་བ་གང་ལ་གཟིགསནས་ཆོས་སྣྲོ་བརམདབ་སྟེ། དབེའེནཤད་ 
- ¿, གིསུདཔ་འབེད་ཞླེདབརྱ་གར་པ་གཟིགས་ནས། དགེ་སྤེང་དག་གད་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལས་གསད་བ་སྡུ་ཆོགས་ཐས་ན། འདིནེ་བདུད་ཀིས་སྨྲས་བ་ཡིན་ར། |་ 
4 ་དག་ལ་ཟིར་ཞིང་། ཐར་བ རན་ ་། ཿ གནུད ཡེ  ་ དྱ 
- གི་གུ་དདན་ནི་ལི་ཏུག་གོ །ཞུས་ཟེར་བརེན། ཤངག་པང་པ་འབའ་བ་འདིལ་ཀུན་ནས་དག་ཅིངྲ་སང་དྲུ་བདས་ཀྱངསའ། །གང་དག་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའཞེས་པ་དང་། གང་ 
. (དག་གིན་ཅི་ལག་གི་ཆེས་དེ་འདིན་པའ་བེདབ་དེདག་ནྡཾཛུན་དྲུ་སས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏག་གེ་ཞེས་བབའི་ཆིག་སྤྲ་བསན། ཤང་གོ་ཕུང་པེ་འབར་བ་འདིལ་ལྕེ 


ཅི 









༥ 


།སྭ་རམས་ལ། ང་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སའ་ནེ།ཤེས་བསནས། སདསྤ་རས་བཉེན་ལཱན་འདས་ཆེས་དང་། དགེ་སྤཾང་ 


རེ 


ཅྭ 
འགཔའ་བྭ་བེ། ཤིད་ཡང་སའོ། །ཆེཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའོ། ། ། གིས་འདགོས་ཞདག་པའ་དདགའན་བུབ་ 
བ་་་ ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ ་ བཱ སུན་པདད་། ན་ཐ ིདགེའདུན་ལདབསམ་ཅིས་གིབོ སུམ་དུ བཟུདཔའ་གཞི། 
དད ན་ཆདནིའངགེ་ཡུག 0 'དངུས་སཾ། །གཞན་ གྱི་ལྕག་པའིབསམ་བ་ཞེསཿ བ་ན། བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ན བུད་སད་གཞེན་ནུ་གསར་ དུ་བུང་ :: ཞིག། བཤེམ་ལྔ་ནའདུས་ཀོ་ཐད་དུ་འོངས་ནས་ཕུགས་ཅིག་ཏུ་འདུ་ ག་ས ས་ཤིང་འད་ 
་ ས་དེར ད་ད ° དཔདཱན་བུད་མེདབུ་ལ་བུམས་ ལལ ཟཡོང་ ོ་འདུནས་བལེལ 
གས་དག འཐིབ གཔ ཞས་གྲུངས་སོ་དནས་བདམ་དདེས་འདྲདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀེ་མ་བཅེམ། འདྭས་ 
གས་ཁ གཡསམ་པ་ཐུགས་སྭུ་ཅུདནས་ལྷག་ཆདམེད་བ་ཅབཀའ་སྩལ་ཏེ། བདག བཏུ་བསུལ་བ་ཁེ་ནོ་བཞིན་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡནའདས་བདག་གས་ པལ 
འདུབ་མེའི་ཐེར་ཏེསོ་ཆབ་དམད་སྣལ་བར་གགས་པད་གྱུར་ཏེ། དེནས་འདིས་ཞུ་བརྱ་གུར་ལགས་སོ། 






།བཅེོས། ལྗན་འདས་ཅི་ལགས། ། བདག་གྱི་འྲའུའདི་ཚེ་དིད་བར་འགྱར་མ། | 


! 


༄ཇ»༦༦ 


་ །འེན་ཏེ་ཆ་ཐུང་བར་འགྱུའ་བཏེམོ། ན་འདུས་དེབཞིན་གཤིགས་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྲུལ་པ། ཁུད་ཀྱི་ུ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེ་དེད་བར་ 
འགུར༢། །དནས་བུད་མད་དུས་མགུ་བདས་ནས་གསོལཔ། ཁདྱ་ཀཱི་བདན་པའཾ་ཆག་གིས་ཤིནཏུ་མགུ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེབཞཾན་གཤེགས་པ་ནིའདུལ་བརབ་བའི་དབང་ལ་ 
# གཟིགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཞམས་སྟེབས་དངསྦྲར་ནས། ཆེསོ་ཐམས་ཅདབདགམདཔ་དད། སྡུག་བསྡལ་བར་སྟུནཾ་པར་མཛད་དེ། །གལ་ཏེབཙེམོ་ལཱནས་འདས་ 


་ ཀི་སྐུབས་ཆེཆུང་དངས་སྦྲར་བརསེམས་ཅན་རྣནས་རྟག་པའི་བསས་པ་བསྟན་དུལགས་ན་ཆབ་མརམ་བཞུགས་པ་དང་འེད་བཟསམས་ཅནནམས་ཆབ་འཚོལ་བན་འགྱུར་ལགས་སོ། བཀའ་ 


ཀགིིཾེྲེཾེཾིིིཾིིིཾ།ཾཀ།  ་ ྒ དེ ་ 
༧ 4 གད་གིནཔ་དེ་དང་དེའཇུ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་རེ། །བཅིན་ལཱནའུདུས་ ད་ནི་བཀའ་སེད་དོ། །བཀའ་སྲུལ་པ། ཅི་དད་པ་ཟཾསུ་ཏེས་མགུ་བན་འགྱུར་མ། གསོལ་པ། ་ ; 
ག་ 


སྙལ་པ། ཆེ་ཞེས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རཱགསྭ་ཀྱི་བུ་མེས་དེ་ལཱ་རག་དགེས་ས། །ཆེ་ཞེས་གཞན་ཡང་གད་གི་ཚེ་ཀུདྱ་ཏི་བུ་གེམ་པ་འདོན་ནུས་པ་དེའི་ཆོ། ཁ་ཐས་སྣམ་པ་གང་དང་ 


དེ་ནི་མོ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆེ་ཞེས་དེ་བཞེན་དུགང་གི་ཆེ་ངའི་ཤན་ཐས་དམས་ཐིས་པ་ནུད་ཤུད་དུ་ཟ་བ་དད་འད་བ་དེའི་ཚོན། དམའ་དདའདྲ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་།, སཾ” 


` 


བ་དང་སྙོད་པ་དང་། བདག་ནདཔའི་བསྟུན་པ་བསྟན་རོ། །གང་གི་ཆེཁྱནཀི 


་བླ་སུས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐེས་ཆེན་པེར་གྱར་ཏེ། སྒབས་ཆེར་སྐྱེས་ཤཾད་ཐེགེ་པ་ཆེན་པེ་འདོད་པ་དེ་ ཆོ 


རི 


| 


༄་ 








ཝོ ན་མའིཁ་ཟས་ཆེནྲེདད་འདྲ་བའི་སདས་སྭ་ 

! ཚ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆོ་བ་དང་། བདེབའི་དང་བ་དང་། 
རཾ 

_  གཞནྲ་གིས་པས་སམ། གཞན་གི་གཅོག་པདབཆའབའེ་བའགཞན་དུའགོལ། 
_  སྙིཾནོ་བར་མཇོདདམ། མཱ། བཅེན་ལཱན་འདས་ད་།བཀའ་མདོད། བུང ངེ ངི ཉན་མ་ ྲད་ 
བདག ནིབུ་བཟུདཔྱའུམ་སེ་ཟི་ ཅོ ཐུབ་པ] རྫ་ས་བསྟན་པརའོས་ རཾ །ལ་སྟེན་པའབགྱེད་ ། བཀའ་སྩཌལ་པ། ༧ཤས་དབུ་ནདུས་ད་འན་དསང་ 
ལན་ལྲག་བབྲ་བབ་ཅདཔ་མའཆ། ། ད་བཞིནག་ཤགས་པགསངབླས་ཚོགས་ཁིསདག ས་པའི་རགས་ལུས་པྟཟེ ནམས་ལྭ་མ།ེ། ། དེརམྭས་རྣམས་ཡ་དད་པཿ 
མཛད་དེ་། ཆེ་ཞེས་དཔེརན།ཁྱོད་བྱེས་སོད་བསན། བུ་པ་རམསྭ།ྱའྱོད་ དོ་མ་ཤི་བར་ཤིའྩོསམདུ་སེམས་སམ། བཅམ་ལྡནའདསྱི་བཀའ་མེདདོ། ་ 













° ར་ར རེར 2 ༨ ༢ ས་རང་ལ ༢ 

„༄༅། ༨ ག།ཕུར་འདུབ་དེདག་གིསཐེདབ་དེ་བཞིནདུ། ཆེཞེས་ད་ལ་མི་ཉག་གྷོ་སམ་དུ་འདུཤས་མ་བེད་ཅིག །དེདདེ་བཞིནགཤྩེས་པ་མུ་དན་ལས་འདའ་། 

¿› ༡༤༅གས་གའ་འདུ་གས་བཀདུ་དཞུད་མའདུན་ཅག། གད་དག་རུག་ཏོདེ་བཞནག་ཤེགས་པྷ་རག་པ་དང་། བརྟན་པ་དད་བར་ཟུག་པའྲ་ནམ་དུའཛིན་པ་དྡེག་གྱི་ཉི 
 ར༽པོ།།བཡ ༦གསུ་བའ་གྲུགས་ཏ། འདནགཞུནྩྱ་པ་ཐུག་པའ་བསམ་པ་ཞེས་དུའོ། ད་བའ་དབད་ཞེསྤ་བབ་འདི་ལ་ལ་ཞག །དེ་ཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཡང་ ྲུ 

4 དག་པནྡ་ཛོགས་པཞསདསྦྱ་རས་ལཞུ་བྱབདི་། ཅེས་ལྡནའདས་དི་ལྟན་བྱད་ཉ་བདག་གིས་སུ་ལྕ་སྐུ་སུལ་བར་། འཇིག་རེན ༢༢༨༦༥བ་ཆང་ 

༧ ལནྦཱ་ཡུན་ལགས། དེ་བཞིན ཤིགས་པསདལ་འདྲི་མདངེས་བཀའ་རྩུལ་ཏོ། ཆགས་པ་མེད་པལྡ་བནདད་ཟནསོ་བ་ངརྟ་སོབསཤིག། གཏཞདུ་ཚདས་པརྨསད་པ་ལྲ་མའྱིལི། 

ཤྩ པགྱཾས་ཤཾག། ཡོགས ཟོབས་། དྲུས་སུཟ་བ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པ ན་ཟས་མུན་ཅིག། མི་ཏོགྲ་ཕིབྒ་དང་། རྒྱན་མ་ཐེགས་པལ་ 

༧ ཕཱེ་དང་། སྤེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་རམ་བྱིན་ཅིག་དེ་དག་གི་དུས་ཤེས་པརྩ་གིས་ཤིག། མྲགན་དཱ་ངོས་ཤག་དད་འཇིག་རྟེན་འདར་སྤྱན་བད་གགི་རྒྱལ་པོ་ཡིནནཞེས་*་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པེའོ་འགྱར་ཏེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མིའགར་རོ།། །།འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་རོན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོའི་མདོ།། ཀན ༧༤ 









ཆང ་ 
ེདས་པར་མི། 
བེབ་དས་དི་ལར་གནད། ཤ་ཟབ་ནི་གམས་པ་ཆོན་པེ་ཆོད་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ངས་ 


༤: ~ 


དེདྭགྱ་ཀད་ཀ་མོ་བ་བར་བསྡམས་པའི་བའ་གཅོད་དོ། །གསེལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགེདས་ཏ། ཤ་དང་ཤ་ཤྲ་བ་བྲ་༡སས་ཁ་ཟས་བཟ 





ཀཾ 
ཀཀ ོགཀ་ །སྤྲང་རྩི་དང་། རན་ནན། འམ་དད་། འབྲུ་མར་རྣསསྭ་ཁ་ཟས་བཟད་པའ་གསུངས་སོ། །དས་ནི་ལུས་དག་པའཕུར་གསོ་སྣ་ཆོག། རི 
༡, ཀྱང་། ཁ་དོག་དན་པའ་བསྒུན་བར་བུའོ་ཞས་བསྟུན་ན། ཤ་བ་བའིའི་ལ་ནགས་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། གསོལ་པ། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཉུད་རྣམ་པ་ལཱ་ ད་། ཏོིལ་དང་། བུ་ནན་ 
“ ཤང་གི་ཁུ་བ་དང་། དུང་དང ཟུབ་དན་དང་། གས་པ་ནི་བམས་སུ་བཅའ་བའི་དགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། གཅ་བུའི་ལྟ་བ་མ་འཇིན་ཅ །ད་ནི་འབུགས་ 
ཛྲ གཞན་གིས་ཁེདལ་བླསེབ་བའི་གཞི་བཅའ་བད་བ་སྟེ། ལུ་གསུས་ཟ་་ཡུད་སྡི་བ་བན་བསསས་སོ། །དནོ་ཆདདུ་གས་པ་དེ་ཁདྲ་ཀིས་པ་ཡད་བསསས་སེ་རས་པ་བྱཅ་ལ་ ཿ 

¿ རགཏྲགས་པ་དེ་ཡང་སྤདས་སྭེ། །ཤཾ་བའིཤུ་ཡོད་སྤདས་སཾ། །ག་ཐ་བནེ་འགྲོབ་ཡད་ནུང་སྟེ། སྒཾགནགས་ཐམས་ཅ་ད་དེའི་དུ་ཏོར་ནས་དེས་འཇིགས་ཏ། དཔེར་ན་ 
4 །གེན་ཀཀས་སྣག་བེསན། སིའེ་ཅག་གསསས་མ་དད་པར་འབུར་ཞེད་། མིསད་པར་འབུར་ལ། སི་མདཔེ་ཆོ་གས་སྤུ་བ་སད་བ་གད་གད་འབའི་ 

རྣན སམས་ཅན་དདགག་ཆག་པེཞེག་གིས་ཟས་ས་ཞེས་ཤུས་པ་དེབཞིན་དྲུ་གུག་ཆགས་ཐམས་ཅདཏིསཤུ་བ་བའི་ནིེས་ཏེ། དེདག་གསུ་དི་ཆོད་ནས་འཆི་བའི་འཇྲིག། པའ 
ྦ བས་སྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྒྱ་ཞིད་འགྲེབ་ན། ཆུ་དང་། སྐམས་ས་དང་། ནཾམ་མཁའལ་གནས་པའིསྐྱབེ་རྣོམས་སྐྲུག་སྟེ། བདག་ཅག་འདས་ས་དའེདབགམནས ༣༣ 


ཁྲ 


_ འསས་བསྭ་ཀཏ་འཆིབར་འྱྱར་དོ། །རྒྱདེདག་གིས་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཕས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམསཊཀ་ས་བའ། ། ཊུལ་བརྲ་བ་བའི་དབང་གིས་ནི་་ ་ 
འེ ཁ་བ་བས་དསངས་བཅགྣ་ས གས་ཉིསདཔད་འད་པའ་ག་ཏ་་་པ གས་བ འཁྲིག * 
༈ ད་ན གྲག་བཅས་ྭདསས་ལེད་པའ་འབུར་ལ། དམ་པའི་ཆས་གཏན་ཞིག་པའ་ཚེ།ད་སེད་འདུལ་བདད། མ་པའོ གེསཅན། རད་ ˆ 
གསའ་ཤུདས། ཤག གོསུ་གཅིས་པར་འཇིན་པ། ཁམས་འྭའུགས་པ་དད་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟི་རབ། རལུགས་འཇིགས་འཇིགས་ 

_ སྣ། བ་ཡདྲ་ར་དདབ། ཐ་འདུབ། རེས་གས་རས་ཅན་གིཏགས་འཏད་བ། བི་ལའེ་བཏུལ་སྤེད་བ། བདག་ནདྲག་བཅེམ་པ་ཞནེའེ་ཤེས་ཁས་གུབ། གནེདཔ་ 
 ཨ་ཉིན་པ། དདགིགཅནདང་་སམ་ས་གསུཔ། ཐེོ་པདགཞན་དུམ་ལུགས་བཟདའར་འཅོས་ལ་དགེ་དུསདགད་འཆོས་དན་བཅ་ བུ གཞིང 
གི་འཆད་བ་ ག་འབུང་བན་འགྱུན་ན། །དེ་དག་གས་དས་བཅས་པའི་འདུལ་བ་དད་། ཆེ་ག་དང་། ྤྱད་སུལ་དང་ལྡན་པའི་རུལ་དང་། འུདབ་ས་ག་ནབ་ལྭ་དགས་པ་ 

རྣམ་བའ་ཿ ཡ། ཐར་པའིདེ།བེན་ཉིད་ཀི་ཡ་ཤསཱ་གཤིག་ནས་འདུལ་བ་དང་། མད་སཱོཾ་སོ་སཾ་ནས་ཅི་དགའ་མགུར་འཆེས་ཤད་ སྨུ་བར་ ཤད་ དེ། །ད་ལྟའ་བདག་གི་འདུཝ་ 










༄༅། ༦ །བ་ལས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤའི་བཅུ་དཀྱི་ ཡིན་པ རུང་བ་ཡཱིན་ནཞོས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ། ཤཀྱའི་དག་སྦང་རྣམས་བདག་ 

, ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར་བེད་ཉིང་། .འགལ་བར་སྨྲ་བ་དག་འབུང་བར་འགྱུརའ། རྙིག ཿབུ་གཞན་ད་དུང་བམ་ཡནེ་བའི་འབས་རྡེན་པ་དང་། ཤ་དད་ཤ་ཤ་ལཾནོ་པ་དང་། སྨྲསས་ 

བུ རབུདྡདཾ། འབུ་སར་གྱི་སྣོད་དང། གདུགས་ཐཾད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ལྭ་རྟེན་པ་དད་། མེ་ཡོག་འཆང་བ་དང་། སྨྲན་པའི་དཔུདཝ་བརྩེནེ་ པ་དང་། བུན་དང་བྲན་མེ་ 

དང་། གསའ་དང་། དྭངུལ་དང་། བུ་རུ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དེ་ཤྭལ་དང་། ་། ཤིར་ཐེག་རྣམས་ལེན་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རི་ ས་མུ་ཁན་དད་།གཟུག་ 

མཱ་ཁན་དང་། སྐྱེད་ཤེད་འཛུགས་པ་དང། ། གསད་སྡགས་དང་། སྤུན་དད་། ཤིས་པའི་སདམ་དང་གའ་ཐབས་ཀོ་ཡན་ལགདང་། ུག་འབུལ་དདུ་། དེངས་པར་བདཔའི 

ཤཱ གོ ཀྲུ་གདྲ་དང་། ན་ཏེགཔང་བ་དང་། སྣཾ་ི་དང་། སྒུ༈་སའ་ཆེན་པེསྐེལོ་བ་དད་། སྤེས་དད་བྲགཔ་པ་འཆད་བ་དང་། འ གབྲི་དཾསྭ་སྲེབ་པ་དད་ སྒིག་པའི་ 
རྨཾད་བ་ལ་བརྩེན་པ་དག་འབུདབར་འགྱུན་ཏེ། དེ་དགྭ་སྤདས་པ་ནེ་དག་སྤེང་ཞེས་ད་བྭད་འེ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཀོ་ཇི་ལྟ་་བགྱི་ལུགས། དགྲ་སྭད་དན།  དགེ་ 

སྤོདོ་འམ་དགེ་བསྙན་རེམ། ད དག་བསྙཾན་སྲ་འསྲ། གཞན་གིས་སྣལ་བས་འཚོ་བླ་ནམས་ཀྱིས། ཡུལ་གད་ས་བཏགས་པའི་བས་མེད་པའི་བས་མེདཔ་དང། ། བསད་སྣེམས་ མི 


༄། ༅༔ །སེ་སོར་ཐར་པ་ཞིས་བ་་ན་ཇྲི་སད་དུབཤད་ཅེ་ན། ཉེ་བ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡད་དེ། དེན་དག་ཉེན་ཅིག་དེལ་སོ་སར་ཐར་པ་ཇཾསྐད་ཅེས། སོ་ 
སེན་ཐའ་བ་ཞེས་བ་བནི་ཆོ་ ༨ཤས་པ་དང་། ཡེ་བད་བསྟུང་བ་དང་ལེན་པ་མདཔའོ། གསོ་བ་དང ནོ་ལས་གསོ་བར་བེད་པའི་ 
£ ཧྲོད་ཀོ། ལགུ་པའི་ལམལ་གལ་བར་བེདཔས་ནུདཔའ། སང་གཞས་བབན་དདབ་་སིནཔ་ཐམས་ཏད་ཅས་འཆབསདགགསཔཔ ད་བར་ 
¿༧ བཾདཔ་དང། སམསཅན་དམུལ་བ་མནར་སདཔལ་སོགས་པ་འདཾ་ སགདགནས་ཐསན་ཅདདའཿའོར་འབུ་དབ་དྲེལ་སུདབདསིདའ། །འདུལ་བ་ཞེས་བ་བནི་ 
ཤུ ས་དགའ བཟད དང། ཆེགསནཔའི་ཡིད་དུ། ཛས་དན་པ་དདཔསངེས་པད་འབུད་པ་མེརཔའི་པརྔ་རས་བནད་བའབ སང 
༧ རྫས་དུན་པྱ་ཅིན་པ་ཡདམད་པ་དེན་འདུལ་བ་ཞེས་བའོ། ¡ ནའཏས་བའ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཅིའི་ཕིའགཅི་གཅིད་མ་བཅུས་ཞེས་ནདེའི་ཆེ། །བ་ཅོག་ཕམ་པ་ 

བཞི་འི་ཤེས་པ་འབུང་བ་དགྲ་ཊད་ཡད། ཌན ཝགས་བྱཅུ་གསུམ་བྱི་ཞེས་པ་བྱང་བ་དྭག་ཀྱད་ཡེད། སྤད་པའལྟུང་བ་སུམ་ཊུ་འི་ཤེེས་བ་བུད་བ་དག་ 
ཀྱད་ཾད།> སསར་བཤགས་བའྲ་བ་བ་བཞིའི་ཉེས་བྲ་བུདབ་དགྲ་ཀད་ཡོད། བསླབ་པ་མང་པའི་ཆེསྦ་ཀི་ཤེས་པ་བུང་བ་དགྲ་ཀད་ཡད་། ཚོད་པ་ཞིབར་བུ་ 

2.ལྟུང་བ་9་ ཚོའི་དགུ་བྱཿ་ཆ་གཅོག ་གིས་ཤེས་ པྲ་བྲང་བ་དགྱ་ཀུང་ཨད་། 





༄༅། ་།དེངལ། པྲ་རུབའི འིའགོནཔ་ཡད་མ་མཐང་བདེ་བཞིནད། ཆེས་ལ་རྨེངས་པའི་ པའིསམས་ཅན་དམ་བའི་ཆོས་དེཁོན་ཉིད་མ་ན་ཐད་བ་རམས་ལ། བཅོན་ལྡན་ 
:‡ འདས་ཀིས་ཐེགས་ཁ་ནརཤལ་བསྟན་འཆེལ་བལས། ྷུ་ྣས་རདསཝེ རུད་བསྐུནཔས་དགེསློད་རྣསསཉེས་བ་དམས་ཉིནད དབའ་འགྱུའ་ན། ། འདི་ལྟནཿ བོ་ལ 
ཛོ འདས་བདེན་པའི་འགོན་པ་བདནཔའི་ལམ་གི། །ཁུད་པན་གཟིགས་པ། རེསྭ་ཀིལམྱ་གི་སཱནོ་ཏུནྱ་ཧཾཁདཔའ་གྱ་པན་ཡན་ཿ ཡད་ དགའ་འ འིད 

༠༧, ཀྱིས་དེའི་ོ་ཆེ་དདུ་བསྐབཔའི་གཞིབཉའབ་བསྟན་དུ་གསེལ། བཀའསུ་པ་འདྲསདེནབདད་ནས་ཅགཔ་ཁུདདེབཞིནག དགས པཔ དགས ་ 
: ༩ ། བྲ་ནི་ཤ་ནྲ་གི་ཁུདཔའྲ་གིཆས་བྱུར་ཡང་དགཔའ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། སམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འདོན་བཞིན་དུགཟིགས་ན། ིུདསསེརནམསགནད་ 
¢@ མེད་པའ་འགྲོ་བཟ་མཛོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནགལ་ཏ་སམས་ཉན་གཅིག་གིས་རུདེ་འདབ་ཞིག་གཟིགས་ན་ཡང་། དེ་དེས་པའ་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕུའི་བསྐལ་པ་འམ་བྷ། (ལ་པ་ . 

བས་ལུག་པར་སེསས་ཅན་དམུལ་བར་བཞུགས་སྤོད་ནྭགུགས་བེ་བདང་ལྡན་པ་ར་ལྟ་བཉད་ཀྲི་སས་ནམས་བསླུས་བར་མཛད། འེདྲསུས་ཆེནཔེ་དད་རུས་ཅིགཔ་དཔེ་ན། 

གེད་ཁིར་འམ། ིེད་ཀི་གང་ཞིག་ཐག་པ་ཞིག་ཡོདན་དཏི་དེར་འས་ཐག་པའི་སེ་བུདྲ་ཐགས་ཤ་གང་ཁ་རྒལ་བའདེའ་བེདཔ་དང་། དབདན་འཁེ་འཕབུརབའྱིརས་ 






སཔ བངར་ 
. (6: 









་ེ པའི་དབངཞེསྭ་ཤ 
གྲངས་འདི་བཞིས། 


 འྲ་འཀ་ཞཛུ་ 
དུས་ཆོག། དྭལྟའ་ན་ཤིན་ཏུདཀའབ 
ད་བའིསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཨགགི་ལུག་པའེབསམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། དདདརའི་ལྷག་པའི་བསུམ་པས་བསྐུན་པ་བཤད་པསན། བདག་གི ལྷུག་པའིབསསཔ་ཞེས་བབ་ཡད་ཡདས་སུམ་དན་ལས་འདས་ 
£ ` བཤསདཡོན་བད་འགབའ་བའོ། གཔ འསས་བཞེས་བབ་ཡད། དག་དགེ་སང་མས་ཀི་བསམ་པ་ཏྟོནསང་ནི་ཏགགཞོས་བཅ།་པས་ན། ཟ་ 
# ལགབ་འབསལ་པ་སད་སེངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔ་ལོན་པར་རིག་པའྲབལོ། །འད་འདབད་ཞིས་བབ་ཡུང་བུང་རུབ་སསས་དབའསམས་དཔེའ་ཆན་པ་མཆགྱ་ 
རཿ སྔོ་དང་ལནུབ། ཌ་སཆེནཔ་དདུ་ནས་གཅིགཔཁོད་ཀིདབདདུངུས། ཉན་ཐེས་དད་རང་སདསྤ་ཧས་སས་ཀིས་སྣན་མ་ཐེག།པའི་ཆིག་༥ི འབུ་ཅག་ 
3 པང ལག །མྭ་དུགདུས་པའ་ཚག་གསང་བས་ཆོགས་བསྡུན་བསན། དེའི་པེའདུ་བའ་ ུང་ཡད་ཡངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པེའོ་མདེཆ ན་པ་ཡོན་པའ་ཟིག་པན་ 
རྨ ཧའེ། །དལུ་ལ་ལ་ཞིགའདི་ལྟར་ན་ནི་བླས་བར་འཛུབ་ལ། འད་ལདན་ན་བསུ་བད་མ་འགྱུན་འ། །སྙམ་དུ་རྟག་སྟེ་དཔེ་དན། སཾ་ལ་ལཱ་ཞིགནམ་མཁའཞེས་ཀངབ།མཁའ་ཞེ་ 
_༅ུཾདདུ། ཅི་ཡཱང་མེདཔ་ཞེས་ཀད་ཟེའ། ཐེགསཔ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྐ་ཏེ། བ་ྐུད་ཟེན་ན་གཞན་དག་བྲས་པ་མུ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་སུམ་ངན་ལསའདུས་པ་ 
འམད་ཆན་པ་འདི་ལས། ཐིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀས་གསུངས་པའི་ཉགཔ་འདིལ་མེསནག། ཆེསྱི་ཀི་ནམ་གདས་བཞེ་པ་བངདོནས། 





| །སེངས་པའི་འདམ་དེལས་བསྐལ་བ་གྲངས་མད་པ་བསྒལ་བས་ན། དིའིཕིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་དན་ལས་འདག་པ་ལས། དེ་བཞིན་ ¦ 
ཌ གསུགས་བགནས་གདུགས་པན་སྐ་བ་ནུས་ཏེ། ཡད་དག་ཤུས་པསྣ་རས་གྲོལ་བ། །འདེད་པའི་འདམ་དང་ཆུ་བེ་བརྒལ། །ཨ་གཡུ་བདེབ་ཐེབོ་རྣམས་ཀྱད་། །གད་ 
£, དུ་སེད་བའིགདུགས་སུ་མད་། གསལ་བ  བཅོནོ་ལྡན་འདས་ཙི་ལགས། དསྐུན་ཡུགས་གུངས་བ༽སུན་ཀདསད་ཉིས་ཡད་ཞགས་ཀིས་ཆ་བའ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།གལ་ 
:, ¿ཏཾ ༦ཤན་གཤེཊན་པ་ཡུདུ་དེ །བའད་ནན་མ་རྟག་པའ་འགྱུར་ལགས་སྭོ། །བཀའ་སྩལ་པ་དབཞན་གཤགསརྟག་ཏེ། བདུག་ཤིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ནག། ལྕགས་འདྲ་ 
ཌཱ བཞུ་སསས་ཅན་ནམས་ཡཤསྦ་ཀིབྡདསྤྲད་ནས། དལྟུན་ལཱགས་ཀྱི་ས་གདས་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞན་དུ། ཡུད་དགཔ་མ་ས༽་པའཉེནམེདས་པ་བདབདའགྱར་ར། | 
ཨཾ ག སཱ་བབཅན་དན་འདུས་ལེགས་སེ་ལགསོ། །དབཞཾ་གཤགས་པའི་རུགཔ་ཉིད་ས་ལུས་པའ་བཤུད་དུ་གསེལ། བཀའ་སྩལ་པ། ནགསྦ་ཁྲབུ་གཞན་ཡདུ་དཔར་ན། 
འཁན་ལས་བསྒུའ་བའ་དང་གེ་བཏུན་མེའི་འཁེར་དུསངབ་ལས། ཐད་ཅག་སྟད་མའི་ཆོལ་གཞན་ཞཾགཏུ་བུད་ཏ། དེན་སདནསྭ་རེ་བའ་བེད་པ་ན། གད་གི་ཆེ་རྒྱལ་པེ་ 


དྭབྱཧན་མེའི་འ ན་ནས་སྭིསདབར་གུན་པ་དེའི་ཆོགའི།སམ་པའི་འདུགས་བསྐེད་པརམི་ཐའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིཞེ་དུ་ དབཞིནི་གཤགས་པ་ན་ཆེས་ཉིད་ལས་མི་ཉྭས་ 










ལ་པ་དད་འད་བར་འ ཨུ ་ ཧཛཀས་གསིཏགཔན་བྱནགགིས་ས་བའ་ྲགེས་བསགའ་ཚན། ། །ཇིལྟན་ངལ་བ་བྱུཿ་ནམའོ་དའརཀྟ 
སྒོས་ཆོ རའ རྩེ་བ་དེབཞཾ ནགཤེགས་པ་དག་བཅེན་པ་ཡངདག་ གཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱདཞེནོ་མྨད ན་བའྲིརཾས་ བ་ཉིད་ཀིས་བཅུན་མེ 
འཁེ པས་བ ས་པ བ་བཅེམ་ལུན་འདས་གཟུངས་སྣ་ཆོགས་དད། བུད་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཡན་ཿ ལག་གང་ལྡན་པའི་སྐེད་གྲེའི་ཚོལ་ཊ་ | 
གཤགས་ནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཤོན་མེངས་པ་དདྲ་བལ་བ་ཤིད་ཀྱ་སྐའི་ཐབས་ སཱཾན་པ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱི་འེལ་བའམད་དེ། །གསོལ་པ། དེབཤིནགཀགས་འབསལ་བཟླ་ 
- 3 [ཀྱིས་ཉེན་མེངས་པའེ་ ྱིད་ངས་པ་འབརལ་ཅས་སིབ་འདིལ་གཏནཆེགས་བཀའ་སུལ་འཆལ་ལ། | །དྭལུན་མངེན་སཱས་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཉྭ 
བཾ སད རི སྒྲ་གཙུན་ཟིན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱད་པའ་ཡད་བརྟེན་ཏ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་ནེབསལ་པ་དུབེ་སེད་ཀིའ ཅི £ 
རྩ ་པར་བྲ་དལ་བས་ལགསོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཀྱ་བྱུ་ཁེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡད་དགཔར་ཛེགས་པའསངསྨ་རོས་ རམདེནསུས་ 
ངུ ནྭུས་གཅན་ཟིནྭ་གྱི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དད་། ° སྒྲ་གཅན་བིན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུན་པ་སད་བསྟན་ཏེ། དབས་ནད་བཞིན་གཤགན་པའ་ལ་བད ་ 


པོ 2 ེ །མ་སྙེད་ཀྱིས་འདེདཔའིརུའོལས་དེས་བད་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་དེསྐད་ས་བེར་ཅིག །ཡེངསསུ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ཆན་པེ་ནོ་ཏག་ 
2 ར་ལ ལ་ལ: ནེད ཤ་བ རོ ཨེད བ་བ ལ་རྲེའ་འིཀ །རངེད།ད་བ།རའ་མ།༤་ད།༡༡ག༩་༢༡༡༽༣།༩ཁ ༢༩༡༠༤༡༡། ལའ  ད་2 དི 
༦ 2 བ་ཆེན་པ་ཞས་བསྭེ། སམས་གུད་དམ་ཨདཔར་ཉན་ལ། ཐེས་ནས་གཞན་དགུ་ལ་སྤེན་ཅིག བབ ་་ འ1ོམ་འ འདང་ 
ཧཾ མདེ་འདི་ལ་གན་ ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེནཔ་ནོའབ་རིའྱི་རལ་པེ་དེལརམ ཀདད་ལུརབླགེུ་བ་སུངས་འབུ་ལའོདདྲུཆུདཔདབེདའ། „འབ 
༩ ལ་གནས་བའིསུ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་སེ་འགྱུར་ཏེ། སཾམས་ཅན་དེ་དག་གི་བདག་ཅག་གང་དུ་སང་། གད་དུ་ཁེད་ག དུ་བཅུགསམ་དུ་མི་ཤེས་ཤང་མི་ 
_ £ མཐུད་དེ། །སཾ་ཡུས་ཅན་གཞུན་དགགིས་ནི་བུད་ནུབ་ས་སས་དཔའསེསས་དཔའ་ནེན་པའདིས་དིའྱི་དལ་པེའིའབ་ཡུད་འྭའིའནང་དབྱའ་གྲྭགེ། སྲས་སེེམམ་དུ་ཡད་དག་ 
_  བའ་ཤས་ཤོདེ་མཐབད་ངེ་། །དེ་ནྣས་ཡང་དེ་དང་གིས་གནས་སུ་འཇོག་པའ་བེདདེ། རཱད་ནེན་པེའདེལ་གུནས་པའི་བུད་ཅུབ་སེསས་དཔའ་སེམ་ དབའ་ཆེན་པའི་ཡུལ་ནིདེ་ 
སཱ ་ཡན་ནེ། །དགས་ཀིབ་དལ་བསནྭལུགཔར་ཡདས་སུས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབསསས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནསོད་གསུམ་ག དྷ 
ཊྲ ཚྭ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཨུངས་འབུའི།བངས་སུ་ཆུད་པའ་བྲད་ལ། སནསཅན་གཉིག་ལ་ཡད་གནདབརམ་འབྱུར་ཏེ། ༣སཉད་ན་། 88 















-::£:3ླ 


ཤས ཤིད་མི་མཐེད་ད་། 
དག་པར་སྲ་བདར་ ས་ག 


།སེ་མུ སཱ་ཉན་གཞན་དག་གེས་ནི་འདིས་འདི་ལྟའ་གས་སོོ། 
ནསུསུ་ཟུག་པར་བེད་ 
_ དཔའ་སེམ་ སདབའ་ཆེ་ས། སྲ ་ 


།དགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡང་སདས་སྭུ་ '་དན་ལས་ 











སོསྦམ་དཱ་སདདག་པརཤེས་ཤིད་ཡད་ 



























སཱ་འདས་པཉེན་པ་འདིལ་གནས་པའི་ འགད་རུབ་སམས་ 
སཿ སྟོད་གསུས་གྱི་སྟཾ །འོ་ཏེན་པའའེ གན བུ བེདལ་སེམས་ཡན་གཉི་ ག་ལ་ཡུང་གནད་བདྲ་མི། 
ྨ ཏེ སཾསས་ཅན་དེདག་གས་བདག་ གཅག་གད་དུ་སེང་། གདདུ་ཁིད་གད། ཐའི ཨམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་འདས། བུག 
». ཡན པརཤེས་ཤིད་སངདགར་སྤེ ངེ །འེགས། པཆེནབལ་གནས་པའི་བུད་རུབ་སསསདཔའསམས་ 
དཔའ་ཆན་པསྐོི་འཇིག་ཏྟེ མས་པས ཁབ་ཀི་་ སོར € ྲ་ ཏི། འཇིག་ཏུནྭ་ཊུམས་ 
གཞཤ་དུ་འདེད་བ་བད་ལ། སེམས་ཉན་ལ་ཨང་ ནོད་པ དདུ་སང་གང་དྲུ་ཁུན་གདད་བཅུག་སྤུས་དུནི་མ ངད །སེསས་ 
ཅན་གཞནདག་གསནེ་འདིས་དེ་ལྟར་གས་སེ་ཞོས་ཡང་ གིགནས་སུའདོཔའ་བིདདོ། དགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་ 


༤ ཆེ །ཨིང་སུམཱ་དན་ལས་འདས་པཆེནཔ་འདིལ་གནས་པའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བསོ་ནི་བེགས་བྱུའི་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་ལག་ ་ྫ 


༡,བ་གཡསབས་རྔ་མཁནྲ་གི་གབོར་ལ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༧ ཏེ། སམས་ཅན་དེདག་གི་བདག་ཅག་གར་དུབྱའགསུམ་དུམི་སྲབདའ།། སཾསས་ཉནགཞནདག་གིས་ནོ་འདི་ལྟའ་བས་སེཞས་ཡད་དག་བད་ཤེས 


¬ 


ར དིས་དེ་ཡང་དང་གེགནས་སུ་འཇྲོག་པའྲེད་དོ། །རགས་ཀྱི་བུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཏེནཔ་འདི་ལ་གནས་བའི་གད་ཆུབ་ནམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན 


རྡུལ་པྲམོའི་དུལ་སྙད་ཀི་པ་འཁྲུ་གི་ཡད་པ་རེལ་ཏུ་འཕེན་པད་བེད་ལ། སིམས་ཅན་ལ་ཡདགནོད་པར་མི་འྱ་ག་ 


ཤད་ཡང་དག་པའ་མཐེད་ང་།། 
བུ གས་བཅྱལ་ 


༦ ་' 


༼ླ འཇིག་ཏཱནྲ་གི་ཁམས་རམས་རང་གི་ལུས་ལ་འཇུགཔའ་བེད་ལ། སསས་ཉན་གནིག་ལ་ཡང་གནེདཔའ་མི་འགྱུར་ཏེ། སིམས་ཉན་དེ་དག་གི་བདག་ཅ །གད་དུ་སེང་གད་དུ་ཁེའ་ 
= /¿ླ གདདུ་བཅུག་སཱམ་དུ་མ་གས་གངི་མེ་མཁྲེད་ངོ་། „སམས་ཅན་གཞན་དགགས་ནའདེས་འདི་ལྟར་བྭའོ། །ཞས་ཡང་དག་པདཤེས་ཤིད་ཡང་དག་པརམ། ད་ངོ། །དེ་ནས་དེ་ཡུང་ . 
རུདགི་གནས་སུ་འཇེགས་པའ་བེད་ད། གས་ཀ བུ་གཞན་ཡད་ཡངས་སུུ་ས་ད་ལས་འདས་པ་ཅན་པའབེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆན་པས་ནི། ཕེགས་བྱུའི་འཇིག་ ་ 


ཏེག་གི།ཁམསྭ་ནམས་ནུུལ་པ་དབྱ་ཀི་ཁདས་སུ་འཇུག་པའྲ་བེདལ། 


སམསནགཅིགཔར་མོ་འགྱུན་ཏེ། སེམས་ཅནདདག་གིས་བདག་ཅག་གད་དསོོོགད་དྲུའིན་གདང་ 





_ གདགནས་སུ་འཇིག་ག །རིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡོདས་སྐུ 
འི རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས: ན་བས་ན། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 


བམས་ཅད་ སྭསྭུ་ཀད་འདི་འད་བ་ཞིག་གེ །དེ་འདྲབ་ཞཾ 


དད །སྒུ་གཅནབྲ་ི་གུའ་ེ་སུམ་དུགསའ་སྨན། 


` གདན ིམ་དད་ཟུབ་ཐེའ་འབུམ་ཡདཔ་དགའ 


༄ 


སེསསཅན་གཞན་དག་གིསན་འདག་འདི་སར་གས་ སཱ ཊུ 
སུ ལ་གནས་བའབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔལ་སགས ་མ་འཕུལ་ཆེན་པའིསུབས་ ེ 
ཞཾས་བའོ། །ཡེངས་སུ་མྲ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ག ནས་པའིཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 'དཔའ་ཆེན་པ་ནེ། སེམས་ 

༨ ཤིག་གའདི་ལུའ་བུས་ས། [སྣམ་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། རིག 


གས་ཀ 


བུ 


། ནུགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེད་དས་ཡེདསྤུ་སུ་དན་ལས་ 
མ་ཡདཔ་དགའདས་བུའྱ་གིད་ཐེད་འབུམ་ཡད་པའི་སྲེད་ཁམས་ 
བནསྭ་ནཱ་ དཔའབན་འགྲ་བའཏིད་ངེ་འཛིན་དྱ་ཧ་ལུ་གས་བ 
ལ་ལརནི། ཡདོས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་འཔ་ཆེན་པེ་བེདཔ་ལྟ་ 


` 


'འདས་པ་ལ་གནསནས་སྙེད་ཆེན་ 


གླ ༽ 


སྭ་ཀྱི་བུ་ཁུད་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་འདུདཔ་ལ་ 
ནཾ ཟི གྱི་ཁམས་ 





ཤུ 


ག་་པའུས་ཆེནབས་པ  །དལ་སྟད་གསུམ་གྱི་སྐོད་ཆེན་པའིའདིག་ 


ཞིན་དྲུ་ཧས་པའ་སྤརབའ་བའོ། །ད་ནི་སདགསུསྭ་གི་ 
འ༽སྐོན་ལ། ཡོངོས་སྲུ་ས་དན་ལ 


ས་འདས་པ་ཆེན་པེན་ 


དཆེནཔའིའཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་སུ། འཕ 
བསྟནདུ་སདཾས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདའ་བར་ཡད་ཞི་བྱད་དཀོ། 





7 
༥༨ 


སོ། །ཞཾས་ཡང་དགཔརཤེས་ཤིདེ་ཡང་དག་པར་མཐད་ང་། །དེ་ནས་དེ་ཡ་ད་སད་ ་ 


རཿ །འཇམ་བུའི་གིང་ལ་ལན་ནི་པ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཟྫ་མཆན་གི་དུས་སུ་སདལ་དུ་སེས་པར་སྟན་ཏེ། དེ་གཉིསྭ་ཀད་བདགཅག་གཞིས་ཀྱི་བུན་འགྱུའ་རེ།། 
ཤཱཾ སྙམ་དུ་ཡད་དག་པརཤེས་སེ། །ད་བལ་པ་བེ་བསང་བྲག་གདས་མདཔ་ནས་ལན་འགའ་ཡང་འཁགས་པ་ལས་མྭ་སས་པ་སྟེའ་འག་པ་ལས་སྤས་པའིལུས་ལས་བརྒལ་ 
2 བ་ནི་ ཤབི་ལུས་མ་ཡིནྲ་གིས་ཆས་ཀེ ཡིན་ནེ། །འཁྲག་པའི་མངལ་དུ་འདུགཔ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེནདདམབུན་བར་བ་བའྲི་ཐབས་ཅམ་དྲབད་དེ། །ནགས་ཀྱི་བ་འཛས་བུའི་གེད་ལ་ 
༩ གནིབ་གའིནདུུབད་ཡད་སྙེན་འདེ། སྤྱིད་མེས་ཆོལ་གྱི་གནས་སུ་བུ་བཅལ་བ་ལྐ་བུར་གྱུན་ཏེ། རྐྱིན་པར་ལངས་ནས་བད་ཟླིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། གེམ་པ་བདུནབར་ཏེ། 
་ ཊ་དད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་གི་བུ་ནམེད་པད་འགྱརབར་བའཞོས་ཟེར་ཏེ། སིམས་ཅན་ནནས་ཉིས་ནི་བིས་བ་བཅོས་མྭ་ཐགཏུགོམ་པ་གཏུན་བརབ། སྨན་ 
[ ༧ ནམ མས་ས ཡ་བདག་གྲེད་རིལ་ཞག་གོ་སམ་དུ་པངདག་པའ་ཤུས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་པོ་གཞན་དགེ་ཀདདེ་མཆའ་དུ་གུར་ཏི།འྒ་ཀདདནི་བསལ་པ་ 
གངས་མེདབ་ནས་ཤིས་པའི་དདས་པ་ལག་པས། ནྭ་ཀདབིས་པའ་མ་གུརཏེ། དྷ་ནི་ཆེས་ཀྱིསྨ་ཡིནནེ། །རུས་བ་དདྱ་ཧུས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་གི་ལུས་མ་ཡིན་ལ། 
ཤིས་པརའགྱརལ་སྟན་པ་འདི། འཇིག་རྟེན་དད་མྣབུན་པདད་བཅམ་དྲུབ་དད། །བངགོགས་ནས་ལངས་ཏེ།ལཕུགས་ལགསསུ་གོམ་བ་བདུན་བད་ནས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 


¦; 








་་ག་ ལ། །ཞས་ཟེནདོ། །གར་པ་ གས་སུ་ཁ་ ས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ རཿ . སེམས་ཅོན་བྲེག་མད་ ལོ་བའ་བའོ། ཞེས་ཟེ་རོ།། བགོསམཆན་སས 
་ལགེསསུ་གྲས་པ་བ གས་རིན ངས་པ་རམ་པ་ གས་ཀའད་གཞི་ཨབ་ ། དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔར་རགས་པའིསངས་ 
ཧུས བདབ ༽ །ཞེས་ཟེ་རོ། བྲ ཉཱུད་གི་ཕགས་ཆལག ་ གས་བ་དདུནཔརནས། རྩུདུནས་མཁའ་བཞིན་ དུད་བ་མ་ཡིན་པའི་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུས་ 

སེ་ཕར་བུལ་ཞས་ཟེར་དོ། ། འགག གིགས་ཆ་ལེགསསུལ། མ་བ་བདུན་པར་ནས། ། སྟས ན་དྭསལ་བ་ཐམས་ཧདྷ་ཏེ་ སས་ཅན་དམུལ་བའིམ་བསདཔའཔ། 

རཀ ིགོག་པས་དཔ་བླ་ས། འདགབདེབ་དད་ལན་པར་འགུནད། །རུལ་ཁསས་འཆལ་པ་ནམས་ལ་ནིསར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུའ་བའ་བའེཤོས་ཟེའ་ར། །འཛུམ་ 
འུཟླགངལ་ལུར་ནིང་གཙུག་ཕུད་འནད་བར་སྤེ་ཏེ ། སསས་ཅུན་དམས་ཀེས་བིས་པའི་གཙུག་པུདབཅས་སོ།སྐམ་དུ་སང་དགཔརཤས་མེདྲོ་ཀིས། ལྟ་དང་བཏས་བའི་འཇིག་ 
ཉན་ཐིས་དའིམགེནས་རིན་བྣས་གཟད་འའམན ༈་ཡང་མད་ད། སྣོ་སྐལ་ཕེ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཀྱད་དས་གཙུག་ཕུད་ངའི་མཐའ་གཏུགས་བཾན་བསན། རྦུ་གྲིས་དའིསྐྲ་ , 


` གོག [ར་ཐོ ། །ཞེས་ཟེརའོ། ནུགཝགས་ལགས་སུགམཔ་བདུ བན་ནས། སྐྱིབ་དད་། ་ ན་བ་དང་། ` འཆིབ་སྤྲདས་ཏེ། ` ལེ 
7. 
ཟ་འ 
ལེ 


དཔ །བཤར་བའའྱུབ་འབ་ནིམི་སི་དད། །འདིནི་འརིགཏེན་མཐུན་པ་ཅས་དུཟད་ད། །གུགཕུད་བཅའ་བ་ནིདིས་པ་འབའ་ཞིགལ་བཅའ་བ་ 
ཤྷཾ སིན །འཛམ་བུའླགུད་ལ་ལར་ན་དབདཔགནན་བའོལེ།ཁད་དུའགྲབད་སྙུན་ཏེ། དེར་དབང་ཕུག་ཆེན་པེ་དང་། ཅངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
༡ དམཐད་ན། དའེཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་བལམསྦར་ཞེངའདུག་གེ །དནི་སནོ་བསསལ་བྲ་གདས་མེདཔ་ནས་ཀད་། ལྕདད་མི་དང་ལྷམ་ཡིནརྣམ་ཀྱིས་ལུའི་ལྷ་ 
༧ ཡིན་པས ནམས་དདབདབག་ཉེན་པའི་ ར་བྷ དེ་བ་ུབབཔ་འདིནའཇག་དད་མནཔཅས་ད དན །དསདཟླ་ག་ 
- ཧཾ ལརནནྟ་བའཐུག་པ་ལྟ་བུར་བརྡནམ་དུཀྱ། ངའི་རབའའབེབས་ནུས་པ་སུ་ཡད་མེདདོ། །འཇམ་བུའི་གེདལ་ལནན་དས་བཱ་བ་གདུབ་སྐོར་སེད་གེ་ཅན་ཐེགས་པར་ 
རྫ བསྟུན་ཏ། སཱམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་གུས་པ་འད་དགནར་གདུབ་གེར་སེད་གེཅན་ཐེགས་པའསས་དུསད་དགཔཔ་གེས་སེདྱ་ཀི་དནི་སྡོན་བསྐལ་པ་བེ་བ་གྲདས་མེདབ་རུ་ 
ཀྱདཤིས་པ་དངེས་བནས་ལེགཔས་ན། ང་ལས་ཆགདུབ་བཀེན་སང་གཅན་བཏགསྤྱ་སདདེ། རྣཆ་གདུབ་ཀེའ་སེང་གེ་ཉན་ཐེགས་པར་བསྟུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དད་མཐུན་ 
བྲ་བ་བཅམ་དུབད་དོ། །འཇམ་བུའྱི་གངལ་ལར་དས ས་གེ་སློང་བའི་སརའགྲ་་ལྟ་མོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གསུན་ན་དའི་མཁན་པའོ་རུངབམ་མཐོང་སྟེ། ད་ཉིད་སེམས་ ་ 


ཧིར 


ཐཾ རལབ༩་ ཙཾ 
_ ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་མ།བན་པ་ཡོན་ཏེ། དེ་བས་ན་དའི་མིད་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཞེས་བའོ། །ད་ནི་བསྐུལ་བ་བེབ་པྲག་གྲདས་མེདཔ་ནས་ཀྱད་ཡེ་གེསྨཐབའིས་ནྟགནས་པ་ཀ་ 
_ ལས་འདས་པ་ཡོན་ཏེ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའིཤད་ཆུབ་བསས་ནས། འུ་སངས འུ གགས ༣ 
_ །བདཤསས། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུནཔར་བུ་བ་ཅས་དུ་བད་བར་ དྭདུརུད་པའྱ་གིས་ཤིག །འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་ལེར་ནི་ངས་གྲང་པེ་ཆེ་དང་། རྟདང་། ཤརྟར 
དད་། དཔུང་བུ་ཆུད་དང་། དིན་པཾ་ཆྭཾསྣ་པ་ཆོགས་དང་། གཏའ་དང་། རྒྱལ་སཾདཀྱེ་དབང་ཕུག་རྣམསཱྱང་བསྟན། རྒྱལ་ཆབ་བེད་པ་ཡདབསྟན་ཏེ། ད་ནི་སྡེན་བསྐལ་ 

, ཕ་བྲེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཀྱད་། འ དཔ་ལ་ལངས་སྤེད་པ་ནམསསངས་མོདཀི་སེམས་ཅནནམསྦ་ཀྱས་རལ་ཆབ་འདི་འདདཔ་ནམས་ལ་ལོདས་སྤྲོད་དོསམ། ༥་ཡང་དག་ 
ཏ བར་ཤེས་ས། །འཇམ་བུའྱི་གཱང་ལ་ལར་འཁེན་ལེས་བ །ར་བའྱི་རུལ་པའྱ་གུར་པ་བསྟན་ཏེ། ངསནི་བྷསལ་པ་བེ་བ་ཕྲག་གདས་མེདཔ་ནས་དྲེསདས་ནས་ཆས་ ཁར་ལོ་ 
སྐུ ངས་དེདག་བུའི་ཤ་བཞིན་དུ་བརནས་རྒྱལ་ དྲཀྱི་ལེངས་སྤྱོད་ཡེངས་སུ་སྤངས་མོད་ཀྲི། འནོ་ཀངསེུམས་ཅན་ནམསྭ་ཀྱིས་འཁར་ལས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་ 
འོ །སཱམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་ན་འཇིག་རེན་དང་མཐུན་བཅ་མ་དུ་ཟདདོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དསརྒས་པ་དང་། ནདཔ་དང་། ཤི་ མཐེདནས་སྐྱེ་ 





༄༅། ཧོ །བར་གྱུའ་ཏེ། གན་ཐབས་ལྟ་ཀུའི་བདེབ་ཐྲསས་ཅདསྤུདས་ནས་འབ་ཏུ་བད་བ་བསྡུན་ཏེ། སེསས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས' རར 
ངབ རརབས་བ་ ལག་པ་བ གཀ ཟབཤས་ཅདྲསདསནས་དབོ་བུད་པ་བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཧུན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་གཞན་འུ་ན། 
རོ རབྭཏུ་བུང་ངྩོསས་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ས། །དས་ནི་བསྐལ་པ་བེ་བ་གུངས་མད་པ་ནས་རབ་ཏྲབུང་བའི་མཐེར་བཏུགས་འཇིན་མདོ་ཀེ།  ་ 
.༼ བུན་སྟེནོ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བ་བཅམ་དུ་ཟད་དོ། །རས་བསན་པར་ཛེགས་པ་ལྟ ཐཱ རོ 


.)$༦;¿ 






བཅེམ་པའྲི་བ་བམཐར་བཏུགས་ཟིན་སདྱ་ཀིས། བད་རུབ ཀྱིས།ང་དྲང་དུ་ྩོ་བཏིད་བ་ལ་འདུག་པ་དད་། བདུད་བཏུལ་བའད་དི་འདེག་ཏན་ངེསཔར་སྤྲལ་བའི་ཕྲར་ཏེ བདུད་ 





ལང ཆ་འཅ 


¿° མཐུན་པཅས་དུ་ཟད་དོ། །ངས་བསྒྲལ་པ་བེབ་ཕྲག་གྲངས་སེདཔ་ནས། ཤེས་འབ་ཀྱ་པ་འལྭཀུ་ཕིན་པ་བསྲབས་ཏ། 





2; ་ ཏི - 


£ -* „ཁཾ ཅ་་༧༣ `; 
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འབ ་ ་ཿ 2 


ཀས ག་ ལཡོ་༣རི་ ར རེ སྲ 
ཏ་སེ ཉན ཅུ་ག་ཞུ་ང་དྲ། རྣམ་པའ་སྙུན་བ་མྲད་གོ།་ །སེམསིཅནྭ་རྨམསྦ་ཀྲས་ནོ་མོ་དང་འྲ་འགམ་དུ་སང་དག་བཤེས་ཏེ། འདིནི 
] རྟེན་དེད་མཐུན་པའ་བ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ད། །སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ངབས་ཟའསྩཱསུ་དཱ་ཡུད་དག་བཟ་ཤེས་མད། དགུ་ལུས་ལ་བཀྲེས་པ་སིད་དེ། འདིནེ་འཇིག་དེན་དད་ 
ླ ར་ཡིས ག་ས་ག་ལ 
ཀྱདདའིཡུས་ལ་གཉེདདང་། སྙྱིགས་བུ་དང་། གྲལ་བདང་། རུཤིང་ནབ་དང་། གླང་བརྣམས་མིདད། །ཉལ་བར་བདྷ་པནཾ་འཇིག་ཏེན་དད་དཐུན་པནབ་བཅམ་དུ་བྷན་ 
དོ། འགྲེངབ་དང་། འཆབ་པ་དང་། མག་མཛུམ་པ་དང་། རྐད་པ་བརྐང་བ་དད་། ཁུས་ཀྱ་སྨོད་ལམ་ཐེདཔར་སྣྲང་སྲེདཀྱི དའི་ལུས་ལ་དྷེལ་བུའིགནདཔ་ནམས་སེད་དོ།། 
རྐདཔ་བཀྲུ་བ་དང་། སྣུམ་བའིབུག་པ་དང་། གས་ཤོང་ཐ་བ་དང་། སྣིཾགསྨན་གྱིས་སྐུད་པ་ཡོང་སྣང་མེདཀྱེ། ངའི་ལུས་ལ་དེ་ལྐ་བུའི་གནོད་པ་རྣམས་མེད་དེ།། རྐད་པ་པད་ 
མའིམདའམའི་མདོག་འདུབ་དང་། ཁ་ནས་ཨུད་པལའིདིའབུང་བ་དད་། རིག་དཔེ་སད་པའ་བཟད་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གནྡ་མྤག་ །པའ་བ་བ་ཉོམ་དྲུ་བད་དེ། །སཾསས་ཅན་ 


༢ ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་སོའི་ཆུལ་དང་འདྲའོསྒམ་དུ་ཡད་དག་པར་ཤེས་སོ། །ཕཱག་དཔདྲདྱ་ཀི་གེས་ལྭ་བངས་ཏེ་བཀྲུབ་ལྟ་བུནསྣངམེད་ཀྱིད་ལ་དེས་དགེག་པ་མེ་དདོ། །སེནས་ 


¡༄༅། 


༽ ༨༽ 


ཤི རྟེ་གྱེ་དོན་ཡིན་ནེ། 
¢: ། 


ཧིཿ 


འཇིཀ་རཾནྷ་གྲི་བདྲེ་བ་ 
།འཇིག་ཏནྱགི་བདེ་བ་མང་ནས་ངེས་པའྲ་བད་ 


`. འའ 
ཅེ. 


, ཀའ དེད་སད་གའོཕངས་ཐསས་ཅད་ཀི་མཐའ་ཐུགཔ་ཡན་ཏེ་འདིན་འ ནིའཇིག་རྟེན་དད་མཐུན་པ་འ་བ་བ་ཅ་ས་དུ་ཟད་དེ། །འཇས་བུའྲི་གིདལ་ལ་ནི་དྲས་ཆུལ་  ་ ེ 
ལ་ཕ་ཐུམ་པར་བུ ད་བ་ལུབུར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀྱས་སྐྱས་མའེ། །སྒམ་དུ་ཡད་དགཔའ་ཤེས་སེ། ད་ནི་སྣན་ཆད་གཡལ་བར་ རྲ་གར་པ་མད་དེ། ། འཛ 
བུབླིགད་ལ་ལད་ནད་བདྲག་ཉེད ིདཔཞིནག གགས་པ སས་མའ། དྲག་བཅེས་པ་དང་ ཕམ་གསོདཔ་དད་། སར ་ 
བརྙན ཏེ སིས་འན་ནམས་་ཤེས་སས་ཅན་འདིནིས་ཚམས་སདཔ་ལཔ་ལས་པས་པ་ཨོ། །སྤུས་དུ་ཡད་དགབའ་ཤས་མདོ་ཀྱེ། ད་ཡད་ ལྟབུའིལས་བེད་ 
པ་མ་ཡཾན་ལ། ལྷདད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན་སུས་ཀད་དག་འདུན་དབེན་ས་ནུན་ས། །འཇས་བའྱ་གེང་ལ་ལའ་ནཾ་ངས་དམ་པའི་ཉེས་སྤང དབ་དང་། བདག་ཉིད་འདེད་ཆེན་པོར་ 
ཀི སམས་ཅནམསྭ་ཀིས་སེས་ཅན་འདི་དག་ནིདམ་པའྲ་ འིཆསོ་སང་བ་དང་འདོད་ཆེན་པའྭསོས་དུ་ཡདདག་པ་ཤེས་ལ། འདེནའན་བེལ་བརབསུནབནས་འཇམ་བའ་ 
སེམས་ཅན་ནསྭ་ཀི་ཤིར་ཏེ ཏི འཇགཏེནནི་ངུག་ཏ་འདད་ཆེབ་ཡན་མསངསྐ་རས་ནིའདད་ཆེབས་ཡིན་ནོ །འཇས་བུའྱི་གིང་ལ་ལར་ནི་དས་དམ་པའི་ ཆེས་འབྲིཿ འབིན་པ་བསྟན་ཏེ 
སེསསཁན་ནམས་ཊིཤོསགསམཐཀ་དོདས་ ཁི་ཆེས་ཕེགས་འདྲི ན་པའིསཱོས་དུ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་ས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཏ། འདྲི་ལ 





་ 


རེ 


སཱ གཾ 
༽¬༽. > 3 
ལོར འྱིགུང་ལ་ལའ་ནི་བདུད་བགགས་བེདཔ་ལྟ་བུའ་སྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱེ་མ་བདུད་ཉན་ནེ་སྒོམ་ད་སད་ 
།༄༅། །ད་སཆའ་ཆེབ་མད་དོ། ཀཾ སེམས་ 
ཤུ དགདརཤུས་སོ། །དདས་ནུའིསི་གེས་པ་བཞིན་དང་ལ་བདུདཏི་ཤེས་བས་མི་གེས་སེ། ༩ ཕིའགཉིས་ཀར་ 
 དགབར་ཤེས་སོ། །པདསྦ་ཙཱའིཡི་གེས་པ་བཞིན་དུ་ 7 དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྟི་ཏག་ཏྣུསས་པ་ཁེ་ན་བཞིདེད་སེསས་ཅན་འདུལ་བའྲི ཕི གཞིས་ཀར 
༼༠ ཨནསས་་ེས་དད་མདའཏྱ་དབབེདད། །མདུཡངདགཔ་བཤས་ལ། དེབཞིན་གཤེགསཔསི་ག་ྱུམསཔ་ཁན་བཞགདསེམས་ཅནལ་ བའྲ་གདལ་ 
༩ ཅན་དྣམསྭཀྱ་ཀྱི་མ་བུད་མདའཆང་རྒྱ རྩོིེྨཔལ༨༥ 3 པའོ ཀྱང་འཇག་རྟེན་དད་མཐུན་པཏས་དུ་བད་དེ། །འཇས་བའི་གིངལ་ 
ྐ དེབཞི བགསྐནུ་མའྲ་ཐབས་ཤྱས་རུགས་ལ་དྲདགུཔ་བསྟན རའ ་ ཡི „2 པའ་ ་བ་ཉོ་ 
ཡད་སྙེན་ཏེ། །ད་ ཞནད་ :: ༦ = < „>> =; “(། འེན །ད འགའ་གནས་སུ་འཇུག་བ་ཨང་འཇིག་ཏེན་དདས ཐཱ འྭ་བྲ་བ་ 
༢ ལའ་ནི་དས་བགྲོ་བ་ ཞི་པརྟྐོམསས་ བབསྟན་ཏ། ཅད་བས་དའ་སརུ་ད ཡན ཞག ; དམ་པའི་ཆེས་ལ་འ 
རྔ འ་བ ཆོདས་པ་ལ་དད་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་བགགས་བ་བ་བསྟན་ནས། དམ་ ངཱ ་ 
ཧུ་ཟད་དེ། །འཇས་བུའི་གྲང་ 5 `` ཀྱིས་ཏངས་པའི་བདག་པའྲོ མ་དུ་ཡད་དག་པད་ཤེས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ལཱ སསྦ་ཀི་གནས་སུ་དེ 
བདབད་ལ། དེའི་ལས་བུདཔ་ཡང་མ་ཡོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་ཆདས་པའི་བདགཔའོསམ་དུ རའམ། 
བན་ད་ལ། རལ ལམ འ་ གགས ོ་ ས་ཉན་རྣསསྦ་ཀིས།་ལ་ཐ་མན་ཏ་ ཀྱི་བདག སཱམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
_ གཟུགས་ཀྱིས་བགེགས་བས་ནས་སེསས་ཉན་ཐམས་ཏད་དན ལའི་ཏེས་ལ་འགོད་པའ་བེད་དེ། སེམས་ཅན ལྷ་ཐམས་ཅད་ དེ 










ཨ ་ཤེས་ །འདུས་བུའྲི་གིད་ལ་ལར་ནདས་སྨད་རུམརོད་ས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་བཾའ། སྨུད་མཚོངས་མཁི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེབ་བསྟན་ལ། དེལ་འདེདཔའི་ཉེས་པ་ཡང་སྟོག 
_ སྟཾ། ཆུའི་ནང དམ་བཞིན་དུ་ང་ལ་འདེད་བྭ་ནམསྤ་ཀིས་ེས་པས་ལི་གས་སེ། །ད་ནི་འདེདཔ་ལ་ཆགས་པའི་སམས་ཏུནྭ་ནསས་འདོད་བའི་ཆུབ་ལས་སྨྲལ་བའི་ཧན། ལོ 
དེ དྲོབམས་ཅད་དུ་ཨང་སྣ་ད་མེདྲ་ཀི་དེའེ་ལས་བེད་པ་ཡངམ་ཡང་ས་ཡན་ཏེ། སིསས་ཉན་རསསྦཀས་འདི་ནི་ཡུལ་རྒྱབ་ཡིཾན་ནོ། །སྒམ་དུ་ཡེང་དག་པདཀསོ།། 
ད་རལ་མེའི་གནས་སུའགྲེ་བབུད་སེད་ཀྱི། ད་དལསྤ་བེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇོམ་བུའི་ 





















:._ འཇམ་བུའྲི་གིང་ལ་ལ་ར་ནི་དམངས་མ་ནོམས་དམ་པའི་ཆེས་ལ་འཛུད་བའིདར། 

ཀཱ [ པད བཊས་བསལ་བའ་ིན། ཡི་གེསོབ་པའི་སར་སེང་སྣཾ། གྲྭ་དཔན་བུད་ཅིད་བིས་པ་རྣམས་སྲོབ་བརབུད་དེ། །འཇམ་བུའི་གླེང་ལ་ལརནི” ཅཱ 
བསྒྲལ་བའི་པུར། ངཆད་མཐུང་བ་ཐེད། རྱན་པེས་རྩེ་བར་ཐེད། གཡངས་བ་ལ་དགའ་བརྲ་བུད། ལས་ནན་པོ་དེ་དགྲ་བེད་མེདྲ་ི། དནི་ལས་དྲེ་བེདཔ་མ་ཨན་ 

ལཾ སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་ནི་ལས་དྲ་དུད་པ་ཡནེ་ན། །སུམ་དུ་ཡད་དགུཔར་ཤཾས་པའ་བུའོ། །འཇམ་བུའི་ནླིང་ལ་ལར་ན་དོད་དད་། ཁྲ་ནམས་ངེས་པརབསསྲལ་ 

བའི་ཕིར། དུར་ཁྲདདུ་འགྲེ་བར་བུད་མོད་ཀེ། དྭལྟརང་ལྟབུའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་གེ །འཇམ་བུའི་གིང་ལ་ལར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བའོ། །དྭ་ཁུམ་བདགཏུ་ 


༤༣༠༠ །ཡང་དགབསྟུན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆེས་སྐྱོདཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱད་བསྲུངབའིཕཾར། དླྭན་པེརྣོམས་ཀྱེ་ནང་ནུབློམབླཀུར་རེ། ། 


ཤཱ གཞོནནམས་ལ་དམ་པའི་ཡུད་དགཔའ་བསུ་པའི་པེར། གཞེནུ་སས་ཀཞང་དུགཞནནུཿ་བཀུ་ར། །དམ་པའིས་ྱ་ཧལ་པོའཆེས་ལུགས་ཡང་དག 
# བཿབསྙན་པའི་ཕིའ་། དམ་པའ་ཆས་ཀྭ་བུལ་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་རེསྦ་ཀྱི་སྨན་ཧོན་ནས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆེས་ལ་འཛུད་པའ་བྲེད་དེ། སཾམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ནད་ཀྱི་ 
༤༠ བུྱ་བཱིལཔ་འགུམ་དུ་སད་དགབརཤེས་སོ། །འཛམ་བའི་ུང་ལ་ལའནིསུ་གའི་བའ་བི་བསསལ་བའིནང་དུ། བཀེས་ཤིང་ཤམསྭརད་བའིམས་ཅན་མས་གདུད་ 
ཌོ རཱིའིཟཾས་ིས་ཆོམ་པའྲ་བས་ནས། དམ་པའི་ཆས་ལ་འདད་པའ་བེད་ད། མས་བདག་ལས ཏོ འདང ནི །འཇམ་བུའི་གླིངལ་ 
༧ ལར་ན་མཆོ་གི་བྱ་གི་བསྣལ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཆོགས་ཀུངིག་ལ་གཅིག་གསད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དེདགདམ་པའི་ ས་ལ་འཛུད་བད་བུད་དེ། སཱམས་ཅན་ནྣམ་ 
ཀྱིས་མངཏབབྱའ་གྱི་བསྐལ་པའོསྐམ་དུ་ཡང་དག་བརཤས་སོ། ཅག །སསའགོས་སྐམ་བནནམས། གཔ་ད 
ཤིའྲ་སེག་པའི་བསྐྲལ་པ་ལ་འཛུད་པར་བེད་དེ། སིམསཅན་རྣམས་ཀྱས་སུག་པའི་བསྐལ་པའོསམ་དུ་ཡད་དག་པརཤེས་སོ། །འཇམ་བུའི་ཀུང་ལ་ལར་ནི་སེམསཱཅནལ་སྒྲ་ - 


༄༅། ༦ །དད་མཐུན་པར་བྱ་བས་དེས་བསྒྲལ་བའི་ཕིར། བྲན་མ་དང་དྲན་མེའ་ཡད་སྟེན་ཏེ་སྣམ་དུ། ཡུད་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་དིགས་དམའ་བརྡ་སྐོ་པ་ཡིན་ནོ། 

2 འཇམས་བུའི་གླིང་ལ་ལར་རི། དུས་འཇིག་ཏེན་བ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ཏེ། ག་གོས་ ། ས་བོན མ་དུ་ཡད་དག་པཱ་ཤེས།། 

7; དཱཀུན་བསྟནནུཟིན་ཀུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་ལས་དྲེ་བེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏནྲ་བསས་ཉད་དད་སྣགན་པར་བུབནི་འཇི་ འི རཱ ། བཞིན་བ 
4 མི་སཱན་དང་། ཤརྲ་གྱི་ལུས་འཕགས་པེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྤྲེད་རྣམས་དང་། སྲཾད་པའི་ཤི་ཤུརྩ་ལཱ་དགཏུ་ཡང་འཇི་ 'ཏིན་དང་མཐུན་པའིམགནས། དེདང་ དག་དེ་བཞིན་ 
4 དུ་སྒྱན་ཏེ། ངའི་བསྙན་པ་ལ་ནི་གསངབ་མྲེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀོ་གསུང་ནི་སྣུན་གྱིབྣ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མཆན་མས་མ་བཏད་པ་དང་། རྣོངས་པ་མེད་པ་ 
= དདེ། གསང་བདང་། གསང་བ་ཆཾན་པ་དང་བལ་བ་དང་། གསལ་བ་ཡིན་ན།། །།འཕགས་པ་ཡངོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ།། 
. བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །ཞིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། ཁྱིམ་དགྲ་བཱ་གཟའཊན་ནེའ་བེད་པ་དོགས་པ་ཞིག་ལ་བུཅིག་ 
བསྡུགཅིད་བངས་ལཉེས་ཤང་ཡོདེ་དུ་འོད་བ་ཡོད་དོ། དས་བུ་དྲ་བུས་སབ་དཔོན་ལས་པི༽་བཀགནས། བུ་ལ་བམས་པའི་པའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིསས་ཏེ། ཡ་ག་པེད་པ་ 






ཡྩོ ན། དུ་བསསས་ཏེཡི་གེ་ཆེབ་བླསབ་ཏུ་ཟིནྱ་ཀད་། ཅི་བྣ་ དཔའི་དོ་གིབྲ་བག་སྐུན་པར་ནུས་སུམ། བསྟན་བར་ནུས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་། དེས་ཡི་གྲེ་ཤྐེད 

` བྱར བཟླདབའ་དངཤས་བ སས སད ནཔའིདག་མེ་བགསུཔར། གསོལ་པ། སར ས་ག བག ། 

` ཤུའིཤེས་པའི་རུལ་དད་། ཡིདྲ་ནོ་བཏུལ་ཏེ་འདབ་དད་། ཤུས་པའྱ་ཆལདད་སྡི་ལན་པའྱི་དས་ན་དེས་ལ་གསངབ་དད་འདད་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དད་། གཡོ་ཐ་དང་། སད ་གད་ལགས་པ་དེན་བསད་བ་ལགས་པའ་བྱགིའེ། །དད་པ་དངེ་དགའ་བ་དུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གད་འགསྨནི། གསདུ་བ་ཞེསམཱ་ 

སས བཀའ པཔ། རིགས་ིབ་ལགས་སོའ་གསལ། །སདབདད་། གཡོ་དད། སྐརྷ་་དག ག་གས་སགས་། གས་གཞིས 
བས་དང་། ཤུསས་བསྐ་ཀད་འིས་བདག་བུན་བཟའ་ཅན་དྲནོ་པའ་མི་བད་པ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་བདག་བུན་བཟའ་ན་ལྟའ་དསམས་ཅན་ཐམས་ཉནལ་བུགཅིག་བཞི་འདུཤེ། 
སི གསཔ་དདགགིསམ་བཟེདཔའིབིའདདགསཔའ་ཚོགི།། དས་ཡ་གཟེདཔ་འདག་གསུངསདབནནས ག་བ 

: ད་།དདྲ་བའཾ སྟིབོས་བཅུ་དད་། འཕགས་པའིབདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དད་། བྲཾག་བཆྲན་པེ་ཤེནེ་ཏུ་རྐྱས། "” 





ོད བའི་བརྡ་སྤྲད ད་པ་ ོད ] །ཡཾ་གི་ཕེད་པ་བྲསབས་པནས། ྒྲགཟིགཔའི་འསགའཔ་དེའ་ཆ། ¦ ཁྱིས་བདག་བྲན་བཟྲའ་ ་ གཝལ་། 

ཟླ ཏེབ བླ་དཔའི་དོ་མབ་པརམིབེད། །དེ་ལ བད་པའི་གསང་བ་ཉེསྲ་བའཾ། །ག གལ་ཏེབདྲ་སདཔའི་དེན་ཤེས་པ་ནི། ཤིས་པས་བྡ་སྤྲད་པ་ཛྫགས་བར་ བས་པནའྱགྱན་ 

ཌོ བ་དེ་བ ཉེ་དུ | དམངནནཐེསནམསལཔད་ག་པའིནདས་ གསུད་དབ་ཡན་ལགདགུ་སྟེནོ། གཡ་ཏེ་དུས་ཅན་སེམས་ཉན་སྣོད སྣད་དུ་གྱད་བརྣམས་ལ་ 

གཔ་ཆན་པའི་བླསབས་པར་ས་བས་ན་ནི། རེ ། དྭལྟ་ན་ནིང་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། འདྲ་བའ་གསང་བད་བའེ། །སྤས་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་སེ། །ད་ྭཱད་བརྡ་སྤྲེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ད་བཞིན་ 

ཏཱ གཤགས་བ་རྟགཔ་དང་། བསྟུན་པ་དད་། ཐིའ་ཐུག་པའ་བ ནཏ། ཁིམ་བདག་བྲན་བཟའཉན་དདའདབའ་དདགི་སུས་ཆར་མཛད་དེ། ། །དྭ་ཀའ་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཆར་ ལུ 

' སིན་པའ་བེད་པ་བཞིན་དུ། ཆན་བིནཔར་བེདད། །ཧི གུགཞན་ཡང་དཔའ་ན། ྲཾན་ཆེན་པེརམས་འབུག་དེརེརི་ྒྲགསཔདང་། ནན་ཆེན་པེ་འབེབས་སུ་ཟིནྭ་ཀད་། ཿྲ 

རཱུ སཱསས་ཅན་ཁ་ཅིག་གེས་ས་བེནོམ་སྐྱེས་ན། ཉི་དེལ་སྤནེ་ཆ བརཾསས་ཀིས་ཤེས་སས། ནྲི་སན་ཆེན་པེ་རཾམསའ འབབས་སམ། དེ་ཞན་དུདེས་པར་ཡེདས་སྲུས་ངན་ལས་ 
(འདསཔ་ཆེན་པེ་གསང་བ་ཆེན་པེམ་ལུས་པའ་བསུན་ཀྱང་། སེམས་ཉན་སྣདདུསྱ་གུན་པ་གད་ཡིན་པ་ད་དག་གིས་སི་ཤེས་ས། །ཨང་བཀའ་སྣལ་པ། གང་དག་ལ་ནི་ཡེངས་གསྲག་ 





་ རཱུ ་ དི 
= 


རབས ཧི ྟཏེགས། །མཁའ་ལ་བྲནསསྔ་རེས་འདདབར། །དེ་དགྲ་ཇས་བཅད་བཀའ་བ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཆེན་པོ་རྭོལ་བུ། །སུ་དག་ལྔ་འི་ཡེ་དོས་གབ་གྲཿ ཟབ 
; ཨཾཏྟོགས། །སུ་སོང་གདད་སེང་བ་ནི། །དེ་ལྔ་ཇེས་བཅད་བཀའབ་ཡིན། གསད ག་འདི་བ ླ ་ ། 





| བན་དངྲ་བན་མེ་ལེ་སོགསྡ་ཛས་དན་པྲ་ནམས་དང་། མྔངོད་དང་བདབ་ཡེངསུ་འཛིན་པ་ལ 
ཞི་ལན་ཆྭ་དང་། ཏིལ་ཅམ་ཡེདས་སུ་གནགས་པ་ཡང་མད་ན། གད་དག་བཅེམ་ལྡན་འདསཀི་བདག་ཉག་གི་བུན་དང་བྲན་མེལ་སེགས་པ་འཆང་དུ་གནང་དོ། །ཞཾས་ཟེའ་བ་དེ་དགགི་ 


༄༅། ༦ ཁལྷུ་ནལུག་པནའགྱུར་སྲཾད་དེ། [ཤན་ཐེས་ད་དགནི་ཡེངས་སུ་གསགས་པ་སེད་པའི་ནྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགི་ཟས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་དག་ཟས་ཞེན་པ་མེད་པ། 
ཌཱ ནྡརས་ཡངས་སུཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འྲོ་བའི་ལས་ནུ་ཇེས་བཅད་དཀའ། །དེདག་ནི་སུའ་བ་ཁནར་སངསྦྱ་རས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེདག་གི་འགྲེབ་ནི་ཆེས་དཀའོ། ། 
༼  ཞས་དབཞན་ག་ཤེགས་བས་གསུས་སེ། །ཡང་བཀའ་སུལ་པ། གཡ་ཏ་འདསབས་ཀེ་དགེ་འདནཕ་ཡངས་སུ་གསགས་པ་མདན། འདུག་ས་བས་ཨེདགེ་དདུསལག། 
€ ལ་ཡད། འདུས་སྲ་བས་་དག་འདུན་ན་དེ་བཞན་གཤགས་པས་ཏེ། ཀབཞན་གཤགས་པལ་གས་བའ་ཆེས་བསྟུན་པ་ག་ལ་ཡོད། གསད་བགད་གོཤ་པ་དེནི་ཡེདས་སུ་གསགས་ 
- བའོ །རྗེས་བཅད་པ་སདཔ་ནི་མི་གཡེ་བའེ་བདེ་བ་སྟེ། སྤ་དན་ལན་འདས་པའོ་དེན་ཏེ། །དེ་ལ་ནི་ནམ་ས་ཁའ་ཡང་སེད། ལེདང་ཉིས་དདླ་བྭ༈སསྭ་ཀིསྭ་ཁད་བན་མད།མདུག་ 
7 དིདས་དད་སྐར་མའི་ཆོགས་ནྣམས་དང་། རི་རྣསས་དང་། དུས་དུས་དང་། སྤྲན་རྣམས་ཀྱདམདདེ། སྱབའི་རྒྱན་ཉད་པ། འཆི་བ་དད། ན་བདད་། རྒ་བ་དོད་། སྲཾདཔ་ 

ིཊཾ་ཱཡདས་བ། སྡུགབསུལ་གི་ད་བདད། ཉན་ས་དས་པ་དད། བལ་བུ དེབཞིནགཤིགས་རྟག་པ་དང། བརཏཔདད། ཏུ 

གནས་མེདཔ་ནཾ་མུ་དན་ལས་འདས་པས། དེཿའགེ་བའྲི་ཕིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲེད་པར་ཤེས་ས། །ཅེནཔ་ཞིསྲ་བབ་དང་། ན་བ་ཞེས་བབ་ནི་དན་གཅིགག །ཆེན་པ་ཞིས་གབ་ནི་ 





:ཿ 


་ི 
` 


| །རྷ།མ་དད་བཅས་བའི་རགསླབ་དགས་ས། །འདིལ་མི་ལ་ལ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པརྱ་གུར་ན། མི་ད་སྐྱས་བུ་ཆེ 


. །མད་པ་ཉུན་ཆད་ནས། འདེད་ཆགས་དང་། ཞི་སྤང་དང་། ཤེནོ་མེངས་པའི་དུག 





བཿ །སེ། །འདིལ་ཞི་ ན་པའི་གངས་སུ་གཏོགོས་ཏེ། ཆེས་དད་། སྭ་བ་། ་ 
བཟབ ེ་ིཆ་འིསརབ་ག་བབད་དསབགཅག་དའབུལཏ།སསཟ་བ་དག་སདཔ སིི 
)པེའརྣམ་པའ་རྟགབ་བརད་ཡད་པ་དེནི། རཾ པ་ཟེསསཅད་ཅི་དནཡངསུས་བཆནཔ་ཞིས་དབཀད་སན། དེདདཆེབཞས་བའེ། ཟག ས་ག་བ། 
གསས་འདུས་པ་ཞེས་བུབ་འས། ག་ལྣ་རམེད་པ་དེ་ནིས་དག་ལས་འདས་བའོཤིསའཤདཔསྐ་ན། ེཅིའདིད་ཤ། དིགསྭ་ཀིབདབེའ་ནའི་ལ་ལཞིག་གདུགཔའི་དུག་ 
སུས གིི། བབ་དའགནདབས་འབས་པས་མོདེབུག་འབིནཅྱིནབ་ཞིགགིསགསེས་ཏེ། གདུགཔའི་ཟུག་ཇུ་བསལ་ནས་བདེབན་དས་ཏེ། དགདེཔ་མེདཔ་ 
ཟླས ཞིགདུ་བས་ནས། སྒ་པ་དསམདབའོ་ཏེ། ཨུལ་གཞནནླས། ཁིས་གཞནགདནསཱནཔ་རང་། གད་ཟླ་དའི་ལས་བན་ཡདཔ་དེན་གནས་པ་དབཞིནཏུ། དེ 
ཟ།ཀགཤགས་བདྲག་བཉེསོ་བ་ཡད་དགཔ་དྲ་ཚགགས་པའིསདསྦ་དས་སྨན་པ་ཉེནཔ་ཟུག་་འགག་བསྲ་བད། འདན་གུའི་གིད་པའི་སེ་མས་ཅན་བསྐལ་པ་བེ་བྲ་ཕགྲ་གདས་ 
གི་ཕིག་པའི་སེམས་ཅནཤིན་ཏླུ་ནན་པ་ཐམ་སཅད་ཀོ་བུག་རྔུ་མས། ཐྲིག་པ་ཆེན་པའྲི 


༧༨༢༠ རྨ །མདྩ་སྣཱ་ཆོགས་ཀིས་གསོ་བ་མཛད་དེ། །གསོས་ནས་དྷེནམས་ས་དན་ལས་འདས་ཏེ། གདན་སམས་ན་དམནཔ་རསས་ཡདཔ་དེར། བཅོ། 
༧ ལྡན་འདས་ཡད་དག་པར་སྣདབའ་འགྱུ རི །དེ་བསནྭ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཏན་པ་ནྣིདས་༥། ད་དག་པའི་དོནལ་ཏྟགས་པ་ཨིན་ནེ། །ཡེངས་སྭས་དནལས་འདས་པ་ཆེནཔ་ཞེསྲབ་བནི། 
# སྙཾད་པྲ་ཐམས་ཅད་ན་ཐར་པའི་གོོད་ཁྲིྲ་སི་ཆེ་གླ་བགདགས་ཡཀ་ཏ། གདན་འདུལ་བའབབ་ཡོདཔ་དེད། རྫགས་པན་སདས་རྒྱས་པའ་༢ ད་བ་འདི་ི་ཆཾགསྲ་གགས་པའོ། །ཡང་ 
དགཔའི་དེན་ནི་ཡེདས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ནེན་པེ་ཞོས་བའོ། །གསལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས་སྨན་པས་ཐམས་ཅད་གསོས་པའ་བཀྱིས་ཱ། ཡུལ་དད། གྲོད་ཁྱེན་ 
¿༥ ལཿ ང་ི ངོ .- འ རཾ པས 
ཧཱཾ སུ སཔ མདང རུལ་ེའི་བབོ་འའེ་རགདན་སྨནཔརསས་མཆིསཔ་དེདསུངབ་འགྱརདེ། །ཞེས་ལགསསམ། བཀའ་སྩལ་པ། གེགས་ཌིྲ་སག་ཆགས་བསས་ 
£ ཅག་ཀྱིས་ནད་གསེས་པན་བེད་ཉེས་དེ་སྐད་སྲ་བཾའ་ནིག །གསུན་ས་འུང་བའིས་སས་ཉན་གཞན་ནྣསས་ནི་གསོ་བད་སི་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིད་ཞན། ད་དག་གི་ནད་ནི་གསོན་མི་འུང་བ་ལྕག་ཏེ། 
དེབཞིནདེ་ཞིན་གཤེགས་པནོ་གསོར་མི་རུང་བའི་ནདའདེདཔམ་གཏེགས་པར། ནདྲ་ཐམས་ཉད་གསོ་བར་སཛད་ད། གད་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་དེ་དགགསས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་པ། ཐད་པ་ཇིལཱ་བུ་ལགས། གཟུགས་ཉན་ལགས་སས། གཟུགས་ཅནམ་ས་ཏིས་པ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 









ན་མ ཀ་དར ༼གདྭསྦ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་ཞ འདྭསྱ་ཀི་འཾ།  ཁིགཞིགུགསལདཔ་ལ་ལག་ལ། ནི རྨ 
ཅིའིསུདདུ་ལ་གས། བཀའ་སུལ་པ། ༢ འདོསུངས་ཆེགེ་དདན། དྲུ་ ཅིག་པ། ད ཧྱ ད ་ ས་ཀ 
ཡུསནི། གཟུག དད་གཟུགས་སཱིད་པ་གད་ལ། དྷ ཟགས་གིན་དཞིས་བ་བའ་ཡེདས་དུད་བ་བཞིག་ནེ། ། འདུ་ཀེས་སྐད་ 

- མཆིས་པ་ལགས་ན། གཟུགས་དད་སད་པ་༥ ཡ་ དེ་དག་དི་སྲུན་སཆིད་པ་དང་། དིལྟར་རྒྱ་བ་བསྟུན་དུ་གསལ། བཀའ་ན 
༩༢ ལ་ད བ་ཡིན །་བཞནྲ་ཐད་ཡད་གཟུཤས་དང་གསུགས་མད་པ་དེ་ལ། གཟུགས་བདག ;་ 
སྤྱ་རྭསྭ་ཀེ་ སལ | ཉུན་ཐས་དད་འད་སདསྱ་དསི་གུ་ལ་་ཞར། །གསལ་པ། བཅསྐ་ལཱཀ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས། ཡདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འད་ 
བ་ཆེན་ གཔའི་ཆུལྱི་ཐད་པ་བསག་ གསལ། བཀའ་སྲལ་པ། འགསྭ་ཀྲིབུ་ལགས་སེ་ལེགས་ས། ཝ་པ ་ོ་གི་ིདྲམ་་བསྐས་བདདདུགའ་ །ཡདབཀའ་ 

. རྩལ་པ། ཐའ་བ་ཞེས་བ་བགད་ཡའེ་པ་དེ་། མ་སྐཾས་པའི་ཕཾའ་། དེནི་འཆིད་བ་གནས་ཅད་དདཤ༽ཏ 


| དཾ་ྟུན་གཿ ནྭ་པད་པའི་ཡྐཾན་ཏན་ ལས་བུ་སྐྱས་པ་དེ་བཞིན་ 


„ ། ༡ །དཱ་ སྐྱེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཐན་བ་དང་གི་ཡུལ་དུ་གནས་པའ། །མ་སྦྱས་བ་ཊཾསྭཀ་བ་ནི འདི་ལྟུན་ནཧྱ་བི་སྙིདཔོ།ཞུནད་བཞིནྱོ་གིས་དད་ 
༼ གིད་ཞོན་འདགཔདེབཞིག། དེབཞནགཤེགསཔ་ནིཐབསུམ་འྲིགཔ་ལག་བདབས་ལན་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་བསད དས་བ ག་ས 
¿26 ཨུམ་གཉིསེ་ཀྱད་བསྟན་ཏོ། ཐཾ གང་དེ དབ་ཞ་གཤིགས་པ་སྟིས་ དགདུད་བཅུ་དབ་འཅིར། །དབདན་སགིཞུའསཾ། སུན་གེ ཡུདཾཐཱ་ན་བའི་དོ་ 
@ འཱམ། དབུད་གྱིས་དུས་སམ། སུནཟཱ་ཐ་ཆུང་གི་ངེལ་ས་བེར་བཏབ་ན། དག་འ སྐུ་གུའབུདབ་དེ་བཞིན་དུ། ཐན་པ་ནིདེ་ལ་བུམ་ཡོན་ནེ། །མ་བུདབ་གད་གོན་པ་ 

` ཙོ ཏྲིར་པའོ། །ཐ་པ་གང་སནབ་དནདེབཞཏ་གཤགས་བས་ཏེ། སྭ་བང་བའ། །བཞིན་གཤེགས་དཤིན་བུད་བ་ཁཞཏ བཞིག གིག གུག་བདོད་ 
དང་། བབ བདྲ་གནངཉག་བདས་འོ། །ད་བཤན་གཤེགས་བ་ནའད་བཞིན་གིས་མ་བུང་བ་། ཀྲ ཨའ །་བུད་བ་ཞེས །བནས་བས་བཞོ། 
མགུད་བཞེས་བུབ་ནི། ཇི་ལའ་གེད་ཁུའ་དང་། གུའི་ཡང་ཐེག་དང་། སྒོ་ཁང་བྲེདཔ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ །ལྟན་མ་ཡིནཏེ། མྭ་བུས་པ་གང་གན་པ་དོནྲི་ཐར་བའ།། 

ཐན་པགད་ཡོའེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཤན་གཤགས་པའོ། །འདུས་མྭ་བུས་འདུས་ས་བུས་ཞས་ཐ་བ་ནི། དལཱའ་རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་བྲས་ནས། དེའི་འག་ཏུ་ཞིག་པར་འ་གའབ་ | 















རྫ །ཐར་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡད་མེད། འགགཔ་ཡང་མེད་དོ། །ཐའ་བ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེི་ ས་བྭ་སི སྐྱི་བ་ཡཿ ཟབ 
¡ །གངམ་སྩོས་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་དང་། དབ་མད་པ་དང་། འཆིབམེད་པ་དང་། འདུས་མ་གས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ། དེབས་ 

ཾ ¡ བཞི ཡངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པར་འགོ་བའ། ། །བ་མེད་པ་དང་། འཆིབ་མེད་པ་ཞསྭ་བ་བའི། མགོདཀར་བ་དང་། དྤབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
_ བའི་ཆོསོ་དད་། འདུས་བས་ཀི་དད་བཞན་གེ་ཏེག་པ་དེ་ལུར་ཐར་བ་མ་ཡནྲ་བི། གད་གདེ་དྲུསས་པ་རམས་མེདཔ་དེནི་བའབ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་གབ་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
ཟནབགབཤིན་པདེ་དེ་བཞིནགཤེགས་ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མགོ་དཀར་བ་དང་། རྒྭབ་དང་། འདུས་བསྡ་ནམ་པན་འགྱུར་བ་མད་དོ། །དེ་བས་ དེ་བཞིན་ 
1] །།ཨདནཾབསེདབའིསུ་ཡ། འཆབ་ལུགལ་འགུན། ནད་མེད་པ་ནད་པ་ཞཾས་བབ་གི། གྲོ་བུརྱ་གི་ནད་བཞི་བྱར་མུ་བཞིའི་གནོདཔན་འགྱུར་བ་དད་། ཤིས་དསགས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གདལ མདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བསྡ་ནྭ་བནཔ་ནི་ནད་མེད་པའོ། །ཐ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ནད་ཀི་བགསེདན། 
༡ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་བནད་གལ་ཡོད། དེ་བས་ན་དེབཞོན་གཤེགས་པ་ནི་ནོད་མདཔའོ། །འཆིབ་མེདཔ་འཆིབ་མད་པ་ཞེས་བ་བན། མོའི་ལུས་བཞིན་དུ་འཆིབ་མེད་བཞོ། །དེེནི་ཐར་ 
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༩ །པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནི་དུས་འདི་ཊ་མྱ་བེནི། ཟད་པའི་མཐའ་འགྱར་བ་ནི། འཆི་བའི་མཐན་འགྱུར་དོ་ཞེས་བུབའི་མིད་ཡད་མད་དེ། འཆིབ་དང་བལ་ 
# བརི་ཐྲའ་བའོ། །ཐདབ་གད་ཡན་བ་དྲ་ནོད་བཞིན་གཤགས་པའོ། ལཱ་བའི་ཡོན་ཏན་དད་ལྡནཔ་འཆཾ་བར་འབར་ཞེས་བབ་དེན་མི་སོད་ད། ཧཱུ་དྡོ་རྗེལྟའའཁྲེགས་པ་མི་ 
4) རྟག་པུ་ག་ལ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། དེབསན་འཆིབ་མེདཔ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའོ། །ནཾ་མངས་བཅནཞཱས་བུ་བ་ལ། ཐད་པ་ནུནནུན་པ་མི་གཅད་བས་ས་རུད་པར་འགྱུར་ 
¿2 གམ་ཡཾཞ་ཏ། བདབ་ནརི་སྟར་མེཏེག་ཀླ་སུ་ཏད་ཀར་པེ་བཞིནདུ་གསལ་བ་འོ། །ཐའ་པ་གད་སྐན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འདད་བྲས་ ནུས ཆོགས་བསྐུནབ་ 
¶ྷ ནི་ཐབས་གཾནེ་པའ་ལྟ་བར་བྲའོ། །ད་བསུན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཅན་མ་འིན་ནེ། །བུག་པ་སེདཔ་བགབ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི། རྨསེདཔའ་དནཏ། ; 
ཚོ ནེ་ཐན་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣེ། དེཔས་ན་དགཔ་མད་པ་ཞས་བའེ། །གཞོདཔ་མེདཔ་ཞེས་བུ་བ་ནི། རལྟ་དི་ལྟུར་བཀྲེས་པས་གཡཾས་ཐྲེདཔ་མ་ 

མཐང་ན། གནོད་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་། ཐུན་པ་ནདེ་ལཱ་མ་ཡོནེཏཏེ། གནོདཔ་མེདཔ་གང་ཡོེ་པ་དེ་ནྲི་ཐར་པའོ། །ཐན་པ་གད་གནེབ་དེ་ནདེ་བཞི ་གཤེགས་པའོ།། 

ཞིབ་ཞིབ་ཞསྲ་བ་བནི། འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལཱའི་གཟུགས་ལ་ཞི་བཞེས་བ་བསན། དནི་བཛས་ཏེ་ཐར་པ་མ་ཡོན་ན། འདགཞའ་་ིབགང་མནཔདན་ཐན་པ 













གིན་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཀིཞི་བའི་མཆོག་ཡནེ་བས་ན། དེའི་ཕིའ་ཞི་བ་ཞེས་བའེ། །ཞི་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི་ཐར་པའོ། ཁས གྲྭ 
།དདེབ་དདེབ་ཞེས་བབ་ནི། ཇིལྐ་ཆེས་ཀུན་གི་འཇིགས་ནས། ལས་བདེབའ་འྲ་བོ་བཞིནན། ཐའ་བ་ི་དེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། དད་བཞིནྱ་ི་བདེབད་ལ་ནིའཇིགས། 
ཡིད་ཡདསད་དེ། དེ་བསན་བཅེས་མམ་ཡིན་པའི་བདེབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐུན་པ་གད་སནཔ་དེ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་བདེབ་བྲེདཔ་དེ་ 
གཞིག་ཤིགས་པའེ། གཤེན་པམདཔ་གཤེན་པེ་མདཔ་ཀསབ་ལ། གཤན་བོདཔ་ཤེསབབ་ཀི།དྲལུྱ་རལ་བཤོའ་དེགེས་ཤིད་འཇིགསཔ་བཞིན་དུ། ཐརབྲའི་ 
- དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐའ་བནི་ཡེ་ནས་གཞེན་པེ་མེད་པའོ། །གཞན་པ་མེད་པ་ཞས་བ་བ་ནི། འཁན་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒལ་པ་ལྟབུ་ས། དེགཞན་སྤུར་འཇིགས་པའ་པེདནུས་པ་མད་ 
--. དེ། ཡདྒལི་སཱདདུ། །དེབཞིནདུ་ཐར་པ་ལ་ཡང་ཆེས་གཞན་གྱི་གཤེན་པེམདབའོ། །གདསི་སྲུད་དེ། སད །དེ་བཞིནི་གཤེགས་ 
༨ ཕ་ཉྭསྱོ་ཀི་གཁེ་ལེ་བླསའ་བ་ལ་ནི་དྲག་གཞན་མེད་དེ། དེ་བསུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེྦ ང་དགཔར་ཛེགས་པའིི དསྤུ་ཧས་གཤན་པོམེད་པའཐར་བགད་ཕིིན་ ་' 
། སྱ་དནམེདབས་དན ་བེདཔའྱིརལ་པགཞན་གྱི་ར་སིྲོག་ཏ། 


"ˆ 
























[བ་དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྨ་དན་སེདཔ་ས་དན་སད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། གངལ་སངན་མདབ་སྟེ། རིི་ལྟའ་རྒྱལ་པ་དཀྲུགས 





༦༠། །ཡུལ་འཁེར་བཅོས་པ་ན། ཤཤན་ཏྲ་སུ་དྲྲ་སིསྲ་བབས་པ་བཞིན་དུ། རྱ་དན་ལས་འདས་བནི་དེལྟམ་ཡིན་ཏེ། ྙ་ལུརལཔ་གཞནིས་ནི་ཅོགན་ 
ཤཱི ཏེ དྲག་དདྲ་བལ་ནས་སདན་སེདཔ་བཤིན་དྲུ་བར་པརམསྱ་ཀྱད་མེད་བའེ། །བ་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་སུ་དར་ལས་འདས་པའོ། ས་སྐས་གས་བགད་གའབ་ བཞི 
ླནྫྫགདཾཾཾོ་ ་བཞག་བ་བ་ནི། ཛཾལཱའ་བུད་སད་འང་གི་བུ་དམག་ཏ་སེད་ནས། ཤའེཞས་ཐས་པ་ལས། ༽འདབ་སཐད་ནས། 
༩ གཤེགས་པའོ། །མ་ད༔ དབལ་བྱ་སུ་དན་དང་བལ་བཞག་བ་བ་ཀི། དཾ་ལུའབུད་ནད་དང་གི་བུ་དམག་། ཧཿ ཙ་རི ཟོར 
ག༨ཀ།གན། ། །མུ་དན་ད་ ༨ ༦ ༨` ༢ ༡ 6(: 'ཀང་པ།༽་: ་བ ས་པའ་ 
༤༧ སྨ་དན་དདྲབལ་བན་འགྱའ་བ་བཤིན་དུ། མ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་ ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀཀ ༢ 1 ྒ 
@ ཅཱུས་མད་བ་དུལ་མདུཔ་ཞསྭ་བ་བ་ལ། ནུལ་ཞས་བ་བ་ནི། སནུལ་དུད། ཤལ་ཡུལ་ཡན་ཏེ། དྷ་ཝའ་དདྱ་ཀི་དུས་ན། ་ ་ རྡུལ 
༢ བཞནདུ། ཟ༽བནི་དྷ་ཱ་ཡན།།་ེདཔ་ཤས་བ་ནི། བ་གིས དགཔ གཏག 
དབབལབསྣ་དལདངདལ་བ་ཞས་བབན། ྷིལའ་གསའ་སངོསསུདུག་པྲས། གསག་ས་དད། དེནདཔར་བུན་པ། ི་ོ 
ཧུ། སྐྱན་བུད་བའོ་འེང་བཞིན་ནི་བྲའ་པའཐའ་པ་གང་ཞི་ཡིནེ་པ་དེནི་དེ་བཞྭིན་གཤེགས་པའོ། །སེབསེབ་པན་ཡནེ་པ་ཞེས་བབ། སབསེབ་པམ་ཡིན་པ་ཞེསྲབ་བྲ། ༥ 


ཿ „>;= 





ཐུམཔ་གསུ་པ་བཞིན་དུ། ཐདཔ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡོན་ཏེ། ལྕགས་ད རེའི་དུས་པ་བཞིཀྐ་ད། སབསོབ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནིབ་པའོ། །བའ་པ་ ད་ཡོན་པ་དནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའེ། །། 

£ གྷ་ན གས་དང་འ སྐུན་ནན་དགིའ་སྣད་ས། ིས་ེ་གསིགས་ི། ། ། 
ཟེད་ཞིད་། ཀུན་ཤཾསྭ་ས་བ་དེ་བཞིནེ་དུ། བད་པ་ི་དྭལ་བུམ་ཡིནན། །སེབསོབ་པམོ་ཨོན་བའི་རེས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཇི་ལར་ལྕགེས་དང་། ༢བྲུམ་བཤིདཏཔ་སྟད་ 
གསུ་མདའ་འབུདས་ཀད་ཕིགས་པར་སིནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེབ་སུབ་པས་ཡིན་པའི་ཆེས་ཧནནྡ་ཐའ་པའོ། །ཐུའ་པ་གད་གོན་པ་དཏིད་བཞིན་གཤགས་པ་འ། །ཅི་ཡད་བུཊ་ེད་ 
ི བཅི་གདབུན་མད་པ་ཞེས་བབྲ་ནི དིསྟན་མི དབུལ་པེ་ཞོག་ལ་ཐུ་ལེན་ནགས་པ་ལས། རུག་པའ་ལག་ཏུའོངས་ནེདོ་མེདསསུ་ཟིནྱ་ཀདཏི་ལ་ཡང་འདལ་དུ་མད་ནན་བཏད་ 
བ་བ ཀ་འ །ཅི་བན་ཡང་སྙེང་གསུམ་གྲིཿ དནན་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བརོདཔ་ཡང་། ག་་ས་ ་ 
བ༽བའོ། །དེ་བཞིན་གཤ བས་བུ་བྲ་བམས་ཧད་བསྟུན་པའི་ཕིའེ་ཡ སསུས། ནལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྷ་སེ། འདལ་གནས་པའི་བྲདྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས། བའཅིན་ 
ནོ། གགྷཱ་ཆེནཝེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཆྲེན་ མོ་འཇིགས་པ་འགོདཔར་ཤེད་པས་ན། རྟག་པ་ཆེན་པེའཞསྤ་བབ་སྟེ། དྙལ་བེད་ཅེས་འབི་བད་གའ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 


་ །པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སདསྦ་རས་ནགས་ནླིས་་ན་ཟནྱ་ག་ཕྱ་གརཔའ་བསྟན་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལྟབས་འདིག་ 
ཧཾ ཏཊ་ན་འདིག་ཏེན་མཐུན་པར་མཛད་དེུམདུ་ཁནུ་ཅུདཔདབ་སྟེ། ཟསལ་བ་ཟེབ་ཕགད་ས་ས་འདེདཔའྷིརའལས་བྒ་ཟིན་པས་ན། དེའིཕ་ད་བཞནག ཤགས་པ་ནྙིངག་པ 
ཧཿ དད བརན་པ་དད། ཐར་ཟུགཔ་ཡནེ་ན། །གསོལ་པ། ༣༽ལྟུནམའས་གུས་པ་གང་དུ་འཆིབའི་གནས་གདགས་སུམ་མཆིས་པར་བཀའ་སྩལ་པ། དེབཞིན་དུགྲུ ཤིགས་པའིསུ་ ` 
7 དན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀད་འད་བན་གསུདས་ན། དལྟའདཾ་བཞིནི་གཤེགས་པ་རྟགཔ་དང་། བརྟན་པ་དད་། ཐན་ཐུག་པ་ལགུས། བཀའ་སྩལ་པ། འེགསྭ་ཀིབུ་མ་ངན་ 
ཡཱ ལས་འདས་པ་ནི་མན་མེའི་གནས་དདའད་བརས་བཤད་ད། དགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལར་སྣེས་པ་དང་། བུད་སེདགང་ཡད་རུང་བ་ཞིག་གིས། ེཅནཔེ་ཞམ། ཅུལ 
ཿ ནམ་ཏིལ་མརྦ་གི་བཀདནས། མཱརམཾ་སྣར་ན། མརརའི་ལྟ་དེཏེལ་མའ་དྲཾ་སེད་དུའབར་ནས། ཏིལ་མ་་ཟདནས་མརམ་ཟད་པནའབུད་ལ། དེ་ཞནོ་མད་བཟནབྲམེ་ 
 ཟདབ་དུད་འདབད་བསྟུན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོད་བཞེན་དུ་དགཔ་ཕན། ཉེནམདས་པ་བད་པ་ནི་སར་མེ་དད་ཏིལ་སན་དང་། ཉིསདྱ་ཀད་སརམ་དད་སཉས་དུ་མེད་པར་ 
འྱུན་དེ། །གསེལ་པ་ཡྲ་ཝན་འདས་དེདི་ལགས་ས་གདོ་མ་སཅིས་པར་སི་འྱགར་ལགས་ན། ཅིལགས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡད་འད་བརའགར་ཟས། གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེག་ 
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 དུགས་འཅིགགས་བསན་ཏ།སདན་ལས་འས་པའི་གནས་ནིས་ས། 
` སང །གཙོལ་པ། ཐུ ཐོ 
ཐུད་བུན་ན།ིབླདུ་མ་འདབསདསདདབཤིཁིསའ ཅད་འ 

ཤི་དུག་སྨན་བཞིན་དུལུས་ལན་ཏེ། །དེབས་ན་པའ་མི་འེདབ་ཞསྤ་གའོ། །ཕི་རན 















བར་མེ་འགྱུན་ལགས། བཀའ་སྤུལ་པ། ཡུས་དནིཨ་ལེད་ 
།ཕུན་འད་བཞེསྤ་བ་བ་ན། ཕནརུན་ 


མེད་ 
་བཞེསའབའཐིགསོ། 


༄༅། ལུ །གསོལ་པ། བཅེས་ལུན་འདས་ཅི་ལགས། བཅས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་མཆིས་སམ། དགེདས་པའི་ཆིག་དགདས་པའི་ 
བེ་ ཛཾ ༣ 2 ` ¬ ཀི ལྲ་ གགིད་པྲའི་ 
རཱ ཆིག་ཉེསྤ་བ་བ་མི་མཛད་དུ་ག སལ། བཅར་ལན་འདས་ཅི་ལགས། སངས་ 'རྒྱས་ 'ཀྱི་གསུང་ སིག་འཁུལ་མ །བནྱ་གི་འཁྲུལ་འཁ གས ན་གྱི་བགྱིན། རར 


[ འྱགལ་འ་ོ་གྱིསམའི་ཞུ་དཔའདབལགས་སས། བཀའ་སུལ་པ། དདེབ་ཞེས་བབནི་ས་སདའབདབ་བདེགས་པསུའ་ོ་ཡང་ཆགས་པ་དེབཞན།༣ེསོ་ 
༦༧ བུད་ཕུག་སད་པ་བདགས་བའི་མཆག་ནྲི་འ་པའོ། [ཐབགདང་ནཔ ནི་དབཞནོགཙ་གསང་ །དེས་དསས་ངི་དཟུ་ཡདན་དབའིར་སོ་ཅན། ་་ 
/ཚ ཅུན་ཞེས་བུ་བནི། ཇི་ཝར་སེདབལ་པས་རང་གི་བིས་ན་དད་སདདེ། བདགགས་སིན་ླརསས་དུ། དེས་སས་ཁད་ཅུདཔ་བདིནདུ། ཐརབནིདས་ 

ཡིན་ཏེ། ཅིཧན་ཡད་མདཔའིཆེས་ཅན་ཞེསྲ་བབའི་ཇི་ལར་ཁིས་བདག་ནན་བེབ་མདདེག་པ་ཉིས་དང་། ཟུབ་ཡད་དགམ་ལུས་ཏེ། དྭལྟུར་སྦྱེརབ་དང་ལྡན་པའིཁྱི ཐེ 
མདུག་གིས་ནི། ཤིས་ལཱན་ནེ་འདུག་གཞེ་འས། ཟུ་བཤད་ཏཞས་པའྱ་སདནོ་ཐེས་སེ། །དལར་མཆོགཏྭམིདཔའི་ཁུས་བདག་འཁའོ་ལསྭཐུབའིརགས་སྲུམེསཔདྲེི་ 
དིསཱདདབ་བའྲི་ཕིད་གཞན་ལས་སྟྱན་པ་ལན་ཆེ་འམ། ཡང་ན་གཞན་གྱས་འདི་ིབ་ནེལ་ལས་སྐྱནཔ་ལན་ཅིད་བའོ་ཞིས་བྗྡདབ་མདདེ། དེནསིསདདོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཐར་པ་ 


ལ་ལ གྲི དཀ ༨ གིགས ་ོ་་་ 
།༈ མཀ༽ི་ཨ་ཿཧཆས་བབདདད། ་ད དབད་གིདུསནོ་ཡད་དདཆེསབསན་དད། དགུན་ཡྱཿ དུས་སུ་ཧྭཱཿདགུནིལ་ཆེས་པ་བསྙནཔས། བདག་ གཤིད་གནོད་བ་རྣས། 
ཉིས་ཤུནབ་དེལས་གནདཔ་རྣམས་འབུང་བར་འབུན་བ་དེབཞིནད། ཐག་པ གར་ངགདོཞེསའབན། དི 

་ བན་པ་ནི་གནོད་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་ནེ། རྦད དཔ་ཞྭསྤ་བུ་བནྡ་ད ས་པ བབས 
་པ་ཡད་མུདོབ། བདུད་རྕ་ དབེས ་འགུའབདེབཞིན་དུ།བ་ིད་བཞཏས་དདུད་ ལུད ༼ཏེ། ས་འགོད ནིདྷེ་ཞིན་གཤེགས་པའ། 


ཛཾ 


གནེད་པ་མདཔའི་ནེསོ་ཅན་གིཿ དབ་སེད་བའི་ཆོས་ཧན་ཞེས་བ་བ་ས། ྙིན་་ང་སིཏ་པཞི་མ རལྔིས་དེགསཀདསོ སས་ནས། ་མཆེའེསྣམ་སྟེ། ལ་ལམ་སྟག་ 


ལུས་འཇྲིན་ཤུབྱ་ཙོལ་བ་ལས། དེས་བིན་ནས་དུས་མ་ཡིན་པ་ཟའ་ཆིབ་འདིབ་སྱན་ད དེབཞིན་དུ། དྱ་རལ་བིཾ།བེདས་པ་ནྲི་བའ་པར་སྲིའྱགར་འོ། ། །གནེདཔ་མད་པའི་རུལ་ 


ཅན་ཞསྲ་བ་བནི། ཇི་ལཱར་འཁྲེར་ལས བསྒྲན་བའི་རྒྱལ པའི་ཁད་པ་ ལི རི ། སྲེག་ཆགས་བདུག 





༤ 


བཅད སྲལ་དད་། ཀནྟཏ་དད་། དན་ལ 


ས་་ །སེགས་པའི་རིགས་དུགའུ་ས་དུག་པསསྤ་ཀིས་། ཐག་ནིང་པེནས་དའི་དྲ་ཚོན་བླརསས་ཀིས། ཁན་ནིན་པ་ཆེའིའད་བཤིནྲེ་གེས་དེས་ 
‡ སྒྱ་གནས་དུགཔའ་འབུརབ་དབཞནེདུ་ཐརབ་ནདདབཞ་མིས་སདཔའེཤེས་པ་ཉད།སྭ་་དང། བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐའ་པ་གང་སེབ་དེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ། །གཤེན་ 
26 མེད་པ་གཤན་སྲེད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཐན་པ་འ། །ཨ་ལ་སཾན་པ་དང་ལཱུང་ཁུའིའདག་ལྟ་བུམ་ཡེནན། །གཤེན་སྭདཔ་ཞས་བབནངལྟར་ནསམཁའལ་གཤནཔ་བཞིན་དྲབར་བ་ཡད 
ཤུ དེདད་འདྲ་སྣ། ཐན་པ་གད་ཕནེ་པ་དེནོདེ་བཞིན་གཀེགས་པའ། །ཤཱཾནཾམེད་པའི་དེསོ་ཅན་ཉན་སེདཔའི་ཆོས་ཅན་ཞེསྲ་བ་བུནི། རི་ལྟརརྟེན་ལ་མར་མེ་གཤན་དུ་འགྱར་བ་དེ་བཞེན་ 
༧ ད་ ཐའ་བ་ནི་ དལྟན་མ་ཡིཾན་ཏེ། གཤེནམདབའཆས་ཅན་ཤསྤ་བའ། །རྷཾཝུརླཟ་བའིའདསམས་ཅན་ཐམས་ཉན་ལ་གཤུན་སད་པ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་སད་དདང་འདྲའོ། །སེམས་ 

ཅན་བམས་ཅད་ལུ་ཤུན་མད་པའི་ཆུལ་ཉན་ཡོན་ནེ། །དབས་།གཤན་ཡདཔ་ནེབའ་པའོ། །ཐའ་པ་གང་སེན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ། །ཅི་ཡུང་སེདཔ་ཉི་ཡད་མེད་པ་ཞུས་ 


ཤུབ་ནི། ཇཾལར་མིའིའཛོའབ་དང་། དྭག་བཤིན་དྲུཔའཔའི་དེའུམ་ཡོན་ཏེ། ཅི་ཡད་སུད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནིརི་ལུན་འཁོར་ལས་བ ར་བའྱི་ཧལ་པ་ལ་དྭག་ཡད་འེས་བ་བནིས་ 





` 


སཾདདཾ། །ཐྲར་པ་ཡང་དེདད་འདྲའ། །ཐརཔ་གང་ཡིནེ་བ་དེན་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཅི་ཨད་མེད་པ་ཞེས་བ་བན་ི་ལར་ ས་དཀར་པ་དགེས་པ་དགེའཕའི་སྦྱར་ན། 









ར་པེན་འགུར་བ་བཞིན་དྲུ་བར་པ་ནེ་དེ ཡིན་ན །ཅི་ཡད་མེདཔ་ཞེས་བུ་བཞི། རྷི་ལཱརཱ་ཀུ་ཤིད་གེས་ཏག་དེང་བར་འགགྱར་བ་འམ། སྨོན་པེར་འུགྱན་མི་སྙིདྐཿ 
ཞི ནོ །ཐ་པ་གུད་ཡིན་པ་དནི། དེ་བ 
ངང 






རྟོ ་མ་ 
_ ¡ ༣ ཨདུ་ཐན་བ་ཡད་དེདང་འདྲས། ཅུདད་ག་ཡདཞས་བླས། །མ་ཏེག་དེའི་དེ་གཅིགཔ་ཁནར་ཟདཔ་བཞེན་ནོ་ 
གཤེགས་པའོ། །དོམཆད་རོ། །དམཚར་ར། །ཞས་བ་བ་ནི་ི་ལུར་ཆུའིནངན་པདམ་ཡདཔ་དེམི་མཚར་མི་ཆེབ་དེ་བཞིནདུ། ཐརཔ་ནི་དེ་ལྐརམ་ཡན་ཏེདམཚར་ཞས་བབ། 
གྲུ བྷཾ་སནམིའི་ནང་དཱས་ཏོག་པདམ་ཆས་པ་མཐེང་ན་དགའབ་སྣྲ་བ་དེ་བཞིན་དྲུཐར་པ་ཡདན་དགའབ་སྐྱདཔར་འཁྱུར་རོ། །ཐར་པ་གང་ཡན་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །རྨད་ 
དུབུདབྭ་ནད་དུ་བུད་བཞེས་བབ་ཡིནེ་ཏེ། ངི་ཝཱན་བིས་པ་སེ་སྭཾ་ནམསྔ་རས་སྨྱཾ་བ་དེབཞིན་དུ་ཐན་པ་ནཾ་ནུས་ལ་བབ་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཡ་མརན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིརཾ་ལྟེའ་འ དཆན་པ་རྣོམས་ཉིས་འདོད་ཆེན་པེན་ལུང་ལ། སངསྤ་ཧས་སུ་འགགར་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་མོ་སཾད་ད། །གང་གི་ཆོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དདཔ་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་ 
གུན ད་གུར་པ། དེནྲ་ཐར་པ་ཟད་པར་འཚུར་རི། །ཞས་བབནི་སོ་སད་དེ། །ཁམས་དེའི་དད་བཞིན་བིམདད་ཐང་བའོ། །དེབསཐར་པྲིདདདུ་བདབ་ཅས་གའོ། །འདེད 
ཧེན་པའི་ལྟེར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཟད་པ་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ར ཁིསཾ་མསལ་ནི་ཆསྣ་རམས་སྒྱ་བ་སཾད་དེ། སྒྱེ་བ་མད་པ་ནི་ཐྲན་པའེ། །ཐརཔ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག་ 









༩ 


གེ དཔགཱམེདབདབགྱབམདཔ་ཞེས་བ་བནི། རི་ལར་འབུའི་པམ། འཐགས་ལའིཕུངཔ་གཞལ་དུགདཔ་བཞིནདུདརཔནིདལ་མ་ ་ 
་ཨནེ་ནཾ། །དབ་གཏུ་མེད་པ་ཞེསྭ་བ་བནི། རྭཝཱརྩ་ཧམ་ཨའྱཅུ་དཔགྱ།ུ་མད་པ་བཞིན་དུ། ཐཱཾ་སྟདྷཾཱདདཱནཾནཱ་ན། །ཐན་པ་གད་ཡོན་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
`%ཿ བའོ། །ཆདམད་པའ་ཆེས་ཅན་ཆད་མད་པའི་ཆེས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནི། རི་ལྐན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཚད་ཡད་པའི་ཆེས་ཅན་བཞིན་དུ། ཐྲར་པ་ནི་དེ་ 
ˆ ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོད་མད་པའི་རེས་ཅན་ཞས་བ་བ་ནི། ད་ལྟའ་སེམས་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་འཁེན་བའི་སབྲའལས་པའ་དེས་པར་འབུང་བ་ཆད་མད་པ་བཞིན་དུ། བྲར་བ་ཡང་དེ་ 
དབའདུ་འ་བའ་པ་གང་ཡིན་པ་དནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། ད །མ་ཏོག་དང་ཕུལ་དང་། གཙོ་བེ་མ་ཚོག་དང་། གུལ་དུང་། གཅི་བོཞས་བ་བིགང་ལ་མ་འགོ་དད་ཕུལ་དང་ 
-ར གཙོ་བརུབྱའ་པའུ་མཐྲན་པ་གཞན་མད་པ་ཏ། དྭ་ལུན་རླུཐརྭ་ཧ་པེ་ལ་དེ་དད་འད་བའི་ནུ་ཆེན་པེ་གཞན་མད་པ་བཞིན་དུ་ཐར་བ་ཡད་དེ་དད་འདྲ་ས། ཐན་བ་འད་ཉིད་སེག་ 
དད་ཕུལ་དད་གཙོ་བ་ཡོནན། །ཐའཔ་གང་ཡྐན་པ་དི་དེ་བཞན་གཤགས་པའོ། །རབ་དབ་ཉེས་བ་བ་ནི་ི་ལྟར་དམ་སཁའ་གཞན་ནམ་མཁའལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ 
བ་དབཞེ་ཏུཐག་བརཔའི་ཆེསོ་གཞན་མེད་དེ། ཅིགཔུ་འེད་གསལ་བའི། །ཐར་པ་གང་ཡེབ་དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པལོ། །དཱ་སླ་བ་ས་ཞེགཤ་བནིད་ལའ་ཕེགས་ 


- ` ད 


;£# 









¬ ཊཱ 
ནདན་བུད་ཕེགས་སཆོག་ཅས་བ་བཤིན་ཏུ། ཐར་བ་ཡད་དེ ཛ་འ་གྲོང་་རརིད་ བ་པས + 
ནམས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ངེ ལ་སུགནི་དེས་ཏེ། ཐར་པ་ནྷེཝ་དདསི དས་ ཐདག་གུད་།ན་པ་དནད་བཞན་གཤེགས་པའོ། །དེས་པ་དསབ་ཞས་བུ་བ་དི ར་ ༼ 
།བུ་ཐའ་བ་གད་སན་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ། བས་ས ཅིད ལ་བརན་ཞེས་བ་བ་ནོ་སད་ 
_།བ་བཞིནདུ། ཐརབ་ནིད་ལཱ་མ་སཤ་ནེ། །མི་བརྟན་ཞས་བ་བ་ནིས་རྱ་བི་ཤ་ཁུ་ལུ་བ། །པའཔ་རིབ། པར་པ འདུ་དང དབུབ་ནམས་ནི་ ༡ 
 བའོ། །འཇིག་པིའྲཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་། འདིགབ་སྐ འོ (༥ གུ་ལུ །བརབ་ནིབཏའ པ་མ་ཡིན་ནོ །ཐུར་བགང་འིག་པ་དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཆྔ#་' ༡ ས་ཆ འ་ འཆ ན་པ་ཞསྲ་བ་བ་ནི། ཇི་ལབ་ཚིག་པ་ངེས་ལ་སྦྲང་དུའཁེད་པ་རྣམས།ཁ་ཅི་ག་ནིཿ ང་པ 
འགྲ ཁ་ཉི་གནིརི་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོན་ན། །འ ་ ཀཾ ཐར ས་ཁ་ཅིག་ནི་འབར། ཁ་ཅིག་ནི 
རབ ར་་ སྤ ། རིགཔའི་ཆས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བབ་ོ་རྲིལའ་རིམ་མཁའྲ་གིས་རྷིསརེས་པའྲིརི འསོ་ལ་དེདག་འཕེད་ 

ངོ ཤད་འབུའ་བར་སི་འགྱུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐྲར་པ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་མི་གས་པས་ཏེ། ཀག ཁཿ ་ ཞསའདག་འགི 
- ཡས་པ་ཞད་པ་བ་ ཟིར ལ་བ ཉི དྲ ཐནཔ་གད་ནན་པ་ད་ནི་དེ་བཞིན་ ཤགས་པའ། །མཐའ་ཡས་པམབའ་ 
ཱ ཡཤ་ཨཿ །གྲ་ཕག་ལྟབམ་ཡིན་ཏེ མཐའ་ཡས་པནེང་ལྟ་རནམ་མཁའ་ལ་མཐའནདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བྡ་བས་འསས་་ ྒེ 







































༄༠། འད །ཐར་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་དབཞིན་གཤེགས་པའོ། །བསྟནཏུ་སེད་པ་བསྟུན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྲ་བནི། ཇིལྟར་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བུའི་ཇེས་མི་ 


ྷཱཾ དབ་བཞིནད་ཐའ་པ་ནི་ག་པར་དཀའབ་སྟེ། ཐའ་པ་གྲ་ཨིན་པ་དེནི་དེབཞིནགཤེགས་པའོ། །ཟབ་སོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བ་བ་ནིཤ ཏུཐདཔས་འཇུག་པའི་ཆས་ཏ་ཡོན་ཏེ། 


` 


| ལཱར་ཕ་མ་དཀའབ་བེདཔའི་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐད་བས་འཇུག་པའྱི་སྨྲ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབཔ་བཞིན་ཏྲུ་བར་པ་གང་ཡོན་པ་དོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཤིནེ་ཏུ་ལྟ་ 
¢. དཀའ་ཞེས་བུ་བ་ནི། ཇྷིལཱར་མིས་འང་གི་མགེ་བེའི་སྣཾང་ཤིནཏུ་ཐའ་པདེ་དེ་ལྟ་མ་ཡོན་ནེ། །གནས་སེདགན་པསོ་དངརངསངས་རས་བསས་ཅདྱཀས་ཀདགིན་ཏུལ་དཀའ་། 
„ ཐདཔ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །གནས་ལེདཔ་གནས་མེདཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ནྱི་ཁིམ་བདག་ནམ་སཁའི་ཆིག་བུ་དགས་ཏ་ཐར་པནིདེལ་མ་ཡིན་ནེ། །གནས་མེད་པ་ 
རི ཞཱསྲ་བ་བ་ནི་གེ་སབས་མེད་པའི་ཆིག་བླ་དགས་ཏེ། གངལ་སུདེ་པའི་གནད་པ་ཞི་ཤླུ་ར་ལཱ་མདཔ་དེནི་ཐར་པའོ། །ཉེན་མེངས་པམདཔ་ཞེན་མངས་པ་མདབ་འེས་བ་བ་ནྟིརལར་ ༨ 
རར ི་ོ །ཤེན་སེངས་པ་མདཔ་ཞེས་བ་བཞི་ཇི་ལྟསྒྱ་མ་མཁན་གྱི ལ་པའི 





༽ 


„ ` . སྒྱུ་མ་ལ་ཡད་བཟཱིད་ཏུ་མདཔ་བཞིན་དུ་ཐད་པ་ཡད་དེདང་འདྲས། ཐཔ་གང་ཕྐན་པ་དོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྤྱེན་མེདཔའིཡུས་སྐྱན་ ཨད་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 









ྡི་སྷིཐསིའི་ཡུས་ལྨྲ་མེ་བ་དང་། ་བ་དང་མཛདང་ལྕགས་བའི་ནད་དད་། ན་རྣམས་མེད་པར་གྱུརབ་བཞིན་དུ་ཐའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནེ། །སྐྱན་མེད་བའི་ཡུས་ཤེས་ཿ 

རཱ ིལ་ངབཞིན་ཅིསམད ཅག་གིས ཅར ི་ ི་ོ བཱ 
ས་པའི་དཱམ་དང་། འདྲེས་པ ཏུའི་ནང་དུ་ཀ་ཏུ་ཀའི་འབྲས་བུ་བདའ་ན། སུའདད་བཞིནདག་པར་འྱབརལ་བཞིགད ཞི་དྲག །དག་པ་. ` 
ཞེས་བ་བ་ནི ངི འནམ་མཁའ་ལ་རད་པའིརུ་བ་གཅག་ཧོང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་དུ། ཐུན་པ་ཡང་དདང་འདུ་སྟེ། ཐྲར་པགང་ཡཾནཔ་དེན།་དེ་བཞིན་གཤེགཔའོ།་ 
གེབ་གོལབཞེས་ བནི་ཐའ་པླ་ཟ་བ་ཆེས་བྱའོ་ལེའི་དིམ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ ཟླུབ་སྤྲཾན་གྱིས་གཡེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་ན། །ཐཔ་གང་ཡོཾན་ དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། 
ཞིབ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བནི་ངི་ལྟ་དི་ལྐར་སཾསས་ཅན་རིམས་ནདྱ་ཀིས་ཐེབས་པ་ལས་དིསས་ནད་དང་བལ་བརྱ་གུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐར་བ་ནཾདེ་ལཱ་མ་ཡན་ཏེ ་ ཟླ 
ཐན་བ་ནི་སེམས་ཉན་ནདམ་དཅིང་གནད་བ་མད་པ་བཞིན་།ེ། ཐན་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཤམཔ་ཤཾད་ཅེས་བ་བཞི། ངི་ལྟར་ཡུག་ཐུག་རྲེ་གཉིས་ 
བན་ནུན་འཐབ་པ་ནི་སྟེབས་མཉམ་པ་བཞེན་དུ་ཐར་བཞོ་དེ་ལྟ་མ་སུན་གྒོ། རིལཱརམ་དང་བུ་མཐུན་བར་སྨྲུ་བ་བཞིནདུ་ཐར་པ་ཡང་དེདད་འདྲསྟེ། ཐར་པ་གང་ཡཾནེ་པ་དེ་ནི་ 















༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཤཾ་བད་ཞི་བཤེ ཉེབར་ཞི་་ལ་གནསྭ་ཀི་མཆོག་དེ་ཐོབ་པའི་གནས་གཞུན་འདོང དམིསིདདེ། །མཆེག་མི་ མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཀད ཁ་ཟསྭ་ཀྱི་མཆེག་ཟན ས་པའི་འ འེག་ཏུ་དརབ་མཐུད་བའིསམས་སུ་བར་འྱགར་བ་བཞིནདུཐར་པ་ནི་ེ ནི་དེལཱ་མ་ཡཾ ་ནེ། །ཐརབ་གད་ཨ་ ཞེ་བ་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
# སྲ །ཆུད་པ་ཆད་པ་ཞེས་གུ་བ་ལ་སྲེད་པའི འཞགས་བྷའི བི་ནའུགིའད པགང་ཡིཊ་པདེན་ དཔའྲིསནསཐབ་ཡདྡ། ། །བརཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ དེ་བཞིད་གཤུག་ 
ངའོ འ། །ཕ་རལ་ཕ་དལ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཇིལྟརརྟ་ཀླུད་ལ་ཏུའེལ་དངབ་རེལ་གྱི་དོགས་པེ དཔ་བཤེན་དུ། ཐར་པ་ནིདེ་ལཱམ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན་ཏེ། ཐནདགད་ཕ་བདེད 
£ དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ུཀླུད་བཞིན་ཞཱས་བྱབ་ནི། ་ཉིདདཔའདདབནབད། འཇིག་ཏེན་ནྭཅུཀུད་གཤན་དཔེའ་རུང་བ་མེད་ད། །ཆུ་ཀྲུད་ཞས་བུ་བནྱི་ཧ་མཆོ་ཞེས་བྷ་སེ། 
ཅུ་ཀླུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནདན་རྒྱམ་རོའབའ་ཞིག ནཔས་ན། རྒྱས་ཏོནོ་ུ་ཀླུད་ཤས་བྲའོ། །གདས་སུ་གཏུགས་སོ། །རུ་ཀངཞེས་བ་བདིུ་ཆེནཔ་ གས་པའི་ཕའ་ཏེ། ་ 
= ' ཐན་པཆུ་ཀྲད་རྒྱ་མཚོའིཔ་རེལ་དད་འདྲའེ། །ཐ༨༨གང་ཡོན་པ་དདེདེངཞིནག །ཤགས་པའ། །བཟད་པ་བཟད་པ་ཞེས་བ་བནི། གདལ་ཀེཤོ་ཏུཀའིའྲབས་ད་ བའིཆོ་བ་མེད་ - ` . 
ཧཱ པས་ཏེ། ལ་བ་ནི་ཀེཤ་ཏ་ཀའི་འབས་བུ་མ་ཡིནྲ་གེ། ཐའ་པནི་ཤཱའདུ་ རྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནཾ། ། ག་ས་ང་ག་གོས་པའ་ ] །ཛི་སྟར་སྨན་བརྩེ་དང་སྨན་ཐམས་ 


འའ 














ཤན སི '་བཞིཿ ཤི 





£ 





།སདེ་ཕ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
ཞེཔ་དབཞིན་གཤེགས་བལོ་ །སྐྱབས་སྐྱབས་ཤེས་བྲ་བ་ནིདི་ལྟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྐྱབས་སུ་སེངོ་ནས། སྐྱབས་ 
༤ ༤ ༄ / 





སས །གཞན་མི་ཆོལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཇི་ལྐ༽་རྒྱལ་པེ་ལ་སྙབས་སུའགྲོབ་མི་བ ན་པ་བཞིན་དུ་ཐའ་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡོན་ཏ། བདེ་བ་བརྟན་པ་ནི་ཐའ་པའོ། 
3 ཐན་པ་གད་ཕོན་བ་དེ་ནི་དེབཞན་གཤུགས་པའོ། དུངག་ཤེནདག་གཞན་༣ས་བདི།  ི་ ཇི་ 
ྟནི་དགས་ཀ་རལཔའ་དངགཞེནའིདགས་གཞགམས་ལ་མདབ་བཀན་ནེ། འདགས་ཉྱིདལ་བསཆབས་འཇེཤལ་བསས་ཅད འཇིགས། མིདཔཞི།། 
.༩༧༥་ དུ བྲན་པ་ནི་དབུད་གཤེན་ཡིན་ནེ། །ཐྲར་པ་གང་གན་པ་དེནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའ། །བད་བ་བདེ་བ་ཞས་བ་བ་ནི། དིན་པ་ཆེའི་གྲིང་དདའད་སྟེ། དེ་བཞིན་དྲ་ཐའ་པ་ནི་ཆོས་ 
¿4 ཟསས་ཉདྱ་ཀིས་བུད་།ུང་དོ། །ཐ་པ་གད་ཡེཀ་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ཤུམ་ད་བ་ཉམ་ང་བཅེས་བུ་བ་ན། ཇི་ལྟའ་དུག་གིས་འཇིགས་གིང་སྨྲགནས།ཁྲེནཔར་སངོ་ ༤ 


ལཱ བའི་འོག་ཏུཁཱནཔའིནང་ནས་བདག་འདིནནུས་པ་སུ་ཡདས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཐའ་པ་ནའོན་པ་ལྕ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞ་དབནི་དི་ཝུར་ག་གཞན་ཞིག་རདེ། རྒྱསཚོ་ཆེན་པ་ 
4 ཡས་ངེས་པན་བྲདལ་ནས། ཉམ་ངབ་སེདཅིངབད་པར་གྱ་ནཔད་བཞིནདུ་ཐའ་པ་ནི་ཤམ་ངབ་མེདཔའ། །ཐར་པ་གང་ཡནེཔ་དེན་དེ་བཞོན་གཤགས་པའ། །གནས་བཅོམ་ 


རེར འལ་ར་ ལའེ ་ འདི་ག རོ ༦ ོའ་འར་བོའོ་གོ་ཁ་ རབ་༡་རོ།ད།འ་་ཚི་ར་འངོ་ང་། 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གྷཾས་བས་ཟད་པས་ཏ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འམ་ལ་ཞེ་འབྱུང་། ཞེ་ལ་མ་ཊསར་འབུུང་། མནས་ར་ལས་ཞུན་མར་འབུང་། ཞུནམན་ལས་མདྷ་ཙཱི་སད་ཁུ་འབུང་ 


¦ 


ཿ $ -:‡ 
. ནུཐར་བ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སུ་རདབ་སྟེ། མའྱ་གྱི་སད་ཁྲུ་ལར་རང་བཞིནདུ་གནས་པའོ། ་།ཐའ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིནཿ ཤེགས་པ་འོ། ངྒ་ཧྤཔ་ 
ལའ ལ་ས་་ོ་་ཅས་པབནི དཔའ དཔར་པ པ་ཞི ་ད་གཞིགཀགསག།ད་ཿ 
བནི་དེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ཏེ ཟན་པ་། དྲ་ཧལ་མད་ད་དྲ་རལ་དུ་ཟིན་པ་སེད་ད། །ཐའ་པ་གད་ཤན་པ་དེན་དེབཤུན་གཤེགས་པའོ། །རྒྱགས་པ་འདུལ་བ་རྒྱགས་པ་འཇྐུལ་ 
བཞས་བབ་ནེ། གདུལ་འྭིག་བའི་འདུན་པའིམིད་ཡད་སེད་པ་དེནིབར་པའ། །ཐའ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མ་ནིག་པ་འདུལ་བ་མ་རག་པ་ : 
ཿ འདུལ་བ་ཞུས་བ་བ་ནི། རྙི་ལུར་འེན་ལས་ཅིགཏྱ་ཐུད་དེ། དྲིམའི་ཤེས་པ་གད་དང་གང་བད་པར་ ཊ་དེ་དད་དེ་ལས་སརྲ་གི་སྭད་ཁུ་འབའ་ཞ ་འབུད་བ་ 
. འགྱའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཆིག་པ་མ་དིག་པ་འབའ་ཞིག་འབུད་བར་འཁྱུར་ཏེ། མ་ཟིག་པ་གང་ཡུནེ་པ་དའྲི་བར་པའ། །ཐརཔ་གང་ཡན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའ།ོ། 
དབེན་པ་དབེན་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་གང་ལྭ་ཟུ་བའི་རོས་གཞན་མད་པ་སྣ། གླད་པེ་ཆོའི་དགན་པ་གྲད་པ་ཆེ་ཉི་ག་བུ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཐའ་པའ་རིལྟར་ནི་དེ་དང་འ འོ། །ཐར་པ་ 
ཐྲུ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །རྣམ་པར་སྤེང་བ་རྣམ་པའ་སྤང་བ་ཞེསབྲ་བ་རབདག་མེད་པར་བཟུང་བར་བསྟན་ཏེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེང་པེ་ལ་འཇུག་པ། 





༄༅། ༠ །ཨེ་རན་དང་། འདམ་བའི་སྡོངཔནི་འབུས་བུ་མ་གཏོག་བྲ་འདོམ་ ཐག སིདཔེ་ནད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷུ་དད་མེ་ད ནངས ཡིན་དག་ གི་ལུས་ 
༧ ༩ཐནཨ་ཧད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའི་ སད་པ་ན མཿ །གཏོགས་ པའ་བཐམ་ ས་ཧད་ཨི་ ཟྣན་དད། འདྲབ་བཞིན་དུ་ སད ཡི །ད་དེ། །སཾདབ་སངཔེ་མེདཔ་ད་བཞིན་དུཐམས་ཅད་མ ཁམན་ 
སྤངས་བནིཐར་པའོ། །ཐར་པ་ནི་བྡྡ་སྤོད་པ ཡཾན་ཏ། ཐྲན་པ་གང་ཡན་ པ་ །དེནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ ། །སྤྲེང་བ་ སྤེད་བ་ (83 ཧཱུ་པྲནྣ། ཁ ཟྲས་སྔགས། །བ་ ཟཨམ་ 
ཆོས་ཿ བླ་སློད་པ དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ ད་པྲ་བམས་ཉད་བ་ ་ དང པ་སྙ སྙ དྭ་ལན་ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་ནི་ མཁས ་པའ་ཐར་པ་ གང་ཡིན་པ པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེ ཐའ །རང་གི་སྲང་ 
ཤཿ རྒྱས་ཀི་༽ ིཆོས་སངྦ་རས་ཀི་ཆེསོ་ཞེས་བབ་ནི རཾ ཇི་ལྟར ཀུང་ཤིད་མཱ་ཏོག་པ་ 'འགལ་གྲི་མེ་ཏེག་ས་ ཡིའ་པ་བཞིན་དུ་ གྲའ་པ། ཡང་དདབ་དད། ཐྲན་པ་ག ལ་ ་ 
གཤིགས་ པའོ། །སྱ་མཆེད་སྐེ་ མརྟུད་ཧེས་བྱ བ་ ནི་གང་ལས་ ༽ སོ་ཡེད་པས་དེ དེ། བདག་ སེདཔ་བསྒྲོསས ་པར་: བ་ཁ ་ལས་ལ་ འྱུགམན་ ནི་ཐ་པའོ། །ཐྲའ་པ་ གདང 
བ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ། །དགེ་བ་དགེ་བ་ེས་བ་ ་བ་བནོ་ཇི་ལྟར་ རྗེས སུ་བསྟན་པར་བྱབ་རྣམས། ལྭ་བ་མའི་ཚོག་གཉིག་ ཏུ་མེད་པ་ ལྟབུའོ། །དགེ་བ་ཅེས་ ་བ་བ་ནི་ལེགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རེ 
ླཀ ལོ 'གད་སིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པའ། །འཇིག་ ཏེན་ལས། ་འདས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཉེས ་བུ་བ་ ནེ། ཆེས་ཐསས་ ་ཅད་ཏི ཊནང་ན་གནས་ཀི་དམ་པ་སྟེ། 











 དེནི་ཐས་བའོ། །ཇིཀཱར།ཁུ་སུད་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ མཆག་ནི་བའི་འོམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་པ་དེ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐ་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མི་ 
ཿ གཟི་བཟི་གཡེ་བ་ཞེསྲ་བ་བནི།་ རི་ལྟར་སྒེ་བསྟན་གྱི ཏེན་མ་ཕུགས་བཞིའི་རུང་གིབསྐུད་མིནུས་པ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲབའ་བསྟན་ཞིང་ཐའ་པ་ཡོཀ་ནོ། །ཐའ་པ་གད་ཡིན་ ! 
༥ ཀི་པ །རྒྱ་མཚོའ་བརླབས་ལ་སི་བརྟན་པའི་དང་བཤེན་ཅན་ཡན་ཏེ། ཐར་པ་ནཾདེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ནཾ། །ཐརཔ་གང་ཡོའ་པདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའ། །གནས་ 
གུགས་ཞས་བབྱ་དལཔའ་ཕྲི་ོད་ཁང་བཟངས་འབནམདཔ་དཡདབཅས་་པན་ེ།ཐརཔནིདེ་ས་ཡིནན། ཐར་བགད་པ་ཡནཔདེདབཤན་གཤགས་བའེ།།དེ་པ་ 
དེས་པ་ཅེས་བུ་བནི། རཾ དའདམ་བུའི་རུའོ་གསར་སྐྱནོ་མད་ཅིད་ཐམས་ཅདདུལས་སུ་ནུང་བ་བཞིན་དུ་ཐའ་བ་ཡད་དེ་དད་འདསྟེ། ཐར་པ་ནཱབིས་པའི་སླེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐའ་པ་གད་ཡན་པ་དེ་ ཞན་གཤགས་པའ། །ཤིནཏྭཱ་རྨངས་པ་ཉེས་བབ་ནི། ཇི རྲ་རྱལ་བྲསདྱ་ཀི་དབང་ཕུགྲ་ཐབ་བས་མཐུ་ཆེ་ཞིདབ་ །ཡ་དས་སུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ དྲ 
ཕུངཔ་ཡདསསུ་སྤེད་བནི་ཐར་པ་མ་ཡཾན། ཐའ་པ་གང་ཡིན་པ་དཀི་དེབཞིནགཤེགས་པའོ། །མཐར་པྲཐུག་པ་མཐད་ཐུག་པ་ཞེས་བ་བ་ནི།་ ཤེན་མེདས་པ་མེ་གཙད་བ་བདཔ་སྙེ། ཿ ཿ 
ཐར་པྲ་ནྲི་ཧལ་པའིབཅོན་རནས་ཕིན་པས་དམ་དང་འདའོ། །ཐར་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡན་པའི་བདེ་བའོ། །འདེད་ཆྭགས་དང་ཞསྣུང་དང་གཏེསུགསྤེང་བ། འདོད་ 


༦ །ཆགས་དང་ཞ་སྡད་དད་གཏེ་སུག་སྤེད་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། གསུ་གྱི་བཏད་པ་སྟེ། རི་ལྟར་མེ་སྦྲུལ་བདུག་པས་ཐཾར་པས་བདག་ཉིད་གསོས་བར་ 


ངེ 
༼ 


6-“༥ 


= 


ཤུ་བཟུའི། བད་ཀན་སྐུགས་པར་བུད་པ་བཞིན་དུ། ཤེནོལེ་དས་པ་བད་ཀན་བདབ་ནི་ཐའ་པའ། །ཐ་པ་གང་ཡོའ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །ཉེནོ་མེདས་པྲ་སྲོདས་པ་ 
ཤེན་མེདས་པ་སྤོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། སྣུལ་བདུག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཞེནོ་སེངས་པ་བད་པ་ནི་ཐར་བའོ། །ཐུའ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །བུང་པེ་སྤྲོད་བ་ཕུད་ 


པྲ་སླེད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ལ་སྔག་བསྡལ་ཐཾསས་ཉད་བཟ་ད་ཀས་ཏེར་བདེ་བ་ནྲི་བ ར་པའ། །ཐར་པ་གད་ཕན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའ། །ཊ འདེད་ཆགསདང་ཞེ་སྣད་དད་གཏེ་ 


ཛཾ] མུག་ཟདཔ་ཞྭསྤ་བབ་ལ། གསུས་པར་འགྱའ་ཏེ། རྩ་ཀས་བཏེན་པ་ནིཐྲར་པའེ། །བུན་པ་གད་ཕའེ་པཱདེ་བཤེན་གཤགས་པའེ། །ཕུད་པ་ཐསས་ཅད་སྣདས་པ་ཞསབྱ་བ་ནི། 


༩ ཉེསུབ་ཐསུས་ཅད་སུདསཔ་སྣེ། ལེགས་པན་མཐང་བའི་ཕིའ་རེ། །དེ་ནི་དྲ་བར་པ་ཡོན་ཏེ། ཐའ་བགད་ཡཀ་པ་དེ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་བའེ།༽།འདྲས་བས་ཐམས་ཅད་སྤྲད་ 


བའིདེོ་ཉེས་བབ་ནིབན་བ་སྣ། དག་བྲ་བསུས་ཉད་སཱཔས་པའེ། །ཐརཔ་གང་ཡན་པ་དནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ། །ལས་ཆདཔ་ལས་ནད་པཞེ། ༥༥༣༡༢༥༥༣དསངས་པའཐོབབ་བ་ནི། 
བདག་མདཔབླམེས་ནས། རུན་མི་ཆདཔའིརུ་ལ་མིས་བདག་སད་པ་འཇིན་པ་དང་། བདག་བམསས་ནས་རྒྱན་སིཆདཔའི་ཆུལ་གིས་བདག་འདིན་པདང་། གཤིས་ཀའི་ 














བླསསས་པ་ནུསུ་སཱདྲ་རཱསྭ་ཀི་ཁམས་གང་ཡན་པ་དེནི་ཡདདེ། །ཞཾས་བ་བ་དེ་འཛིན་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་བས་པའ། །ཐཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་དེབཞི་ན་གཤགས་པ། 
དྷམེངཔ་ཉིདི་ཅས་བ་བ་ནི། གངགིེ་བཅལྲ་ཀ་ཅི་ཡང་བད་པ་སེ། ཅི་སད་མད་པ་ཤེས་བ་བ་ནི། གཅེའ་བུ་པ་ནམས་ལ་སདམ་ཡད་མདྩ་ཀ་བན་པ་ ཡིན་ 
་བརནི་དྷག་མ་ཡཾ ་བཉུཾད་ཅེས་བ་བནི། དྷིལཱའ་ 

ཞཾསྱ་བབ་དད་། དེབ ་ུ 

པ་ལབུམ་པ་ནད་ཤདྲ་སྐད་དན། གཟུགས་ 






ད་ི་དདགནསན་དད་འབུམར་དྱརདངེའི་ུམཔྷ་ཚམས་ལ་ཞ་པདོསད་ུདམདད་ུདཞའི་དས་པ་ 

ད་སི་དང་། ཅུ་ཡདཀྱད་ནུད་མད་ཀྱད་རུང། སྤྲད་རྩཾ་དད་ཆུའི་བུམ་པ་ཉས་5ྱབ་རྐི ཅལ་བུམ་པ་སང་བཞསྲ་བ་བའམ། གུ 
།ཁ་དགྱུ་ཀད་ཡེདོན། ཇྷི་ར་ནུདོཞན། ཐར་པ་ནི་གཟུགས་དད་ཁ་དགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡད་ཡདན། ཇིལཱརཞེའ་ 
ཐ- ་ ནུ་ཟིནྱ་ཀད་ཞེ་མེད་ འཤདྷ་སཱདཔ་ཞེས་བབ་བཞིནདུསདཔ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་སྟེངཔ་ཞེས་བ་སྣ། གཟུགས་ཡད་བཞིནནདུ་ ལ་བབ 
ཞིསྲ་བ་ཞན། སྟེདབ་ཉིད་ཅེས་བབ་ནཉེན་སེངས་པའིནམ་པ་དདྲགདཔའེ་ཐ་སད་ཤི་མ་ལ་དང་། ྒུག་སྡལ་དད། འཇིག་ཏེནྲ་གིཆེས་ལུགས་དང་ ཆོགོ་དུང་། 
སྨིདོ་ཡུལ་འབུད་བ་རྣམས་རྒད་པའིཡཾའ་། ཞིའིབུམ་པ་ཞི་མོ་དཔ་བཞིནདུ་ཐའ་པ་ལ་སྟད་པ་ཞེས་བ་ སྙིཾ། དེ་ནིབུམ་པའི་གཟུགས་མོ་གཡ་བ་བཞིན་དུ། ཤས་ ] 



















༄། །གདདེབ་དད་དགའ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བཏན་པ་དང་ཐེར་ཟུགས་དང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆེས་དང་ཆེགོ་དད། སྨེད་ཡུལ་ 
7 ཧོགས་གདོད། །དག་ད་འའིག་།དས་དཞེནདགའ་བཏའ ཤད་པ ཉགས་འའ་པས། དུམ་གདིའ་གང་བའར། སྨུ་བོགཤོལ་བཞག་དཙོམ་ བདའ། 
བདདྡ་ནྲི་བམ་བ་ན་ཡཾན་ང་འཛིན་ཆུགཔའཞི་འགུརའོ། །ཐའ་པགད་ཕིཊ་པ་དྷ་ི་བཅོན་མམ་ཕྙིཊ་པའཁམས་གྐཀཏེ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །དཔ་ཟུད་པ་སད་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
(„བཿ ཧུགུ་ཅུས་སཧུའ་པ་ཡིད བདབའད་ཚུའ་ཨབ་ཨ། དབྱུང་བ པ་ག གོ་ལོག 
དེན་མེདདེ་ཡོད་ཅེས་དུ་བའར་སྐེབ་ནྱགརཤེསྭ་བབའ་མྲིསདད། །སེདཔ་ཟད་པ་གད་ཡོནླདནིསདསྤ་ཆས་སེ། །དེནི་ཐ་པའོ། །ཐའཔ་གདཡིན་པ་ ཤི་དབཞིན་གཤགས་པའ། ཧུ 


$. 


༦ 


7 ༣ྲ་བཱ་བཧ་དཔ་པིུས་དཏབལ་བཞག་བ་ངབལ།བཏ་ཞའ་ ཉིན་ད ག་ད་ས བགའབང་ཞུཅས་་ 
ཆགསདབབཔགཏ།ིབབྱརབནི་དཔ་ིན་ཏ འིདབབཞགཆདའགོག་་ད། དེ་་འགགབགད་པཔདདགནི་ཐནཔའ།།དཔགད་ནཔདདགིུ 
བཞིན་གཤིགས་པའོ། །ནསདནལས་འདན་པྱ་རད།ཡས་།དས་པ་ཞེསྤ་བ་བི།དྷིཊནའིདགས་ཀྱི་བུ་ངོན་པའི་འགནགའབ་འཅིདས་འདིགས་ཤིདྨ་ཞགསཞས་ཐབས་ཅི་ཡེད་པས་ 





> 


_ མིད ཨུཐེ ནས་བདེ་བ༽་འགུལགེད། དགུགས་པིཀ་པ་འྱུའབདེ་བཞིགདྲི དབུགས་་ཅིད་དདེབབྱས་དབ་དྷ་ཉ་བུརསམས་ཅནམད་པྱོམེད་ གན 
 གཔ་དུ་གས་པ་ནདཔའའདཔ ན་པ་དེ ས་འཆང་འདདསིེགས་།་འདོསྱ་ག་ཅི་ དབོད ༣ 
གིགནས་དེ་བཞིན་ག གུས་པ་ཐུད་པགཞུགས་ཡུལ་ཟུ་ནེད་པའྱི་སབས་སུ་དདོནས་། དུགས་འབྲན་པའུདཀས། དདག་གདཆུདབགས་ བཱརཿདབདེ་བའུུནཔདེནིམྱ་ངན་ ཱ 

རེ ལས་འདས་པ་ཟད་ནི་ ས་པའྱས་དག་ལས་འདས་པཆན་པ་ །འཕགས་པ་ཡེདསསྭུ་བ་ད།ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་སྐད།། རོ ཀེ ད 
9 (ས་བཅས་ན་ད་ལ་འདྲོསད་་བདོད་དགས་གཅིགཔས་འདདཅས་གསལ་ཏོ།།གསཏེདེཝུད་ལགསཊ་ 
དུག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བདྡ་དོ་གས་པའི་སདམྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྦའན་པ་ནམས་སྐ་རིསཔའྲ་མད། ཡུས་ཡེདས་སྐུ་གཏོད་བའི་སོནས། མུདན་ལས་འདུག་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བཟད་པད་་ 
ཊི །་སཉསབས་་ངནལས་དསཔིའནལགས་སེ །དཀའྱ་མཁཔ།དར་པདའབསང་བི་ 
ཤིདབདེབ་༽ྱསན་ཏམ་ཞེས་དེས་ན་སབས་ཨ་བདགག་དས་ཏེ་བདེབ་གབུན་ཏོ། །གས་ཟེར་ཏདེ་བྱ་ཆལ་བམས་སངསཔ་བཞེན་དུ་སིད་ཉིུ་ཆ་ཝ་པ་ཐམས་ཅན་ལས་གེལ་ཞས་སདསྦ་རས་ 


ཀཀ ཧ ཀིཡོངས་སྲུ་མ་དུན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པ་ཡིནན། ། །མྭ་ཆོགཏུ་དདེབ་ཞེས་བབ་དཀིདེ་ཟད་མི་ེས་པའི་འདུགེས ཤས་ཁིས་མཆེག་ཏུ་བདེ་བའྲ་རམ་པ་གད་ལིན་ ུ 
.ླ བསྟེ། ནིཡེབས་སུ་མདུན་ལས་འདས་པ་ཡིནན། །ད །དནཾ་ཐད་པ་ཡྲིན།། །མཆོགཏུ་བསྟན་པ་དང་ནི་གསོབ་དང་ དབད་བ་དད། རྟག་པཔེང་བདེ་ཟེན་པའོ། །ཐའཔ་གང་ཡེ་ བདེཞིདེ་ 
བཞིན་གཤེུགས་པའོ། དནས་བཅས་ལན་འས་པ་འགངས་རནཔ་དད་་གཅིགཔས་དདེ། སྐུདཅས་གསེམ། ཏི །མཱ་སྙཾས་ པ་དད་མྱ་བུད་བ་གད་ལགས་པདྲ་བནཔ་ལགས་ཏེ།ེ བཞིན་གཤེག 
བ་ལགས་ཤེས་གིའམ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། རིགས་ཀྱ་བུ་དེལས་སྦྱན་ཏེ དེནི་ཐར་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ནོ། ། །གསོལ་བ། འནོ་ནམ་ཁའ 
¬ ཁམས་ཀྱང་མ་སྨྱཾས་པ་མ་བྱུད་པ། ལགས་ནས་ཐའ་པ་ཡད་དེདང་འདུ་འམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡད་དེ་དད་འདྲ་ཞེས་བྱཀི་འམ། བཀའ་སྣལ་པ། དེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། 
= ཐ་པ་ནི་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དད་འདྲ་བ་ཡིན་ན། །གསེལ་པའོནོ་ཇི་ལྟབུ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀྱོ་བུ་དཔརན། | བཿཤདུཤདདེའུ་དད་། ཀ་ཝ་པཾད་ཀ་གངཚེ་ ་ 
སྐྲད་འདྲིཾན་པ་དེའི་ཆ། ཁ་ལྟར་སྐད་འབྲིན་ཞེས་ཐྲའམ། གསོའ་པ། བཅམ་ལྡུན་འདས་དེ་མ་ལགས་ཏེ། གཞནཊརས་ཀིད་ི་དགགི་དིསདབེདགད་ོ་དང་ 
ལགས་སོ། །བའི་སྐད་ནིཤང་ཤད་ཏེའུ་དང་། ཀ་ལ་པིད་ཀའྦིས་སྐད་ཀྱས་རྒའིནར་ཡང་མཾ་སྤྲད། སྟེང་གི་ཆའ་ཡང་མི་སྨྲད་གྲངས་དང་། ཆ་དད་དཔ་དང་རྱའ་སི་བཟེད་ལྲག་ 


གསགས །འཅེས་ལྷན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུར་ནྷི་ 





ནིཧཱའྱི་སཱ་ཞས་དཔེ་ས་མཆེས་པ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩུལ་བ། ཤ་ཁ 

= ས། །གགས་ཉ བདོ་ཉསདེ་ལར་བབ་པར་བབའ་དོགས་ཏ་ལེགས་མེ། ] །དེ་བསྐ་ནྭ་ཐའ་པ་གང་གན་བ་དནི་དེ་བཞིན་ ན་གཤགས་བའོ། །ཐར་ 

- ་ དྭ་ལུ་མ་ཡན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ན་མདདེ། ། དཔེ་སེད་བཞིན་དུ་འདུལ་བའ་བ་བའི་དབང་གས་ཡདོ་ཏ ཏད་འདི་དངའད་འེ། ཌི འདའཤེསདག་ 

ཡོ ས་ར ནི་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟ། དེཅིའི་བུའ་ཤན། དེབཞིན་གཤགས་བད་པི༽པ་དདེ་ཐར་བའོ། ཐརཔགངབིབདེདེ ཞིན ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་བདུམེད་ཅིད་ཐ་དདཔར་བུན་མེད་དོ། ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔ་ན། , དཔཾ་མད་བཞན་དུ་རྒྱའེ། །དེནྱོ་ཀད་དཔའ་ལ་ སུ་པ་ཡད་ཡད་ད།། གེས་བཞིན་བཟཊ། ཀླ 

བ་ཉ་བ་བཞིན་ཤས་བུ་བ་དད་། གུདཔེ་ཆེ་བཟད་སྐདགདས་ཀེརེ་བཞིན་བམད་ཀྱེ།* ། ླིཟ་བ་བཞེན་དང་འ ༽དའམ། ཙིགླུདཔེ་ཆེའི་དང་འདུ་འམ། ནི་གདྲ་ཀུད་པཆེ་ ད་འདྲ་འམ། 

རིགས་ཀི་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དེས་པརསུལ་བའྲིདིའྱི་ུ་དབང་གིས་ཅེས་བསྙན་པན་རིག་པའ་བུའ། ཧེསྦོ་ཀྱི་དེ་ཁན་ ཉིཾད་དུ་རིགས་པའ་བའ། །གསལ་པ། ཅའི 

སྨད་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་བ་གཤིས་སུ་སྟོན་པ་ལགས། བཀའསྩལ་པ་། རིགསྱ་ཀླིབ་གཞན་ཡང་དཔེའ་ན། ནི་ལ་ལྭ་ཞ འལ་གྲི་བགས་ནས། དས་དེ་བཞིནེ་ 


༄། བ།གཤུགསཔ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡད་དགཔའ་ཛེགས་པའིསདནས་གསདདེ་སྣམ་ཏེ། གསུད་པའ་བད་ལ། དབཞིན་གཤུགས་པ་ནི་ལགོ་པ་ 
༢ ཀུ་དས་དདད། ཤུན་བཡདུ་ དདྱུརས་བཤད་བཞུ་གསན་ཆི་སེ་དེས་ཆམས་སེ་དཔད་བཞུགས་ཞས་བདས་འགོཏེ་མི་བ། གས་ལོ་བ། དདོས་པའད་ཞོག་མཚུན་ན་ 
_¿, དབུབ་ཀདཔཞས་༣ྱ་ལགས་ས། །དེ་འྱས་དདུན། བསུགས་པའི་ཁམས་མ་ཤིགས་བསུན། དདོག་པའིིས་ནོས་མཚོསས་མེད་བྱུགིདཔ་མ་ལགས་སོ། དེབཞིན་ : 

གཤིགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་བསགས་པའི་ཁམས་ཀི་བགྲ་༡ངམ་མཆིས་ཏེ། ཆོསྤ་ཀིཁམས་ལགསན་དིལའགྲངས་ཅུང་། དེབསནས་སས་བསྱད་པ་དདྱསལ་བཙས་ལས་ 
„( མཆོསས་མེདཔད་བྱིདཔ་ཅེསྭ་གི་དེ། འདིང་དའི་དབང་གིས་ཆེས་ཀི་དེ་ེ་ནོ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་ི་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ་ཟིགསྐ་ཀྱིབུ་འགས་ས། །དྭ་ཀད་ཆེག་དེ་ 

ཏས གཏ དཀོ་པད་ད། སྡེ་གི་ཐནའ་ལཚ་བཀག་ཀིར་མའསདདོགསནག དགེནཔ་ཞན།བའདོད། བང་ག་ 
ནསམ་དེད་འདོས་པ་དད། ཁཱདྱིས་དའི་ཐུག་པ་ལགས་པདཁེར་ཏེས་འོས་སོ་ཞག་ཟེར་ཏེ། དགྟ་མ་བདད་ནས་བསད་པ་འབུས་པ་དང་། དྲག་སྐུ་བདང་བའི་བད་དའྱིགབྲས། 
དེའིས་སྦྲགནས་སེགས་སྣའིདདུ་ཤཱགས་སེ། །དེས་སྨྲ་སྟ་ཐེགས་ཏ་སོག་མའི་ཕུང་པེ་ལོ་_སྣུན་ནས་དནི་བདག་གིས་ཤིའིསྣམ་སྟེ། རོ་གཞན་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་སེགས་ལླག་ 


རཿ 


ྡ 





” །བད་མ་བརྟགས་སཾ། དེནས་མ་དེདནས་བུང་སྟེསདདོ། ། །དེནས་བདག་གི་སི་བིན་ན། ། 
མ། འན་ཏེ ནོཏེསྱི་བྭ་གསལ་བ། ད།་འ 


་མ་ མ་ཏེསེམས་ད་ དགའ་བརྩ་གུར་ན། མཚོམས་མི སེད་པྲ་བེདཔ་ པ་མཚཱ་སས་མེདཔ་ད །བེདཔ་་ ཊཱུ 
་འཆོལ་ལམ། | བ་མའི་ཕུད་པ་བ བཤིག་པ 


ཡད་ སུལ་པ། ཅི་ལགས་མ་ཆོནས་མ་མཆིས་པའ་་ལས་ཀྱི་རུ ཁིདདེས་པཞོ་བན་ 
པས་མཆམས་མདཔ་བུད་བ་ནིམ་ཡིན་བི། ས་གསོདཔའིསསུ་བསདཔ་དད་བཅལ་བས་ན། མཆོསས་ 
བྲ་བེདཔ་ ད་འདུ་བར་ཡིན་ནོ། ། །ཕུད་པེ་དང་ཁསས་དད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དངས་པམ་ཤིག་གབའ་དུ། མཚམས་མདཔ་བེདཔ་རྫོགས་པ་ཞེས་མི་བྷས། འདིདྱ་རྒྱའེ་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱིདེ །བ་ོ་ཉིད་རིག་པར་བུའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལེགས་སོ་ལགས་ས། ། དེ་ལུན་རྒུའི་དབད་གདག་པན་བྱགི་ལགས་ས། ། བཀའ་སུའཔ།  རྐིགས་ 
ཞིན་དུདས་རུའི་དབང་གིས་ཐར་པ་བྗེདེཔ་ཡིཊ ཡནེ་ནི་ རྒྱུའི་སྲ་ནས་སྨ་དན་ལས་འདས་བ་ ཡེནོ་ཀན་དཔག་ ཏུ་མདཔ་དང་ལྡན་པ་ཁེ་ནོ་ཡིན་ ཡའ །དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་ 
སུ་སུ་དུན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པར་འགྲེབ་ཡུང་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དད་ལྡན་པ་ཡིནནེ། ། གཞིན་གཤིགས་པ་ཡདོས་གུ་ན་རྨན་ལམ་འདུན་བདནར་ ཛད་དེ་བས་ན་ཡེངས་ 
སྭུམ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པའི་དན་ནོ་དེ་ཡིན་ནེ། །གསེལ་པ། ད་བཞཾན་གཤགས་པ་ནཾ་ཟད་པར་འྱར་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྟསྣ་ རོ ་ 


ཱུ ལ་ ངོ །ལགས་པད་བྱའིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ། ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ཤར ། །བདག་ 

༼ྷྷ ཀིསི་ ཆོས་དེས་པར་བུད་པས་ནེ་དལར་བ་བར་རིགས་ས། །དེལྐུར་ན།. ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོ། རྣམ་གུདས་འདི་བཞིསཆེས་བ པའ་བེད་དོ།། 

རི ཀདུད་ཆུབ་སེམས་དབང་སྣཱ་གངས་བཞིས་ཆས་བསྟུན་བའི་ལེའྲན་བཞི་པའོ། འའ །ཡདོས་སུ་མ་དན་ལས་འདུས་པཆེན་ འམ་ དཾ་ལ་དམ་པའི་ 
× ཆེསི་ཀྱི་ཆུུལ་འཐེབ་པ་དང་། དས་པའི་ཆེསྭོ་ཀྱི་རུལ་འབཱིན་པ་དང་། ཏེན་དུ་འྱ་གར་བའི་གད་བག་བཞི་ཞེད་དེ། སྱེཕ་མིད་ཕེ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐེབ་མངཔ་ལོ་བདེ་བའི་ཕུའ་ 

བོ ༩  འདག་ཏེནདུ འདད ] །བཞི་གང་ཞེན། ཀུན་ནསཤེན་མངས་པའི་རངབཞི ིན་ཅནྱ་ི་མ་གད་དགདྷ ྷེབམངཔལ་ཕན་པའིཔཱའ། འཇིག་ཏན་དུ་འབུད་སྟེ། འདི་ནི་ 

.2ཾ ཤད་ཟ ག་དང་པོའོ། །རྒྱན་དུ གས་པའི་འདྲས་བུ་དང་།ལན་ཅིག་ཕཱི་ལ དབ་ཡའུབས་དུདང་། མནས ང་ས ་ ནིགཤིས་པའོ།། . 
སིརབཞིགསུང་བའ དྡ །དྲག་བཅེས་པནི་བཞི་པས། གང་ཟག་བཞི་པ་འདྲི་མས་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་འ འགྱུན་བ་ཡན་ན །དེ་ལ་སཾ་སཾའ་ 'ཞེས་བྱ་བ་རྐི གང་ 

བདག་ནིད་རུལ་ཁྲིམས་དང་ཆེག་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུའ་ནས། རྲེས་འབྱིན་པར་བྲེད་པ་དང་། དབ་ི་གཤགས་པའྱིཝབདང་ལྡ་པ དང་སནཔ་དདགཐགས་ 





± བ་གཞན དན་ཡད་རྟེག་པརྲ་བེད་ལ། ཆོས་འདིན་འདེད་ཆེནྲ་ཏབམ་ཡིན་པའ། །ཞེས་དེནོ་བྡ་སྣད་པར་བདཔ་དང་། བགའ ༥ཞིག་བྱརོ། ་ 
མར་ཅྭདཔ་དད། ཉེས་པྲ་བུདན་དེལ་སྣ་བང་བའི་པོར་གཞན་དག་ལ་འཆུགས་པར་བྱེད་པ་རདང་། བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སླདཔ་སྨོད་པ་ན། དགཾངས་བའི་ཆོག་ལ་མཁས་ཤིང་ 

ྱུ ཌདམ་པའི་ཆེས་འཐིན་པའབདཔ་འདེནི་གང་ཟག་དད་པ་སེ། སེསོའྩསཱ་བའྲ་གངས་སུུགཏོགས་སེདཀི། འདིནིསེསའིསེ་བོའྲི་བེས་པ་དངམ་ལྡནཔ་མ་ཕན་ཏེ། བྱ་ཧད་པའིས་ 
སེའྭསྟེ་བྱཾ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་དླྱས་སུ་འགྱར་བརབསམ་སྐེ། ལུངབསྟནཔས་ལུང་བསྟནཔ་ཡནེར། །དེལ་དྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འདབ་ཞེས་བྲ་བནི། གད་ཐེབ་ནས་དས་རས་འབྲིབ་དང་། འཆང་བ་དང་བལ་བར་འབྱུར་སི་སྲོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་སངསྤ་ཧས་ 
ཀྱིས་པ་གསུངས་པ་མ་ཡཾན་པ། རང་ཟེའོ་ཆོག་དང་ཡི་གེས་ཆོགས་དང་། བུན་དང་བན་ས་ཡངས་སུ་འདིན་བ་སྟེནོཔ་མྲེ་སྙིད་པ་སྟེ། སྦུར ར་ག 8 ལན་ཅི་གིར་འོད་ 
བའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་མེད་ཀི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཉི་གཡྲིར་འངབ་ནིས་ཡོན་ནོ། ུརས་དངབདདག།ེས་བཀང་ གཅུམ་ ཉེ བོ་བ མས སའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནོ་མདོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། བཱ །ཕའམི་འད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ི།ཆེསོ་དྲེ་ཐེབོ་ནས་འབྲལ་སས ༩ 


÷་ ༨ །དང་། ཀཞཏས་ས་།གོས་ ༡ འོ་ཡ 

£ བྲན་མེ་ལེ་སེགས་པ་ ཡངས་སུ་ །སྙན་མི་སྙིད་ པ་དང་། ཟླ་བུརྱ་གི་ཤེན་མདས་པའི་ འཤེ་བ་ནཱསསྭ་ཀིས་དེལ་གནདོ་པར་འྱུགནམོ་སྲིད་བ་དད་། སམ ་་ 

རླ ༼ བར་འབྱར་སྲི་སདཔ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ ཤགས་པའེ་ཁ་སས་བཟབས་ཏེསོ་སྙ་པ་སིསེདཔ་དང་། ཁསས་བཞིའ འིསྤུལ་བདུགཔ་ལ་ཏ དན་པའྲི་བ་བུརྱ་གི་ནདྲ་ནསསྱ་ཀས་དེ་ལ་གནད་ ཅོ 
བྱད་འགྱུར་སི་སྙད་པ་དད་། བདག་མད་བར་སྒུ་བ་ཆ་ར་ག ཅོད་པ་ཡད་ཡན་ལ། འདིག་ཏེན་པའི་བདག་རྣམ་པར་སྨངས་པ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་བུ་བརམསྭ་ཀིས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་མཐུན་བད་ཤེད་པ་དང་བེག་པ་ཏེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་བག་པ་གཞན་འབླ་ ཀབེད་མི་སཾད་པ་དང་། སནབུའི རེརིགས་བྱདྱཧཱ་དང་། ཤེས་དམིགས་ཆེན་པའོ འི་ལུས་འཛིན་པ་མ་ཡིནྡྲ་དང་། 
ངོ འདེད་ པའིབསམ་པྲ་རས་པར་སངས་དེའི་ལུས་རིལས་དུ་སང་ཁུ་རུ་འབུང་སསོད་པ་དང་། འཆེབའ་འདིགས་པ་ནམས་འང་བ་མཐེདན། ། འདིགས་མི་སྭདད། །གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནིཕྱིར་ 
; མ་འད་བ་ཞེས་བ་འ། །གང་ཟག་གསུམ་པེའི་ བིདེ་ཡདྦ་ངེས ཆྩཾའ་འིད་བཞས་བྱའོ། །གདཟག་དེ་ལནི་ཕིའམོ་འདབྲ་ཐབོ་པ་ཞེསྱ་ཀདམ་བུའོ། ལྭ །སྨར་བསུན་པའི་ཡེན་ཏནྨནམས་ཀད་ 
ཡེད་ལ་ འདིའ་སྐྱེས་ནས་ ཡངསཱ་དབཾཱནཔའི་ ཤེས་པ་ རམས ཀེད།མེ་གས་ས། །བྲང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་འད་བ་ ་དང་འ འག་བའྱི་རུལ་གྱེས་རྒྱ་བར་བེདཀྱད་ཕྱིའ་མི་ 











- 'ཁེངོ་བའྲིགདས་སུ་གཏོགས 


ད 





པ་ཡང་དགུདདྡ་ཛེགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་འགགར་བད་བུད་དེ། །ཡེན་ཏན་འདྲི་། ཱ ཨམ 
ཟུག་བཞི་བའདི་དམས་ཉི་སེ་བོ་མང་པོལ་བནཔ་དང་སྟེ་བསངཔ་ལོ་བདེ་བའྱིི་དའཇིག་ཏུ་དུ་འབུང་དོ་། །དེདག་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ 
ཏེ། ༡ བཞིཆནཡད་སྣེས་བུ་ཚད་མ་ཡན་ན་ཏེན་དྱུཧུར་པ་ཡཾ་་གསལ་པ་གང་ཐག་བཞིའེ་དེདག་གིས་ཚད་ས་ཡ་དྨ་ལགས། དེ་དགུནི་ཏེན་དྲུ་གུརབ་ཡད་ས་ལ 
དའྭི་སདདུ་ཞེན། བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅནལས་བརུམས་ཏེ། བདུདཆ་ནབཅདཔའ་བཀའ་སྣལཔའི་ཆོ། གད་ཏྭལྷ་འན་བདུད་དམ་མཆོན། 


ངཱ ལྲེ སེིམས་ཙན་བསྐྱེད་མ་ཐག་བའིཡུང་བསྟན་བྲ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་བ་དང་། སེམས་བསྐྱཾདམ་ཐགཏ་རིང་པས་ཐོགས་བཟསདསྤ་ཧྲས་སུ་ 
ོྒེ འགྱརབུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག ལྟུ་ཐུནཾགད་བག་གསུམ་པའ། །དྲག་བཅེམ་བ་ཟགཔ་ཐད་པ་ནི་གང་ཟག་བཞི་པ་སྟེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཞསྤ་བ་བ་ནི་ཉེན་མེདས་པ་མད་པ། །ཁུར་བར་ 
བའད་གྱི་བུ་བ་བུས་བ་དོན་གགས་པས་བྱཅ་ཐབ་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེན་གཞན་ཡད་རས་པདྲ་བདདོ། །མི་སྐེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པའི་ཡུང་བསྟན་པས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇིལྭརནུཊ་ 
བའི་གཟུགས་དང་། ` ་ གང་གིས་ལུས་ཀི་སངསྦ་ཧས་སུ་འབྱར་བ་འདོདཔ་དེའིལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོ་ ཧཱི 








དྨན་ལས་འདས་པའི་མདའདིཔ།གྲད 
་ 
སླ རལ 


ཊམས་དང་ལྡན་ནནི་ དྲག་བཅེམ་པ་ཞེས་བ་ས ། ཡཾ་དས་སུུ་ར 






༄། ° །པང་ཡང་རུང་སྟེ། ད་དད་འད་བར་ལུསམ་ཏགསུས་ཏུ་ར་གཉིས་དད་། དཔེ་བེདབཟུད་པ་བྱོ་དད་བྱརའིབྱ་ཧན་པ་དང་། འདོ་འདེམོ་ ་ 
ཤཾ ང་ན་བ བཞིན་མཛོས་པུས་བྱཧན་པའསངསྤ་རས་ཀྭ་སྐུའི་ཆུལྲ་གིས་ཡོདས་སུ་ཟིན་ཀང་དྲེ་འེད་ཀིས་ཚར་གཉེད་ཅིག་ཅེས་དས་གནང་སྟེ། སྣྲིག་ཉན་ཁྱེད་འདི་ 
_„ རཾན་དྲག་ མོ་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཀས་དྲག་བཅོན་པ་གཞིན་དུ་བདག་ཉིདས་འདུག་ཅིག །སྡོག་ཉན་ཁྱདོ་ནམ་མཁའལ་ལ་བར་སྭ་བེད་ཅིག བླག ཕེགས་འབན་ 
༦ བའྲ་བེདཔ་དང་། གསས་ཕགས་ནས་རུ་འབེབས་པ་དང་། མེ་་བཤི༽་དུ་འབད་གང་གཟི་བཛིད་དང་ལྡན་ལ་དུད་པར་འདུལ་དུ་ཟིན་ཀད་། དྲ་ཁོདཀི་ཆེག་མེ་ཤན་ཏོ། ། 
ཧྷ ཡིཾད་ཆེས་པར་ཡང་སི་བེེད་དེ། །གསུངས་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ལ་བུ་སྟན་དུ་ཟིན་ཀང་། ་ རགས་ཀྱི་བུ་ཁིད་དེ་ལར་དགན་ད་ཡདཆ་ཆེད་ 
ཤཾ ཆིག །ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་སཆ་ནས་སུན་པའི་ནད་དུ་ཁྲི་དུན་ཡེངས་སུ་ཚར་ན། །བྲིས་བདག་སའས་བན་སེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁི་རྐུན་ཁྱེད་དང་དས་མ་བསད་བརྡ་རྐྱེན་ 
བའ་ཕུས་སད་ཞིག་ཅེས་བས་ནས་ཁྲི་སྐུ་ནདེས་དེ་སྐད་བེས་པ་དད་པས་རྒྱགས་ཏེ་སངལ། ཕཾན་ཏདྱ་ཀད་ཁཱས་དེད་མི་འདྲསྔ་ད་བཤོན་དྲ། ལས་ག 
ཐེས་ 


རྐུན་བཞིནདུ་ཏ ར་གཉེདལ་སྡིག་ ན་དེ་ལཱར་མ་བེད་པར་ངས་བཏོང་པ་དས་པ་ལྡས་ས་བཅིངས་པར་ཏྐྱེན་པ རྭསིའ་སེང་ཞོགཉེས་དེ་སྐད་ཛྱིས་ཤིའ ག་དང་དེས་དྷིས་ 





བདག་ནི 








ཀི་པ 





དྲེནམས་ལམི་ ་ཀཏ 
ཀ།འ་ཀིས།ཁས་བདད་ར་་གརད་པའྨ་སསལའི། 
།༢་ཚེ། །༢༢༠ 





=÷ ༥ 
(ˆ: ཀེ་ཆ་ཀེཀ།ཁ།ཁ།ཁ་ཤ་པི་ལོ།ཀ༩༡༡༢།༥ ཛཾ 


༨ 


༡་༡།༡།ེ།།་ཝ།༡ཀ༡ཀཀབྲེ།།༧ ¬ 


བཀའ་བསྣལ་། ལ་གས་ན། 
པ་ལགས །བནྲམ་ལཱན་འདས་ཀ 





/-ཀྲ།'ར([/ ¬! /༡ཀ 


དུཔིད་ལཀོཔས་འ་གར་ཏེ། དེ་ དེ་ལར་བདུད་ཚར་གཟེཐོབར་འྱགར་པ་གད་གིན་བ་དེ་དགནིདམ་པ་ཡིར་ཏེ། །༣ྭ་ང 
` འག 


བར ལཤཀ་ ཐེས་ཀི་བག ངཿ 


ཀ་།'པ་ རྣར།ཀ།་འལ།པ ཀད 





༩་ངཀ་ཀ་འརྲ 


[ཀཀཊ།ཿ ཀྲི་ག ག་འའ་ཡང་ 


བཅོམ་ལུ༩་འདས་རི། སཱདདྐུ་གང་ཟགབཞི་བེརྷཱཿ ས་ས ཡེ 


ཀཀ3།ཀབཀའ་བ་ཁ་འ་རབཀབ་སེབ་བའ་ 





རན་ལ་ས་༩ འདས་པའི་དུདཁ་ནོན་འདུག་གེ 







རིགསྭ་ཀི་གད་ནིདེ་བ 


འི་མོག་དང་ལྭ། ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱ སྭ་ི་དནདྲུ་ས ར་ས 


ད་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ ་དམེདྱ་ཀིད དདག་ནི་ཤའི་མིག་ 

དགྒྲ་ཧས་ཀིས་ སྤུགས་ག་བའི་གདས་སུ་གཏིའོ ་ 
ན། མོ་དང འབ བསལ གྲས ་གགས་པ་ 

ངེ་ལ་བླསྲ་བ་། སེ ཁོགཔ 





འ ཀཀ ༤ །པ་འདོདོན། རལ་གི་སེ་བརྡམས་པའི་སྙད་དུ་འགྲེ་བརྱ་གིས་ཤིག་གདདང་གད་གི་ཆོའཐབ་པ་དེའི་ཅོ། སུས་ཀདམ་འཇིགས་བདྨ་གིས་ཤིག ། 
= ལྟ་ཡང་རུང་གཏུམ་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། རྩམ་དུ་སྡཾས་ཤེག་གྐིད་སྟེབས་དང་བརྟུལ་ཕེད་པ་ལ་བརྙན་པའ་བྱིས་ཤིག །རུང་བ་དན་པ་ཁ་ཅིག །དཔའ་བའིར་ལུགས་སུ་བ ༣་ནས་། 
' ' དཔའ་བའོམཆོན་རྭ་ཐོགས་ནས། ཨུད་མེའིལ་གི་ཤུབ་ནས་པད་ནས། ཕུམ༽གྲོག་ལྟར་བྱེད་ཅིད་འོད་ལ། རལ་གི་གཉིག་ལ་གཅིག་བརྡབསཔ་ལུས་མེ་སྟག] ཕྲེ་བར་བེདེ། 
_ ༩༥ ཁུག་འདེབས་ཤིད་ཁྲམ་གིས་ནད་དུ་འདབ་དེ་ལྟར་བུ་དག་མཐོང་ནི། མ་བས་ཤིག་དང་། རུད་བ་དན་པ་གད་ཕུན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐདནས། ་ འདི་དགདཔའབ་ཡོན་སྙམ་དུ་ 
-ྷ† ནིགནས། ཁཾམ་རྐུན་བཞིནེ་དུ་བྲེད་པར་འགྱར་ལ། ༨ྭ་བ་བཟད་པེ་གང་པེགང་ཡན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲལ་བྱི་དེགས་ཏེ། ཐིན་པའ་བེད་དེ། །རུ་དན་པ་དེ་དགན་དེ་དག་གིས་སྨུག་ནས་ 
ཅོ འབྱེན་བར་འགྱུར་བ་བཞིནེདུ་། དེབཞིན་གཤགས་པ་ངཤན་ཐསྭ་ཀྲི་ཐེག་པྷ་ནམས་ལ་དཔའ་བ་སོབ་པར་མཛད་དེ་ཁཱེད་བདུད་སྡེགཅན་རུ་བ་སྣར་མ་ལྟ་བུས་མ་འཇིགས་པད་ 
དཔའ་བོ། །སབ་པ་བཞིནོད་བརུལ་ཕེདྲ་ཤིས་ཤིག་དད། བ ད་ཡད་མི་བད་བར་འགྱུར་རེཞོས་སྣུན་ཏེ། །ཅགས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ཡང་རིགས་ཅེན་པ་འམ། དཔའབ་ལྷ་བུ་ལ་ 
ལ་ཞིག་སུ་ལ་ཡད་དཔའ་མ་བསབས་ཏ། དེའྲི་སླུབ་དཔ་ཨུ་ཡང་ཊེད་བཞིན་དུ། དེ་ནད་བཞིན་གིས་དཔའལ་ནིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ལུགས་གྱུར་བ་དང་གི་དཔའ་རིགསཀྱི་ 


ཙཾ ཁདབཞག་དེཞིན་དྲུག་པའེནཔ་ལ་སེས་བའཤུད་མདདག་ཁེུན་དུམོ་ཕདུ། དདག་གི་དགེགས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདའ་རོག་སྣ་ཆོགས་ཐྲེས་ 
ཞམ་སྤྲག་མཾ་དདདས་བ་དེ་དག་ནི། སྨེན་སཱདསྤྱ་རས་དུམ་ལ་བསྟན་བཀུན་ཐད་བུད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ནྲ་ཐིག་བཅེན་པ་འདི་ཁར་དུ་དུད་པ་ནས་མངནོཔ་ད་དདཔའ་གུརན། ་ 
 བདུད་དད་བདུད་བེབ་འད་རུང་། དེ་དག་མཐེདན་ཐེགཔ་ཆེན་པ་ནྣསས་སྨྲག་པར་མི་འགྱརཏེ། ཅུད་ཟདྱཀ་ཡ་དཧན་དུའདིན་ཏེ། །ལའདནབའས ལ་ལགས ; 
སྨན་གནད་སེལ་དང་། སྦགས་ཀྱེས་མཐུས་སྦྲུལ་བདུག་པ་རྣམས་ཀི་དུག་མེད་པར་བེད་ལ། ད་དག་གིས་མི་འཇིགས་པ་དེབཞིན་དུ་བདུད་བེབྲ མསྦ་ཀད་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མདའི་ 
ཆིག་གི་སྡུགསཀྱིསཀྱིས་གཟི་བྱེནཿ དུ་མཐུས་བྱཾངགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་ ཡས ཉི་དང་སྣག་དང་། གཟིག་དད་ཁྱི་ 
རྣམས་ཀྱི སྲུགབར་བེདདེ། འཕྲི །ལེསོ་པ་ཧསྭ་ཧི་ དའྲབའབར་འགྱར་རོ། །སབཅི་གན་སྦུལ་བདུག་པ་ ང་། ནམ་ 





༽ །ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་ཤིན་དེགས་ནས་སྒྲ་ ཐོ་བཅསྦ་གིསཊི ངཿ 
མཁུའྭ་ལིད་དྲ་གངཔ་དད་སད་གེ་དདསགདང་ནམསཀངཞེན་ཏེ། རྒུབའ་བེདབ་ཡད་གདོདེ། །ཁ་ཅིག་ནྲི་ཀུ་ད་། ནམ་མཁའ་ལིང་དང་། སེད་གི་དང་། སཱན་པ་དེདག་ 
མཐེད་ན། བྱ་རགས་པ་མེད་པར་འྱགུར་ཏེ། མིཾ་སར་མ་དདད་འདབ་ཞེན་ཐེས་དང་། དདགདས་རས་ནམས་དིབདུད་མཐེངན་སྒུགཔདའགུར་ལ། བདུད་ནི་དེདག་གི་འཇིགས་ 


༄༅། འན །༣པམད་དེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱད་དོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ་རྣམས་ནེ་བདུད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེ་དག་གེ་གཟྲི་བྲིན་ཆེན་པེ་དང་། སྣཾབས་ཆེན་པེ་ 
ཡཾ དང་སྐིད་སྣེབས་བརྟུལ་ནས་ཆེས་སྟེན་པར་བྲད་དེ། ཀླུ་ལསྲེགས་པ་དང་འད་བའི་བདུད་སྟྲེབས་པེ་རྨེད་དག་སྨྲུག་ནས། མེདལ་དས་པའི་རེས་ལ་དགེ་བན་འྱགུན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ 
££ ༢༨ ༽ ༨ ལེ ` 8 ར་མ་བ „དོ ས-=པཤབཿ ལོ 0 དེ རེརར་རོས 
མཚ ་ ཕྱིནཆད་དམ་པའི་ཆེསྱ་ཀི་བར་ནད་སི་བྱགིད་དོ། །ཞསྭ་ཀུང་བེནའེ་ཤནྲ་ཐསྦ་ཀི་ཐེགཔ་ནམས་ནོ་ཤེན་མེངས་པའི་རྣས་པས་སྐྲག་ག །ཐིགཔ་ནནཔ་པྷ་རྣསས་ན། ཉེན་མེདས་པ་རྣམབ་ 
„. ཆུང་བན་འདིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ་པརྣམས་ནེ། བཏུལ་པེང ཿཡཾན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་སཱརབཤད་པའྱི་དུན་དེ་ཡོ་ཤནྲ་ཐས་ཀིཐེག་པྷ་མམསྱ་ཀི་དེནོན་དས་བདུད་ཚ་ན་བཅ པར་ 
' བསནཔསན།།དེལ་ན་ཡདས་སུམངནལས་འད་པནཔནལནག་བཟད་པརདཀའ། །ཉེས་མདོ་ར་པ་འདདད། དེ་བཞན་གཤགས་བཏག་ཅེས་བྲ་ཐསན་ལེད 
4 ཆེས་པན་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ས་རེག་ཏུདཀའ་བརྲ་བད་པ་སོའ་ཏ། འདིག་ཏེད་ནུ་ཨུ་དུས་བ་དེའིམ་ཏག་བཞེན་དུཤིནཏུ་དཀེན་ནོ། །ང་འདུས་པའིའེགོཏུམདྡོས་ཆེནཔ་འདི་ིན་ཏྲུ་ 
སྟཾད་དཀའབར་འགྱུན་ཏེ། མ་འེངས་པའི་དུས་ན་ས སྭས་འན་ག ད་དག་སད་སྣ་ཆེན་པ་འདོི སོབུུཐཧཾནཱ་གུའ་པནཱུ དཔ་དེ་དགནིསམས ནམདབེས་སྤདབད་འབྱན་ད།། 
སྭསྐང་པར་འགྱན་ལགས། སམག་ཉན་ཇྡཾལྟ་བུ་དད་ནོ་དམེ་པའི་ཆེས་འཐྱིན་པ་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ 












་གསེལ་པ། ཡུལ་དྲི་སྤིད་ཅེག་སེམས་ཉན་ནམསཀྱིཨཿ 





\ 











| ིཊིཤ། དདསཔའྲིཀིདདྲ་སོདཔར་འསར་ཏེ། དེའི་ཇེསས་སལ་འགོ།།ཊུབབར་འྱར་རོ། །དགས་ཚི་བུ་དབདན་སུལ་གདན་བརམ་ཤིདདདའབས་ྲད་་ 
འབུ་དད་། སྦྲང་ཙི་དད་། ཁའ་དང་བའི་འོམ་དང་། མརྦ་ཐཱ་སང་ཁྲུ་ནམསྭ་མེད་པ་དེ་ཤིད་ཉིན། སེམས་ཅན་རམས་པར་སྨིན་པས་སྨན་ཞིད་བསྲོད་ནམས་མ་བྲས་པ་གཞན་ _ 

དགྲ་ཀབ་ཡིད་དེ། ར་བ་མ །ཞས་ཟཾནནས་ཅི་ཙི་དང་ཁྲེ་དང་། ཁྲ་རྒོན་ ་ 
_ ནམས་ཟ་གའ་བེད་དེ། །ཡུལ་དེ་ཤེདན་གཞན་ཁ་ཅིགནི་ཅི་པ་དང་། ཁྲེ་དང་ཁྲུ་ནྒད་ནསསཀི་སིད་ཡང་ཐེས་པའ་མེ་འདེད་དེ། བུའམ་ཤང་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དད་། འབྲུ་ ‹ 
རྣོམས་འབའཞིག་ཟ་བའ་བུད་པ་བཞིན་དུ་ཡདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པའིམ་དྲ་ཆེན་པོ་འདི་ཡད་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེས་པ་ཨད་སི་འདེད་དེ། བསོད་ནམས་སྲ་བས་པ་ 
རྣམསཉི་ པོ འཾ་དང་། གོ ག་ད་ུ་བག་པས་གག་བ་ཅ་ །དེན་ཤན་ཐེས་ 
བསེད་ནམས་བད་བུད་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། འབས་ས་ལུ་ཟ་བཞིན་དུ་ཐེགཔ་ཆེན་པའ་འགྱར་འོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྲི་བེད་གཅོད་རང་སུལ་དན་བ་ན་གནས་པའྱི་རྐྱལ་ 
པ་ནམས་བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབྲས་ས་ལུ་ནམས་དང་ལྡན་པར་ཡདདུ་ཟིན་ཀྱད་འདྲི་ནམསན་དཀེནཔ་ཡོནེ་ཏེ། ཟད་པན་མོ་འུད་ངོ་སམས་ནས་བདག་ཉག་མ་ཐབརཅཙཆི་ 












༦ ུ །དད་ཁྲེ་དང་ཁྲ་རྒེད་ཟ་ཞང་། བུས ཤེད་དང་འབས་ས་ལུ་ནསས་ནི་ཤིང་ཏྭནམས་བཀད་ནས་རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ལོ་འབུལ་བདབྱེད་དེ། །དེན་སེསས་ 

£ ཅཱན་གཞན་དག་དང་གི་ཡུལ་ན་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སེགས་པ་སྤྲན་མ་མཐེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱལ་པེའི་ཡེདསསྐྲད་ཀྱིས་མཐུས་བ་བར་བྱེད་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཆེས་ཀྱི་དེད་དཔེན་ 

ཚ བུདབ་བཞི་པེ་དེ་དག་གནས་པ་ཉཾདདུ་གང་ག་ཉབང་ུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པ་གཉི་གཉོང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུད་དམ། ཨདན་གདན་གནས་ཀྱང་འུང་སྟེ། དེའ་དེའཾདནོ་དུ 

༤ ༧༩ དིདགགིས་ཐེགཔནེནཔའླིས་རན་དདབདན་ིསའད་ཤིང་འདར་འདག་ས་བྲསབས་ནས། ཟླགས་བསམ་ཅརས་ས་བའག་མསེའ་དདབཀ་རྣསའི་པའརམ། ནེསྭ་ཐེདཔའི 

` £ ཐཱཾར་ནམ་བརྟེན་བཅས་པའི་ཕིར་བསལ་བཟྲ་བད་ད།། བད་ཆུབ་སརས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་དེ་བསྣེན་བཀུར་བྲེད་ཅིད་། སྐེ་བེམདཔེ་ཐེག་པ་ཆཱན་པེའི་བཅུད་ཀྱེ་ལངསྭཾ་སྒེད་པར་ 

- ༧ བུདདེ། རྒྱལ་པེས་མཐུས་འབུས་སལུ་ཐ་བ་བཤེའེ་དུ ཐང་ཏུབ་སེསས་དཔའསསས་དཔའ་རཀཔ་དེའགཟི་བདིད་ཀི་མཐུས་སསས་ཅན་ནམས་ཀིས་སྡོན་མ་ཐེག་བའི་ཆོག་ ཿ 
ཡགབསགབའི་ཐགལེབོར་འགུར་རེ། །སངས་སྲུ་དན་ལས་འདུས་བཅནཔའསནཆིཀཔསྐ་ཕགས་གདགྲགདཔའིས་བགོས་ནདོདེདདབཞིན་དུའུའའ ། 
སེམས་ཉན་དེདག་ཀྱང་ཇྡོ་ཇེའི་རང་བཞིནདུའྱགརརཞཾས་ད་ཟིརར། །སེམསཅནལ་ཆེར་བསདནམས་ནུད་དུན་རྣམསོ་ཐེགཔ་ཆེན་པེ་ཐེས་ན། ཐིག་པ་ཆནཔའ་ དྡཾསམཆན་ 


¦ × 














ཧོ པ། ཐིག་ན་འཇིན་པར་སྲི་བེདཔའི་སམས་ཉན་པ་དེ་དག་ནྲིའེ༔ ད་ཟ་བ་བཞིནདུ་མ་དན་ལས་འདས་བདྲ་བ་བ་མ་ཡིནན། །གསེལ་པ། དེབ ཞག ཉི 
_ བ་འདས་ནས་ལེ་བཞ་ དག་བདད་འཛམ་ི་གགཔ་བྗ །དབ་པབཞིགད་དལས་འདས་བར་བབས་ོནནོ།།གཞའ་ བཅས་ལ 

. ཤིས་བཀའ་སལ་པ། འིགས་ཀྱད་གད་གིཆེའིདམ་བའི་ཉས་འཇུགལ་བྱ་དདྱབ་ས་བན་བུར་ཏེ། དམ་པའི་ཉས་ནུབཏུ་ནས་ན་ཡིབས་སྲུམ་དན་ལས་འདས་པྲ་ཅ པའ་ 
_ མདོ་ཆེན་པ་འདིས་འཇམ་བུའི་ དཱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེ་བཞི་བྱརའི་བར་དུདམ་པའི་ཆེས་ཀི་ཆརབབ་ནས་ནུབ་པའའྱྱབར་དོ། སི བས་པའི་་ ོ 
1 དང ༣ ས་ཧྱབའིཨ་དདད། དག་པའི་ཆེམ་ཞིནཔྣདམ་བཟ་པས་ནུསཞག ་ ལ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོམདོ་ 
རིན་པ་འདི་འབུད་བའི་ནོ་འདི་ཉན་པ་ནིཅིའདབ་དག་ཉིག་འབུང་བར་འགྱུརལགས། འཆད་བནོཙི་འདུབ་དགེ་ཅིག་ལགས། ཀྐོག་པནི་ཅོ་འདབ་དག་ཅིག་ལགས། སུ་དག་ 
ནིསུད་བ་འགུར། འཇིན་བརའསུར། མ་ཉདོཔ་བཅིས་ནས་སྟེན་པར་འགྱར་ལགས། འདིད་འཇུགཔ་ནིཅི་འདྲ་བདག་ཅིག་ལགས་པ་སྟེ བཅམལྡནའདསནི་ 
.གཤིགསབ་དྲག་བོ་བ་ཡད་དགཔ་རྫ་པག་མད་སདསྦ་རྭས་ཉས་སེག་ཞ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨ་པའིསྐད་དུགཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྱདཆུབ་སེསས་དཔའ་ཡད་དག་ 














2 །པརླ་སེབ་པའ་འཆལ་བ་དག་མཆིས་ཏུ། དེ་དགགས་ཐེས་ནུ། ཅིནསྦ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པདྡ་བགོས་པའི་བད་ནུབ་ལས་གདོས་སུ་ 
ཤཱ ཤུམས་པན་མི་འགུར་ཐཱ་གསུབ་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟིགསྭ་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འིགསྭ་ཀྱིབ་ཁུད་དེན་འདི་འདི་བཞོལེགས། 

གས་ཀིདུ་གདགག་དག་དདས་མས མདྲེགགསེར་གབདགག། ཐུདྱ་ནུབ།སེམས་བསུདཔ་དེདགན་བི་མའིདུས་ན་བདྲ་ནུབ་ཉིསསས་ཉམས་སུ་འནཔད་འབུན་ཏེ། 
ཤམསྭ་སུ་ཡན་པནམི་འགུ་ནེ། །མདྦསཾ་སད་བའ་མི་འགུར་ོ། །གངདག་གིསངསྤ་དས་གད་གིའ་ཀུང་གྲིབ་མ་སྟེདལ། བདུརུབ་ཏུ་སེསས་བྷསདཔ་དེདགགི། ཧི་འདུས་ 
ན་མྱཆོདས་པ་མདཔ་སྒེད་བའིསམས་བསྟེད་པའ་མེབེདདེ། མས་བདབེདཅད་དད་རིག་གིས་སྐྱབེ་བམཾས་ལ་ཅད་ལྷ་དསཔའ་བླས་བྲ་བདཔན་འགྱར་ན། །གད་དག་གིས་སདས་ 
རྒྱས་གུད་གའི་ཀུད་གཉིས་ཀྱིས་བྲེས་སྟད་ལ། ཅདྱུའུ་བཏུ་སེམས་བསྐེདཔ་དདགན་པོ་མིའ་དསུན་ཡང་བད་ཆུབཏུསེམས་བསདཔར་འགྱུའཏེ། སྤེད་བན་མཾ་འེགྱའ་རེ། །གད་ 
དུག་གིསི་སཱདསྭ་རུས་གང་གིའ་ཀླུད་གསུམ་ཕྱི་བེམ་སྣད་ལ། ཤུད་ཏུབ། སམས་བསྟུདཔ་དེདགནི། ཕསའིདཱསན་ཡད་བདཆུབཏུསསས་བེསྐེད་པའ་འགྱུན་ཏེ། ལུདནེདཔར་ 
ཤིདལ།འདྲིབར་བེད་ལ་དོན་ནི་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གད་དག་གིས་སདས་རྱས་གེང་གའི་ཀྱུང་བཞིའིྱམ་སྙེད་ལ། བདརུབཏ་སཾས་བསྐྱོད་པད་དགནེ། ཕཾ་མའི་དུས་ནི་ཡང་ 


- 


¬ 
རོ 


_ བདཀུབཏསེམས་བསུད་པ་འབུར་ཏུ། མཆུངས་པ་མད་སེད་པའ་མ་འྱགར་ཅིད་། ཨུད་ནོད་པན་བེད། ཤན་པར་ཐེད་ལ། འདྲི་བདལ། དདོནི་བྱར་དུག་ཆ་ཅིག་རྟོགས་ ་ 
ཐཾ རུ བས གསུས མདད ཀཀ ི་ ལུད 
གསཔ ལབདགེད། འདིད་འབེདདེ་ དད ཞནིབཏཆ་གཅིག་ཏྟེགས་བའ་འབུར་ཏེ། དནྡ་ོགས་བརྟ་ཏགོས་པརྡ་མི 

འགུན་ད། །གདདག་གས་སངས་ཧྭས་གངགའི་ཀུད་དུ་ ིཨད་བང་ཆག་ེ་ག་བསདཔ་དེདགནི་ ཙིསའིདུས་ནམཆུངས་པ་ནད་བ་སྤྲོད་བར་མཾ་བེད་དེ། 
སུདཊདབའ་བིད། འདི་བན་བུད་། དིས་ནས་ཀུང་འཇིན་བདྲ་བེད་ལ། དེན་ནི་བཞིཅ་གཉིག་ཏོག་པར་འབྱར་ཏེ། ག་པོས ཞི དོ །གང་དག་ 
གིས་སཱདས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀུད་བདུན་གྱི་བེ་མ་སྙེད་ལ། བདྨཆུབཏུ་སེམས་བསྟད་པ་དེདག་ནི། ༅ྱམའ་དུསནམཆུདས་པ་མདཔ་སྤེད་བར་མི་བེད་དེ། ཡུདན་དོབར་ 
བྱེད་འདྲི་བར་བུད། བྲིས་ནཾས་ཀྱད་འཇིན་པར་བུད་ལ། དགི་དདདགོས་པ དལ་འ གདདག་གིས་གདསྤ་རས་གདགའིང་བ་རད་ཁིས་ སད་ལྭ་བྲ་ད་ཆྐུབ་ 
༽ཏསམས་བསྐྱེདཔ་དེ་དག་ནིལ་མའི་དུས་ན་མཆུངས་པ་མད་པ་སྤོང་བར་མོ་འགྱར་ཏེ། ཡུད་ནད་པན་བེད། ཤན་པའ་བད་། འདྲི་བར་བེད་། ཐིས་ནས་འཇེན་པའ་ཤེད།འཆང་ 


བབ །བའ་བེད། ཀྲེག་པར་བད། སྙེན་པར་བེད། སྦས་བར་བེད། དསྒུད་བའ་བྲེད་། འཆདཔད་བེདེ། འཇིག་རྟེ ༈ཐམས་ཉད་ལ་སྙད་བརྩེ་ 
# བའཛད་། གྲགས་བས་རྣམས་ལ་མཆེདཔ་དད་བཀུན་སྐི་བྲེད། གཞན་དགྲ་ཀདྲ་བདདུ་བཅུགཉད་། བུམ་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུན་བེད་ལ། དེནོ་ཡད་ཛྲེགས་པར་རྟེགསུ་པར་ 

འགྱུར་ཏ། བཅཾམོ་ལྡན་འདས་ནིརྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དད་། ཤིའ་ཟུག་དད་། མི་གཡ་བ་དད་། ཤནེཏུབདེབལཀོས་བ་བ་དོད་། སནས་ཉན་བནས་ཉད་ལ་དེ་བཞེན་ 
༦༩ ཧ་ཤག་བའིད དཔོ་འ་དི། །ཞཾསཱ་ཤས་པའ་བའེ། །དེལཱནན་གདོདསདསྦ་ཆས་ནུས་ལ་བསྟེན་བཀུན་པའི་སམས་ཅན་རམས་ནི། ཧའི ཡ་ད 
_ ཞཾད། དམ་པའིཆེསོ་ཀི་ཕུགས་འཛིན་པར་འགུའ་ད། གད་དུག་གས་དུད་ལྐུན་བུད་ཆུབཏུ་སེནས་བསྟེད་པད་བྲེད་པ་དེ་དགནི་ཕྲི་སའ་དུས་ན་དམ་པའི་ སོ་འཐིན་པན་འགུར་ 
@ ཞིད་། དམ་པའི་ཆསྤ་ཀི་ཕེགས་འཛིན་པའ་འགྱདཏེ། དའི ༧་སེམས་ཉན་དྭལ་བུ་དག་འབུད་བའ་འྱུག་རྫི་བྲོས། དིགས་ཀི་བུ་མ་འདོས་པདདུས་ན། སཾམས་ཧུན་དས་པའི་ 

` ཆེསྭ་འབིན་པ་ནྣནས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞིག །གདདག་གས་དྭལ་དྲ་དང་ཆུབ་ཏུསམས་བད་པ་དེདགནི། མུ་འདས་པའི་དསན་ཡད་བད་ནུབཏུ་སེམས་བསྟེད་ནས། དམ་ 
པའིཆེས་འབྱིན་པའ་བེད་པད་ཤེས་པརྲ་གིས་ཤིག །རགསྭ་ཀི་བུ་གད་དགང་ཡདསསྭ་ས་དན་ལས་འདས་པཆེན་པསོ་ཕེདས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདའ་བ་ཡིདམི་དགའ་ལ་ཡིདཔི་ 


>× 





2. 







དགའབམ་བུད་ཅིད་དབ་ཏུ་དགའ་བར་བེད་དེ། སདྦྱ་རུས་བདག་ཅག་གིས་སྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིལ་དགས་བར་བདབ་སྟེ། དནྲི་གོདས་པར་འགུརྱ་གི་བདག་ཅག་དགའ་ 
] སྐས། དྭཝུད་སངས་རྒས་གངས་པར་སས་གས་དབ་ཏུདགའ་སྟ། ཡེད་སུ་དགའ་བད་སི་བེད་པ་དེ་དག་ནི། དེའི་ཆོགཡལ་བར་འགྱབ་ཏེ། ཆེས་གྲསྱོ་ཀི་སཚ་ན་མ་ཅན་ 
མདྡཾཾ་ད་བར་དགས་པརྱ་ཙིས་ཤུག །སེམས་ཅན་གད་དག་གྲནོ་དཔག་ཏུམདཔ་དེ་དག་ལྡན་བ་ད་དག་ནི། བིག་པ་ཆེན་པ་ཐེས་ནས་མདེནོ་པན་དད་པད་འགྱསར་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆེསོ་འདེད་པའི་རིགས་ཀྱིབ་དེདག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་གདས་མད་པྲ་བད་པ་ནམས་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། དསསྤ་ཀིས་གདུང་བ་དང་། ཟུགརྫུདང་། བསྐུན་པ་ཉོམ་ 
གྱིས་འབུདབན་འགྱན་རོ། །གཞན་ཡང་པུ་མོའི་དུས་ན་གཞན་གྱིས་བསུས་བར་འྱྱགར་བ་དང་། མདེགོ་དན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ‹ མུ དན་དད་ཁ་བར། བ་དན 
འགྱར་བ་དད་། དབ་མད་པར་འགྱུར་བ་དད་། དབུལ་པེའི་ གསྭ་སླུ བདད ཕལ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལིག་པའ་ལབའིའགསྟུ། ་དད་། རྒྱལ་པེ་འཁུགས་ 
བ་དད་ཡུལ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྣུག་པའི་དངོས་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མི་སྲ་བོང་བ་དང་། གས་དད་། ཟས་དད་། མལ་ཆ་དད་། སྟུན་དད། 


ནད་གསེས་དང་། སྨན་སེད་མད་པ་དེད་། རྙིད་པ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲས་པ་དང་། སྐོམོ་པས་ཉམས་རུང་བའི་གནད་པ་དད་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་བོཕལ་པས་དགའ་བདྭ་བྱེད་པ་ 







༄༅། །དད། རྒྱལ་པེ་དང་། བླེན་པེ་དང་། པེ་བྲོང་འཁོཧྲ་གྲ་མི་། སུསྭ་ཀིས་གཏམ་སི་འཇིན་པ་དད་ཉསོོ་སྤུས་པའི་ཕུགོས་མོ་བྲེད་པ་དང་། 
-ཾ སྤཾབ་དཔེནོ་དད་། སྣེ་དཔེནོ་བ་གང་དག་ཕྱེགས་དང་། མགོན་མད་དུ་ེ་བ་ད་དུགྲ་ཀདསུ་ཤི་བ་ཏེལོ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དུམ་བི་ཆེསོ་ཀིགོས་མྲི་བདཔ་དད་། 
# བཟུདན་ཡང་སཱ་མཛེས་པ་དད་། དྲདེིེིེིེྲེྲེྲེྲེྲ་ དི་ལྐརཱན་དའི་ཤན་ཐེས་གད་དག་འདིག་དུནན་མདོ་རེན་པ་སྟནོ་པ་རྣམས་ནི་དཀའ་བྱད་ 
༧' པ་ཨཾེ་ནཾ། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་ན། ལྷ་འུདི་ིནེ་ཏུ་སྲུག་པེ་ཡད་ཞི་མཀའ་གྱི་བར་ལྭ་གནས་ལ། ེྲངྲངེངེང་། 
/ ་ནཾགསྭ་ཀྱི་བུ་སམས་ཉན་དེ་དག་གྱི་སྲིག་པ་གངས་སེད་པ་ཡང་གང་གིང་། ཡངས་སུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་རེན་པོའི་ི་ས་ཤརྱ་གི་བརྡདུནིགནས་ལེ། གང་གི་ཆེ་ཡོདས་ 
དྷ, སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའེ་ཤི་མ་ཤད་པ་དེའི་ཆོན། སྡིཾག་པ་ད་དགུ་མ་ལུས་བར་བྱང་བར་འུགྱར་ད། །རིགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡུང་དཔེརན། ལ་ལ་ཞིགྱེ་ཁིས་ 
ཟོ ནསྭ་ཁྱིས་སེད་པར་རབ་ཏུ་འབུདབར་འདདལ། དདད་གཞན་ནུའི་ཆུལ ཁསས་མྭ་བདུས་པར། མི་ལ་ལུ་ཞིག་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སཱགོས་པ་དག་སྤུང་གི་ 
དགེ་འདུན་མཆེད་གསལ་བ་དེའི་ཆོ། ཁཱམ་པ་དེ་ཡང་ཆེས་གས་བགསནས། དེབཞན་གཤིགས་བའི་ཉེན་ཐེསྟཾ་ནམས་དད་ཐབས་ཅིྭགད་གིནདདུསའི་སྟེ 





བཀའཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐེསོ་ཀི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའ་མཞོ་ 
| ་འཿ [གས་སོ དགེོག་ི་གདསསུག།ོས་ དེ་བཞིན རགས །འདི་ལས་ཕལལཾ་ཏུ་ ཀོ ཁི 
- དྲིཾད་པའི་ཕྱོན་རམ། གཏམ་ཟླན་བྱས་པའི་ཕཾའེ་དམ། ཤཱིདཔ་དད་བཀུར་སྟི་དང་། ཆི་གས་སུ་བཏད་པ་འདེད་པའི་ཕིན་ སབ་ཅོགདབ་ད། མདོ་སྔཾ་སྤྲེང་བད་ 
མྦབདན། ད་དལྱུ་གི་དབང་གུས་སང་བ་མུ་གཏེགས་པརསམས་ཅུན་གཞན་དེ་དགནི། སདསྦ་ཧས་དྲག་བཅེམེ་བ་ནམསྱ་ི་ཡད་དག་པརྡ་རགོས་པའི་གདས་ 
བགད་ུན་པ་དེདགནི། དིགསྐ་ཀིས་ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུ་ད་བས་ན། སཱན་བསྟན་པའི་གང་ཟག་བཞི་བེ་རམས་རྟེན་དྱུ་གད་པ་ཡིན་ཏེ 
དག་ནི་སདས་བས་ཁས་གསུདས་བམ་ཡིན བའྲདིདགལ། སདསྭ་ཧསྭ་ཀི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོཔ་སྲུད་དེ་སྐབས་མདད། །དབས་ན་རྟན་དྲུ་གརཔ་ཡིག།། 
གད་ཟག་བཞི་པ་འདྲིནམས་ཀི་ནང་ནས། ཤ ཞག་དགན་གརའལ་འདོལགཞིགི །བསྲུང་བནྲ་གིས་ཤིག །གསོལ་པ། དེ་ལ་མཆཾད་པ་ངི་ལྟར་འཆོལ་ 
- བཀའ་སྩལ་པ། གད་ཟག་དནི་བདག་གི་སག་ཡངས་སུ་བཏདནས་དས་པའ་ཆེས་འཇིན་པ་ཡིནྲ་གིས། དེ་ལ་བདག་དམ་པའི་ཆས་སྲུང་བ་བསུབ་པར་གྱེས་ཤིག །བསླྲབས་ 


༄༠། - །རྣས་ཀྱང་སླེབ་དཔེ དེ མཆེད་ཤིག །ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀདདས་བསྟན་ཏེ། རྒན་ནམ་ཡད་ནགཞེནོ་ཡང་རུང་། །གདལས་མསོནོ་རྟོག་ 
ཾཿ གྱུའ་པ། །བཱམ་ཟེ་སྲག་བཞིན་མེ་བཞིན་དུ། །ད་ལ་བཀུན་སྭཾས་ཕུག་ཀྱང་བས། །རྒན་ནས་ཡད་ན་གཞེནོ་ཡད་རུང། །གདུལས་ཆེསོ་དཏེགས་འགྱར་བ། །དབུད་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་ 
“་ 2, བ་བཞིན། །དེ་ལ་བཀུར་སུས་ཕག་ཀདག། །ཞེས་བ་བ་བསྟན་ཏེ། །གསོལ་པ། སླེབ་དཔེན་ལཱ་མ་ཆེད་བ་བྱགིས་པ་ནི་འིགས་ལགས་སོ། །དག་སྤོང་རྒནཔེ་དེརུལ་ཁྲིསས་ 
` ༧ དད་ལྡན་པས། གསན་བུ་ལ་ཐག་གི་བནི་མི་རིགས་ཏ། འདི་ནི་དཔུད་འཆོལ་ལགས་སོ། །ཅི་ལགས་ཏ་དགྲ་སྤེད་ཆེན་པ་གསར་བུལ་ཕྱག་བཀྱི་འཆོལ་ལམ། གལ་ཏེ་ 
/:8 ཕྱག་བགྱི་འཆལ་ན་ནི། དྭལུན་རྒནཔེ་དེ་རུལ་ཁཱམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྤེངས་ལགས་པར་འགྱུའ་མ་ལགས་ ཧྭ ཟགཞན་ཡང་ཀླེད་འོལ་བམཆཾས་ཏེ། གལ་ཏེདག་སླེད་ 
རྒན་པ་ནེཆུལ།ཁཱམས་འཆལ་པ་ལགས། གསན་དྲུནི་ཏུལ་ཁིས་ས་དངྭལན་པ་ལགས་ལ། དེལ་ཆེས་ཀི་དེཁན་ཉད་ཏོགས་པར་འབུ་ན་ཉི་ལགསགས་བྱུ་གོ་བརཆུད་བཞིན་ ་ 
དཱ། རྒན་ ཆོུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འཆལ་ལསྤ། གཞན་ཡང་གྲུང་འཆོལ་བར་མཆིས་ཏེ། ཅི་ལགས་ཁྱིས་ན་གནས་པ་ལས་ཆེས་ གས་པའའྱགྱཾ་ན་ཡད་། 
ཁྱཾམནགནས་པ་ལཕག་འཆལ་ལཾ། །ཧང་ཞེས་ཆེན་བགྱེ་བ་མེ་རིགས་སཾ། །ཁིས་ན་གནས་བ་རྣམས་ནེའབཏུ་ཐུད་བ་མཉེད་པའའེས་པ་དང་། ཡནོ་གནས་མ་ལགས་སོ། ། 





ནི་གཞིནོ་ནུཿ །པཱ་ནོམས་ལ་ནིས་ཆེད་པ་བྱགི་བའི་འིགས་སོ་ལགས་ས། ། ནཔེ་མཱཆདཔའི་འེས་ཞེས་བ་བ་ནི། བཾ པྲ་རོགས་པ་འདུལ་བདང་། ཚོག་ང ། 
བ་ན གོ་བ ས་པའི་ག དི ན་ཡུདན་གཞེནོ་ཨད་རླུད་། 


སའགུརབ། དབད་ཆེན་ལཱ་ལ་ཐུག་བུ་ཞིད་། དེལ་བཀུར་སྣིབ་བགགང་བཞེས་གསུང་དམ། ཆེག་གིདེན་འདིག་ཉིསནི་དཔུད་འཚོལ་ལགས་ས། དེསྐ། 
` ཏི དུ་ན ནདཔའ་གཀསནུ་བརལགས་ས། ས་ན་འས་དགེད།ཞིས་དཔ་བ་དགས་བསུའའའ གས འདག 
མད་དུ་བྱསིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཀིས་མདེ་མོང་པ་དག་ལས་ཆུལ་ཁསས་འཆལ་པྷ་ནསས་ཆད་བརྭསྤད་པར་བཀའ་སྩལན། ཅི་ལགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲས་ 
དགངས་ཏེ་གསུད་ལགས་སས། བཅེམོ་ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། ནནགས་སདན་གཞན་ལད ངང གང་ལས་ཆོས་ན ཏེགོས་འགུ་བ། དབད་ཆེན། ་ལ་བབ་ 
དང་། དེ་ལ་བཀུན་སྣཾ་ཕུགྲ་ཀང་བཱ་ཞེས་བ་བ་ནི། མ་འོས་པའི་དུསྲ་ཉི་བུད་ནུབསསས་དབའ་རྣསས་ཀྱ་པིན་བསྟན་པ་ཡཾན་གྲི། ཤན་་བེསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ མྭསྭ་ཀྱི་པིའ་ སྐ 
¡ །རིགསྭ་ཀི་བུ་ངས་སྔན་བསྙྟན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་དུས་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་འགྲིབ་བའི་དུས་དང་། ཆུལྔ་ཁིམས་འཆལ་བདྲབ་གོས་དགལ་ 











བསྟན་པ་ནཾ་མ་ཡཾཿ 


རྫ འབེལ་བའིདུས་དད་། དེས་པན་གུལ་བ་དད་། ཅགས་པ་སེད་པར་ཟད་པའི་དུས་དང་། ཐུན་དདྲ་བན་མེ་ལ་སོགསྔ་རས་ད་བ་དུས་ཡེངོས་སུ་ 
4ཱཾཿ འདིན་པར་བད་པའི་དུས་ན། „སྤཾས་བུ་བཞིའི་ནདནས་གཅིག་ཅ་ཡང་དན་དདྲབན་སེལ་སེགས་པ་ཛས་ངན་བདུམ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུནགི་ནང་ཁིས་ནས་ཊིས་མདྲཔ་ 
༼༧ ༈ཀླ་་ནས། གསི གད་དང། དཔམ་ཡཞ་པ་དུད། འཇལབདབ། འཛུལ་བ་ཡིདབབེ་ག་ཆདི་ཤསཔ་དདགགགསལ་བདན། བདགས 
/ མད་པའ་གཞུ་ཡངཤེས་ཏུ། སྤོད་པ་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་སྤེདཔ་མ་ཡིན་ནེ། །སྐམ་དུ་ཡང་ཤེས་ནོས སུལ་དདཨ་ལྐཏུ། གསན་བླུ་ནམས་ལས་གསུད་དབ་ཡན་ 
“ཡུ ལགདྭགུ་སློབ་པར་བུད་ཅད་། དེདགུ་ཕན་པདབུང་བ་ཡན་པར་གསོ་སུ་ཟིན་ཀང་། དམ་པའི་ཆསྤོ་བད་བརྭ་བུའོ། །སྤུམ་སྭཾ། ཁ་ པར་འདུག་ནས་དེའབའ་ཞིག་སེམས་ཤིད་ 
དམ་པའྲ་རེས་ཁན་བསྲུད་བའེཕར་འཇིག་ཏེན དྲུ་དང་། །ཟགས་ཀྱིབུ་དཔེནན། འགའཞ་གེ་གས་ཧལ་པ་ཞགཤིནས་དའ་བྷུ་ནམས་ཀི་ནདན་ཆུལ་བནུས་པ་མད་དེ། རྒྱལ་ 
༠ དག་་འབུགགཡུ་རསིསུན་དད་ཞན་འཞིག །གདལ་པ་དགདེདདེསནུསྱ་རལ་སད་འཕེགསནས་རལ་བེ་བེད་ལ། གདལོབ་དོ་ཡད་ནད་བཞིནྲ་བིས། 
ནེར་ད་ 'ལྡནཔ་ཞིག་སྣེ། དེནས་གདེལ་པ་དྲེ་རལ་པེ་བདཔ་ནྲ་བས་བེ་དང་ཁིམ་བདག་དེན་གནས་པ་་སས། གདེལ་པས་བཀེལནས་འུང་སྙམནས། ཡུལ་བེན་ཏ་གདནྭ་ཧལ་པོའི་ 












༢ལབ་་ ་ 
_ རིསསྤྱ་རལ་པི་བུདཔའི་ཡུལ་དེར་འགོ་བར་ཐེདལ། བས་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཁ་ཅིགནི་བདག་གི་ཡུལ་འདེར་མ་བེདནས། དིལུའ་ཤིང་གད་དུ་སས་པ་དེཉིདདུ། སྐམ་བུ་ 
འབྱརབ་དེ་བཞིན་དུ། དེདག་ཡད་ཤིད་དང་འདབའ་ཡུལ་དཉིདདུའཁད་ད།་ །དེནས་དེས་མི་སང་པ་བུན་རེ། །སམ་ནས། གདོལ་པ་རྣམས་ལམ་ཐསས་ཅདབ ང་དུ་བཅུག་སྭཾ། 
མི་རྣམས་བསྲུང་བའཛྱིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་གཅང་ ་ཉན་རགས་བེད་ཀི་མཐན་ཚིན་པ་དང་། དའྱི་ཧལ་སྲིད་ཀི་པདལངས་སྨྲད་པར་འདེདཔ་དེས་ནི། དའི་འདུནན་འདོན་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བ །གསཾ་ཏེ། དེ་ ར་གེང་ཁྱེརདུ་ཞག་བདུན་གྱི་བའདུ་རྡཔོ་ཆེ་བ དྲསྭ་ཀང་བུམ་ཟེ་གཙང་སྨྲ་ཉན་གདོལ་བའྲེབ་སྤེའེནྭ་བེདཔ་སུ་ཡཱད་ཅེས་ཟེར་ཏེསུ་ཡདམ་གདུག་པོ། | 
གགདེལ་བ་དེསབ བ། གལ་ཀསུ་ཡདད་རབད ས་བབ ཟས་བེཐམསཅདགདལཔའི་ཁིན་དལབད་ནཅིག་ཁུ་བས་ཞག །ཞནིགལ་ཏེ་ 
མི་བཏུབན། དེ་ཡང་ད ཞྲ་གིས་བེད་དུགཞུག་ག དད་ལཱ་ལཱ་ལ་ཞིག་གཏུབ་ན་ནི། ད་རལ་སྲིདྲ་ཀི་ཕིད་ཀད་སྙཾན་པ་ནཾ། །སུསཊུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ ` 
མཐུདན་ལཱར་འགུརབ་ཐེབ་པའ་འ༅ྱར་བ་ཇིའཇིག་རེན་ན་དཀེནོ་པ་གང་ཡིན་པ་ས། དདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ དནོ། ལུ་འགུར་བར་བའཤེས་བསྒོའ། །དེནས་དེནྲ་བས་ 
ཟགཞན་གགཅིསཅན་ཐོརགྲགས་དང་ས་། དགྲ་བུདྲ་ཀ་མཐའ་པཱན་པ་གཞེནནུ་རོངས་པར་སྤྲོད་པ་ཞིག་གིས་བསྣེབ་དེ་ཐེས་ནས། རད་གི་ཐེན་གཙུགས་ཤིགསྟ། 














རི ལའི. ི་བདགདནས་དེལ་པགའཆལ་ཏེ། སྨསཔྱ་ཅལཔའ་ཞ་མདང་ནས་གཀའ་སུམ་དདེཞིནདབྲིདཞས་བས་ཏེ། 
༧ དནསྭ་ཧུལ་པ་དྲས་དམཏུན་ན་འདནན་དབད་བསྐུད་ར། །དནས་བས་བྷེ་དསས་ན་དེ།  གདོལ་པའི་མདུན་ན་འདོན་བར་ཁས་བླང་པ། དན་པ་འདིདན་པ་འདི་ཞེས་ཟེད་རོ། | 
༧ དེནསྟ་མེབཞིན་དྲུ་ཧལ་པེས་དེལ་་ཧལ་སྲོད་ཀི་ཕེད་བིན་ནས། དེདང་ལྷུན་ཅིགཏུ་རྒལ་པེ་བྲེད་དེ། དེགས་སབས་ཤགཏྲབསབདེས་གདེལ་པའྱི་པལབདེལྭ་གསཔ། རྒྱལ 
༧ པི་ཆེན་པ་བདག་གིས་བས་ཟིའི་ཏུལ་བར་ནས་ཁྱཾདྱ་ཀི་མདུན་ན་འདེན་བྱགིད་པར་ཁས་བདས་ཏེ། ཁྱདལ་རིག་པ་རེ་རེནས་བསྨྲབས་སྦམ་ན། ཁུད་དདང་བདགལ་བུགས་མི་ 
4 གསྟུག་ཏེ། །དནས་ཧལ་བདེས་དེལ་སྨུས་པ། ཁྱེདལ་ང་ིས་འད་སོནའདི་ལབའི་ཡནཏན་དང་ལནབ་ཁུདལ་ཡིད་སྙེནོིས། དནྲི་དལ་པལོཤིབ་དེའི་བདད་ཙིའིབུམ་ 
ངཱ བ་འདིཔཾད་ཤུད་མཉམ་དུ་བཏུདདཞིས་བས་ས། །དེནས ཐྲེགམ །པེ་ ནའྲ་བོན་པ་དེས་འཐུངབའིའགཏུ་བདུད་ཇིའི་འགྲཏུ་ཐབས་ཀིས་བཏུངབ་གཞནྷ་བུ ནསྤ་ཧལ་པ་དེས་ 
འཐུདས་པ་དདྱ་དལ་པ་དཤིབ་བཞིན་དུ་འདུག་ག །དེནས་བསྐལེ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མཁིབུས་རྒྱལ་བནུས་པ་ངྐྱལ་པེརབུགནས་སྨྲས་བ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲི བལཅུདམ་ཟེས་་ 

། གདལོ་་ནིཾ་རྒྱལ་སྲོད་འདིལ་རྐྱལ་པེའེའོསམ་ཡན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་རྐྱལ་པེན་འས་པ་ཡོན་ནེ་གདོལ་པསེ་རྒྱལ་པ་བྱ་བ་ནེ་མོ་སྭཾད་དོ། །ཞེས་བསས་དནསྤ་རལ་པེ་དྲེ་ཧལ་བ་ 











ཀྐ བཟའྱུར་བབྱ་ནྲིན་ནས་གསོས་པརྲ་བས་ནས་དྲེསུགསཊའགལ་བརྡ་འེདཔའི་ཆདཔས་བཅད་དེ། དེསརབམ་ཟ་ད་རལ་སདུ་བཅུགས་ཏེ། གདེལ་ ཐན 
རཿ ཐམ་ཟེ་ལས་ཉམག་པན་ཡད་སླ་གན་ལགས། བསབཅིས་བདགནམས༡དའདགིརུབསེམས་དབ་གསདཔའ་ བ་ག གནས་པར ¡` 
ཞསྔ་བས་ཏེ། མཆདཔའྲ་བ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཅཱདཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡད་ད་འདས་པའི་འགྱུ།ུདམ་པའི་ཆེས་དབུད་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ཅི་ཡུད་བེདད། རྫས་དནཔ་ལ་འདུན་ `= 


་ིད་སྱོད་པཱ་ལྡན་བའི་དག་འདུན་གྱིནང་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་དད་ཌུལ་མཐུན་པར་སྙོན་ཏེ། ཉུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་གོས་དང་། གླཾགས་བམ་དང་། 


; ¿སེ་ཏུད་དྲེ་མས་དེདག་ལས་འཕྲེགསནས། དགེ་སློད་ཆུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་སྤོན་པར་གང་གིས་ནུས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་བཙོབ་དང་། འབུ་བསྡུ་བ་ཡད་ 


>` ༨ 


བར་ཏེ ༨༥ བ་ད འཨ་སརན་པར་དཔམགནདས་གདའིིག་བནབ་དོད། དྲམ་ཟེ་ག ལ་བའྱི་རལ་པ་ལི་བབ་བཞིན་དུ་དེདག་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སབས་ 


དབྱེ་བ་དང་། གསེ དདདདབལ་སྲགུ་དབས་གྱུདཔའི་ཕས་ཤདཅིད། འགལ་བད་བེད་པ་ཆན་གཅད་པའ་བད་པ་གང་གས་ནུས་པེ་དང་། གཡལ་བ་རྣམས་ཀྱད་དག་པའི་ 
དགེ་འདུནདུབསྒུར་ཅོདོ། སྐྱ་བེ་མྨད་ ལ་པན་པའི་ཕི༽ྲ་ཐེག་པ་ནེན་པའྲས་མཚན་སྟེན་པར་གང་གིསཞུས་པའི། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གད་ཕན་པ་དེའི་ 


༄།། རོ །ཆེད་དྭ་ ཆོགས་སུ་བཅདཔ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དམ་པའི་ཏེས་འབྱེན་པའི་ཕྲའ། བྲས་བེ་དད་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ 
མགུ་བའ་བེད་དེ། བུས་ཟེ་ཡིན་བཞིནདུ་འདྲསྤ་དལ་སོད་དད་དམ་པའི་ཆེས་བཅུགས་ས་སྐམ་ནས། དེལུ་མཉོད་པར་བེུད་དེ། །གད་དེ་ལྙར་ ན་པ་ན་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

༩ བུན་འགྱའ་ལྭ། དྲ་ཧུལྱ་གཾདབང་གས་ཆགས་པན་ཡད་སྡི་བདད། །བདྱ་རུབ་སསས་དཔའ་སློབ་དཔེན་དེནི་ ཆེགཏུ་གཡེལ་བ་ལྟ་བྭ་སྙེན་ཀད་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
དགེདས་བཞ་ཐགའདིི་བད་ནབ་སེམས་དཔའི་ཆདན་བསུན་ཏེ། ནདེ་ནམ་ཡདན་གཞེན་ཡད་ནུད་། །གད་ལས་ཏེས་ནི་ཏགོས་འྱབའབ ས་བསུག་བཞིན་མ་བཞིནདུ། 
སྐང་ཿནངྷ་ཡས་ཏྱཐ་བཞཱནེ། །ད་ལ་བཀྐུན་སྟ་སབྲ ཀད་ 


རོ དེལ་བཀུའ་ སྭ་ཕུག་ཀདབས་། །རྫེགས་སདསུདྒསྱི་བསྟུན་པའེ། །ཆེས་སྣ་གད་ལས་རྟེགས་གྱད་པ། ནལྷལས' ེ 
བཿ (ེཾསཱཿ ་བ་ནི་ཤན་ཐེསྣ་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱེས། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམེསྱ་ཀི་ཆེད་དུ་བ ་ཏེ། །གསོལ་པ། བཅེན་ལྡན་འ ས་ཉི་ལགས། 
བཅེན་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིགས་ཟླི་ 


ཟྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡལ་བ་དེ་ལཱ་བུ་དག་ལ་ས་རྟེན་པའ་རྗེགས་པའ་ནུང་དས། འེན་ཏེམི་རུད་ལགས། 





ཏཾ འའ སབ སྲོ ཞིན དཔད རི 
། རཿ ཟསས་ཅད་དཟུགས་བར་འགྱརར། ཏུ  ་ : །བདབྲ་རམས་ནི་འགུབས། རླ ཚེས་བཞིན་མི་ ཅདབྲ་ནམསཿ སར 


ད་བས་བཏད་པའོ་ལ། པ་དང་། 70 ལ་ཁྲིམས་དང་། 
སུ་ལ རེ དྲིས ་ ན་པའིམི་ནྡི་རང་བཅོས་པ་བ ་ 


སིས་ི གས་ནང ིས་་་ ཛཱ སདྷཾསྣ་དད་འདུལ་བཞི་དེཁ་ན་ནིདྲ་ིསྔ་ཛ་ བཅེསོ་པ་བཞིན་དུའཆོས་ 
པར་བད་དེ། །བམ་པདགཔ། 


„ ༄༅།། ཙཾ །གསོལ་པ། དཅན་ལོན་དས་ཅིས་ཨ་མའི་འུས་ནུནས་བཞིལྟ་བའིལས་གསུདས་བབྱིོལ།འས་ 
2 དད་ལྡན་པ་དང་། ནུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་དད་དི་ལྐུན་རྟགས་པར་གྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་ ་ ཆུལ།ཁྲིསས་འཆལ་བ་ནི་ཡེདས་ 
ཤཿ ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པ་ལས་རགས་པ༽བའ། ། གསུལ་པ་དི་ལཱར་རྟགས་པར་གྱི་ལགས། བཀའསྩལ་བ། ཁཾས་བདག་ཞ པ་གདལ་ལ་ཞིགགིས་འབྲས་ས་ལུ་ 
༦ དད། འབུདད། ཀྲ་དེདི་ཞིང་ལ་ཐག་ས་ཁ་ནོར་ཞི་གིངེདང་། སཱུ་ལང་ནམས་གསལ་ཏེ་དག་བཟྱབས་བདེ་ལ། དནཉདནས་འབས་ན་ བདག 
༼ ་ཤའྲི འིམིག་གིས་ཞིད་གི་གངས་སུ་བརྩི་བའ་བེད་ལ། འབུས་བུན་གུདཔའིཉེནི། ཕུབ་སྭ་དད་། ཁད་སྟེདཿ དོདང་། འབུས་བུ་དད་། ཤགིད་པའི་བྲ་བག་དང་། འ་ འདི་ དིནི་འབུ་ 
༩ མཱ་ཡིནན་སཱས་དུ་ཡང་དགཔའཤེས་པདེ་བཞིན་དུ། གཞི་ཆད་པ་བདདནི་དག་འདུན་ཤ་ྐོནཡི་ཏེ། རྣུམས་ཞདེགིངི་གོ་ལད་བཞིནནུ་གསལ་ནས། དེའི་འགྲོ་ཏུགའི་ 
མིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་། ཊུལ་ཁྲིམསྭ་དང་ལྡན་པའི་དགེསྒེདགིགདས་བརྩི་བད་ངེ་དདེ། །སུ་ཡད་རུད་སྟེ་མིེ ནདཱ་མནྡ་གན་པ་དང་། ཡེནོ་ཏུན་ཧི་འྲབས་བུ་གསལ་ 
དནན་་སུནྱ་ཀི་བར་དུའདི་ནི་འབུའ། །འདི་ནི་འབུ་དན་པའཞས་བབ་ལྟ་ཐུན། ཤའི་མོག་གིས་ཏོགས་པད་སི་ནུས་ཏེ དའེ་དུསྲ་ཀི་བའྭ་སབས་སུ་ནི་ཞིང་བཞེནེ་དུ། དགེ 





༢ ` 






ནུཿ་གི་གདས་སུ་འགྲ་སྒྲམ་དུ་བརྩི་བའ་འགྱུན་རོ། །དེཅིའིཕྲན་ཞན། ཞིད་གྱ་སནནིཞིང་གིང་ཡོན་ལ། དགེའདུ་ི་སན་ནིགཞི་རེནཔེབྱོདད་ཡིན་བའི་ཕིའའོ། །ཞེས་བའ་ 
 ་ བུ་དད་བལ་བའི་དག་འདུན་ནི་ཞིད་ཞས་བ་ 





འདུན་ནི་ཞང་ཞས་བབ་ཏེ། དགེ་སྭདསུ་ཡང་རུད་ཞིད་ མ་པར་དགཔ་ལུ་བུད་གུན་བ་དེནི་ །བཞིན་དུ་མཆདོ་པྲ་བ་ ཡན ཚི 
གནས་སྲུ་བིབ་ཡིན་ན། །འབསྱཔ་དའིནསསགྒ་ ེཏཊེགས་པ ས་ནས དོིོིོྩ་ད་ རཱ 
ིྐ་ ཤདེཀ་རཱཀ་མང་པ་ཡད་ཡད། དེ ་ན་དུ་ཀཅག་ཡདམདོལ། རྟེན་དུ་ཀའི་ཤིངདེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡད། ཀུ་རཀའི་ཤིད་དེདག་ལ་ཡད་འབན་ 
ཐུ་ཡདོབ་ལས་དེནས་བུས་གཞེནནུ་དབུལ་མ་ཤད་ཐགྲ་ཐུ་་ཤིག་གིས། རྟེན་དུག་དེའི་འབྲས་བུ་བུས་ནས། ཀརཀའའུབས་ཐུ་ཡད་དེའི་བཅུ་འགྱུར་ས་བཏས་ཏེ། 

ད་ཀའིའབས་བ་སནནཾགས་ནས། དྲེནུས་ཤིས་དཀནོཔ་བཀང་ས། བདདེ་ིདརུ་འཚེངབ་འབེདལ། དགས་བིསཔ་རསཀིག་བདུམ་ས་གཞིསྐགདུ་ 

ཀའི་འབུས་བུ་ཡིན་ནྭཾསམ་ནུས། ་ཤེས་ཏེ་བཾས་པ་དང་ཤིའེ། །དན་བབག་བད་པའི་མ་ཏནདུ་ཀའི་འབུས་བུབ་འདད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགི་གིས་ནི། བསགཞེདཊ་ 
ལ་ལེགས་པའ་བིས་ཏེ། ཆི་ཞེས་འདིདག་པགས་གང་ལེགས་ནས་བླང་ཤེས་པ་དང་། དས་ད་དག་ལ་ཕུགས་བསྟན་ཏེ། དདག་ལ་ཕྱིགས་བསྟན་པ་དང། དེན་ཀ་ར་ 


༽༠། ླ །ཀའི་ཤིད་ནི་སང་ལ། ཏཾནདཱ་ཀའི་ཀང་ནི་ཅི་ག་པུ་ལས་མད་བ་ས་ཏེ། འདི་དགུནི་དེ་ནས་བདས་སེ་སསདུ་དིག་ལྭ། ཏེན་དུ་ཀའིའབས་བུ་ 
ཌཱ དེདགུ་བཙལ་ཏེས་སད་ནས། ཀར་ཀའི འི་འྲབས་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་སྲ། འཇིགས་པ་དེ་ཤིད་ཀིས་འཕུ་བར་དད་ཅིང་། ན་ཉིསོ་བར་པུའ་དའོབ་དེ་བཞོན་དུ། ཟགྲསྱ་ཀི་ 
༧ གདག་འདན་གང་དགགཞིརེནཔ་བྱདདགེས་བཞི༽དྲུགདཔའ་བདཔདེར་གལ་ཏྱེརལ།ཁིསས་དང་ལྡན་བའི་དགེམདའ། འཁེད་ན། དེ་དགརི་ལྐུར་ཀ་རཀའི་ཚ འཏ་ལ་ནྷ་ཏན་དུཀའི་ 
་ ཤང་འདུག་པ་བཞིན་དུ། དེདག་སྤ་བེངོན་ཆུལ་ཁཱསས་དངེ་ལཱན་པ་ཡིནདུབི ་བིན་ཀང་། དགེ་བསྟེན་ཤེས་རབ་ཞནྲ་གིས་དེ་དགལ་ཕུག་སྲི་བ་ཞིངསཆེདོཔའགནས་སུ་སྲི་བའོ། ཉལ་སཱ 
༩ དེདག་ལྭ་ལག་བུ་བ༽་འདེདོན། ཅིཁེདགཞི་ནན་ཕེ་བྱ་དད་ལེན་པའ་བོད་དས། འེཊ་ཏེ་ལེནཔན་མ་བེད་དེས་ནས་འ འདེད་ཕ སགས་སལག་གད་ཡདཔ་དེདགདང་ལནཅག བས་དེ 
བདང་། གསི་སྦེང་གི་ལས་རྣམས་བྱདཔ་དང་། སི་བདཉསདེ་བའྲ་བའ། །གལ་ཏེ་འདྲིསྐད་ཅེས་ཟིའ་ཏེ། དག་འདྲདབི་གཞི་ཏེན་པབྱོ་དདན་ལནས་བེད་དེ། བ མ་ལྡན་ 
_ ལཱ་འདུས་སེམསུ་ཉོན་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཐུགས་བརྙ་བསཀང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདཀྱེ ཁ་རོལ་དུ་གསར་དདུལ་དག་བཞས་ས་ཞས་བདལ། དེའི་ནདན།ཁ་དི་ག་ལན་པར་མོ་བེདདེ། 

བདག་ཉགནི་ལེན་པའ འྱ་བུད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐབས་འབདཔའ་དད་། ག གསྭ་སྦཾདདད་ཐལ་སེསྦྲར་དའ་བདུད་པའི་ལས་ཀད་མཾ་བྲེད། ཐུག་པ་ཡད་སི་འཐུད་དེ་དགལས་སཱད་ 
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ད། གཀར་ི་དས་ཡེནེ་ཞ་ ཞེས་ཟན་བ་དང་། ས་ཁུག ནཾ ངེ 
ལུ ་ དྲ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་ ཐུས དྭཔ་དུད་ གས དདད་ཐལ་མ་སྦྱར་བས་བཏུད་པའིལས་སྲབྲས། གྲད་ཞསཿ སྨྲ་བརབྲས་ཏ། ལ་ཏ་ 
ཆི མནུ སྲ་བ གནི་ཡང་དགུ་པའིམདོས་ཤུས་པ་ཡིན་ན། དཾ ི་ ཀཀ ་ སེམས་ 
< ཊཾ ནས་པ་འཆིབ་དད་འདུའེ། །རི་ །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་དཔར་ན། གདནཔཞགྲག་་མཆདས་དགུནཟེསོསྱ་དགདད། གཞན་ག 
¦ @་ , དེལ་ཉེབའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀིས་གད་ཀྱི་ནི་ལས་བུ །ད་བ འསྨུན་་འདབ་མི་ཤེས་ནས།  ་ 
ལསྭ་བུང་བའྲིསས་ སཱ་མཏུཀྭཝཱ ངཟད་ཅིག་སེདདམ། „ ཡིདོན་བིུན་ཅིག་ཅེས་བྲས་པ་དང་། དས་དསཀྲ་ལས། དབའ ས་ལཱའ་བཅེས་པ་ལ་ 
སྨཾསོ་ཡཾན་ནཱཾ། །ཞས་བྱས་ཏེབ ནས་ད་ད གིས་འདི་ནི་གངས་ཙི་རི་ལས་འབུ འབུང་བ་ཡིན་ནེ་སམ་པར་ཡིདཆས་ཏེ། འདེ་དགི་དགེ་འདུན་ 
རྔགགམ་ལིགས་ཏུབསམ་སྟ། ཤའིམིགདད་ལཱན་པའི་དགེ་བསྣེན་དེས། དེ་དགལ་ཕྲག་ཀྱང་བྲའོ། །སྤིནཔ་ཡང་སྤྲོན་བར་བུ 































དྲ་ཀྱིའི་ལས་བྲུད་བའི་ 


དག་ཤཾན་ན། བདག འདུཊ་ 
དཾ 1 དགེ་བསྙེན 





༄ ཿ གི་སྲས་ཀི་འཆོད་དུས་སུ་གདས་ཀི་དི་ལས་བུང་བའིསྨན་བཞིན་དུ་བཅེསོ་ས་མ་ཡིན་པར་རྟུགོས་པརདཀའ།་ །དེ་བཞིན་དུ་ལཱའི་སིག་མེད་པས་ཐེ་ 
== འེ 5 ÷= = ལེའོ ཇི 75=(ར།: ཟོ ཤེ ༥ ར་ར རར་ལ2- 

༈ ཟགསི་པུད་པས། གངས་ཀེ་དིལས་བུད་བའི་སན་བཞན་ད་འདིནི་རུལ་ཁྲིསས་དངེ་ལྡན་པའ། །འདིནི་རུལ།ཁྲིསས་འཆལ་པའོ། །དགེ་འདུན་འདི་དགནི་གཞི་ཅན་པ་བྱརད་ཀི་ཤས 

༩ བ་དད་དྲལ་བ་ཡིནཱ་ནེསྒོས་དུ གོས་པནེསཾནུས་སོ། །རུལ་ཁྲིས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུལ་ཁྲཾསས་འཏལ་བཞི་ལྤུའི་སིག་དང་ དལ་ནམས ཁི ་ིན་ཟིན། ཤའི་སིག་ 
༩༧༥ དད་ལྡན་པ་རྣས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡོར་ནེ། །གལ་ཏམ་དགཔ་མཐེང་ན་ནེ། རིསད་དུ་བཤགས་སུ་དུང་བའི་ཤེས་པྲ་བུདབས་བཤགས་ཀྱཾ་བརདུ་དེདག་ལྤ་པག་ཀད་ནི་བའོ། །སཾན་པ་ 
ཡང་སྙིན་པར་མི་བའོ། ། ཀོ པབའིདགེ་ད་དལ་ཇམད བདག་ད ས་བབས སུ་ཟུབ་བཤགས་བསུགདས་ིད་ལ་བདབླག་ཞ ་ 
རོ བནྡ་མྱ་གུརྱ་གི་བནུ་དུ་གས་ས་ ཅན་དགས་པཅམ་ལ་ཡད་གྟཏ།་ཏཔུགས་བུའ། །དེདག་ལ་སྙེན་པ་ཡད་སྙན་པར་མི་བའ། གསིལ་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་ལེགས། ལགས། 
ཟླ བཅན་ལཱན་འདྭས་ཀ་བཀའ་འདིནིལེགས་པའགསུངས་པ་ལགས་ཏེ། རྡོརནན་པ་ཆེ་བཞིནདུ༽ སྤྱི་དེས་རྐོས་པར་འཆོལ་ལོ། །འདཱིལ་བཅེནོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་་ 
དགེསདདག་བཞི་པ་འདདགནྟན་བཞི་ིན་ཏེ། བཞི་གདཞན། དགྲེ་དདགྲབདདི་སཉདཕགྱི་གི། གངབགས་ཡཞན། །དགེསའ་དགྱའད་ཏནད་ངས་པའི་ 















ཨི དད་པའིདགོམ་ཡིན་ན། དགྲ་དདག་བད་ི་ཏེི་ེགསའྲེ་སི། རམ་བད་ཤེས་པ་མ་གིན་ན། །དྱེ་མངདགའདྱིརེནནིདོན་སིྱ་བ། ལི་གེམ་ཞི 
|, ལཱ་ནི་རྟེན་བཞི་ ཞི་པ་འདི་དགུ་ཆད་མ་ཡིནྲ་གིས་གང་ཟག་བཞེ་པྲེད ཐམསཟདས་འཞ། -།ཞེས་བགྱི་བ་ལེགས་པར་གསུངས ཌྷ ་་ ། ཆཱོས་ཉིདཅེས་བ་ ་ ི 
ཱ འད བ གས །སྭ་པ་ཡུདས། མྱ་དནལས་འདས་པའོ། གཞགས ། བརྟན་པ་དང ཟའབུག་པའི། །ཞས་བ་བ་འདི་ནི་སངསྤྱ་ནས་ 

། ེི དེ། དེ། །དེ་བཞིན་ག ཅི་ཡང ཡནེ་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡཾན་ན། །ཞེ །ཞསུ་ད་བེན་ར། །དེ་དགནི་གང་ཟག་ཕིན་ནཞོས་ད 
# བཾ ། དྲེ་བཊ 

















།དདགནིཆགཁལ་ཡནགན་བས། ] །དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་བག་བཤིའ དེ་དགནི་ཆོདམ་སུ་ཡིནན། །གུད་བགབཞི་པེ་དགེདས་པ ་ 
ྲ སདུབའི་ཁནོ་ཉིད་ཤས་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པནཤེས་པ་གད་ 











ཡན་པ་ 
ཟག་བཞི་བེདདག་ནི་རང་ཞིད་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཡད་དགཔརྡ་རེགོས་པའི་སངས་དྱས་ཞི་ 


འའ ཤགས་པ་སི་ཏག་གཅོན་གསས་བཅེ། དེ། གད་ ། གད་ 
ཡནན། 
འཅིག་ཐསནཁད་ལམཁས་པའི་གངབགཞེདགབབདས་བྐ།ས་ ་གུར་པ་ཡིན་ནེ། ། 


།སཱསསཅན་གཞན་གདདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནགགོས་བུ་བགེ་ 
་ གེབདག་བདི 









་ །ྟེནི་ཆེསོ་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཤནྲ་ཐེསྣཾ་ནསས་ཀིམདོན་བདཤས་པ་ཞེསྤ་བབའི་དོ་དད་། རསཤིད་མྔ་རེད་པརྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་བབའིདེན་ཏེ། 
ཆེས་ཤིད་སྭ་བབའི་དེད་ཏེ། ཆེས་ཉིད་ཅིས་བ་བནིདེབཞིནགཤེགས་པ་རག་གཞོས་བབ་ལ་བྱ་ནོ་བབ་ཡན་ཏེ་གལ་ཏེ་གད་ཟག་ལབར་ོབ་ས་ཡིནྷཏེ། ར 
གཟག མས་པེབབིད་ལ་དགས་བླན་ནས། དེབཞནགཤགསཔིཏགགཞས་ཞ་དན། གད་བགར་དགནི་མམ་གག་བའདོ 
དགྲེ་སད་དགྲ་ཁུདྱ་ི་ཏེན་ནིདེས་པའི་དེན་ཡིནྲ་གྱི། ནབ་དནོམ་ཡིན་ནེཞེས་ཤབ་ལ་ངེས་པཞེས་བཟ་ཡནི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དམས་དན་ཏེ སེེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བྲ་བསོ་ན། ིཉོོ་གི་ཤེས་པ་མདཔའི་ཕྲིན་ངེས་པ་ཞེསྦ་བའོ། །ཡཱཔཤསྭ་ཀྲི་ཧམ་ཆོ་ཆེན་པ་ལེས་བལ་ཅིད་། དཱ་ལས་བུད་བ་ཞས་བབའི་ 
དེན་ཏེ། །ངེས་པའི་ཡེ་ཤུས་ནྲི་ཐེག་པ་ཏིན་པེཞེསབ་བ་ནི་གགས་མདཔའི་ཡེ་ཤས་ལས་ཤེས་བའ། །ཤགས་མ་མད་པའ་ཡ་ཤས་ནཾ་ཤན་བྲེས་ཀྱི 


རབ 
^༦ཅིེ × \ ༣༦༦༦ 


ཤིག་པའོ། །དེས་པའི་ 
ཡེཤུསནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་པཞོས་བབ་ས། བདུནུབ་སཾསས་དཔའ་གད་དགུད་བཞིནགཤགས་པ་རྟག་པད་ཡད་དུག་པར་ཁདོདུརུད་པདེདག་ངེས་ 


བནྩ་ཐེདབས་ན། དེའ་ིན་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནསསཀ་གིཆེདས་མནྡསི། དང་བའི་དོན་དེལྟས་ཡིན་རྐ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནཾཤའི་སྐུ་མ་ཡིནཏེ།ཐུད་ 


རྩ 


/ 


་#ˆ 


། 


_ . །གིད་བདཔའི་སྡ་བཞིནྟད་ཡོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདསསོ་ཞེས་བབ་འདིནིཤན་ཐེས་ཀིཐེགཔ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་དོ །མདྡོས་དེདགནི་འདུལ་བརླ་བ་བའི་དབང་གིས་ ་ 
. ._ གསུདས་པ་ཡོཾནན། །ཉན་ཐོས་ཀི་བེགབ་ཡ་གེའིཕུད་སྤ་བ་དང་འདྲ་ཞིད་། བེ ཏུད་ཡནཏེསབདབནབདཔས ཞག ` 
| དུད་བའི་དེན་རཱམསྤ་ཉིས་གངས་སུ་བ ཏེགས་སེ། ག་སགཟུང་ནི གགས་པའི བཞའ དཔོ ས་གང སྭ་ཀྱི་ 
་ ཐྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དྭང་བའེདནནི་ཚད་ས་མ་ཡཾན་ནེ། །གང་ཟག་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་ཆོཿ ་ དེས་པའི་དོ་ཡན་དེ་དང་བའི་དནོ་མ་ལེ། ལེ །དེ་བསྲན་ 
གནི་འཇིགེནདྲུ་གནཔ་དང་། ངེས་པའིདནོམ་ཞནན། །དགེ་སྤོངདག་ཁུད་ཀྱ་ཏནནི་ཡེ་ཤེས་གནནེ་ཞེ ཉིཞིག་ སྭ་པའི་ཆོགླབུ་དགས་སོ། །ཆེསྤོཀི་ 

ཤགསའ།་: 
མཆད་རམས་དི་ལུན་ཡུད། གལ་ཏེ་མེད་ན་ | 
རོན་འབྱང་བ་ཡདཀྱིཆེས་ཀྱི་སུ་ནི་འབྲངབ་མེད་དེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཤའྱིསཱའཞེསྭ་བ་བི་ནམ་པར་ཤིས་པ་རྟག་པ་ལས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་ 


_ ༄༅། །དེབསནྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །སེསས་ཅན་གད་དགད་ལྷར་རྟགས་པ་དེདགྲ་ཀདུད་ས་མ་ཡིནན། །དེ་ལ་བུའིདད་སེན་སང་ 


, ཆོད་མ་ཡིཾན་ནོ། །དགེ་སློད་དུག་ཁྱདཀྱི་རེ་ནི་དེནོ་ཡིན་ན་གོསབ་བལ་དེན་ཞེས་བ་བནི་གསལ་བའི་དེན་ཏེ། །གསལ་བའིདེན་ཞ་བ་བ་ནི་སྣང་བའིདེན་ཏེ། །སྣང་བའི་དེདོ་ཞསྲ་བ་བནི 
„, ཞཾནབ་མ་ཡིན་པའི་དནོ་ཏེ། །ཞེན་པམ་ཡན་པའི་དན་ཞས་བ་བ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ནེསྲུ་བའིདེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏགཔའི་དེན་ཞེས་བབ་ནི། ཉོས་རྟགཔའི་ . 


༽8>.8༦ 


/ དེནཏོ། །ཆོས་ནགཔའི་དེན་ཞེསབ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ནག་པའི་དེན་ཏ་དནནིདེཡིན་ན། །རེནདེ་ཡིནན། །ཡི་ག་་ཡིན་ནེཤིས་བབ་ནི་ཆོགསི་ཤེས་པ་དང་། ཡྭ་བདམ་བསྟུངས་ , 

4 པ་དང་། འདོད་ཆེན་དང་། ནུལ་འཆེས་པ་དང་། །ཁ་བསག་མདཔའ་འགྱར་བའི་འང་བཟེའོ་ཡོ་གེ་དང་། ཆོག་སྣ་ཆོགས་སངས་རས་ཀི་གསུངས་པ་མ་ཊི་ པའི་མད་སྣ་ 

ཌཱ རྣམས་གཱནེ་ཏེ། བཅེན་ལཱན་འདྲས་ཀི་བདག་ཡག་ལྭ་ཐུགས་བར་ནས་མུག་བུང་བའིེ་ཞིད་ཀི་སུས་ཅམས་ཉནོ་མདས་པན་མི་མཛད་པའི་ཕུའ། བུན་དང་བུན་མེལོས་སོགས་པ་ 
གངས་ལོངས ད་་ས་་མདས་གསད། བདང་ཞདས ་ཞགས་བབ་ 
དད་ཤཾ་ཆོད་དང་། ཞཾངྡ་ོབ་ལསཾགས་པ་ངས་གནང་ངཤཾས་གསུངས་སོ། །ཞག་བྱབ་དེ་དགནི་ཡཾ་གེ་ཞཾས་བྲ་སྟེ། དེ་ལཱབུའི་མད་སྡེ་དང་འདུལ་བནོ་ཚོད་མ་མ་ཡོནནོ། །ད་ 


ལས གི་ད པརིགད་ཟག་དདག་ཀངཆདམ་མཡན་ཏེ། ེའིཕིའདགེསད་དག་ཁྱེད་ཀྱི་རེནནི་དེན་ཡིན་ནེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དོག སྭ་བ་བ་ནེ། ག སས 
ལ་འདུཾག་པ་དང་། ལྟུདུབ་དད་རྣམ་པར་མཐེའོ་བ བ་དང་། ནྣཾས་པའ་འཇིག་པ་དང་། ལསུ་སགས་པའིསྟ་ཏྲགཏཔ་ཉིད་ཡེདཔན་ལྟ་བ་། ད་དག ས་བ 

འདིནི་ཡི་གེ་ཞེསྲ་བའོ། །དབསཞ་དགྲེ་སདདག་ཁུད་ཀི་ཉེན་ནི་དན་ ོ་ཞནྱ་གི་ཕ་ག་མ་ཡོནེ་ན་ཞཾས་གསུངས་སྭེ། ། །དེནྱ་གི་བགས་ནྲིགག་པ་ཆེནཔ རྣམས ས་། 
ུ བ་ཆེན་བ་བ༔ རྣམས་ཏནད་མ་ཡོན་གྱཾ། ཤདལས་པའལ་པ་ཡགལ་ཏེན་ས་ནིད་ཞརས་ས དབས་ན་དེ་དག་ནི་ཏེན་མ་ཨཾ་ས་དྲ་ཀེ། ། ཤའྲི་སག་དང་ལཱ༔ ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཕཱིའ་གཞག་པ་མ་ཡཞེ་ནཾ། །གསེལ་ པ་སྦན་བཀའ་སལ་པའི་གད་ཟག་བཞིཔ་རྣེམསྟ་ཏན་དྲ་གར་པ་ཞེས་བྱསི་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཀྱི་བདེན་དེབ བཞིན་ཏེ། 
བཞི་བ་ནོམས་རྟནདྷུ་གུར་པན་རིག་པདྲ་བ གའཾ། །དེས་གཞ་བབཞིཔནོ་སས་ནི་བདུདའ་ཞེས་ད་ཟན་ར། །གསལ་པཅོའི་སུད་ཏུ་དེ་ལྟ་ལགས། བཀའ་སལ་པ གཏག 
- བདུད་ཀིསྤུས་པའི་དདེ་སྣ་འཇེན་པའིའའེ། །གསེལ་པ། དེཇིལ་་བུ་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། བདུདབཀིདེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ་བསྡེཞིང་། དི་ནི་བདུད་ཀི་སྒུ 

བ་ཡནྱ་གིས། སདསྦ་རྭསྱ་ཉིས་གསུངས་པས་ཨན་ནེ། །སེམས་ཉན་འ འདིདག་ནི་བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡཾའེ་གྱིས། སདསྦ་རས་དང་མཐུན་བདྲ་ད་པ་ས་ཡིན་ན། །ཞས། 





༄༅། | །ཟི་བ་ལྟ་བུའ འེ། །གསལ་པ། ཅིསོ་ལུན་འདུས་བདག་ཀི་གདུད་ཀླ་སུས་བ་དད་། ་ ་ས་འ་ོ་ 
„ འནོལ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའསུལ་བ། རིགས་ཀྱི བུ་བདུད་སྡོག་ཧན་གྱིས་ནི། ད་འདས་པའིའེགཏུ་ལབདུན་ ནཱབྲ་ར་ལེན་པ་ན ལྷ ་པ་པེ་ཞིད་ 
' ཞིག་བདའྱར་ཏུ། དསཔའིཉ་ནབབཞི་ཆ་བདད་སག་ཅན་ཟག་པ་ཅན་ཅིས་བག་པམདཔད་འབུན་ཏུ། བ་བའི་རགས་ཀི་ཆུལ་སདཔ་བཞིན་དུ། ད གི་སྤེངགི་གཟུག་ 
དད་། དགེ ན་སའི་གཟུགས་དང་། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཤ་འདབ་དང་། ཧྱིདསཾ་འས་བ་དང་། དྲག་བཅེནོ་པ་དད་། ༢༠ 
དད་། སདྭསྱ་ཧྭསྱ་ཀི་གཟུགས་དང་། གཟུགསྤ་ཀིས་ཤིག་པན་འྱགུར་ཏེ། དེཿ དཅིས་ཟེའཞུང་། སདསྦ་རས་ནི་དགའ་ལྡནྲ་གི་གནས་ནས།འཕྐཊ་ཏྲཧུལ་པེཟས་གཙད་ 
_£› དུང་། སོ་ག ཞིག་འ དོ ས་གསལ དེབཞིན་གཤུགས་པ་ནེ་འཁྲིགཔ་ལས་སྣེསི་སྲད་དེ། །དེ་ལ 
ཟའ ་བ་ལེས་སྔ་ ཤ་དཀའཐུབ་སྨུདཔའི་གཞེ་ཏན་རྱིས་ལྷ་དངུམ་དང་ལྷ་མ་འཾན དབས་པའི་འཇིག་ཏེ༽་གིས་མཆེད་ཅིད་བྗདདཔར་གའ་ཅིད་། བདག་གི་ཚདམ་དད་ 
གདད ་བ་ཚགས་ྲསནབབསན་སངསརསས་ཆ། །ཞས་ཟའ་བ་ྐལབུ་ནིབདུད་ཀྱིསུས་པའིམདེ་སྣདད་འདུལ་བ་ཞེནཔར་རིག་པར་བའོ། དེ་བཞིན 


` ༣༦.» 







བ་དྲག་བཅེན་ མོ་ཕ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་ 











་ནི་འདུལ་བའྲ་བ་བའི། ་དབང་གིས་ཞེསབ་སད་དགཤིད་ཉིས་བསྟནམེདཀི། འཁྲིག་པ་ལས་ 
ནན ླཞན་གཡིགས་བ་གབ་སུནགཞིག་པདོཔལྷབུརབསྟ་པའདན་འཇག་རེནདང་ཐུནཔ་པྐ་དུ་ཞསབབདེ བུནི དེབཞིན་གཤེགས་པས་ ་ 
གསུདས་པའིམདྡོས་དང་འཛུལ་བ་ཡིན་པར་ནིག་པའ་བའོ། །བདུད་ཀི སྨུས་པའི་མདེ་ས་དད་འདུལ་བ་ཆད་སའྲ་བེད་པའི་སམས་ཅན་གང་ ན་པ་དདགནི་བདུད་དདམཐུ་ པན་ „ 
' ་ིདགའ སིིྲིེྨྣཾཾཾི་ །དེ་བ 
གཤ ས་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ ་འབུད་བནས། ཧེ ཀསད ས་མཚམས གས་པ་འ ཤགས་པའ་བསྟུན་ཏེ། | དེ་ལུབུའི་མདོསེ་དང་འདུལ་བས་ཡན་པན་རིག་ 
འའ གཡུག ས་དང་ཕྲེཾག ༥ ས་པ་བདུན་བདུན་གཤགས་པའ་བྷན ན་པ་ནི དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་བབས་ཀི་ 
འདི ན་པ་ཨིེ་ནེ་ཞེས་བིར་བ་དེ་ལཱ་བུ་ནི། སངསྦ་རྩས་ཀི ཉིས་གསུནདསས།་ སྤ་དད་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དིག་བརྲ་བའོ། ། བབདུདྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པའིམདོས་ ཡུདདུ་འཇུལ་བཅད་ 
ི་ཡདམའེསསས་ཉནག སན་པ དགན མམབུས་མིས་གསུདས་པའིམད །སངསྤྱ་རསྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་ ྣད་འདུངད་ཚདནན་འདཔ་དེདགརྣ ཟི 




























„ ༄༅། ° །ུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་པར་རིག་པའ་བའ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུ་དག་གགས་ཏེབོུནས་ལྷནས་ི་ཞབས་ལ་ཕག་བཞས་ཏེ། ; 
ངོ ལྷུརྣསསྭནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལུ་མག་བས་ཕག་མི་འཆལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་མཆད་པའི། ག་ཏུ་དེ་བཞིཿ །གཤིགས་བརྩ་གནས་མདེན་བན་སངས་རས་ནས་ 
¡ དེ་ལྷྣ་སསྭ་ནཱཾ་སྡ། འདི་ནཔོ་བསྐ་ན་དེའི་ཕཱའ་མངེན་པའ་ཛེགས་པར་སདས་རས་པ་ཞེསྤ་བའེ། །ཞེས་ཟིའ་བ་ལ་ གས་པ་ནེ་བདུདྱ་ཀྲི་སྤས་པ་ཨ། །པན་ནིགཔཱ་བྲའེ།། 
€ 24 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཁད་དུགཤགས་ཏྲེ་ཕིན་པ་མཐེདནས། དབད་ཕུག་དད་། དབད་ཕུག་ཆན་པ་དོད་། ཆོདསྤ་དངུབྱདྲ་བན་ལས་སགས་པ་ ཐྲམས་ཉད་ཀ་ 
[ ཐལ་མོ་ལགས་པད་སྤར་ཏུ་ཞབས་ལ་སྨྲ་བེས་བཏུགས་སོ། །ཞསྭ་བཾ ར་བའ་ལུ་བྲུ་ནད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་བའི་མད་སྣྲེ དད་འདུལ་བ་ཕན་པའ་འགས་པརྲ་བའེ། ། 
2! བདུད་ཀྱསཿ ས་པའེ་མདྭ་དད་འདུལ་བ་ཅུད་མར་བེདཔའི་སམསཉན་གང་ཡི༽་པ་དེ་དགའ་བདུད་དང་འབྱེདཔ་ཡོཞེ་པར་ཟིག་པའ་བུའེ། །སྭདས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའིམདེ་ 
དད་འཏལ བ་ཆདསར་པེད་པ་གང་ཡའེབ་ད་དགནེ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པའྲ་བའོ། །དབཞིན་གཤགསབས་ལྟའིབམོལ་ས་བུའིབད་སེདདགྱགདྱ་ར་ཚབཏ 
རྱར་ཏེ། ཉཾ་འདབྱཀརྒྱལ་པའི་བུ་མོ་དག་དང་ལྷན་ཉིགཏ་འདོད་པག། ནཏུབསྟུན་ཏ་ཞེས་ཟཾན་བ་ལ་སེགས་པ་ན་བདུདྱ་ཀིས་སྨྲས་པའི་མ སྣ་དདའདུལ་བ་ཡེན་པ་རིག་པད་ 












།དབཞིན་གཤེགས་པསིལཱའིབུ་མེ་འས་ལྷ་ལུགའིུད་མེད་དག་ཀདའཅིལ་མ་བཞིནདུབ་རོནས་ ིས་ནས་།ཁིས་མེདཔར་རབ་ཏུབདརཞོས་ཟེར་བ 
མདྦསདང་འདུལ་བ་ནསདྭསྤ་ཧས་ཀྱིས་གསུངས་པ ཡིན་པར་ལྟུ་བདབུའ། །བདུད་ཀྱིས་སྒྲུས་པའེ་མདེ་སྣ་དང་འདུལ་བཆདམའ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་གད་ཡོ །ཧེད་ 
ནིབདུད་དད་ནཐུན་པད་ཡིན་པར་ནིག་བརྲ་བའེ། །སདྦྱ་ཧྭས་ཚེས་གསུདས་པའི་མེདྷོས་དང་འདུལ་བ་ཚད་མདྲ་བདཔ་གང་ཕན་པདེ་དྲག་ནི་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
རིག་པའྲ་བུའ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེསོ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛེགས་པའིསངས་རྒསྤ་ཉིས་འཇིག་རྟེན་བམས་ཅདལ་ཐུགསབྷར་བའྲི་པའ། །རྒྱལ་པ་རྒྱོལ་བུདཀྱི་ཚོལ་ 
དཱ མགོན་མད་བས་སྤྱ་གྱི་ཀུན་དགའར་བར་དབྱིག་དང་། གསུན་དད་། བན་དད་། བནམ་དོང་། བ་ལདདང་། མ་ཧེ་དད་། ཟཱ་དད་ལུག་དད་། བུ་གགདང་། ཕག་དང་། ཀི་དང་། 
ཤུལ་དང་། ཟདཾ་དང་། ལྕགས་བཟངས་དང་། ནེརབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་དང་། སནཤེལ་དང་། བཾརུ་དང་། ས་ལཾ་སྤྲམ་དང་། དདུལ་དང་། འཆོགྒཆས་ ་ 
ཆོགས་དང་། ཞིངས་དང་། འཆོདངུས་དད་། སས་དང་། ཤཾ་ཆེདྲ་བདཔ་དད་། ཁཱའུ་དང་། བུ་མེ་དང་། མཛེད་དང་། བད་བྲ་ནསས་བཞེས་ས་ཞེས་དྷེལ་བུན་བདུདཀས་ 
སྨུས་བའིསདོ་དདདཾ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ནིག་པའྲ་བའོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་ན་འདམ་བུ་དང་། །ཨེ་ནཾན་དའི་ཏོལ་དང་། ཤདེབ་ཅུ་མ་བྡརའི་དུད་ན་བཤུགས་པའིཅེ། 





` 


` ༄༄༅། །བྲམ་ཐེ་ལུ་དཔལ་དད་། ཀེསོ་ལའྱི་རཱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ལས་བརྩསས་ཏེ་བཀའསྩལ་པ། མིག་དད་། གསཾ༽་དང་། བྲན་དད་། བྲན་མྭཾ་ 
ཤཱཾརྤད། བ་ལད་དད་། མ་ཧེ་དད་། ནྭདད། ལུགདང་། བྱ་གགདང་། བགདད། ཁྱི་དད། ཧྲིལ་དད་། སྦུལ་དད་། ནེའུ་ལེ་དད་། རདས་དད་། ལྷུགས་བདྡས་དད་། ནདེབུ་དང་། 
རྨ མུ་ཏིག་དད་། དྭད་དང་། མན་ཀལ་དང་། ཙི་ཅུདང་། སྭལཾ་སྤས་དང་། དངུལ་དང་། ནེརུ་དང་། འཆོག་ནས་རམ་པ་སྣཆོགས་ཚད་བ་དད་། ཞདས་དད་། ཆོད་འདུས་དད་།སས་ 
༧༧ . དད་། ཤེ་ཆོད་བྱེད་པ་དང་། ཁཱིཞུ་དད་། བུམེ་དོང་། མཇྡོད་དང་། གདབ་བཏད་དད་། དད་གིལག་གིད་ཏེགཡསོ་བུདྲ་དང་། འཆཾད་པ་དད་། འཆད་དུ་འདུག་པ་དང་། 
༧ ལྟུས་དད་། ཡན་ལག་གི་ནིག་པ་དང་། སཾ་ཡིག་དང་། ཁ་དནོ་འདེན་པ་དང་། བ་ལས་ཤས་པ་དད་། སྒྲ་གཉན་དང་། ཤི་སྭ་དད་། ཟླ་བ་དང་། པ་ཝ་སདས་དང་། བཟའ་ལག༔ 
£ བདད། ན་ཏེགོ་གི་ཤིད་རྟ་དང་། ལགསུབས་ལྟུབ་དང་། རྙིས་ལྟུས་དད། སྟེས་པ་དང་། བུདམེདདང་། མ་ནིང་གིས་ཉན་ལྐབ་དང་། སྒུ་རྩལ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིདང་། ཟ་འ 
གནས་བཅེ་བརྒྱད་དང་། རཁན་བཟེ་དད་། བཟེའལས ཐམས་ཅདུད་ནབ་དང། བསུད་ག།ཉབནང་དན། སྤཾསཀྱི་ཕེམས་འདབས་པ་དདེ། ཨཾ་ཏིག་དང་། བདུགཔ་དད་། སྤས་ 
དད་། མ་ཏེག་ཕད་དང་། བུགཔའཆདཔ་དད་། མགེབེལ་འྱ ་པ་དང་། ཆུལ་འཆས་པ་དང་། ཁ་བསག་བུད་པ་དང་། ཆོས་སི་ཤེས་པ་དང་། འདད་ཆེན་ཉན་དང་། འདུ་ 






་གའ་བདད། སྨུ་འདདཔདད་། ཤེའ་དད་། འབུད ཤ་དཔ་ཉག་དད་། དུག ར་བ་དང་། སྦེསོཀི་ཏིལ་སར་དད་། སྨན་གྱ་སྲུ་བདང་། གནུ་ 
་དང་། ཏལསིེ་མའགྲམལ་པདདང། ཆུ་སྣེད་དང་། བུ་ེནོ་དང་། བེད་ སག པཔ སྭོ་ཙི་དང་། 9 བྲ 


ཤི་ལེ་དང་། འབྲས་བུ་ཚབ་བརྙེན་པ་དང་། གཞན་ལཱབརྟེན་པ་དང་། དེར་སི་བུབ་པ་དང་། མཾ་སྤུ་བ་དང་། བུདམད་ལྟར་རྟེགས་པའིཤས་ཆེ་བ་དང་། མདད་སྲུབ་དད་། དུ་བ 
-  དད། བཟད་སྨྱད་པ་དང་། སུན་འཐྱིན་པ་དད་ དཾ 
_ `  བྱ་བུདབ་དང་། རུང་བམ་ཡིན་བ་དང་། 














། འགྲེས་འཆས་པ་དད་། གེས་དཀའ་པ་དད་། ཨ་ར་མོ་ནི་ཀ་དང་། ཁང་བཟད་དྲང་། གཙང་ཁད་ཕུག་པའི་ལས་ལ་ 
མཱཿ རྫས་དནཱ་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པ་པེའི་བསྡགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཆད་ཏྟེན་བ་དང་། སྨད་འཆོདམའི་ཁྱཾམ་དུ་འགྲོ་ 

„ བསམ་དང དྷེ་བའིདཔ་དང་ ད་བམ་ཡིན་པ་དད། ཆུལ་དན་པདད་ལཱན་པ་དདགལནོ་གསོ་དཀའ་པདགབིན་ལ་འཇིགཏན་པའིལསྣ་དམས་བེད་དགཞུགབ་ 
.” དས་གནང་ངོ་། །ཡངན་འབུས་སྭལུའི་ཞིངགི་དགསུལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕོགས་ནས་བསྐུད་པར་ངས་གནད་ངོ་། །ཞས་ཟིདབ་དྭེལཱབུའིམདོ་སྡེ་དད་འདུལ་བ་ནི་སདས་རྱས་ཀྱིས་ 
-_ གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པའ་བའོ། །བདུདཀས་སསཔའིམདེསྡེ་དདའདུལ་བཚད་སར་བདཔའི་སམས་ཅན་གད་ཡནཔ་དེ་གའེ་བདུད་དད་མཐུནཔ་ཡིནཔརནིགཔན་བོ། 






















< །སངསྦ་རསྱ་ཀིས་གསུངས་པའཾམདསྣེ་དད་།དུལ་བ་ཆོད་མའྲ་བདཔ་གང་ཡྐཞ་པ་དེ་དག་ནི་བདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའ་ཟིག་པར་བའོ། །དེ་ 
རོ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚོདས་པ་དང་། འབུད་པ་དང་། སྣཾམསུ་བུད་གཞནོ་ནུ་དུང་། འཇིག་ཏན་གི་མེས་བདང་། ཀ་ཏུ་ཨ་ན་ལ་སེགས་པའི་ལཱའིགནས་ཐམས་ཉད། 
ཧཿ དེ་དག་གིས་བླ་རགས་པ་གཞྭམ་པའི་ཕིརཾམེགཤེགས་ཏེ། གཤགས་མཾ་སྤེད་དེ། །ཡྭ་མཆན་ཅན་ཐམསཉདྱ་ཀི་ནང་དུ་རབ་ཏུམི་འབུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
× ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོགསྐུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ནཱ། །གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཐམསཅད་མི་འཆད་དེ། །ཁེལ་པ་དང་། བྲན་དད་། བཾནམཾ་དད་། འཇུལ་བ་དང་། 
ཐུབསྭ་སྙེན་བར་མི་མཛད་དེ། །སྙིས་པ་དང་། བུད་མེད་དད་། སྤྲད་དང་། རྒྱལ་དང་། མྤཾན་པོ་གཉེས་པད་མཛད་ད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལྟ་བུན་གྱུནར། 
བཞན་གཤགས་པ་ཡང་མ་ཡོན་ཏེ་ལེག་པར་ལཱ་བཅེས་བརྗོད་པའ་བྲའེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐྭའུདང་། ཀཀ 


>× 


ཅི 


. རྨ 8) £ རཾ ནྲ ོ་ ི 
ངི ངད་དེ། །ཕན་འདེགས་པར་ཡད་མི་མཛད་ད། །ད་བསུ་ནདབཞིན་གཤེགས་པ་དྭུམའི་ལམ་གཟིགས་བཞེས་བའ། །ཞས་ཟར་བ་དྭ་ལྟ་ཐུན་མག་ནེདས་པར་ 
བིདབའིམདསྣེ་བདུད་ཀྱསསྨྲས་པ་ཡན་པར་རིག་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བཤཾ་ལྷའི་གནས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ས། །ཡ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 


ླྲ 


7 དུའབཏའབངང། ། ༽ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏ ཀྐ ན་ཏེ། །གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། སྨནནེ་ཅེག་ལཱ་བུ༣་གྱར་པ་དང་། དེ་དག་ - 
་; *ཧྡེད་བར་མཇད་དེ། ། །མདུན་མའི་ནང་དང་། : ༢ །བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་པ་མངོ་ ད་ །གཞནནུ་དད། 
གཞེནོནུ་མ་དང་། བཅུན་མེའི་འཁེར་དང་། ཕེ་བུད་འཁརྱ་གི་མེ་དང་། ཨུ།ལ་མི་དང་། །ིམ་དང་། བམ་ཟ་དད་། ཡ་ དོགས་དང། ་ ཞོ་མེད་པ་དང་། ཧཱཾས་་ 
པན་ ཅུ མད་ ར་འ སྨུ ས་སུདགགོལ། མི ཏ་སཅདག་གསལ་སབླགག་་ དེདང་དགཤེགས་པྲན་ཞན་པྲ་ 
གས་བ ཨུ གེས་པར་མོ་འགྱར་བའ་།ཁང་ ངོ་དུ་ ད་པའ་བྲས་ཏེ། ། འདིནི་འཇིག་ཏྟེན་ཐེམས་ཅདདདན་ཐུན་པརམཛདཔ་ཡིན་ནེཞེས་ཟེརབ་དེ 
ུ་ནི། སངསྦ་རས་ཀྱི་ ་ག ་ ད་འདུལ་བ་ ཡིན་པའ་ ག་པརྲ་བའ། །བདུད་ཀྱས་སྨྲས་པའིམདོསྣེ་དང་། འདལ་བཅདམར་བདཔའིསམས་ཅན་གང 
འའ བུ དུ་དང་ས་ུནཔརབདཔ་ ནཔའཟིག་བསན། །སངསྭརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ འི་སདྡ་ལཱི་དང་། འདུལ་བ་ཆོད་སན་བུད་པ་གད་གཞེ་པ་དེ་ དྲག་ 
སིབུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་པར་རག་པར་ཤའ། །འདི་ལྟར་དེད་ཀྱེ་འདུལ་བ་ལས། སྒྲིག་པ་དད་ ཉེག་པ་དང་། ལྕིབ་དད་ཞེསབ་སྤོསོ་པེའང་བཞིནེ་གྱིས་སྤད་བད་བྲ་བ་ཡིན་། 


: „ ༄༅། །བའྲི་བོའ། སྤད་བར་བཉེས་ལུུན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ། དྷ བུ་ནི་དེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དདསཐུན་པམ་ཕིཞ་ན། ཉིའྲི་ཕིན་གདག་ 
€ ཅག་ཉིདྱ་ཀི་འདུལ་བ་ལས་འ་ འགལ་བཟྲ་བས་ཏེ། ཁིད་ཀིས་འདུལ་བནི་རད་བཟོན་བས་པ་དནེ་ལ། དེདྱ་ཏི་ ུསབནིའིསལན་འདུསཤས་གུངསཔ་ལ་ི །བཅེནོ་ 
ཆོ ལྡན་འདསཱཀྱིས་གསུངས་ ་འབ་༥ན་ ལག་དགུ་ལས། བགྱ་ད་དགུ་མཛད་ཉེས་གགས་ཏེ། བཉེམོ་ལཱནའདུས་ཉིས་བགྱརདགུབ་དེ་ མསྦ་ཀི་པགྲུ་ཆས་བཏབ་པ། །བདག་ 

° ༧ ཅགགས་ནིཤོནཏྲུ་ཧབཏབ་པེ། །བདག་ཅག་གིས་ནི་ ཤིནྭཏྲཾ་ཧས་བཏབ་པ་ཞེསབ་བའི་སྨ། ཅག་དང་པགདདཐིགལདགཉང་ནས་སཟསྐ་སོ། སས། 1 
, ཀིས་མདེ་ ་ མདོ་སྣེ་བཅུ་གཏིག་གསུང་ངམ། བདག་ཅག་ཅི་གསུད་དབ་ལ་ཞིཤ་ོ་རམབ་ཞས་བབའླིས་གད་མེདདོ། དེ། །འདི་དུག་ནི་མ་ལུས་པད་ 
(༡ ལྷ་སྤྲཾན་གྱིས་བྲེས་པ་ཡཾནེ་ཏེ། དེན་ཐ པས་ཅདམ་དུང་པ་བས་ནས་རྫདཔའ་བེད་དེ། ཤིནེཏྲཱ་ཧས་པ་ནི་དང་གིའང་བཟྲནུ་བུས་པནམ་བྱས་ནྲ་ཀི། དེད་ཀི་འདུལ་བ་ནི་དམ་ 
ར་ལོ དདྱ་ཀནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོན་ནེ། །ཞེས་བསྙུན་པརམ་ཊུད་པའ་བ་བའི་ཕཱའ་སྒར་བ། རཏྣ 


ཏྲརས་པྲ་སཱུདབའ་བད་པ་འདིནི་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སདསྣེ་ དུ འདུལ་བ་ 
ཡིན་པའྲ་བའ། །མ་འོདས་པའི་དུས་ན་སདངདྲ་ཀི་འདུལ་བནའ འདིལྟབུ་ཡིན་རྣོ། །འེདྱཀིའ་ འྭནལ་བ་ལསན་བཅམོ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་འདྲི་སདཅེས་གསུངས་སེ་ཞེས་ལག་ 


། རྒུད་ཕུ་མ་ཐྲགཔ་ཆེན་པེ་ཤནེཏུརྒྱས 
སྣན པན་ནང་བ་མ་ཡན་པྲ་ག སུས་ཅད་སྤངས་པ། 
ལྒ 


ྐུན་ཏེ། །དྱ་ཀི་འདུལ་བ་ལ་བསུབ་པའིགཞི་གང་དང་གང་ཡོའེ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། བ མོ་ལྡན་འདྲས་ཉིསལ་གསུངས་ས།། 





དེདགཀྱང་སྦྲའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ས་ཆོགས་ཀྱེས་བ 
ཞཀདཟནབགང་ཞིནདགི་སས་པ། 
དང་། སངསྦྲ་དྭྭ་ཀིས་གསུངས་བ་ཕུན་པར་འསོ་པ་གང་དད་གད་སོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་རི། སཾསྐས་ཧ་གསས་ཏད་བཤ་པ་དད་ཐུགས་བརུ་བའྲ་ཕའོ། ཐགཔ་ཆེན་པའི་ 


རུལ་དུ་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གས་ཀདཤིནེ་ཏྲུ་ཧུས་པ་ཞས་བ་བ་བཤ ་བ་བའེ། ཡ་པ ་ 
ཨ་ཡནན་ཞ 


བྷརསསྦཤིས་སྙཔ་ནི་དམ་ཡིན་ནེ། །དདགནི་དའི་ཕིན་འབྱང་བུང་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲབསས་ཅད་ནི་སུ་སེགསོ་བའྲི་ཡིན བ་དེལྟ་བུ་ན། སདསྦ་ཧྷས་ 


བ་ 


: ¥ ༣ ་གུ་དྲགགཞིསདོདང་འཇུལབ་ཞིང་བཅ དགབད་བཟོ། །ཞས་དྷེསྐདསྨུས་པའི་མདེསྡ་དད་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མདེསྣེ་ད་། 
7 འདུལ་བ་ནད་སད་བེད་པའི་སམས་ཉན་གད་ཞའ་པ་ད་དགའེ་བདུད་དད་སྐན་པརྲ་བདཔ་སནཔའ་དིག་པའ་བའོ། །སདྦ་རྭ་ཀིས་གསུངས་པའི་མདོ་ས་དད་འདུལ་བཙད་ 
༼ མཱགཱ་བདཔ་གང་སིཀ་པ་དདགནི། བད་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཡནཔའ་ནིགཔད་བའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དད་ལནཔ་ཡིནག། །སིཿགག་ 
༧ ཡདས་སྱུ་ས་དན་ལས་ འདས་པའེ། །སྷུད་པའ་བྱར་པའ། །བདག་སད་བར་སྙོནོ་པའ། །འཇིག་རྟུན་དད་མཐུན་པའ་བེ པྲས་ཡིན་ན་ཤས་ ཟེ ལ་བའི་ད དུད 
རབ་འ ན་འདུས་ནི་བསམ་བསལྭཾ་ཁབ་ཅིད་། ཡཱནོ་ཏན་བསུས་གྱས་མི་ཁབ་དབག་ཏུམ ་གདས་ 
< མདཔ་དད་ལནབ་ཡིགནེ། །ཏག་བའོ་བརུན་པའོ། །ཟེ་ཐུག་པའཞེས་ད་པད་ཏེ། ཞས་དེ་སྐདསྨུས་པ་ལའི་མགབཅད་པ་བཞེན་དུབས་བདྱ་གན་པ་ཞེས་བྗྗེདཔནི 
ཙོིག་པའི་དྲབ་བཞིག གང བོ ད་གས་གདུས་ཆོག་གསུདམ་པ་བའིཆད་ག་ཅི།ས། འན་བ་གཞི་འནད་ནས་ཕམ་བ་གད་ཡད་དུད་བཞིག་བུདན། ཡང་ 
.རྣཌག་པའ་འཕྲེ་བཞེན་དུ་འགྱར་འེ་ཞས་རྒུད་ཕཾ་མ་གཞུང་རྔགས་པ་ལས། མིའི་ ས་ལགྭ་བརྩསནཔའྙིསབས་ནས་གསུདས་པ་པནནེ།།དེའའིཔའ་། ལཿ 











'བུ་ཐབ་པ་མ་ཡིན། ཞེས། འཆབ་པའི་ དེན་ཏེ། ། སི་ཞི་ལིཞིས་ཨུ་དབབཔདས་གསུངུ་དི་འདྲིགུགདདགེཔ། ཅོ བཟ ཾ 
ཧྭ གནས་པ་དེས་རྒྱལ་ ཏམ། ། རྒྱལ་པའཾཿ གའ །སྭ་མཐེད་ ན། འབྲས་ཐྲུ་བེབ་པ་ཡན་པར་སེམས་ཏེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའྱིརུལ་  ་ 

ྭ ཅས ྐན་པདབེདཅིང་དཅུན་པའདིནི་ལུས་དངབལ་ཏག་བའགོཏུས ུའགུར་རཞན ས་བེན་བ་དགག་སྤྲད་དེ ག་ལས་མདོན་སུམ་དྲུ་བས སྐ་བ 
རྫབ ་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབུས་གྲུ་ཐབོ། ཐ་ཞན་དུགཔན་ཤདཅིགེ་དདཔ་ནིསངས ཆ་ད ་ ཉད་མི་ ས་ནས 

བླསགས་སོ། དགར་ས འཚོའིབར་དུ་ཡད་ཆོས་འདིལ་བུལ་དགའབས་ ཡོནྱ་གིས། ། འདི་ལྟར་བདག་ཆེ་འདེད་ རིབ་ལ་བཤིགཔར་ས་བད་བག། 0 
ˆ ཐིབ་པ་སྟེ་སངསྦ་རས་ཡི་ ཡི་ནན་སྒམ་ནས། འཇིག་རྟ ་ ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲོགས་པའ་བྲད་ཅིད་བཅུན་མ་ཏ 'འཁོར་དང་སྲས་ སྣ་ནམས་ལ་ ་ 

༩ བསགས་བཞིན་དུམ ྣམས་བསྒྲབཏུ་བཞུག་སྙི་དེ ༣བསྐན་ཡདབཏུདཔརྱ་བདབའྱིརལ་བིད དདྲ་བཱན་པི་ནོམས་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕལ་བར་འྱགྱར་རོ། དུག 
སྤེང་དེ་ནཾ་ཆོངས་པར་ 0 མ་དུ་ཟད་དེ། ། དགེ་སང་དེ་ཡང་པམ་པའབུང་བ་མ་ཡིན་ནཤེས་ང་ཟ་རོ། །སིའི་རས་ལྭ་བམརྩ་གར་པར་བེདཔ་ས་ ( 


༈ 
¦, ཧཾ ' ལེ ཚུལ་ཁྲམས་དད་ལྡན་པ་འདདབ་།དབཅེས་ད་བེད་དོ། །དེ ་ནོདུ་ཟིན་ཀུད་འདགི་དད་པའི་དད་བསན་སདསྤ་རསྐུ་ཀི་གསུད་དབ་ ' ཤོ 
རྱ དདསད་བཟ་བདཔའ་དགེསེར་་ནི་ཤསབཅུང་ཐད་མེད་ེ་ ས་ད ད་བར །གཞན་ཡད་འདིན་དགེ་ ད་ལ་ལ་ དེབཞིག་གཤགས་ པ་པའི་སྐར་བཞ་ སཱད་པེའི་མདེ་ཆེན་པ་སྐན་པར་ 
ངི བྱིད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིསངས་དས་ཀེ་ ཀ།བམས་ད་འང་འང་གེ་ ྱྩ ཀྱི་ཤེནོ་སེདས་ ་ ཟདཔའ་གུས་ནས་སདས་རསུའྱབུར་ 
ཏེ འདེདཆེན་པ་ནིམ་གཏེགས་ས། །དེ་ལ་ཧལ་པ་འཕྲ་ཧལ་པའྲི་བེན་པ་འགའཞག་འདྲིསད་ཟད་ཏ། དགེ་སྤོང་སངས་རྒྱ ས་སུ་འྱགུནནས་མོ་འྱགརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

༧ ཁྱོདལ་ཡདདམ་མདཉེས་ཟེརབ་ལ་དག་སྤུད་དེན་རེ། ༣ "་བདག་སངསྦ་རས་སུ་འགྱའ་རམ་མི་འགྱུན་བ་ བུ་སུས་ཤེས་མེདྱཀིས། འནྭོ་ཀད་བདག་གིས་ལུས 
¦ ལ་སདསྤ་རྱས་ཀྱི་ཁཱམས་ནི་ཡེད་དོ་ཞས་ཐེའ་འེ། །དེ་ནས་དགེ ལ་སྨྲས་པ དགེ་སྲུང་ཁུད་འདེད་ཆེན་པ་ཁེ་ནམ་ཡཾ ཟྩཉ བདག་ནི་སངས་རྒས་སུ་འགྱར་རོན མ་དུསོམ་ 
ཤིག །དེནས་དགྲ་སྤང་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མོ་དང་ལྡན་པ་ཚ། རབདག་གི་ལུས་ལ་གནམ་ཆགས་པར་ཡད་ད། ། །ཞས་གལ་ཏད་ དབེན་ན། དགེད ་མིའཆེསོ་ 
_ ལས་བླ་མརགྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡད་ཅོསྤ་བ་བའམ། མདཅསྭ་བ་ཞཾ་ན། ཁམས་ཡད་ ད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲིན་པ་དང་། ། རུལ་ཁྲིསས་དང་། ་ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
















ལ་གདོཔ་ར་ཐད་དེ། །ཞས་བརྡད་པརྲ་བའོ། །གཞན་ཡད་དགེ་སྤེད་དབ་ཏུགུད་༼་ནས་སུསས་པད་བེད་དོ། །ཀྱེས་བདགསདས་རས་སུ་འགྱན་དས། མི་འྱགར་སྐས་པའམ། ། 
བདག་གིས་ནི་སངསྤུ་ཧུས་ཉིད་ཐབབའ་འགྱུར་བ་མངཏོ་ སྒུམ་དུ་སེསས་ན། འབུས་བུ་ཐེབ་ཏུ་ཟིན་ཀད་བསེད་ནམས་མ་དདུའཕལ་བར་འགུར་ད། །གལུ་ཏེ་དྷལཱ་ཡིན་ན་དག་སྨེད་ 
༡ གནས་ཧད་ཀདམཾའི་ཆེས་ལསྤ་བ་སན་འྱགར་ནེ། །དེ་ཅིའི་ འི་ན། ས་ག ི་ོ བ་མི ཞི་བ་པ ས་ཆ་འདི དན ཆེ་ག་ 
ཤས་པ་དང་། ཡྭ་བོདབསུངས་བའིམཆོག་ལ་གནསནས། དབཞིན་གཤུགས་པའིནངཔ་ཡོདཔར་སྣོས་སྣེམདེན་པརྡ་པ་གོས་པར་སདསྦ་ཧས་ནས། ཆཾསྱོ་ཀི་ཕུང་པེ་འབུམ་སྙེནོ་ 
བདེམད་ས་བཅས འདས དུའོ །ཞསྭ་ཟེདབ་དྲ་ལཱ་བུ་ནི། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རགོས་པའིསདན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུདས་བའིཿ 
བདུད་དད་མཐུན་པར་ཡིན་པའ་འིག་པའྲ་བའོ། །སདསྤྱ་ཧས་ཀིས་གསུདས་པའི་མདྦ་སྣ་དང་། འདུལ་བ་ཚད་ས་བདཔ་ཞནེ་བད་དགུན། བད་རུབས་མས་དཔའ་ཡིན་པར་ 


༡ 


དྷྭསདད་། འདུལ་བ་ཡིན་པའ་ནིག་པར་བུའི། །བདུད་ཀིས་སྨུས་པའེམདེ་སྣེ་དང་། འནུལ་བ་ཆད་སའྱ་གུར་པའི་སམས་ཉན་གད་ཡན་པ་དེདག་ནེ། ཱ 


རིགཔའ་བའེ། །ཕམ་པ་བཞི་ཡདམད་། དག་འདུན་གི་ལཱགམ་བྱས་གསུམ་ཡང་མད་། སྤྲད་བའི་ལྐུད་བེད་སུམཏུ་ཡད་མད། ལྟུད་བེད་འབའ་ཞིགཔ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱད་ 


༄༠། །མེདཿ སོ་སཾརབཤགས་པར་བབ་བཞི་ཡད་སད། བསླབ་པའྲ་བ་བསད་པོ་ཡང་མེད། རྩེདཔ་ཞིབན་བྱེདཔའི་ཉེས་བདུན་ཡད་སེད། 
ཤཱཾ ཤེསབྱས་རྣམསུ་ཀྱད་སེད། ཤེས་པ་སྤྲམ་པེ་ནྣསས་ཀྱང་མད་། འཚུས་སདཔ་དང་འདེད་ཅན་པ་ཡང་སད་དེ། སྣ༣་སྨེས་པའི་བཞི་རྣམས་མྲདཔ་བཞིནདུ། གལ་ཏེ་འགལ་བར་ 
ཚི བྱས་པས་དགསྤུང་དག་སྭསས་ཅན་དམུལ་བརའགྲེ་བརའགྱྱར་ན། དེ་དག་ལ་དནི་སྲུ་སྐགས་ཅན་ཡན་ནོ། །གད་དག་ལ་དེ་རྣམས་མད་ན། དེལནནིཔརིས་སུའགྲེྱགར། 
༦2 བཅུནོ་ལཱན་འདས་ཀིས་ནྷིསག་པའི་ཕཱར། འདུལ་བ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རམས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མཾ་ཆུདསུ་པར་སྨྱད་པ་རྟེན་པར་འདེད་པ་གད་ཡཾདཔ་དེ་དག་ནི། གསུ་ 
+ མཆཾཏོཅན་དད། ཅེས་གས་སདས་ཏུ། གོས་དཀར་བདགོསནས། དེ་ལུབྱ་བས་པའི་འེགྱཏདབདགཞིདཀི་བསུའ་བ། བདག་ནིད་ཀསནི་དདག་ཕནོ་ཏནཆདཔའྱི་ཕིན 
༡ མུནག་ཆུང་བའི་འདད་པ་ཏྟེན་གིས་མེད་དོ། །འནྭ་ཀང་བཅེས་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་རོ། ཡུད་དགུ་སྒོང་དག་གཾས་འདེད་པ་རྣམས་བསྐན་ནས་མཐ་དས་དང་ཐད་པ་ 

ཐལ ཅི་བདག་ཆེས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འདིན་གནས་ལུགསཀིས་སདཔ་ཁེནའསྙམ་དུ་དེལྐར་སྤེམ་པའི་དགེ་སྨོང་ནི། ཕུམ་པ་འབུད་དུ་བིཞུ་ཀུད་ 
ཐན་བྲབེབ་པར་འགགྱའ་ར། །བླསབ་པའིགཞོ་ལཱ་ལས་འགལ་བདྲ་བས་པ་དང་། ནུང་བ་ས་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཟུདབ་ཡང་དེ་དང་འདའ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་ 


ྷ 


༡༠༦ 


¥ „„ ཤིསུ་བ་བུདབ་རུས་སྤལ་བཞིན་དྲུ་སེད་པརྱ་བེདཔ་དྲེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ནོན་པར་སེ་བའོ། །རྫ་དྲེས་བའྲིརིས་ག 


ཏྟ 


། 4 = = 3 ༨ ` ༄-÷ ་ེ རི ༣ 
_ བས་ཤེསྤ་བསྭ་ཀི་ཉེས་བྱ་བུད་བས་ཀང་། སུས་ཅུར་གསུམ་པའྭཾལ་ནམསྱ་ཀས་ལ་བྱརདཁྲིའི་བར་དུ སམསུཅན་དམུལ་བར་འཆོད་པར་འགགརའ། །ཞེས་གསུབ་སོདྱཀི་ ་ 
ཀཀ ང་ཁུན་ སུམཊུ་སྡཾག་བན་ཐད་དེ། པམ་པ་ལས་ནི་གཅིག་གིས་འདའབ། 

= དཨདཿ 


་ 


| མྱུ་སྡཾག་པ་ཐད་དེ། ཤེས་བ་སྤེམ་པེའུསྐྱན་གད་ཕཾའེ་བ་དེམ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འནུལ་བ་འཛིན་ 
སྐས ཀི་ུག་སས་མཀི། དེག་བཅན་ནེ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསས། །ཞེས་ཟ༽བདྨལབའི་བདྩོས་དང་། འདུལ་བནི་ུདཀིསསུསཔ་ཡིན་པར་ 
ཟགབྲ་བའ། །བླསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་་ཀེ་ནང་ན་ནི།་ ཤེསྤ་བསྲ་བང་བ་ཡཾན་ནེ། །ད་ལྟར་བྲང་བའེཤེས་བྲས ང་ཟིན་༡ང་བདག་ལ་མུ་བུང་ད། །ཞེས་སྒོན་པའ་ཀྱད། 
ཀཾ འི ཅིག་འགུལ་བརྲབས་པའྱསེས་བའཇིག་རྟེན་པ་འལོ་སྤུངས་ 

བསནི། སཾབ་བ་ཅི་ཡང་མད་དེམ་བ་བའི་བགཉི་ཡང་སྐཾ་ཏེན་པ་མདཉསྤ་བ་བའི་དེན་ཏེ། །སདྭསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ལྟའ་ཆ་པྲ་བ་ཡོཞེ་ན། ཉེས་པ་སྤེམ་པལོ་སྡེས་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་མདོད། ཤུ ཡ་ཡད་ བབད་པོ་ དཔའོ མབསས་པསདུ། །ཅི་ཞིག་བཟུད་སྣེ་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུད་ཞན། ངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཁནས་ 
ཡདལ། གསུད་དབ་ཡན་ལག་དགུའི་ཆུལྱ་ཟིས། སངསྤ་ཧས་སུ་ྱ་གའ་བའི་ཏགོས་པ་ཅིག་བུས། སམས་ཧན་བསས་ཅདལ་སདསྱ་རས་ཀི་ཁམས་ཡདོ་དོ། ཞེས་ 


༄༅ ¬ ༈༼།བུབ་དང་། ཤིན་ཏླུ་བས་པ་ལས་བདག་མཆོག་ཡད་དེ། ༼ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། གསུད་དབ་ཡན་ལག་དགུའི་ཆུ་ལྱ་གིས་མདོས་སྤེད་བ་མ་' 
 ¿ ཡཾན་ནཾ། །གཞན་དུནཱནི་དེ་ལུའ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། སཾམས་ཅ་ན་ཐྲམས་ཅད་ལ་སངསྤ་རས་ཀི་ཁམས་མཆིས་པར་གསུང་རབ་ཨནལག་དགུ་ལས་དེས་པར་བསྙནན། 


£, གད་ཐག་ཏུ་ལཱུ་བརརཾ་ལྐའ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བདག་གིས་ཐྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྐརབཟུང་བར་གྱི། དེ་ལྟན་ནནཾམིའི་ཆེས་ལས་བླ་མར་ཡད་འགྱུར་ལགས་སོ། །དི་ལཱར་རྒྱ་ 
= མཚོའི་ནདན་ྣ་དཏནབྱདདདང་ནཔསཊགས་མདད། །ཞེས་སུས་པདབཞིནདུ། གསུད་ཟབ་ཡན་ལག་དགུ་ལགས་ས། །དིཀུར་རམཆོའིདྲགཤིནཏླས་པའི་ 
རྱ ི་ོ ཆན་པེ་ལ། སདསྦྱ་ཧུས་ཀི།ཁམས་མདདཞས་བའབ་ཡདད་དང་འདྲ་མུ། སངས་རྱས་ཀྱི་གསུངས་འདིན་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སདས་ཀྱི་ 
£ གསུངསནཾ་སྭཿ སཅནཐམས་ཅདུལ་དེབཞིནགཤགས་བའྲ་དདཔ་ཞདུད། །ཞཾསྭ་བ་བའི་གཏན་ཆོགས་དང་ཏགས་རམས་ཀྱི་སླེནས་ཤན་བྲེས་དང་། རད་སངས་རྒྱས་ 
_ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའམངན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལས་ནཾ་བདག་དང་སྲག་ཉི་ག་ཡད་མད་དེ། དབསནསདསྤ་དསུནི་དབུམའིལས་ཞུས་བའོ། ཀུ 
བདག་གིས་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེད་དེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་འགྱུར་མོདཀྱི། ཉན་མེངས་པ་ཟདཔའྲ་བ་དགེས་སེ། །ཞེས་དེསྐད་ཟེར་བ་དདག་ནེ་ འེཉན་ 


ཧུད་རུམ།ཞེན་ ༩ རྨ 
།ཞན་དཅས་ལུས་སར་གཱན་པའི་ཉེས་པར་འབུད་བརའ་གྱར་དོ། །ཞེས་དབེད་དྲོ། །དས་དེ་སདཅེས་བསྟན་པའི་ཕིའ་འདིས་དཅེས་བེ་ 
སྦ་ཅིསདུམ་པའི་རོས་ཐེབ་བརྱ་ག་བའིསངསྤ་ཆས་ཁིགག། ༣༨ ཐགས་ སཾ ་ །ཞས་ཟཾཟབ་ 
ཱེ ར་མིའི་ཚེས་ལསྨ་བསླུ་རླ་ཉེས་པའའ་མི་ ར་ཏེ། དེན་ནིམས་ཀས་སངསྤྱ་ཆས་སུའགགར་འེ། །ཞས་ང་སྨྲའ། དེལུ་དན་སངྦ་དས་ཤིས་གུད ནི 
ཟབ་པ་ཡནོན། །གསོལ་པ། འདིན་རལ་ ལ་ལ་ཞིག་སྐད་འདི་སྐད་ཏེས་མཆིས་ཏེ། དྷི་།ར་ན་དགེ་སཾད་མའི་སིའི་ ས་ལས་བ་མ་ དཔའི་ཤེསས་བྲུང་ 
ཤས ཞེས་མ བ་ལཱས་གདབ་པར་འཆོལ་ལགས་ས། །བཀའ་སུལ་བ། འདིན་དགེ་སྨེདཿ དཔ་དང་། | བབིདགཔོདམའཆོབ་ 
`: །ྟདད། ཁཟགྱབིདབ་ཡདོདེ། དྷི་ལུར་བུས་ན་བདག་བསེད་སམསཔ་ཞིན་པའ་གཞན་དག་གིས་ཤས་བརྡའྱགརཞིགགུ །དེལྟར་བས་པ་དང་རྙེདཔྲ་བབཔན་འབྱལ་རྟ། 
༅ྨ ་ བསྔགས་པ་འདད་པྲ་མངས་བའིརང་བཞིན་ཉན་དྲུ་གུར་བས། བདག་གིས་འབུས་བྲུ་ཐེབ་བར་གཞནྱ་གིས་ཤས་པའ་པུའོ། །བདག་རྨན། ཞུགས་བའ་བའ། །ལན་ཅིག་ 
ཐཾད 


ཧཾ འངབ་དང་། ཕཱཾའ་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཉེམ་པ་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་ཤེས་པའ་བའ། །དགེ་བསྟེན་མདུན་ན།བེད་པ་རྣམསཀྱང་། སཿ ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་དེ་ 
ར་ 












































གོ - །ལྟུབུ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆིག་སྨྲར་གཞུག་གེ །སྙམ་ནས། ཚེས་ཐེབ་པར་བའ་བའི་ཕིད་མ་སན་བད་ཡོད་ལ་དྲ་བད་པ་དེ་ 
4 ་ལྟབུ་རྷད་པ་དང་། བཀུརསྟི་དང་། བླ་མའི་མཆེད་པ་དང་། ཕགྲ་བ་བ་དང་། ་བདབིད་གི་ཕུའ་དག་བཉེམོ་པ་འདབར་བནནུན་ལྭ་བརྡ་ཐབས་དང་། མིག་འཛུམ་པ་དང་། 
༩ འྭགསྣ་ནམསརས་བརྲབད་ཅིང་། ཆེས་གེས་དང་། སྣམ་སྤར་དད་། ལུུང་བཟེད་རྣམས་འཆང་ལ། སྤལ་ཆ་དང་། སྙུནགསུན་བའི་སྣུད་ན་འདུགཔ་དང་། སྐུ་བོ་དག་ 
` ×, ་གས་བདག་དག་སྒོད་བཟང་པ། །དགེ་སླེང་དཀའ་ཕུབ་ཧནཾ་ཡོན་ནེ། [རེ སད་ཟྱུགརབར་བའི། །བོཿ་པབའ གས་དང ཤོས དད ཁྱ གོ 
„2 དེནས་སྡྲེ་ཚན་བཅས་དང་། བཟའབ་དད་། བཅའབ་དད་། ལག་པ་དང་། བཏུད་བའི་ཡྤི་བདྣནསསྭ་ནད་པར་འགྱར་ད། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱས་ཀང་བཀའབ་འགྱར་རོ། 
ཚ ་སྨམ་པའི་སེམས་ཀི་ཏྟེག་པས། ནངས་དང་། གཤག་འཁེར་མས་ལ་ཤས་བར་བེད་དེ། ད་ལཱ་བུའ་འཆབ་པའི་དགེ་སདངས་དགེེསདས་ནི། མིའི་ཆས་ལས་བསར་ 
འཡྲིའཤྲིས་འབེན་། །གཞན་ཡང་འདན་དགེ་སྲོང་ལ་ལ་དུམ་པའི་ཆས་ ཡུང་བའ་བྱའཾ། ། མ་པའིསཾམསྦ་ཀིམལ་ཆུ་དད་ ན་གསན་པ་ལུ་ 
'འདུག་ཙིང་། སྐྱེ་བ་བྲོམས་ཉད་ཀྱིས་སྦྱམ་དགེ་སྐྲད་འདིི་དགེ་སླེང་དགེབ་བཟདཔ་ཞིག་གེ་སྟུམ་དུ། བདག་དགུ་བཅེམ་པ་འདབར་ཤེས་བད་བུའ། །བདགད་ལྟ་བུ་ཡེན་ 


ལའོ ེད ༅་ གིས་འཁེདོད་འྱག་རལ། འདི་ལས་ཕཾ་འལ་པ་དགྲ་ཀད་དགེ་བ ཤདུ་འྱགའརོ། །ཆུལ།འིས་སྲག ་ྭ 
` ༣ཆབ་ ག་གིས་ད ་ སྭ་ཀུང་ འབུངས དེ་གཞིན་གཤེགས་པའིེ་བཤིདྱ་ཀ། ན་བརྲ་བའོ། །ཤིནཏླཱ་ཧཱས་བའིསཿ 


སུ གཅན་ཐམསདྭཀ་དཔན་་ ལ་བུའ་བུའ། །འདུལ་བདང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ དབིག ཅུ བཾ 
སཿ ཞིནགཤེ་ པིབས ། ཤི ཏྱ གག 
' རྣམ་པ་ ག་ མས་པན་བའ། ལལ 


ཀུཁམས 
གཤིགས་པའི་སྲ་བབ་པར། འགུན་རེ། 


དཱ  སས་དཔའ་ཡན་ཏ། 
2 རར 





>. 


=÷ པ་དགུ་དགེས་པའི་ཕིའ། མ 


ན་ཤ མ་པེའི་ེས་པ་འབྱུདབ་དང་། བསྙུན་པར་སི་བྲའ། : 


ན་ཏེ ལ་ལང ཁམ བདག་གས། བླིན་པོ་དེས་མཆོདཔ་ལས་གསེརདངུལ་ཞིགབུང་ན། 
༩ སྭི་བླད་ནས། ཁྭ 


དེ་ནཱཾད་ནས། སཱདྭབུ་དགེས་པའིཧ 










བ་ནི། གུད་ན་མཚན་གཉིས་ཀྱ་མདོ་བས་ཏེ། གད་གིཆེ་སྐས་པའི་འདུད་ཆགས་སྐྱས་པ་དའིཚེནི་བུད་མེདདད་འདེད་བ་སྤེདཔར་བེདལ། གད་གི་ཅེ་བུདམ་དྱི་འདོདྡ་རུག་ 
སྱེཊབའཅནི། སྐྱེས་པ་དད་དདདཆགས་སྣདཔ་རབདད། །དེ་སན་ནཆན་གཉིག་པཞེས་པའ། །དདང་ཡད་ཏ་བརྐ་དའོ། །དལྟནདེལུ་ུ་དགདང་། ཡད་རྟེན་པད་ཡཁ་ 
ཤུན། བསས་པའི་གཞི་ལཱའི་ཞེས་པ་བདཔ་དདག་ལ་ཏན་དུག་ལ་རུད་།། པི །འཕགས་པ་ཡངས་སུས་དན་ལས་འདས་བཅན་པ་ཐག་བཅན་པའིསད།ོ / 

རེ ༡ བམ་པེ་བདན་པ།། ། 
དགྡེསོདྷནམསྭ་ཀིསནྡིཐིག་སན་དགེསང་གི་སོཀི་གེགོ་སྤུར་ནྣགས་ལའང་། རུཾད་ , འེ གེསདགིས་ིཆདགདྲང་བའིབཏངབ་ཡད་སངཔར་བའ།།དགེདགིཌི ། 
ནི མུ་དུ་ཡང་བཛུན་དྲུས་བའི་སེམས་བསྐད་པན་མི་བུའ། །གྲེ་སོད་གཏས་ཀི་མེལས་དུ་ཡད་བུདམདདད་པད་པའིསམས་བསྟདཔར་མྲི་བའོ། །གསེལ་པ་ཉི་ལགས། རྨིལན་དུ་ 
ུདམད་དངཔད་པའ་གྱར་ན། མིཆོངས་པར་སྤེདཔའིཞངས་པར་འྱཡེར་ལགས་སས། བཀའ་སྲུལ་པ། མཾའགྱུར་ཏེ། གལ་ཏྭ་བ་གེས་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡུན་པ། འདེད་བ་དྲིད་ 
བ་དགལ་ཆོངས་པར་སྤོདཔའི་སེམས་མོ་བསྐྱེད་ན། དནིཤན་མདས་པ་ནིབུད་སདཀི་གཏམ་སྨྲས་བསུ། རྟོག་པ་ཡང་དགཔར་ཆད་པའཕའསམས་བསྟད་སྡགྲེད་དེ། །སྡིལམ་དུཕྲད་ 


༄༠། ' །པའ་གྱུརན། ཡང་ནདཔར་སད་པ་ན། མུ་གཟུད་བའི་ཆོ་དགེ་སྲོང་གའངག་གུའིཤ་ཐེས་ཟེས་པ་བཞིན་དུའྱ་གར་བརའྱགུརན། དེལ་གཙདཔསྒམ་ 
ཤྭ བའྱི་བིག་ལ་འབུང་། གལ་ཏུསས་སེས་ན་ཡང་འབཞིལ་ླུབའེ །ཞས་ཐདབདུ་ཐའི་ཆསགེས་ཁནསངས་དས་ཤ་གསུངས་པའི་མདྲོས་དང་འདུལབ་ཡིནཔའ་རིག་པར་ 
༡ བའ། །བདུད་ཀྱས་སྨྲས་བའིམདེས་དང་། འདུལ་བ་ཏོད་སའྱ་བདཔའི་སེམས་ཅན་གང་ཡནེཔ་དེདག་ནི། བདུད་དང་མཐུནཔར་ཡཾན་པདྲ་བ་འྟས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག སུངས་པའེ་ 
༦ སྡིཾ་དང་། འདུལ་བ་ཆོདམའབེདཔ་དེདགནི། བདྲ་ནུབས་སས་དཔའ་ཡན་པའ་ནིག་པའ་བའོ། ཤདཔའ་བེའི་འདུག་སྟུངས་དང་། སྨྲུ་བརྡ་འདྐུག་པ་དང་། གཡུང་སར་འཆེདོབ་ 
¿4 དང་། དུག་ཟ་ད་དང་། བསུང་བར་འདུག་པ་དང་། བདག་ཉིདའཆིང་བརྲ་བེད་བ་དང་། བདག་ཉི་དགསལ་པརྲ་བེད་པ་དང་། ཤིནིསྲ་བེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ 
དང་། གསང་སྦགས་དང་། རྣཾས་པ་དང་། བཀུན་པའཾཡས་བུས་པར་གཅེས་ལྡུན་འདྲས་ཀིས་གདང་ངོ་། །གདེལ་བའིུ་དང་། མ་ནིད་དང་། མཆན་གཉིས་པ་དང་། ཡོས 
༡༡༡ །ད་པ་ ལ་ཤུ་ ྷ་་ག གཾ 
ཟབ་དར་དང་། དུངདང་། ལཱམ་དང་། འབུལ་སེགས་པ་སྣངས་ཏ། ཤང་དཅེག་ལ་སཾག་དང་། འདུ ཤཾས་ཡད་པའ་གཟིགས་ནས་ཡདསྐ་སྤུ་ས་དན་ལས་འདསོ། ཞས་བེར་བ་དེ་ 





ཤེ 
། དཔའབའོ་འ ག་སཱངས3ཿ ནསྭ་པ་དད་། འཆགོ་པ་ལ་སེགས་པ་ཆསྲོ་ཀྲི་བ་བནྡི་མ་གཏཐ 
་ ནསྟུངས་ཤག རྨ ན་ཨ་ག 





ཛཱུ 1 བསྐྲུན་པའི་ལས་བྱེདཔ་རྣམསནི་ངས་མ་གནང་ངེ། 
1 ད་། ལྷམ་དང་འབུ་དལ་སེགས་པ་ལ་ཤའི་འདུཤེས་མདཔས་དད་། ཤང་ཐམས་ཅདལ་སག་སེདཔའི་ 
‹ བུ་དྲས་གནདང་། །གཞུནདཱ་ལཱ་བ་གང་ཡན་པ་དདག་ནི། མུ་སྟེགས 


དཾ དུད་། འབུ་མའ་ལ་སོགས་བད་། 
ཐིར དང དཔའ་འདུཤས་དང་། སེམས་དཔ་འམད་བའི་འདུཤེས་ | 

། བག ཡུ་སགས་ནྲ་བི་ཤན་ཐེན་ཡནེ་ནེ། །ངའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ་བེདཔ་དེ་དགན་ངའི་ཞནྲ་བེས་ཡིན་ཞེས་ད་བེའ་ས། །ཁམས་བཞི་ལ་ 
ནཾ གདད་འདུཤེས་ཡད་ཅེས་ངས་ཟེད་འ། །ཞས་བུ༽་བདེལྟ་བུའི་མདསེ་དད་འདུལ་བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྲའོ། །དདུད་ཀྱི་སྨུས་པའིམདོསྔེ་དད་འདུལ་ 
བ་ཆདམནྭ་བད་པ་འསམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དེ་དགན་བདུད་དང་མཐུན་པར་ནིག་པའ་བའོ། །གདསྭ་རྒས་ཀིས་གསུངས་པའིམདོས་དད་འདུལ་བཅདམའ་བུདཔ་གད་ལནེ་པ་དེ་དགི། 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་པར་ནིག་པའྲ་བའོ། །ནིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ནངས་བདུད་ཀྱ་སྨྲས་པ་དང་། སདས་རས་ཀི་གསུདས་བྲེབ 


་ ། ན་འདུས་བདགན་དེད་གདེད་སངསྤ་རྭས་ཀྱི་བཀའལ་ཞུགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྣལ་པ། ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་ལགས་ས་།། རིགསྐ་ཀྲིཁེད་ལགས་ཏེ། ¡ 
7, མཁས་བསནཾདེ་ལར་བ་དགེས་སེ། །ཡངབཀའསཱལ་པ། ཟིགས་ཀེ་བུ་འདིནི་སྡུགབྲསལ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི། འཕགས་བ་རསས་ཀིབདེན་པཞཞེས་སྲ་བ་ས། སུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ 
„ གད་ཞིནུ། སྲུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བ་ལད་དང་། བེདོུ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྐསས་ཉན་དསུལ་བཔ་རྣམས་ལ་ཡད་དེ། །གལ་ཏེ་སྣུགབསྡལ་དེ་བདེན་པ་ཡིནདུ་ཟནན། དེ་ ༣ 
ཛྲ རྣམས་གྱི་ཡདེ་བདེནཔ་ཡཾནཔར་འགྲུར་རོ། །སྔུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀྱི་སསྲུག་བསྡུལ་ཤེས་བ་ཞེས་བྱབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བརྟེག་པའེ། །ཆེསོ་ཀི་ 'ཡིན་ཏེ། ཤའྱིསཾ་ 

མ་ཡིན་ནེ་ཞིས་ད་བཞན་གཤེགས་པིའེ་ཆེབ་ཞིདཤེས་པ་ནི། སྐག་བསལ་ཤས་པའོ། ༽དེསྭ་ཐབྱ་ཀི་བཟདུ་སེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེས་ས་འ་པ་ལྭ་རེསོ་ཡིན་ ུས་དུ་མདས་སུ་ 
རྟགས་ནས། འཁེརལ་ཤོནཏུ་སྣུག་བསལ་བའེགནས་སུ་ཡུན་དང་པདོ་སྦུག་བསྤུལ་ཞསས་སུ་སླེདོ་ནས་དནའགྲེན་འགྲེ་བའའགྱུརའེ། །གང་ཀིི་ཆོ་དེ་བཞིད་གཤེག ་བ་ཏུག་པར་ཤེས་ 
པ་དེའི་ཆེ་ནི། ཡཾ་གེ་འབུ་གཉིས་པ་དྲིལཝཱ་བུརཤསྭ་ཁད་རུང་སྭེ། བད་འགནའགེན་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཐརཔ་ཡུང་ཐེབ་པར་འགྱུན་རེ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཛུ་འཕུལ་གྱི་བདེན་པ་ཡེན་ 

ནསྒོམ་ཏུ་འང་གས་རྟེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་ཅས་བ་བ་ཐས་པ་ཚསྦ་གིས་རྒྱ་དེས་བདག་འདིར་འདེས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པད་མ་ཤེས་ཀི་བརྲ 
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གླ 
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༩ །དུགི་ ཡུནདྲ་ད་ཀི་བན་མུག་བསལ་གི་བར་དུ་བདག་སྡུག་བསྣལ་ནནས་ཀི་ནད་དུ་འཁད་པོ། །དནི་ཡུག་བསུལ་ཤས་སོཞས་བུ་བ་འདནིབདེན་པ་ཡིན་ན། །གཞནདག་གྲིསྐན། 
མ་  བསྔལ་ཀུན་འབུངབའ་ཞེས་བུབའི་ཅེས་ཀེ་དེ་ཁེན་ེདས་ཤེས་ནས། རས་ལ་གོལ་པཱྲབན་དདྲབན་སེལ་སགས་པྲ་ས་དནཔ་དུས་ལ༽་པའྲ་བད་ཉིད་ཆེསོས་ཡིན་པ་ལ་༣ཐོས་ཡིན་ ངོ 
ཿ ནོསྐམ་དུ་འཇིན་ཏེ། དམ་བའི་ཆེསོ་ནུབ་པནྲ་བེད་ཅིད་དམ་པའི་མི་ེས་མི་སྣང་བར་འབྱིདཔར་འགྱུར་ཏ། དམ་བའི་ཆེས་གནས་པན་བབའི་ཐབས་མ་ཤས་པས་ངིལར་འཛིན་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆེསོ་འཇིག་པའ་འགྱུན་ར། །ཞསྭ་བ་བ་སདདསུས་ནས་དེའབས་བུ་འཁེར་བའི་སྤུགབསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནདུ་ཡེངས་སུ་འཁུམ་སེ། དེནས་སཔ་རིས་དདབར་པའྱརུྱགས། ! 
མཐེ་རིས་དདཐར་པ་ཐེབ་པ་སྡུགབསལ་ཀུན་འབུང་བའི་དེ་ཁན་ཉིདབདག་གིས་མཤེས་བསེ། དམ་པའི་ཆེས་འཇིགཔའྱི་རུར་འྱགའ་ཏེ། ཉུས་པརླས་བའི་ཨུན་འདི་སོད་ཀི་བར་ ༩ 
དུ ་སདསཔའ་ལྱབཀའིསྣ་པས་པ་འདི་ག སུག་བླསལ་ཀུན་འབུང་བཤས་པཞེས་བའེ། །བཀན་དག་གས་ནི་ད་ཡན་ན། །འདནིསགབྫམལ་འགག་པཞས་བུབཔ་ཊེ་རས། 
གཞན་ནེད་པ་ཞིདྱསྩེམོ་པ་ཐྲསས་ཅད་ཐད་པ། ད་བཞན་གཤགས་པའི་སཱད་པ་མད་པར་བདཔ་དྭ་ལྟ་བུམ་ཡོན་ཏེ། ཐྱུག་བསྡུལ་འགོགཔ་ནི། ཡཱ་མཿའིཅན་ཐས་སུ་ཅདལ་ཡདདོན་དུད། 
ཁགལ་བའི་ དང་པ་ཉིད་ཡེད་དེ། དྷེ་ནསསྭ་ཀིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་ཞེས་བྱ་བརའ་གྱར་རེ། ཐི ༡ཅནཐམས་ཅད་མའི་དབཞག་གཤེན་ས་པའི་ཀངཔ་ཡིཐོན། །དེནི་ 


© 





2 གང་གི་ཆེ་སེམས་ཡོག་བསྐྱེད་པའིལས་ཀྱི་འབྲས་བུའྲི། བདག་གིས་ཆེསྤ་ཀས་དབང་ཕུག་རགཔ་དང་། བདེབ་ཐེབ་པེ་སྙས་དུ་ཁིདྲ་ཀིས་ཤེས་པར་འགྱུའ་བ་ད་ནི། སྡུག་བསྡལ་འགེག་ 
# པ་སྨྲས་པའབྱ་བ་ལ་སྒེམ་པཾ་ཡེན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱང་པ་བདག་སད་པར་སྨྲམ་ཞེད་། གཏནཏྭས་པ་ཤིདྨ་སྒྲོམ་པས་ཀེ། ' སྡུག་བསྡལ་རྣམས་མ་འགགས་པེད་ཕྲེ་མ་ལབ་ 
༦༧ ་མནམའི་ནད་དུ་སང་བ་བཞིན་དུའྱགར་ནེ། །དྭ་ལཱ་མ་ཡིན་པའ་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྙང་པེ་ཡདོཔར་སྒེམ་པའི། སཾ་མས་ཏན་རྣ་མསྭ་ནི། ཉེནམདོས་པ་རམས་ཡད་བཞིན་དུ་ཤོན་མེངས་ 
.. བའྲི་རྣམ་པ་འགེག་པའྲ་བེདདེ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྙང་པྱི་ཏྲྱ་གི་ཕཱིར་ཏེ། དཤེས་པ་ནི་སང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའིསདས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའལས་སྦུག་བསྔལ་ 
« འགེག་བའི་ཆིག་བདེན་བཞས་བའེ། །བཞན་ནི་སྒེམ་པ་མ་ཡཾན་པ་ལ་སྒེམ་པའ། །འདི་ནི་སྨུག་བསྡལ་འགེག་བརའགྱུར་བའི་ལམ་ཞས་ཐའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ཆུསོ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཅ་ འདྲི་ནས་ལ་ཕིནཅི་ལག་བཞིས་ཕྲནའི་ལེགཏུ། ཆུན་བའི་དངེས་བནོ་ཐའ་པའ། །ཐར་བལ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །སྙམ་པ་ 
དནིའདི་ལྟར་སྒྱུ་མར་འདུག་སྟེ། འ འབའིསྡུག་བསྔལ་བིནང་ནུ་ཡེ་ངོས་སུ་འཁུམས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོསེ་ཞེས་པ་དེའི་འབྲས་ཐུནས། ཡུནདའེར་ུག་ྲསལ་མ་སུར་ 


༦. 


༄༅། །གསལ་བཟ་མི་མདེན་ན། །གང་ག་ཉོ་ཉེན་མངས་པ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་གཤ གས་པའི་སྐད་པ་ལ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱཾད་ཀྱེ་མཐྲེང་བར་འགྱུར་དོ། 


. 





ལའ 
- འེ །དེནིདེ་བཞིད་གཤཀགས་པ་དང་། ཆེསོ་དད་ ད། ཐའ་བ་རྣམ་པྲ་ནམས་རྟག་པ་དད་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་གཟུག་པ་དད་། འདིགས་བདྲ་མི་འྱ་གྲང་ ། 
ཡི སླུ  ་ བདགས ༣ པེ ཀཀ མུད 
། བསོ སཱམ་དུ་འདིན་པཱར། ྟུབདན་བའའབྲ་ལདཔའདནི། སྡུག་བསྡལ་འགོོག་པའའགྱན་བའིཡས་ཞེས་བུའོ། འཾ ག་གསར 

པའི་ཕིའ། མི་རྟག་པ་སྒེ 5 ་ མི་བདེན་བ་སྣ ས་པྭ་སཾས་པ་ལྭ་སཾས་པ་གེན་ནེ། །དེ་ལནཏཱག་པྭ་སྒེམ་བ་གང་ཕན་པ་དདག་ནི། དའི་ཤན་ཐེས་ཡིན་ཏི། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་བཤི་ེ ས་པའོ་ཞས་ཐ༽་ །འདཱི་ནས་ཊི། པཔ དབབས སྒན བཉེས་ཝཱན་འཕགས་པའ འབདེན་པཞི་ལམ་དཅུལ་གེས། 
སྒྲིམ་པ་འ་བརྱེདཔ། : བདག་གི དབཟདྐདགལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ སས་པཔདེབའ་དོག་ས་བཞོ་བག་ཡིག་ཡྲའ། །བདེ་བ་ལ་སྲག་བ ལ་བར་འདུ་ 
ལོ དེལ་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་སྐི་དག་ཅེས་པ་བདེནེ། སྡུག་པ་དང་སྔུག་བསྡུལ་ཡཾན་ནཾ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བུད་ཤིད་ ད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ 
ཡེངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་ས་ཞེས་བབ་དེ་ནི། ལྡིག་པ་དང་།སྡུག་བསྡུལ་མ་ཡཾཞེ་པ་ཞེས་བད ར་ མཾ་པ༽ྲ་བད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཾ་རྟགགོསྐ་སེསེན། 


© 
༤ 


དྭོསམ་ནས། སྙེམོ་པ་འདི་ནིསྡུག་བྲསལ་བའི། །སཱམ་པ་ནེ་བདེན་བར་འདུཤེས་པྲ་༡མསྤ་ཀིབོནཅི་ལག་ 


༄༠། - །གང་ཟགཏུ་ལྟ་བར་འགྱར་དུ་འོད་ | 
དུཤས་པ་ནཔིན་ཉི་ལེག་ཡཾན་ནོ། །རེག་པ་ལ་མ་རྟག་པན་འདཀེས་པན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡནན། །དེ་ལ་གཏན་དུ་ 


་ཡུན་ཏྲེ། འདིནི་ཕིནཅེ་ལག་དུང་པའེ་མོ་རྟེག་པ་ལ་རྟག་པར་འ མེག་སཱིན་ནེ པ་ལ་མཱ་ག་པར་འདཱུ་ཤེས་པ ག་ཡཾ 
. སེདཔཏིདསྨྲུམསས། མིར་ཐུངབར་འཐུར་སུམས་ནས། དངི་ཆས་ཏག་པ་ིདལ་སེད་བཀདཔ་ཡིྣནམ། སླམས་པ་དའི་འབས་དས་ཆ་རི་བདའྱརུར། །ཧམ་ 
བདེ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལག་ཡིན་ཏེ་འདི་ཕོན་ཉི་ལེག་གཤིས་པའ། །བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤས་པ་ནི་པིནའི་ལག་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོདཔ་ལ་བདག་མ པའ་འདུ་ཤས་པ་པིན་ 
ཅི་སེག་ཡན་ན། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཡད་ཉེས་ཏེ། འདིག་རྟེན་པ་བཞིནདུ་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་བདག་ཡདཔ་མ་ཡནེ་ཏེ དེ་བཞིན་གཤྭག་ 

' པའྲི་སད་པའི་མང་ཡང་མད་ད། །ཞས་བདག་མདཔ་སྒེམ་པ་འདིནིཡིན་ན་ལག་གསུམ་པའྲེ། །མེ་གཏུ ང་བལཱ་མི་གཅངབརའདུཤེས་བནི་ཕིན་ཅི་ལེག་ཞོན་ནོ།། དལ་དེབ 
གཤེགཔ་རྟག་ཏེ་ཤའི་སྤུ་མ་ཡིནཔ་ལ། ཤའྲིསུ་ཡིན་ཏེ། ཤ་དང། དུྱ་ཧུས་བས་འབྲེལ་བ་ཡིནེ་ན། །མཱ་གཙང་བའེ། །ཆེས་དད་དགེ་འདུན་གཞིས་ཀང་ཐར་བ་ཐབ་ནས་ 
མི་སྣད་བར་འྱུརའསྐམེ་པ་ནི གཉད་བ་ལ་མེ་གཅངབན་ཕནཅི་ལགཔ་ཡཾ །བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཉདན་མི་གཙང་བ་ཡན་ཏེ། གཉང་བ་ཉི་ཡང་མདན། བདག་གི་ལུས་ 


£ 


_  །ཞཾགཅད་དཾ། །སྙམ་དུ་སྒྲཾམས་པ་ནི། མི་གཙངབ་ལ་གཅད་ངེ་སུས་དུ་འདེན་པ་འིན་ནོ། །བདགྲ་ཀད་གད་ན་ཉི་ཡད་མདཔ་དེབ་འགྲོ་སྐམ་བ་ནི། གཙད་བ་ལ་མ་གཅང་སྙམ་ !' 
` ༨ ༩ ཱཾསཾམས་པྱ་མེདས་བརྲ་བད་པའི་ཆེས་ཞིན་ཏེ། འདིན་པོའ་ཅི་ལེག་བཞིབ་ཡིན་པའ་དིག་པའྱ་བའེ། ཤགསལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས་འདག་ནོ་ད་ཐེད་ཡད་དགཔའི་ལྟ་བཅན་ 
པོ འདྲི་སོདྱ་ཀི་བདུདུ་ལག་པར་ལ་བརྱ་གུར་ལགས་སེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས། སུདཔ་ཤིཤུ་རྩ་ལཱ་བདག་མཆིས་ཞེས་བྱགི་འམ། མ་མཆས་ཞས་བྱགིབཀའ་ 
.  བསྩོལ་པ། བདག་ཉིདལ་ཡིན་བཞིན་དུས་སས་ཅན་རམས་ཉིས་མཐེང་བར་མི་འགུར་ར། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། གུདྲ་ཁཱའ་ཉེན་པེ་ཞོགན་དབུལ་པའི་ཁམ་ཞིག་ན། གསའ་ 
་ གྱི་གཏུའ་བད་མཾ་ཤཾས་པ་ཡེད་ལ། དེན་བུད་མེད་དབུལ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ཀང་བདག་གྱི་བིས་བི་སའིཁེག་ན་གཏེའ་ཡད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེན་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ཤའ ཞོག་གས་བུད་མད་དེ་ལ་ ས་པ། སྲུ་ཆྲུ་འཀེག་བདག་གྱི་ཁིས་ལ་སྤུ་བིནྲ་གིས། བདག་གེ་ཤིང་ལསྱ་བ་དདུ་སང་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དེས་དེལ་སྨྲས་པ། བིབདག་ 
མི་མ་ནིའོ། །གལ་ཏེ་ དཀིས་བདག་གི་བུ་ལ་གཏེན་སྐནོ་ན་ནིབདག་མཆི་བར་འཆལ་ལེ། །ཞས་མཐད་པས་གུབ་པའ་ཆིག་སྨྲ་བ་དང། དེས་དལ་སྨྲས་པ། སྲུ་བདག་ 
སི ༣ རེ ༨ ༣ དཾ ཡལ རས རྐ ཱུ 
གིགྭུ་ཁུད་ལས་སྐྱེསམ་ཐག་སྟེ། བདག་གི་དིན་པེ་མདང་། གསུ༽ྲ་གི་གཏེད་མ་ཤེས་པ་སྨོན་པར་བྲའ། །དེས་དེལ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱེས་གདལ་སྨྱོན་ཏེ། བདགལ་ཐེབ་, 






༄། རྩྱམ་པའ་བའེ། །དེནས་དེལྭསས་བ། ཁུད་ཉིདྱ་ཀི་ཁཱམ་ནགཏའ་ཡད་མདོོ་ཀི། གྭ་༡ངམ་ཤེས་ན། གཞན་གྱིས་ལུ་ཤེས་པང 
གུ་ལནུས། དེ་ནས་དྲེ་དག་གིས་ཐེབ་པར་འཆོལ་ལེ་ཞེས། :; འའ པ་པ ། 
དེ་ནས་ད དས་དམཐེང་དེལ་ཆོར་དྲུ་གུར་ཏེ། དེལ་སྨུབས་སུ་སྲེང་བ་དབཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤཤགས་པའི་དཔའི་སེསསན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདཔ་མབངོབ་ 
མཾ་ནུས་པཉམས་དུ་བད་དེ། བུདམད་དབུལ་མ་དཡདལ་ག ཏིའ་ཡེད་པ་དང་འདྲའ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུངས་སེསས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤང ཉགོ་མཔའི་ འབུ་་་ 
བ་ཡང་ཞེནམདས་པའི་ན་པས་སེསས་ཉུན་ནམས་ཀིས་མིཤེས་ཤིངམ་མཐེང་ནས། དེདག་ལ་དེ་བཞོན་གཤགས་བས་བསྟུན་ཏེ། གད་དདག་གུས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་བཤོད་ནྲི་བབས་དང་ལྡན་པའི་མི་དེདང་འདུ་བས་བལྟབར་བརླེདའ། སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ནྙིབ ཡུད་སེད་དབུལ་མེ་དད་འདུ་བར་ལྟ་བའ་བགྱིའེ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ། ིགསྭ་ཀྐིཐ བུ་གཞན་ཡང་དཔེརན། བུད་མེད་དད་ལྡན་པའི་སེ་དདད་འདྲ་བསུ་བལྟ་བར་བགྱེའེ་ པྒོ སཾམས་ཉན་བམས་ཧད་ན་དུད་སེད་དྭགལ་མེ་དད་འདྲབར་ 
ལྟ་བན་བགྱེའོ། །བཀའ་སྙལ་པ། རཾགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཨང་དཔའ་ན། བུད་མད་ཅིག་ཡད་ལ་དའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ནདཔ་ཞིག་ཡདད། །དེའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ - 


༢ 
རཾ 
: 
ླ 
- 
ཤོ 
༼ཌ་ 
ཚིག 


བའ 


`  དེསྭ་སྙན་པ་བཀུག་ནས། སྨན་བ་དེས་བུཾས་དེཁ་འདང་སྦྲའ་བའིསྨན་སུར་བླུདནས་དེའི་ འེམ་ལ་བྲསེ་བ། ཆེ་གས་ཁེདས་མརསུ་བའི་བན་བིས་བ་ནུམ་ ༦ 
གྱུད་ཅིག་ཅེས་བྲས་ནས། བུདསད་དེས་དེནུར་སི་ཞུགས་པྲ་བ་བའི་ཕིར། བདག་གི་ནུ་མ་གཤིས་མིན་པའི་ལཱ་མ་གཏུགས་པ་དགའ་དེ་དགུས་བཀུས་ནས་རད་ | 
གིབུ་ལ་ཡད་འདི་སྐད་ཉེས་བླསྡེ་ནེ། བུ་ཅིག་འུས་དུག་གི་བཀུས་ཀིས། བུ་ཁྱདས་ནུ་ཤོག་ཉེས་བས་སོ།། དེནས་ཁུའུ་དེ་སྐེམ་སྟེནུ་མ་ནུའི། ། །སྭཱམ་དུ་བསམས་ 
ན་ཡང་། ནཱ་མ ས་པའི་ལསའི འྲབས་དུསདེ་ཅག་སབར་མབནྲ་ས་བརདུ་འང་སྣདེ། ། །དནསྣ་ཚོག་ཟིན་ནས་བུདམདདེས་རང་གིནུམ་གཤེས་ཅུས་བ ས་ནས་བུ་ 


¡ དེ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེ, བུ་གཉིག་དནྙན་མནུས་ཤིག་ཅེས་བས་ ནསྭ།ཁྱེའུ་དེས་དུག་ ཡོད་སྒམ་དུ་ནས། ནཱ་ ན་མ་ན་མ་ གཏུབནས་དུ་ིད་འདུག་སྐ་ལྟ་ ཡད་མཾ་ལྟའེ། དེནས་ 


སཱང་ནཱུས་པ། སྡུར གག ས་ ནུས་ནུ་གམི་བཞུགས་བའི་བིའ་དྲུ་མནུས་སོ། མེན་པའི་ལ་མེའི་ལུ་གྲས་བསུས་ཏེ། ཁྱདོལ་གནེདོ་ 
ཿབཅུག་སྣེ། དེནས་ཀང་ལནས་ཏུ་མ་ནུས་སེ། ། །དགསྭ་ཀ་བུད་བཞི དུ་དྲས་ཀད་ 


 སྦནནདུསབའབ་བའདབངགྲེབས་བགལ་སས་་ །དགེ་སང་རྣམསཀིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཞེསེ་བའབྱ་བའི་ཕཾའ་དང་། འཇཾ །རྟེན་ལས་, 





། ཿ །འདས་པའ་ཅབ་ཉོད་ཡང་དག་པའི་ཕྱིའ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་བདག་ག་དེ་ཁེན་ཉིད་བརྫུན་པར་ཡད་དག་བའ་བསྟན་པའི་ཕྲིད་དང་། བདག། 
ཌྷ མེད་པར མོས་བས་ལུས་རྣམ་པར་དགཔའ་བྱ་བའི་ཕའ་དགེ་སྤོང་དག་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔ་སྒེམས་ཤིག །དྭལྕའ་སྒེམས་དང་། ད་འ ཞཱ་པ་སླེད་བའ་འགྱརར། 
#2 ད་འཇིན་པ་ཡངས་སྲུ་སངསན། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའ་འགྱའ་འེ། །ཞས་བ་ས། དི་ལཱའ་བུས་པའི་མས་རང་གིནུམ་མིན་པའི་ལམའོ་འདེ་དགུ་བསུས་པ་དེ་བཞིན་ 
€2ཤ དུ་དསྭ་༡དཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔ་སྣེང་པ་ཉིད་དྲུ་སེམས་ཤག་ཅེས་བས་སོ། །རི་ལཱརབིས་པའིམ་དེས་ཕིས་ནང་གཉུམ་སྨུས་ཏེ། གུལ་སྨྲས་པ་སྔ་དནི་ཁུདཀྱི་ 

; ༼ནུམརཞ་བ་བའི་བུ་ནུདམ་བྱ གགིས། དྭ་ནུས་ཅིགཅས་ཟར་དེ་བཞི། དས་༡དའདིག་ཉེནཔའི་རས ུབའི་ཡིདདེད་ཅེས་བསྟུནཏོ་བདག 
 མདུདཀོས་བུསནས་དྲེནངདབའནགཤེགས་པའི་ས།པ་ཡདདགེས་སྟེན་གིས། དགྲེསང་དག་ཤིསཔགཔ་འཇེ་ལུའབུག་པ་དེསབརྟགས་ནས་བིན་ཡངམའི་ 
7020 རིརཟུ་ཐོ༽ རེས་འགའ འདབཞིནག གས་པའི འི་འོད མདོོགས་ནས་གས་པ་ལོ་བྱརོ་གན་ 

ཤོག་དང་། ད་བསྟུན་ཏ། །གསོལ་པ། འདེནྲ་བིས་པ་བཅས་ས་ཐགཏུ་ཤས་པམ་མཆིས་པ་ན་གསལ་བརའགུརབམོ་སུདལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ | 


༧ 


-- ; ནབདགས་ 


- 


- ༥༥༦༅༥༣༅ ལེ $ ༢ ཱེ ༡༤ 
བའ།་ བླི་གེས་དང་། ཡད་ལཱན་པའ་འགས་ས། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཞན་པ་ལགས་ན་ནི་གསལ་བ་འགྱུར་བ་ཡ་་སཾི་དི སཁས་གསང་། ་ 
. ' མི ི ་ ° 


༥ཤས་མཆས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲེར་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་ལགསན། སྐྱས་སྨན་ཆད་འགུམ་པར་མི་རེགས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གྱཧཱ། 
པའི་ཁམས་རྟགཔ་ལགསན། བཱ་དད་པའྲི་བྲི་དགྲ་ཀང་སྣང་སྣེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རཾགས་དང་། ིཟིགས་དང་། དམད གས་ད གདལ་པ་དད་། 
ཤུད་འགོའིཉུ གནས་སྱུ་གུན་པའི་ལསྱ་ཀི་བྲོ་བག་རྣམས་ལས།  སླི་བའྲི་བ་བག་ཐ་དདཔ་དགྲ་ཀད་སྣང་ལགས་སེ། །གལ་ཏ་བདག་མཆིས་ནྭ་བ་བག་མ་མཆིས་པའི་ 
བདག་ཉིད་སོཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལན་དེལ་ཁསས་མ་མཆོས་ལགས་སེ། །གལ་ཏཾཁམས་མཆསུན་བསོདབ་དང་པ་འལྟ།ཏུ་ནཾར་རུ་བདང་། འྭ་འིག་པ་ 
ལུ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱརའལསྭ་ཀི་ལསྟ་རམས་ལས་ཅིའིསདདུའཇུག་ལགས། ཆད་འཐུང་པས་ཉེའིསད་དུ་ར་རོ་བར་འྱགུར་ལགས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་རྟག་པ་ར་ལགསན། དྭེལཱན་འན་ཏིབྷ་ཆཱམས་ཀངྨ་ན་བསྲཾ་བསེ་པའི་རིགས། ལད་བྭ་ནམས་མཐེང་བའི་རགས། ལག་པ མསཀྱང་སྨྲས་མཁས་བའ་ 
ལུགའུ་གུག་ །གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཉནྭ་ཀིཁསས་དྭཏག་པ་ལགས་ན། བད་ཀན་དང་། ནུཿ་ནུར་པེ་དང་། སྨཾནོ་པེ་དང་། སཾའཔའི་ཆོགསྐ་ནམས་བདག་གི་ 

ག་ ' 


༦༦® ༣ ༣༦༦༦ 


འདེད 


"༄༅། , །ནད་ན་གནས་ལགས་། བདག་དེ་ཡང་དེེ་རམས་ཀྱིས་གེ་སབས་གངན་གནས་ལགསསམ། གལ་ཏ་དེ་ལཱ་ན་ནིམི་གཡུལ་གྱིས་མཆིས་ 


པའོས་བདང་། ་བཅད་ན་བདག་དེའི་ཡང་སྙཾད་ལག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འམ། ལུག་ཇུས་དུའགུར་བའི་རིགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ།ི།ཀྱ་བུ་དཔརན། རྒྱལ་བ་ 
ལཱ་ལྭ་ཞགགྱི་བདྱ་ཀི་ཕུལ་བའི་སོན་མ་ཆུསས་སུ་དིན་པོ་ཆ་དྡོར་བརྟགས་པ་ལས། གྱདདེ་གད་གཞན་ཞིག་དད་སྣུབོས་འབྱེད་དེ། དེགིས་ལུག་བཞིན་དུ་ྱ་བདབ་ལས། ྱད་རྱིག་ 
ཤེསྭ་ཀི་མག་བཾས་བརུངས་ཏེ། གྱདདེའི་དཔྲལ་བ་སྣང་བར་བྲས་ནས། སྤྲཾན་མཚམསཀྱི་རྐན་གྱི་རིལ་གྱིས་ནད་དུ་ནུབ་པའ་བྱས་ནས། _ྱད་དེས་མ་ཆེར་ཏེ་བདག་གིས་རྡེརྗེགར་བཞག་ ཏྲེ 
ཞག་ག དེ་སན་བ་བཀུགནསྣ་རཁ་མཆེགསས་བུཿགག །སྨནཔདེ་ཡང་འབུས་མཁས་ཤིད་པདྲ་ བཞིག་སེ།རྨ་འདན་ནེའཞད་ལས་ུར་ཏོས་དུགེས་ནས། 

ཿ བའེ་ནད་དྲ་ནུབ་ཅིང་འདུག་གེ །སྭམ་ཏདེ དེལྭ་ཀེསི་ཁྱ་ཀི་ནར་བུ་དེ་གརསོང་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། དེས་སྣན་པ་དེལ་སྨྲུས་པ། ་ སྱ་ཀྱདན་ྡ་རེདསྟེན་ 
བ་གེའོམ་ཆགག །ཅི་ཏུད་བདག་གིས་གབ་ཚོའི་ནདད་བཅུག་གས། གརབཅུགས་ཤེས་ཏེ། སྨམ་བུའིནདདུབཙལན་ཡདས་རྙེདདོ། ཀིཧུད་ཕུང་གིས་སདད།། །རྐུའིུ་ུ་ཐུ་ 
བཞིན་དུ་མེདཔརྱ་གུད་ན། ཅིསྤྱ་མ་ལྟ་བུར་གྱརཏམཞེས་བྲརའེ། །དེནས་དེལ་སྨན་པས་གསལ་པ། ཀྱེམ་ཁྱེད་དལྟར་མྨ་དཀ་མ་བྱེད་ཅིག །ཏདཀྱ་དྡརྔ་དན་རྲ་འཞད་དུ་ནུའནས། \ ; 











འབར་ཞད་འདུག་ཏེ། ཁིདསྐུབས་འགྱེདཔ་ལ་ཡཾད་ཁྲེལ་ནས་མཆེའེ་བར་ཐད་དོ།། ཞིས་སནཔ་དེས་དེ་སྐད་བས་ཀད་ཡད་མིཆེས་ཏེ། འོན་ནཱག།ཁྲག་དང་བཅས། 

དུ་བ་ལ་གས་ཏེ་འུགགས། ཁདོདུདད་ས་ཤིག །ཅས་ྨནཔལདདས་ས།།དས་སྨནདདེས་རྡེ་ེདེུདནས་དལ་བསྟན་ཏ དེས་ན་ད 

] ར་པ་དེབཞིན་དུ། སིམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ནིངཔེ་ཡད་མེདྲཀི སེམས་ཅནྭརམས་ཀེས་དེམ་ཤེས་ཏེ། མི་དགེབའི་གེགསཿ ལ་རྟའ་པའི་ཤེས་པ་དད་ ་ེ 

: འདེད་ 'དད་། ཞཾསྣང་དང་། གཏིསུག་གིས་ཞནོ་པས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡ་དགས་དད་ ་ས་ཡཾན་དང་། གདེལ་པ་པདད་། བུམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་ 
གས་དད་། རྡེའུདཾགས་དང་། དུམདས་དིགསྣ་ནམས་སུ་སྦྱབའ་འགྱུར་རོ།། བདག་གིསུ་ཉེས་པའི་སྟེབོས་དང་། 9 ཞསྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པས། 

 ་ རེཝ ཅནརྣཾསཾས་ཀླེན་པ་དང་ འན་པ་དང་། ལེད་བདང་། ལགྷདུས་པ་དང་། གཞགས་སྐམས་དང་། དཱིཾས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གོས་པ་དང་། སཾ སའབ་དད་། གན་སྣེཞྲུའི་ 
སིད ུད། མེ་།གཀ་དན་ཏཀའི་མདོག་ལུར་འདུག་པ་དང་། སིགདམར་སརདུ་འདུག་པ་དང་། སད་པ་ཤིགུམྭ་ལཱ་དགཏ་ནམཔ་སྣ་ཚགས་སུ འའེ། ཇན ` ' 
།དརངགི ཡུས་ལདྡར་འདུག།ུཉེུས་ཏ མས་པས་སྟན་བའི་འདུཤས་སུ་རྟག་པ་དེ་བཞན་དུ། སེམས་ཅན་འཇིགརེན་བདག་གེདཁནོཤདམ་ཉེགས་སྲས་ མ་དགེབའི། 






















‹ །། ༧ །གོས་པེའི་དབངདྲུ་བར་པ་གདཔ་དང། དགེདས་པའིཆགསས་སི་ཤེས་པས། བདག་སེདོབཞན་དུབདགནདེཔྱ་གསོབརྩ་བདདེ། །བདག་སད་བཞི་ 
༨ ཤ སིསོ་པ་རྣམས་ནི། འཇྲིག་རྟན་པའ་བདག་སྒྲོམ་པར་བདད། །ཇཾ་ལྕར་འཇྭག་རྟེདཔའི་བདག་ཡདད། )ཞས་བདག་གི་དེ་ཁེན་ཉིད་མ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 

$: ཡད་དེདད་འདྲ་མུ། མི་དགེ་བའི་གོགས་པལ་ཏེན་པ་དང་། དགངས་པའི་ཚིག་གིས་སྲབའམི་ཤེས་པས། བདག་མདདེ་བདག་མེད་ད་ཞེས་སྦྲེམ་བཞོནེདུ། བདགམད་པའི་དེཁེ 
ནཉདཾ་ཤས།། བདགགལ་ཡདོགངན་གནས། ཅྫིངས་སའ་ནདའ་འདུགཔ་ལྕུབ་ཞིག་གསའ་དོོ་ནག་ལྟ་བུ་ཁུབ་པར་འདཀགས་ རར མ་ 
བྲུར་འདུག་གས་སུས་པ་ལ་སྤྲས་པ་བཞིན་ད། དབཤན་གཤགས་པ། དྭག་ལ་འདྲིད་དུ། བདག་ནྲི་བསས་ཅད་དུ་གནས་པ ཊན་ལ། ན་པ་ཆདྡངཱ་ལན་འད་ སུལ་ཞིད་ཞནོ། ཛས་ 
པའབསླེབས་པ་ཡིན་ནི་ཞས་བཀའ་ པྲ་ལ། སམསཿན་ ཡདརྨས་ཕང་འཆུརལ། ཤན་མངསུ་པ་བད་པར་བྲ་དགོས་པཅམ་དུ་བདདེ། དེནསཿ རཾཞིན་དུདེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་སྙད་པེརྦཐང་བའུ་འགྱུ འ། །ངིགསྦ་ཀྲི་བ་དྭ་ལཱའ 

ཁམས་བུད་པའི་བྱཅུད་ཉེས་བ་ཞག་ཡད་ད། 







༡༦ 





ཀ། 


ལཱ 
།ད་དག་ 











དཔཞནགཤགས་པའུ་སྙད་པ་དཔག་ཏ་ཀེདདེ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་དཔེའན། གདསྭ་ཀི་འིལ་བྱདྱ་ཀི 
༨༽ 


ད་ཀད་གཡུ་བའ་ཏ་གས་གཏགས་པེས་གཟིདས་ཤིད་། འདུག་ཀྱད་ད་དྲེ་གསུང་གིསམངོན་ཏེ། སྤེཾནོ་འཁེར་ལེས་བསྒྲའ་བའི་ 
༧ / ཅུ་ ་ 


` 





[རྱལ་པ་ཞོགགིས་དེའི་དགོད་དེ་སེ་སེ་ནོས་ཝ་བྱསགས་ནས། བུདྱ་ཏི་ཁམས་དེལས། ལྔ་ལ་ལ་ཁནས་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་འབུང་། ལ་ལའིཊ་ནས་ནི་ལན་ཆའིའི་བུད་བ། ལ་ལའི 
ཁཞ་སྭནཾ་དངར་བ་འབུང་། ལལའི་ཁནས་ནི་རོ་ཚོ་བ་འབུང་ལ། ལ་ལའི་ཁ་ནསཊབ་བ་འབུང་། ལ་ལའིཁ་ནས་བླསྐ་བའབྱུང་། བཏུད་ཀིཁམས་དེ་ནགསྭ་ཀི་ནོད་ནམ་གཁའལ་ 
| །བཅུད་ གཅིག་པ་དེལས་༣བ་དདཔ་རྣམས་པསྣ་ཆོགས་འབུད་ལ། རེ་དེ་དགྲ་ཀད་ཕན་ཆུན་འདེ་བར་མེ་འགྱུའ་ཏེ། བྱཏདྱ་ཀི་ཁསས་དེ་ཡདྷ་ཐཱ་བའི་དྱཀེལ་འཁེར་བཞི དུ་ 
དོས བ་བནའདུག །དདེལནའདུག་ཉདེམ་ས་ཅན་གཞན་དགའི་ནེ། ག་ག དས གཞོ ས་ས ལག བུ 
ཐབ་པརླཾ་གྱར་ལ། འཁེར་ལས་བ ཟ་བའྱི་ཧལ་པས་ནི། བསདནམས་ཀི་སཐུས་ཐབོ་པ་འདས་པར་འཚུབདེ་བཞིནད་རགསྤ་ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དད་ ནོ དྲཀི་ 
ཁམས་དང་འདྲལ། ཉེནམེངས་པའི་ནོས་པས་བླསབས་ཤིང་འདུག་སྟེ སངསྤ་རསུ་འགྱར་བའྱི་རུའི་རི་གཉིག་ཏུ་ཟིནྭ་ཀད་། དེལས་སེམས་ཅན།མསྭ་ི་ལས་ཀྱི ནས་པའ་སྲོཾནེ་ 
པས་རཾ་མང་པོན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱིས་པ་དདབུདམ་དདང་ས་ནིང་རྣམས་འབུང་བར་འགྱུའའོ། ༼དགག་ཞིང་གསའིམསས་ ཅའི་འབ་འ དག 
སིགོ་གཅད་བས་སྲེགོ་གཅད་པསྲསྲེག་རྦགས་བསད་པརམི་འགྱདོ། །གེལ་ཏྲ་སོག་ཆགས་བསད་པའ་གྱར་ནྭ་ན འཚོབ་པ་གཏན་སད་བས་པརའགར་ལ། འཚོབཔ་གཏན་མེད་པར་ 





༄༅། ༦ །འགྱུའ་བ་ནེ་ལེ་སྲད་ད། .}ད་ལ་འཆོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོདཔ་ 


\ ‹¡ 


ཟླ 
23 ༦ 
2 

༽, ༦༨ ༣ /,,\. 


སོ 


ཞི་ལ ཁནས་དྷན་བཞིག་པ། བསད་པ་འས། གཏན་ 


མད་པའ་ སནུས་ལ་སངས་རྒས་ཤིད་ས་ཐབ་ཀ་བཀརུ་ཤེནཏྱ་ནས་པའ་དགཔ་མཐོང་བཟ་ས་ུས་ས། །དེ་བསན་སེག་ཆགས་གསད་བའི་མེ་ལད་དེ། །གསེལ་པ། མ་ས་ཆཾས་ཤཾད་ 

རི 2 ོ སོ : ༽ླ་ ༩ ༽/༽¬༽, 

7 ཞཾས་བྱྱིམེ་དུང་སྟེ། གལ་ཏཾ་མ་མཆིས་སུ་ཟིན་ལགས་ན། སུག་ཆགས་བཀུམ་པས་སྡེགཔན་མེ་འགྱན་བའི་དེགས་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡཾ་དགས་བརྗོད་པའ་མི་ 
བ་སཾ། དཀན རལ་ཙ་གསགས་པའི་ཁམས་ཤང་གཡ་བ་དེདག་དད་འདྲ་བ་དེ་བསད་བ་ལ་སག་གཅེདང་ཞེས་བ་སྟེ་ཇི ༨་ཞེ་ན། དེ་བསན་སྲེག་གཅད་པས་དེའི་སྡེག་པའི་ 


༩ ངོའི འི བབ་ཆི- ད་ར 5 ལར།ངའབ་་།བ་ཁ་ཟ།། 2 + མ །2༽ བ (༡༤༩༤ ༡༤* ས།རང་། 2 ༩༤༠༨ 5 ཀཀ ་ 
¢, ཚོགས་ཀྱས་ད་འགྲོན་འགྲེབར་འགྱད་ལ། ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྙན་པས་བྲས་བེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྙིནུའིརིགས་དང་། དམངས་དགས་དང་། གདེལ་པའི་ 


4 དང་། བྱ་དད་རེདགས་དང་། མཆོན་གྲ་དད་པགསམ་གྱེསང་དང་། ཟླ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱེས་མེང་དད་། སདཔ 


བན་འགུན་རེ། །འཇིག་ཏེན་པརམསྭ་ཀིས་གདགན། ལུས་བཤས་ཀའི་འབས་བུ་ཉན་དད་། འབྲུས་ཀྱེ་འབུ་ཅན་དད་། 


པ་ཡཾན་ནཾ། །འཇིག་ཏེན་པའི་འདས་པའྟི་ཏག་པ་ཉི། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཁམས་ཡད་པན་རྟེགས་པ་གད་ཡ་པ་སྟེ། དེན་དས་པའི་བདེན་པའི་རེགས་པ་གན་ནོ། །ནཾ 


ཤིཤུ་ལཱ་དགཏུ་སེམས་ཉན་ནམས་ཤིད་མཆམསསེར་ 


ཀཀ ་ མི་བདེན 
སྭ་ཀི་བུ་གཞན་ 


_ ཨདདཔདན། གཏེད་ཁིབུད་ཁུངས་ཚ་དབདགེས་པའི་མིས། གཞེར་དསྐ་རེབའི་དཔད་གཞུནདག་གིས་གཏེའ་བརྐོས་ན། ད་གས་གམ་པག་དནི། བཀར་གགོཔ་པ། 
ུ། ངམ་ད པདཔ མ་ཆོན་ར་བསས་ཅདྱ་ཀྲསྭ་ཀྱད་ཇྡརེ་ པ་ཆམ་ཉེད་པར་མ་འགུན་བ་དེ་བཞིན་དུ། རགསྭ་ཀི་བུ་དེ་བཞིནགཤག་ ཕིའ་ ¬ 
སྒད་པེ་སྐྱེ་པའི་བདག ཏད་ལུ་དང་བདུད་པེ་བ་ནུད་ཀོས་ཁངས་ཏོནཆ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་མི་ནུས་ལ། བརྩ་གསུ་པའི་ཁམས་ནརེདད་གསགས་གཞན་དྲུཔ་ས་ཀག་ ༤ 

ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟཾང་པའི་འཆེ་བ་ནིཔ་ནེ། ད་ཅ་དདའད་ུ། དེ་བསན་སྣཾ་ནམསྭ་ཀི་སྐོག་བཅད་བས་འཆོ་བ་འཇིག་པར་འགགག་རཏེ། དེའིཕིད་བསྲག་ 

པའ་ཁམས་བཞིག་པས་སུག་ཆགས་བསདཔར་འགྱུརའ། །ནི་ སྭ་ཀྲི་ུ་དེལའ་ན་སངསྦ་རས་ཀྱི་བསྙནཔ་ཤུཏྲཱ་ཧས་བནི་མཆག་ཏུ་པ་བྭས། བདུད་རའི་མཚག་ཀད་ཡྐཀ། 
དུད་གི་མཆེག་ཀྱད་ཡན་ནཾ། །གསེལ་པ། བཅེམོ་ལ །འདསུ་ཉི་ལས་དགེདས་ཏྲེ། ཤེན་ཏྲ་རྒས་པ་ནི་བདུད་མུའི་མཆག་ཏད་ལགས། དུག་གི་སེཆཾག་༡ད་ལགས་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་དགོདས་པའི་རིགས་འདེཤེས་པར་འདེདོ་ད། གསེལ་པ། བཉོམ་ཝན་འདས་དགདས་པའི་གསུད་གམཆེག 
ཤས་བར་འཆོལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅེ་མོ་ལྕན་འདྲས་ཀྱེས་དེའི་ཆེ་ཆི་གསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བདུད་རྩིའི་འཐུདས་པས་འཆེ་མིའགྱན། ཁ་ིག་ 


ཅེ །གིས་ནི་འཐུངས་ན་འཆིབའ་འགྱར། ཁ་ཉིག་དུག་འཐུངས་པས་ཀད་འཆི་མི་འགགྱར། ཁ་ཅོག་གིས་ནི་འཐུངས་ན་འཆི་བར་འགྱན། །ཐིག་པ་ཆེན་པ་འདི་ ེ 
ནིཿ :ྔགས་སད་དགས་བདུད་རྩི་ཕར། །མཉུདས་པ་མད་པའ་ཡ་ཀེས་མཆེག། དྲཱཉིད་དུག་སེན་ཞྭས་ཀད་བསྟན། །ཤུ་བའི་འགྲ་ཏུ་ཟ་བ་ལ། །མའ་གྱི་སཱུད་ཁུ་སྦྲད་རྩེ་དང་། 
རྣོམས་ནེ་བདུད་རྙི་ཡིན། །མ་ཞུབ་ལ་དུགཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབྱ་རས་བདུད་རྩིའི་སཆེག །དགེངས་བའི་ཆིག་ལ་སཾ་མཁས་ཤིང་། །ཟིས་པའྱི་བདོད་ལྡན་རྣམས་ལ། །མི་བཟེདབའི་ 

དུག་ཏུའྱགྲད། །རདྱ་ཧལ་ཤན་ཐསྭ་མསྭ་ཀྱང་ནེ། །རྟག་ཏུ་དེ་དད་འདྲབ་ཡཾན། །ཐིག་ཆེན་སྨན་མཆེག་དེ་དག་ལ། །བའི་འེས་འཐུངས་པ་བཞིན། ཁུད་ཅུབ་སེསས་དཔའ་འདིགས་མད་ 
པཿ ཨཾ་མ་ཆོག་བརྟན་པ་དེ་དག་ནཾ། ཐིག་པ་ཆེན་པས་ངེས་པར་འབུང་། །ཤདཾ་སྲུདས་དེ་ལྟར་ཤཾས་ནས་ནེ། །བདུད་རི་ཏུག་པ་ཁམས་ཀྱི་དབྱཾདས། །དལ་དེད་འདིསྐ་བས་མཆེ 

སེང་། །བདུད་རྩིའི་མཆེག་གི་ཁམས་དེའི། །དའེ་ཁམས་ཡ༽་སམས་ཉན་ཁམས། །རྟགཏུད་ལ་སྐྱབ་སངན། ཞད དཀོནནནུ་ཛུད། དུ་ན 
3 (བདག་ཉིད་འདི་ལ་ཁྱེད་ཞག་ཤིག །སདསྦཱ་རས་ཆེས་དང་དགེ་འདྲན་ནམས། །དའི་ཁམས་ཀ་དད་བཞིན་ཏེ། །གསུས་པ་ནིན་ཏན་ནཆེགོ་སན་ཞས། །བིཉེསོ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆེགས་བཅད་གསུངས། གསོལ་པ། འཇག་མདྦ་།རནཾ་སྐབས་ས་ཏིབ། །བདག་གྲི་བ་བའ་མ་ཆུད་ལགས། དཀན་མཆག་གསུམ་སང་ས་འཆོལ་ཏེ། །བདག་མེདཔ་ལ་། 
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-†ྡཾ ཅསན་མད་། །ད་ཊུན་དབུགས་ནྲ་བིན་པར་འྱགར། །ཅིའ་སད་དུ་ས་ནས་ནི། །རསོ་ལ་སྱགསུམཆིབར་བད། །ཅི་ཞིགགིསནི་ིའགུར། 

. (5 སོ་ན །ཟབ་གསུས་པ་ཆག།དི་དའབུར། །མ་འེངས་པན་སདསྤྲ་དས་ཉིད། །ཡང་དག་བདན་པ་ཇི་ལྟར་ཐེབ། །ཕཱམའི་དེན་དུ་སབས་བྱསི ཏཾ 
| གྱྭགད་ིལྟ་བུ། །ཐིས་སྐས་ལྟ་བུན་བདག་གིས་མཐེང་། །ཡེ་ཤཱས་གུདང་གཞནམ་མཆིས། །བུ་སཾས་བཞིས་མཆིས་པར། །ུཤས་ངནིི་སྐད་བཤི ཏུ 
ནནི་སས་འ་གར་ཏ། །བསམ་དང་ལསྭ་ཀེ་དེནོ་ད་མིས། །ཐུབ་པ་ཁེ་དནི་ཅི་གསུང་བ། །སམས་ཉནགས་ཏེ། །གཁེར་བའི་བཅོན་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀདང་། །འཁག་ལ་ 

_གཅིག་ཊཱའཁམས་བད་འབུར། །དེརདེདག་མདཅསྲ་བི། །དགེབསེནདསངནི་འབུར་ལགས། །ཐུབ་པད་དགྲཔ་སྟེགསུངས། །ཐིེ་སམུའནུ་བཅདབའ་གསེལ། ། 

-- ཡ་ཤས་ར་ལཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དགེངས་པ་ཅི་འདྲ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣུལ་པ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །འདོ་སུདས་ $ 
ཆེན་པ་དས་པ་མཆེག །དགེངས་པ་དེ་ཡད་བསུན་པར་བ། །ཁྲརྲ་ཀིབ་ཅོས་བཅད་པར།། །སྭངས་རྐྱས་ལན་སྐྱབས་སད་བས། དགེབས དདིན་ཐབ་པན་འགྱུན། །ལྷ་ཆཱསྣ། -” 
དེདག་ཐསས་ཅད་ནི། །དེ་ཆདའི་སྐྱབསམ་སིན། །ཅོས་ལསབསུ་སན་ཡང་། །འདིད་ནི་འཆོབ་སང་པར་འབྱར། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐས་སེད་ལ། །དེབ་ ཞ་དག་བན་ 
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༡༄། ་།དགཏའགྱར། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐིའལ་སས། །དེའི་ཡེན་གནས་མ་ཡན་ལ། །དི་ལྟར་འཇིག་བ་མེད་པ་རྣམས། །སྐྱབསཀི་གཞིགསུམ་ཐྲེབ་པར་བགྱར།། 
གསོལ་པ། དེའི་ཕཱཟ་དངེས་གསུམ་འཇིག་པ་ལ། །བདགནི་སྐྱབས་སུམརཱིབར་བགྱི། འདི་ིད་དས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །འདི་ཉིདསངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེད་ལགས། བཟེབ ྲ 
: ཡད་། །གཞིགསུམ་པ་ནིསསས་པ་ཉིད། བདག་ཀྱང་ཁུད་དད་འདྲ་བར་ནི། །གནས་འདྲི་བ་ན་མེདཔ་ལེགས། །ལམ་འདིབདེབར་གཤེགས་པས་བསྡགས་པ་སྙེ། དེར་སྐ་རིས་བ་ན་ཡད་ 
དགཤུགས་པ་ལགས། །ཀུནཏྭ་སཱན་ཡང་དའེ་དེས་པའ་འབུད་། །ལཱས་འདི་བདེ་བརུ་གཤགས་བས་བསྨུགས་པ་སྟེ། །དེདུ་མཆིས་པས་ནི་ཡད་དགཞུགས་ཐ་ལགས། །ལམ་མཆགོ་ 
. རཾཆེནའདིནི་མཆི་བར་བཟུ། །གེལ་ཏེ་བདད་ཚུ་ནེ་བདུདུ་དད་སྣེལ་ཀང་། སཱདཔ་དགན་བདག་ནསྐུབས་མཾ་འཆི། ཅོང ད བདའ །ུལ་ས།འུ་ 
. ཁིད་ཛཾས་པ་ཤན་ཐེསྐུ་ཀི་ཐེགཔ་བཞིན་དུམ་འཇིནཅིག །ཅིག་པུ་ལ་སྐབས་སུ་སེང་ཞིག །ཡཾ་ཤེས་འདེལ་ནི་སྐབས་གསུམ་མེད་དེ། ས་དད་དག་འདུན་འདུབ་ཡང་མེད་ད། །སདས་ ་ 
རྒྱས་ཉིད་ཆེས་ཀྱད་ཡེན། དགེ་འདུན་ཡང་ཡཾན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བཞགསུམ་ཡཾནན། །ཤན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཐེག་པལསྭནྲི་བས་བནསསྭ་ཀ་འཇིག་ཏེན་པའིལ་བགསལ་བའེ་ཕིར། 

གཞི་གསུམ་དུ་འགྲེབ༽་གྱེས་ལ། བདགསངས་རྒྱས་ལ་སྟབསསུ་སང་ནས། སྐུ་གཅིག་པའ་གྱར་ཉིག །དེནས་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུགྱ་ནས། དེབཞིན་གཤེ ས་བ་སྐྱབས་བྱེད་པར་ | 


༄༅། པ་བ །བུ་ནི། རྒལ་པེ་ རེ་རའི་སྐབས་སྤུ་དལ་པའི་ཐམས་ཅདལས་འདས་བའྲ་བས་ཏེ། བདགཀྱ་རལ་པྲེ་བའ། །བདྲག་ཧལ་པེའི་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀ་ 

ཤཱ མདའ་བདུག་ཏུ་འགགྱ་ན་བར་བའོ། །བདག་ལ་དེ་དག་སྐབས་སུ་འདས་བརྲ་བའེ འེ །བདག་གི་དས་ན་པའི་སུསས་བསྟད་པར་མྲ་བའོ། ཧུ སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ བི དཔའ་ནོསུ་ 

#› དདྱ་ཧྭལ་པ་དད་། བྲིནོ་པེ་ཡེད་རུང་སྟེ། ཤན་ཏུ་ས་ཆེགཏྱུ་གད་པ་དད་། བཟུདའགས་པདྨ་ལ་གའིང་བཞནཅན་ནསསནེའངགེ་ ཏོན་དད་འཆམས་ བའི་བ་བ་བསྲུབ་ 

༼2 བན་བའོ། །དགསྭུཀ་དེབཞིན་དུ་ད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སས་དཔའ་ནན་པ་ནེ་གཞིགསུམ་ལས་འ འདའ་བན་འགགུའ་བའསས་བརྟན་པ་སོ རར་ 

ཤཱ། དཔའ་བེཞཾཞེ་དུ། མི་འཇིགས་པའི་སད་གབེས་སྙད་ཤིག་དང་། གས་གཞིགད་བ་ མདབུ་དྲང། གསུམ་གྱི་ཞང་ན་དེ་བཤེད་ག ཤགས་པ་དམ་པ་པན་བད་ད་ས་བ 

ཚི ༨ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནད་ན་མགེབེ་གཡེལ་ཡོན་ད དཔཞན་དུ། ཨྭ་བས་ཉིད་གཅོ་བ་སོན་ལ། དིལྟར་ལུས་ལས་གུདན་ཡད་པ་ཡད་མ་ཡིན། ལགའ་གུདཱདཱ་ 
ཡང་ན་སོན། རྐདབ་གུདན་འདུག་པ་ཡང་ས་ཡུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངསྤ་ཧས་གུད་ན་འདུག་པ་ཡདམ་ཡོན། ཆེས་གུད་ནའདུག་པ་ཡང་ན་ཡན། གའདན་གདན་ 


འདུགཔ་ཡད་མ་ཡིན་ནེ། །འརྱ་ཀདྲ་བ་དད་པདཔ་ནྲི་བིན་པ་ནསས་ངེས་བན་བསླྲལ་བའི་ཕོར། ཐེམས་པ་དང་འདབའབསྟན་པེ་ཡིན་ནེ། །ནེསྦ་ཀིདེ་ཁ་ན་དདུན་ནི། 





ན 
༽ 





ས་ཅན་སུ་ཡད་རུང་སྟེ། གི སཔའི་  གོས་འདཔ་ 
༦ 


ལེ 


ཤཱ ེ ལྟ ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་མཾཆེབར་བགྱེའོ། །གཞི་གསུས་ལས་ནཾ་སཾ་དགོངས་ལགས་སོ། ། 
ཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡིསཾ་པེ་སདསྦ་ཧས་ཀི་ཁམས་མཆིས་པའི་ ཁོ ི རོ ། །དེ 


༦པཔ་ 


ཌུ །སཱདྭ་རྭས་རསསྭ་ཀི་ཏུག་ཏུ་ཕུག་བྱག་བའི་གནས་ལགས་ས་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ བ་པ་བཅན་པན་བྱསོའེ། །དེལནན་སཱདྲས་རྱསྲ་ཀི་ཁམ་ཊ་ 
ཌཱ དྭད་། མཆུན་བཟདཔ་སྙམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དད་། དཔེ་བེད་བཟད་པ་བྱེརུདྱ་ཊ་ན་བསས་གས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྟན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡཾགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ 
4 སཾ་ལགས་སེ། །ཤས་འབྲ་ནན་པས་ནིདྡེལཱའྲ་བ་དགས་ས། །འིགསྭ་ཀྲ་བུད་བཤིན་གཤུགས་པའི་སྙད་པ་ལ་འདུག་པ་དས་བཤདཔན་བུའ། །གལུ་ཏེ་བདག་བརྟནཔ་དང་། ཐྲཾ༽་ 
༤ ་ སྨུག་བསྡལ་གྱ་སབྲའ་ཡདཔའ་མེའགྱན་ལགས། གཡ་ཏབདག་མདན་ཡད་ཆདས་པར་སྤྲད་པ་ཐམས་ཐ་དདེནོ་མད་པའའགྱུན་རོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་་ 
ཧཱཾ བ་ཡཾེ་ན་ནི། ད་ལྟརཾ་ན་ཆང་ས་པར་ལྟ་བརའགྱུར་ལ། བདག་བརྟན་པ་ཡན་ན་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བནའགྱན་ལོགས། ཆེས་བྲམས་ཅད་བདེ་བ་ཡཾན་ན་ནི། ོ་་ ་བར་ 
༦ འགྱའ་ལ། ཆེསྭ་ཐམས་ཉད་ཏག་པ་ཡཱནེ་ན་ན། རྟག་པན་ལྟ་བརའགྱད་༥། །ཆེས་བྲམསཉད་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡཾན་ན་ནི། ཆུད་པར་ལཱ་བའ་འགྱུད་ལ། ཆས་ཐིམས་ད་བད་བ་ཡིན་ 
ནནི། རྟག་པར ་བན་འགྱན་ནཾ། །ཐམས་ཉདདག་པ༽་སྤེསས་ན་ནི། ཉདཔ་འཇིན་པན་འགྱར་ལེགས། ཐམས་ཅད་མི་དག་པར་སྒེམ་ན་ནི། རྒྱནདུ་རྟག་པར་འདིན་པར་འགྱུའ། 
རལ ་ མིའི་སགལ་མུ་་དྲ་བཞིད་། མུ་དདུ་གནས་ཅིགཤེས་འདད་བ་བཞིན་དུ། རྟག་པའ་སྒེས་ར་ཀི། ཐྲམས་ཅད་འདིན་པས། སཱཾན་བུ་པད་མ་བཞིན་དུའགྱུརེ།། 


"༦༠ 


` པར་བླམོ་པྲ་བའེ། །ལད རི 
བསམ་ ཐུའོ ། གསུམོ་དད་ཐན་པའེད་ན་ཤིདནི། སན་བུ་པད་མཟ་བ་ལཱབུ་ཡཾ་ན། ཁའ ་ །ཞེསགས་པའ་གྱིས་ཤི ་ས་དས་ 


་ དག་ལ་ནི་སུག་བསྡལ་བར་བསྣེམ་པརྲ་བའ། །དགེ་བའྲི་རོས་གཞན་དགལ་ནེ་བདེ་བ་སྨེམ་པའབུའོ། །ཤེན་མེདས་པའི་ནམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཅེསོ་གཞན་ 


, ག་མེད །སྱ་དན་ལས་འདས་པ་བཞི་དད་གནས་མད་པའི་ཕྲིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུད་པོལ་སེགས་པ་ཆེསོ་གཞན་དགལ་ནི། བདག་ད 
དད སྤེདལ་སེགས་པ་ཆེས་གཞན་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པདབསྒྲམོ་པའ་བྱའེ། །ད་བཞྫིནགཤེགས་པའི་ཅེས་ལུ་སེགས་བ་ཆོས་གཞན་དག་ལ་ཡད་ ག་བད་ 
ཞྭ 


= 


རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ནི་ཆད་པ་དད་། རྟག་པ་གཉིས་གའི་མཐའསྤདས་པའི་དབུ་ཨའི་ལམ་དུགསུདས་སོ། །བླུན་པེརྣཾམས་ནི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་རྣེངས་ཏ། པཾ 


སི བའི་དོདྭཆུད་བླ་ནམས་མདུས་བད་པ་བཞིན་དུ། རྨྱརདུ་མཐབ་གཉིས་སུ་ལྟ་བར་འགྱན་ལ། ཡེདཅེས་བབ་ཡདམ་གུབམེད་ཅེས་བ་བ་ཡང་མི་འཐང་ད། །དཔེན་ན་སྨན་པ་རྣམས 


= 


ནཾསའིས་པ་ལ་སགས་པའི་ཁམས་ནམས་འཁུགས་ཏེ། ཕྲན་ཆུན་མི་མཐུན་དུ་ཟིནྱ་ཀུང་མཁྲས་པའིནད་ལ་ཞྡིའས་པ་ཞི་བའ་བྱེད། ཞླུད་གས་ཆེ་བ་ལ དད ་ རྭ 


 ད་ཀན་ལ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བར་བིད། ཆའདུས་པ་ལནི་ཆ་འནུས་པའི་གཤེན་ཕྲབདདེ། ཕན་ུན་མི་མཐུན་བད་འགྱར་བ་ཡང་བེད་ལ། བདེབ་སྩདེ་བའྱ་འདཔ་དེབཞིན་ུ 


ཆ' 


༄། །སྨན་པ་ལྟར་ཤེན་སེངས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་གནལ་།ེ། ། ཡད་དག་པའི་ཁམསྱ་ཀད་གསེ་བརྩ་གིས་ཤིག །ཡད་དག་པའི་ཁམས་ 
4 ཤཾས་བྲ་བ་ནི། དབཞིན་གཤགས་པའི་སངཔེསསདས་ུས་ཀ་ཁམསྐ་བཤེས་བ་སནྱ་བིས། ཁསས་ཐམས་ཅད་སྤདས་ཏེ། རུག་པ་དད་བརྟན་པ་ ནྱ ཏྱ་ིསཤག། 
ཛཾ ཚི ཤཾས་དབ་ཅན་ཚྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔ་ལ་སང་ཆགས་པར་སྤྲབའེ། ༈ མད་ཅེས་བ་བ་ཡད་བ ླ་པལུག་ཧུདཔ་འགོ་ནེ། །ཡེད་ཅེས་བ་བ་ཡང་ཁ་ 

་ བླད་བར་མི་བྱའེ། [ཅོད་པན་ཡང་མི་བའ། །འདི་དག་ནད་བཞིན་གྱི་ཆས་ཉི་དྲ་དུ་ དུ་ཤིས་པའྲ་བའི། ༽དྷུན་པེ་ད དས་པའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ སིད 
ྷ བའིས་དནོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡདོ་དཱ། སྣུག་བསྲལ་བའ་བསྟན་པའི་ཕྲིའ་རྟགཏུ་སྩང་ ་པའྲ་བེད་ད། ། ཐམས་ཉད་བཟད་བསྲ་བཾས་པ་ རྣམས་རྫ་མ།ན' ཡུ ད་ 
: སྐྲི ཀ །༨ཀཿ རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་དའི་ལུས་ལ་ཆེས་ ཀྱ་སྐུ་འིས་བེན་དེ་ བུ་སད་དཾ། སདབས་བས་སསཅདའདིནཔའ་ ན་པ དཡད་ ྲ 

ན་པ་བདག་ཿ མེད་དེ་སམ་དུ་འཇོན་ཏེ།། དད ་ ཐིཅོས་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ གས་འ 
་ ། །ཞཾས་བསྟནན་ནི། ཤིས་པྲ་ནམས་ཉད་པ་འཇིགས་སྲུ་ནད་བ་༥ ན་པེ་བླསས། ༣ྲ་བའ། །ཤས་འབ་ཅན་རྣམསྦ་ཀིས་ནི་རྟག་པ་དང་། ད་ 






བབདྲམ་མ་དུ་ཡེདཔརཤེས་སོ། །ཐར་པ་བྱརདདྲི་བིས་པྷ་ནམས་སདས་རྱས་རྣམསྤ་ཀིས་ཐར་བ་ནེདནས་མདཔར་འགྱར་རེ། ། མ་ནཱ་འཛིན་ཏེ།། ཤེས་རབ་ཅན 
མཾ ནིས་སྱྱ་རུས་བེནོ་པ་དང་། གཤེགས་པ་ཕདཔདཤས་ཏེ། མིའིསགབན་ཏེ། ས་དན གབ ཤུསསཞས་བབ་། 
_ གཉིས་སུ་འདིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཅ  ག་དུ་ཅག གགས །ས་བྲརམས་ནི་འདྲ་བད་ཀི་ཏ་གིསྣན་ས་བར་ཤས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་གཤིས་སྲུ 
།རླ་ཀསསནིག་ཉིསསམེད་པརཤེས་གེ། ཞས་གསུདས་སོ། ཞི ིས་བ་ས་དདང་དགེ་བམ་དས་་དནགོས་ 
ཨཱའ ཀྲ །བྱིས་པ་རྣམ་ ཞི་ཁ་ནས་མ་ བ་དང་། ཁནསམ་ཐ་བ་གཤིས་སུ་འཛིན་ཏེ། །ཤཾས་དུབ་ཅན་ནྣམསྭ་ཀིས་ནི བཞིན་དགཉིས་སུ་མད་བད་ཤཾས་སོ། །ཞེས་ 
. གསུངས་ །དེ་ནིེས་རབ་ཉན་ནྣོམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིནནེ། །བྱིས་པ་རྣམསནི་ལམམ་ཡཾན་པ་ལ་གཤིས་སུ་འཛིན་ཏེ།། ཤཾས་རབཉན་རྣམསྱི་ས་ནི་གཞིསཿ སད་པར 
ཤེས་སེ་ཞོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནིེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀེས་དད་བཞིན་ཡོན་ན། ཤིས་པ་རྣམསྤ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནག་པ་དོད་དཀན་པེའ། །ཞཾས་གཉིས་སུ་འཇིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཀས་གཞིས་སུ་ཤེས་ས། །ཞེས་གསུདས་སེ། །དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱེ་འང་བཞིན་ཡིན་ནཾ། །བིས་བྷསས་ནེ་ནེས་ཐམས་ཅདསྡུག་བསྡལ་དད་བདེ་བ་ཐ་དད་ ་. 


རར ` །པ་གཤིས་སུ་སུམ་པན་བེད་ད། །ཤས་རབ་ཉནརམས་གཤེས་སུ་མད་པར་སྒེམ་མེཞོས་གསུངས་ཏེ། དེན་ཤེས་འབ་ཉན་རྣམ་སྱ་ཀེདད་བཞིན་ཡོན་པན། 
རུཾས་བའྲིབཅོནནམས་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སིད་པལ་འདུས་བུས་ཐསསདན་ཏགཔ་ཞེས་བཟར་བླས་བནྲ་བདད། །ཤེས་དབྱུ་ནམས་ཀྱིས་ནགཉིས་སུ་མདབ་དགེས་སཞེས་གསྲུང 





ལཾ 
ཧིཿཏེ། དེནི་ཤེས་རབ་ཉན་རྣལས་ཀི་འང་བཞེན་སོད་དེ། །ཟིས་པ་རམསནི་སུངས་རས་ཀེས་བདགསད་པའ་གསུངས་པ་ལ་ཆེསོ་བམས་ཅདབདགསེདཔར་འཇིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་བདག་ 
༤༠ མདོབ་དུད། བདག་མེད་པ་གཤིས་སུ་མདབུའ་ཤེས་ཏེ། དྲ་རིཤེས་རབ་ཉནན་མས་ཁེ་རདབཞིནནེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སདཔ་དབགཏུ་མདཔ་གདས་རུས་ཅྲི་གས་ 
པ་ན བསཾད་ནམསུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདལས་ངས་བསྡུན་ཏེ། །བདག་ཡཾདཔ་དད་། བདག་མདཔ་གཤིས་སུ་མྲེད་པར་གཟུང་བའ་བྱའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བསེདོ་ནསས་བླམྨ་ 
༦ཚཾ ཅ་དབསུས་བའིནདདོད་། ཤས་འབི གཆནབ་ལས། གུ སྐས་དདབ་འདུག་འ།སུང་ངོ། ད་དོ ོད་ ངོས་ག 
ད་ 


སུ་མད་པར་དས་བསྟན་པ་ཇྗེས་སུ་དན་པརྱ་སིསཔ། ག་ )འཕགས་པ་ཡདས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ ན་པེ་ཐེག་བཆན་པེའམད། 
ཀ་ །དཔེན་ནའེམོ་ལས་ཞེ་འབུང་། ཞེ་ལཾས་མན་འབྱ ད་། མར་ལས་ . 


།བམ་པེ།། བརཔ 





རཿ 
`; 
༩ 


གྲིཉྒལའ་འབུད་། 7 དེལ་ཊིེ་ད་འ་མོའི་དངས་བདད་། མགམ་ཤམ་དུ་འབྱུད་བ་དད་། འེན་ཏེ་དད་ཉིད་འབུད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་ཊིལར་ 


དྭེཀིའི་དདེས་པ་དད་། མགམོཤམ་དུ་བུད་ངམ། འད་ཏེ་སན་དང་ཤིད་དུ་བུང་དམ། དེ་བཞིན་དྲ་འཞན་མར་དེསགྱེ་དངེས་པ་དད་། མགེ་མོ་ཤསདའྱབང་དས། གཔེ་ཀེཞན་ 

མཱན་ནད་ཤིད་འབུང་དམ་། དབན མད་སིསིངཞུ་དགནསར་ེདཟས་ནང་མགེསགསདའསསག། བཀོས བུའང ཐོ སྲར 
ཞིག་ལས་བུང་ངམ། གལ་ཏ་གཞན་ཞིག་ལས་ངད་ནུ། དྷལཱན་གདལས་བྱང་དེསའེསོ་སདཔ་དའྱའོདན་ནིའ་མའའིམི་དགས་པར་འྱགར། །གལ་ཏེདེལྐནནིད་བཤིན་ཤན 
རུ་འགུར་ལུ། ཞེའྱརདང་ཏུགས་གཉིས་སྣུངངོ། །དེབས་ན་གཅི་གཏུ་རུད་དེ་བུད་བ་ཡད་ཡན་ལ། དདེས་པ་དེ་དག་དད་། མགེམ་ཤམ་དུ་གཅིགནས་གཅིད ཏྱ་དུད་དེའུདཞེས་ 
ཀྱང་མེ་བྱའེ། །གལ་ཏེདངས་པེ་དདགདད་མཉམ་དུ་མ་བུདན་ཡད་དེལྟ་ན་ལེ་མེདདམ། བ་ལས་འཐུད་བའི་ཞུན་མད་ཡད་གཞན་ལས་བུང་བམ་ཡིན་ལ། དད་བཞིན་དེ་སདྲ་བནས་ 
ཅད་ལ་ཡད་མདྡ་ཀེས་འནོ་༡ང་ཉེས་པས་བླསྲེབས་པ་དང་། ཕན་རུན་འདྲེས་པའི་རུལ་དུ་འདུག་པའི་ཕོའམི་མཐེདང་། །བའེ་ཟས་ཀི་ཤེས་པས་འམོ།ཁག་གི་དེདབ་བེབ་ལས། བས་ 
ཤད་ད་ཟེསནས་ན་འེམོ་དདར་བར་འབུད་ངོ། །རྩ་འཚོབར་ཟེས་ནས་ནི་འོས་རཅོ་བར་འབུད་དོ། །གངས་ཀྱི་འིལྭ་སའི་རིགས་སྣུམ་ཅན་ཞེས་བ་བཞིག་ཡདད། །བས་དེཟེསོན་ནིའོ་ 


> །མ་མརྱ་གི་སད་ཁའི་རང་བཞིན།ཁ་ན་བུང་སྭཾ། དཀར་བ་ཡདུམ་ཡན། སྔ་བ་ཡད་ས་ཡིན། དམ་ན་ཡད་ས་ཡིན། སྣ་སྐྱ་སངཱམ་འོན་ལ། མ་གྱི 
 སག་ཐུའི་རཞིགཁོ་འབུད། དེ་རི་འཐག་གིསའཕོམདག་དནཔ་དད་ མདགབབབེལྱགརབ་ེབ་་དུསརིག་པདད། དིག་པ ཤོས མནས རས 
མཿ ༼ཧན་ནམསྦ་ཀིལས་ཀི་ཤེས་པས། དགཔ་ག་ཡོན་པ་དེ་ཤདམ་ནིགཔ་ལྟ་བུའ་འགུར་ཏེ། དགེ་བ་དདམེ་ གེབབམས་ཅད་ཀའགཉིས་སུ་ེདཔ།ཁ་དའ། །དེ་བས་ན་སྔའ་བསྟན་པ་ 

རླ ཁ་ནོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་པནོ་མར་གྱིསཱད།བུ་ལ་བུའིདང་བཞིན་ཅན་ཡཞ། རཿ ཉེན་མདས་པའི་ནམཔའི་ཤེས་པས་གཞན་དུ་སྣད་བ གུན་ཏེ། །དཔེད་ 
ྷ ནརུམ་ཆའིུནལན་ཚ་དཅིགབུ་བདབའ་ཟད་མེདི ལནཆའི་དེན་ཅིག་བུ་བེད་པའེ།། ཞེས་བརྗོད་པར་མྲོ་བ་སྟེ། རྒྱམ་ཆོའི་ནང་ན་ཞེ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྲབ་ཡེད་དེ། །གདས་ 
£ ༧ཾའ་ཨངྒསྐན་ཡེད་པའི་ཛན་ཡནོཏན་ལ་སྨྲེས་ཏེ གདས་ཀི་དི་ལཱ་འདུག་ཀད་འཉྱོ་ཀདྲ་སྦུན་གཅེཿ པབ ་པཔ་དགའདའ སྒྲལ ་པ་ 

[བཱའི་ཁམས་བཞིའི་དུག་དང་། ལྡན་མེདཀྱི་སྨན་གྱི རྤུལ་དནྡ་བཤརྟགཤགུསྔ་པདིདབ་ྡེ་ཡེད་བསན། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སད་པ གསེ་ནས་བཅིསོ་ 
མ་ཡཾན་པའི།ཁམས་ ནལ། ཉན་མདས་པྷ་ནམསྨ་འབུན་དྲུདུད་བ་ཡིན་ཏེ། སདསྦ་རས་སུ་འགྱར་བར་འདོད་པ་སུ་ཡད་དུད་བམས་ཀོི། ཉེན་མདས་པའི་རྣས 


_ བ་ནམས་གཞསོ་བརྲ་བའ། །དབེདན་ནས་མཁའ་ལས་འབུགས་གུགས་ནག་སྐེགྱརདུ་རབ་ཏུསྐྱ་ ནའྱགར་ལགས་སེ་ཀན་ནིཤུ་མའིམག་ཡང་མད་དེ་འབུག་སྨྲ་བཞེབར་ 
-. ཨུས་དེབཞིནད། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ནཱདཔ་ཡུངཉན་སེངས་བའྡིནམ་པའིནམཔས་བླླབེས་ནས་བདག་མེདཔ་བཞིན་དུ་ དལ་མདོ་ཆེན་པ་འདིཐས་པ་གང་ཡུན། 
པ་དདག་ བས་སུས་དུན་ལས་འདས་པ་ཆུནྲཔླིསུ་ཐག་ཏུ་ག་སེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟད་པ་ཤོས་པ་སྐྱ་བརའགྱར་རེ། །སདས་ཐམས་ཅད་དང་། བུ རེ 
ཐམས་ཅདནི་སེས་ཀའིདྲུས་དང་འདའྭསུ། བདྲའེ་ཐམས་ཅད་དང་ཏང་ད་འཛིན་ཐམས་ཅདབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱོད་པཾ་ཡདཔར་ཡུད་དགཔདམི་ཤསོ།། 
དབརྱ་གི་ནམ་མཁའཤ་མྱེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཡངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་འདི་ལས་ད །དས་པའི་ཆིག་ཐསས་ཅད་འབུང་སྣེ། ནདོ་སྡེ་འདི་ཐེསོ་མ་ཐགཏུ་དབར་ 
གྱི་ནས་མ།ཁའལ་ཤམ་སྐྱབ་བཞན་དུ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀི་དེབཞོན་གཤེགས་པའི་སྟཾད་པེ་ དཔ་ཡུང་དག་པརའཤེས་པའ་འགྱུརར། །དེལ་ ནྭོ་ཧས་བྱ་ཧས་པད་ ་ 
ཐེད་པས་ན། ཡེདས་སྤུལ་དན་ལས་འདས་པ་ཅེནཔ་ཞོས་བུ་སྟེ །ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོ། །མ་དྲཾསཾ་ཆེན་པ་འདི་ལ་སླེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དགན་ད་ལ་འདྲིན་ 
དྲུ་ རར །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣངཔེནཾ་ཤེན་ཐོས་དང་། རད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉ་དྲ་ཀིས་མཐེད་བཤིན་ཏུ་དཀའབ་དང་། 
















༩༧༠ གསལ་ནས། རང་གི་སོན་མེ་གཅིག་བསྟུན་ཏེ། རེའེ་ལ་འདིད་དུ་ཀེ་ས་ཁྱེད་ཀི་ངའི་ 


ད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཉེསོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནེ་དེ་ 
-༄༠། ཟ །རྗེས་སུཤེས་པའ་དཀའ་བ་དང་། གཟིནོབ་འཤིན་ཀུད་ཀའབ་འགས་ས། ་ ་ྦ ཨུ ངུ པཔ ཌཱ 
# བཀི །རགསཀིབུདི་དེབཞིནདེ དམངདེལེནྷསདབེ་ལ། །གས་པ། ཀས སྨནཔདས་དདག་གིིགས་ གི ལང 
° བ་བྒྱ་ཞིག་ཡད་ལ། འབ་སཾ་དག་སི་སྤབེང་བའི་ཕིའ། ༣ ཀྲ དལ 
ལེ °, ༣ ཟ་ 2229 £ . ལོ་པོརར་ ཤུ ངད་ངེ་། །མ ངབ་དེ་ 

བིན་ཀང་དེའི་སེར་མེ་ཐབས་དྲིལརབསྟན་ཀུང་སཾ་དེས་མཐེངད། །དེནས་ལ་ ནུས་གི་བར་དུ་བསྙན་པ་དད་། ྲྲེྲེྲ་ 
དེ དྲིངཾ&ྨཾརཾྲིི་ ཟིག ། དེལྐུན་ཡེདས་སུ་ ¡་ 
ཧཱཾ རིགསུ་ིས་བྱུ་ཐེབ་པའི ¡| ྡྣྣ་ ་ ་པ་དང་དེཞུམ་མཐང་ཏེ་མཐེད་ནས་འ 
ཀག ཉིདལ། དེ་བཞེན་ གས་པའི་སཱད་པེ་ཡེདཔར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡ་དས་བསྟན དང་ད 
ཚོ ཀྱད་མཱ་དདུད་འདྲ་བ་དངའདབ་བདག་ཉེདལ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའིས དྲ 


དྷིསད་ 
༠ ༩༡༨༢ ༠༡༨༩ པར ར་སར འ་ “ཞད ནཿ ད་། འངསདསྲདས་ནམས་ཀས་ལྟབམཐེང་བེགཀ 
` ཅིས་ཟེན་ཏ། བདག་ཊག་ཀང་ཡུན་འདི་སེདཀི་བར་དུ་བདག་མེདཔའི་འཁེདལ་གཅིག་པས་སངས་བསྐའེནས། ཤན་ཐེས་ད 


, གཾས་རད་དད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ སུ་པའྲི་སདེཔེ་ཡད་པར་འོལ་པན་མཐདང། 


.གན་དགེད་པ་དགཅིག་ཡིན་རྣམ་འེནོཏེ་ནམ་གཁའ་ 


མ་མ།ཁའ་ལ་དད་པ་སྤེདས་ཤིད་ ཕཱད་བ་མཐེང་བ་ལ་དེས་དེ་ལཱད་མ་ དནས་ཐེ་ཆོས་སྒེས་ཏེཅི་འདིནམ་མཁའ་ཡཾན་ནམ 
དེས་ལེགས་པའ་བདགསན་ དངཔ་ལྭ ་སེན་བདའས་བད་བདས ཀཀ 
། ས་དུསེམས་ཉན་ཤན་ཐེས་དད་དད་སདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ལྟ་བ་མ་ 


ཌ ིགསྐ་ཀྱི་བུ་དེ་ལན་དའི་ཁམས་ཀྱི་བ ན་བཅས་ལ་འདིག་བནི་མདབ་ལ་འདུག་པ་ནི་མཐོད་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ 


།།རྡིགས་ཀྱི་བུག 
༣ 


ཡ་ བཞིག་ སྐུས་ནག། 
འེ 


སུན། དབེ་དནཿ 


ལ་ལ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལས་མའ ་་ ཕཾགས་སྨདན་ལེགས་པར་ རྟགས་ན། ལམ་དད་གཟུགས་འལ་ཕོའ་མཐེང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བྱཅུཞི་པའྲི་བད་རུབ་སླེས 


དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྲིས་ཀུད་ལ 


ས་པན་བརྟགསན། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


འྲི་སད་པྲེ་བུས་པ་ས་སོན་ཁསས་སདཔར་འལྭ་ཕཾདམཐད་བའ་བཟད་དེ། 


བ་བ་་དས་བིས་གཏུངས་ནས། དབྱེ་དགེན་བན་རུ་སི་སྐེད་ད། །ཆུ་འདོད་ཅིང་འདུ་ །བ་ལསུ་ཤིད་ཁནུ་ཆུ་བ་གད་དགོདས་པ་དག་མཐེདནས། ཅེ་འདྲི་བ་ 
༥ ླ 


སྙམ་པ་ལས་ལེགས ར་བརྟགསན། བྱ་གན་ཡོ པན་འེལ་ཕྱིའ་མཐེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནིགས་ཀྱི་བུ་ས་བྱུ་ཐེབ་པའྲི་བུད་ 


ུ ར་འ ལང ༥ £ རོ 2 ོ བ་བ = 9 ¿ རོ 
2, ཕྱིད་མཐྲད་བར་ཟད་ད། ་།དིགས་ཀྱི་བུ་དཔེན་ན་རྒྱ་མཆོའི་གད། ས་པའི་མེས་དཔག་ཆོད་མད་པ་ཞེ །གས་པ་འལ་ནས་གེད་ཁྱེནྱ་གི་ནདན།ཁདས་བཟང་དཀན་ 
¡མདབ དག དེ དེ ་ གལ ལ་བ་མ དཿ 
=: བཞིནདུསབྱས་བབེ་པའྲབ ུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོམས་ཀསྦ་ཀང་། ནད་གིཨུས་ལ་སདུསྤ་ཧྲསཀི་ཁནས་ཡདོབཞཾནདུ། །གདཔུ་འེའུ་པུ་དསྲསངུ་ 
_ 2 བར་བད་དོ།། འིགས་ཀསྲུ་དབར་ནྱ་ཧལ་པེའི་བུ་ ནནུ་སྐུད་དབད་འདུག་པ་ཞག་མཆན་ཡལ་ནདས་སུ་རོལ་མོལ་ ལྟུབ་ལུས་ལདས་ཏ ར་འ 
ཌྷ ཕཱས་ལགས་པར་བརྟགས་ན། དང་གྱིས་འགས ༦ོས་དུམྲབདབ་དེབཞིན། ་བྱཅ་ཐེབ་པའབུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའར རི 
4 གྲཡུས་ལ་སདྱས་རས་ཀིཁམས་ཡདཔརའོལ་ཐིད་མཐོང་བར་ཟདད། དྲད ནན ་ ོ 
རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲད་ནས་བུང་སྟེ། རང་ག།ཊིམ་དུའགེབ་ན། གླཾགའཀུ་བའི་སྐབས་སུ་གྲད་ཁྱུ་བར་བདུན་ལེགསནས་འདབ་མཐེདནས་འདི་སྐམ་དུ་ཊ ། ཙི་སྤྲིན་ནམ། ཏཾ 


ས་སས་ད་ཆིན་ག་ོསས་ཡསཁང། དོད་གི་གམཔ་གའཞིག་གཤོགཏའའ ་ 





ཁད་ཡདྲ་ཐིག་ཅོག་སྐམ་བ་ལས། །ལེགས་བར་བརྟགས་ གླད་ཁྱུ་བ་ཡཾན་པན་འ་ཕྲིའ་མཐྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྭ་བཏུ་ཐེབོ་བའི་བད་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེཿ 
བའ་ཆེན་པནསསྭ་ཀིསྱ་ཀད་། ༨ གིཡུསལ་སདསྦ་རས་ཀི་ཁམས་སད་ཞུ ཀ་ གཤིག་འད པ་ད །སྨས' སྲིལ ད། 
།བད་དེ། །དཔེད་ན་དགེཙ དུཆུལ།ཟིསས་སུངབ་ལ་གུས་པ་ལ་ལ་ཞིགརྨུསགས་ཆགས་མདཔ་ལ། རུད་གྲིབས་སྲེག་ཆགས་གད་པནྡ་མཐད་ནས། ཟའི ངྲི 
།ཆགས་ཡིའེ་ནམ། ནོཏེ་སུལ་ཞི་ནན་ ཡདྨ་ནྨཾ་བེན་དུ་འངས་པའི་རུལ་ལམ། སཾག་ཆགས་ཤིག་གས་སམ་པ་ལས། ༨ བདེ་ 
བཞཾནདུ་། ས་བྱཅུ་ཐབ་པའྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེའོ མསྦ་ཀི་ཀད་། དད་གི་ཡུས་ལ་དེ་བཞིན་བ ཤིགས་པའི་སྟུད་པོ་ཡེད་བཞིནདུ། གདོ་པའ་འཁྲོ་གི་སཐད་ 
བལ། ཐཱཾས་པ་དགམཐདན་འདི་སྣམ་དུ་རྟོག་སྟེ། ཅི་བྭལདདས། མ་ཧེའམ། ཀག 












































ད་ཟད་ད། །དཔེརན་མི་ལ་ལྭ་སྭར་ལཱ་འུའ་འ། །གསྭ་ནས་ཕན་ཆུན། ཨུ 
_ བ་ལས། གིས་ག རའལྭ་ཕཾ སང་བདེབནེག་དུ། སུ་བྱསུ་ཐབ་པའྲ་བདྙ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པཞོམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའྲིསྭདཔེ་ཡདབཞིན་དུ། ཡདཔད་འགོ་ཕིད་མཐད་བའབད་ 


༩ 
| 
" 


ད། །དཔེནནྲ་ད་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཟུགས་ཆེན་པ་ཐེས་པ། མཆོན་མ་མུན་པའིནང་དུབགམ་པ་ན།། ་ 


ག 


ར༄། ༠ །མ་སིག་གད་པ་དག་གས་བཏགསན། གདསྦ་རས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་གུག་ཞིན་ནས། འནེ་ཏེ་རས་དམར་༠༠་བེཞོག་གས། འེོ་ཏིདབད་ཕུག་ 
‡ ཆེན་པེ་དོད་། ཆོདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་སྒམ་པ་ལས། དའི་འགུ་ཏྲ་བད་ཏུབ་སེསས་དཔེའ་གཟུགས་ཡོན་པད་འཕྲ་ཐིའ་སཐང་བ་དེབཞན་དུ། ཤདགསྐུ་ཀི་བྲུ་བདྲ་ཆུབ་སསས་ 
* དབའསམས་དབུའ་ཆུན་པནམས་ིས་ཀད་། དདགིསུས་ལ་དེབཞན་གཤེགས་དདི་ནད་པེ་ཡེདབཤན་ནུ་བདབར་འཕོ་བིརམཐདབར་ཟད་ད །རིགས་ཉེདུདེ དཾ ་ 
༦€2ྐ གཤགས་པའི་སྙུད་པནི་སྤཐེང་བར་ཤིན་དུ་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུ་ (ཡན་ཏེ། ཤན་ཐེས་དུདུ་རང་སདས་རས་ཀི་ཡུལ་ས་ཡོད་ནེ།། འགསྭ་ཤིག་དེ་ལུདན་ངའི་ 
_༼ བསྟནཔནི་མཁས་པས་ནིག་པའ་བབ་ཡིན་ཏ། རྫ ་ ཤུའི་མིག་དད་ལཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་བྲ་བ་དྲ་ 
` * ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། བཀའ་བསུལ་པ། འདུ་ཤས་མད་མེན་ལྷ་ནམས་ཤང་དྷིལ་བལྟ་བཟྲ་བ། འདི་ནིསདས་རྒས་ཉིད་ཀ ཡུལ་ཡན་ཐི། ཤན་ཐེས་དང་ནད་སདས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཏདཀྱི་ཡུལ་མྭ་ཡཾནེ་ཏེ། དདག་གིས་ནིསདེའ་དྡི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཡད་ཆེས་པར་བའོ། །ྭུ་བུས་བཏདད་དགྲ་ཁདཡད་དག་པའལྐ་བཅན་དའྱསུརས། 
རིགསྭ་ཀི་ཐུ་དེ་ལུད་ན་ཤན་ཐྲེས་དང་། ནདསདས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཀྱད་། ཡདས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའདིའི་རུལ་་བིས། བདགགིལུས་ལ་དེབཞེནགཤེགས། 


གུ 





་ | 


ལ་པ། ལྷནལ་ 


༄༅།། ༦ །གྲིད་དེ་དདུང་འདིབའ་ཞིག་ལགས་སོ། ད་ད ྨི་ སྭི ཁེདས་འཇིགས་ཤིག །ཌེད་ཀ་སྡཾན་རལ་གྲ་དེ་རྒྱལ་བེ་ 
དའི་ཕེ་བང་འདིའ་མཐེང་ཡད་ས་མཐེང་སྟེ། ཅམ་་དསཔ། འབོདོགས་ནས་ དཔ དེནི ལ་བསྐོ་ཀདྷ་ད པན་དཀའ། །ཞཾས་བྲས་སོ་དེནས་དབུལ 

༧ བ་དེས་འདུན་ན་འདེན་དད་། ཟུནོ་བོསས་ལ་རལ་གི་དེ་མཐེང་དམ་ཞེས་བས་སེ།  ་ གགེས་དལ་གི་དེབཙལྭ་ཀངམ་རྭད་དེ། །དེནསྤ་ཧལ་པེའི་བུ་གཞན་ཞིག་ 
༤༧ ཆུས་སན་དུགནས། དེས་གི་ལ་གིད་ནདདེ། །གཞནདགན་དུད་ཞིནདྲ་དལཔྲེབདད།།དེ་ལུ་གཅིགནས་གཅིག0བྱུདའྱི་དམཔ་དེདག་གས་དས་རལ་གིད་ 
¬ འོ རལ་ག་དའདི་ལུ་བུར་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ལུག་རུ་འདའ་བ་ཤག་གེ ཀར་སའད་བ་ཞིག་གོ་སས་དུ་ཏེག་པརྲ་བའ། །ཐཿགནཱ་དགའ་མགུར་རྟག་བར་བྱེད་པ་དབཞིན་ 

༧ཛ དུ། ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་། མེབ རྒཧལ་པེའུབུ་དེདང་འདྲ་བར་འཇིག་དན་དྲ་བུང་སྣ། བདུག་གིདེ།ཁེན་ཤིད་བསུཞ་ནམ། འཆུ་བར་བད་དེ། 
དེ་ནསྭ་བཱི་ཆུང་བ་དེདག་ན། ླནདིགིག ་ ཟླ ལགཔར་མཐེང་ནསགས་བ་མད་ནུམས་ལྷ་རིལམ་དུ་ནེས་པ བུ 
བཞིན་དུ་སྟེན་བའ་བད་དེ། །འཇིག་རྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཀདད་སྐད་དེུས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་བདག་ག།བནས་ཡེད་དེསས་དུ་ཏེག་པནྲ་བེད་དེ། །དེ་དག་གིས་བདག་གས་ 


ངང 





ˆ ་༽ཧ༅།་ ཤུ །རིགས་སྔགས་དང་། སོཀི་ད་ཁ་ོ་ཉིད་དང་། ཕུད་པེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གཟུགས་སུ་འགགར་བའྲི་ཕ༽་ཚ། །དེ་ཡང་དམ་བའི་ཆེསྤོ་ཀླིར་ལ་ཡི་གའི་་ 
ཤཱ ཧཾ་བླསབས་ཀ། རེགོ་དད་ཆེསོམ་ལེན་པའི་གྲ་བགསདཔའ་འགུ་བའི་ཕིད། དྲས་ བ་བོ་ལིཀཔའབདིས་སག་ན །གསལབཡ་གཞག་བྱགརའི 
༡ དན་གད་ལགས་བཀའ་སུལཔ།སླ་བྱསབཞ་ལ་ཡི་གཞས་བ་ས། གངགི་སི་གེ་ཐམས་༣དངས་པསོནཔའི་བ། ཚ་ཟདཔའིདེ་ཏ།།ཡ་གབིས་ྱསགཤ་ཤ ་བ་ 


= སུུ་སྐན དང་། སྨེདོ་སུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་བ་དད་སྨགན་བར་འདུག་པ་ཞསྤ་བ་བས་ན་དནོ་ཐ་དད་བ་ས་ཡིན་ནོ །ཡ་ང་ཨཞྭསྤ་བ་བ་ནིདནོ་ཉི་ཞིགྱ་ཧམ་པནྡ་བདད 
ཅེ་ན འཕགས་པ་རམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉན་ཐསས་ཉད་ཀི་ཚེགོ་དད་། སྤེདོ་ཡུལ་དང། པས་དང་། སྤེབོ་དཔནོ་དང་། འདུལ་བ་ཞེས་བ་སིན་བར་ཤེས་ཤིང་། འདི་ 

| ཀ་ཡིན་ནེསུས་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་གང་གུ་པ་དེ་དགན་དིགས་ཀྱི་ཐ་འམ་ནིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཏེ། དགྲཾ་སད་ཆུལ་ 
།ཐཱུམས་དང་ལྡན་པྭ་ནམས་དང། དདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བའོ། གས་།ང་ ་ །བྲིཾསས་ 
ཞསྤ་བ་བ་ནི ཉའུ ཁུདྱ་ཀྱིརཱལ་ས་ཡཾན་པ་བུས་ཀི། ཕཱཏཏདདཀར་སྱབདཅིག་ཅས་པ་རྟལ་སས་འདོཔ་ནམས་འར་འ་་ ད་པའི་དནོ་ 
ཏེ། ཨི་ཞེས་བུ་བ་ནི་འདིཞུསྭ་བ་བའི་དན་ཏུ། བསྟུན་པ་འདིན་ཆདས་པར་སྨྱད་པ། ཟབ་བ་བཞིན་ནུདིམ་མད དཏས་པར་དག་བའོ། བསྟུན་པ་འདི་ནི་བཉཀོ' 
ལྡན་འུདས་ཀྱིའ། འདིན་བས་ཤིག་འདིན་དོ་ཡད་པའ།། འདིན་དན་མེད་པའོ།། འདིནི་བདུད་ཀིས་སྤྲུས་པའ། །འདིནིསདས་རྒས་ཀེས་གསུདས་པའོ། སྒྲ 
དྲུ་མེངོ་བརྲ་བ་བའི་དེན་ཏེ།། ཨཾ་ཞྭསྤ་བ་བནི་དབང་ཕུག་སྟེ། དའི་བསྟུན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང། དབད་བག་ཆེན་པ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུདཀན་པའ།། ད་ པེ 


༄༠༠། རེ །ཕུག་ནི་ཆོས་སྐྱང་བ་སྐུ། ཆེསོ་སྐྱངོ་བ་ཉིརྐྱལ་བའོ། དེའ་ཕིའི་དེ་ལ་འཇིག་ཏན་སྐྱད་བ་ཞེས་བྱའེ། །ཡངོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས། 

རེ པ་ཆེན་པའེམདེ་ ་ཆེན་པའདིནིསམས་ཅན་གཞན་དགག་དྲེྱོ་གྲི་སིན། དབང་ཕུག་རྣསསུ་ཀྱིས་ཞུསསཾ། །དབད་ཕུག་རྣམས་ཀིས་ཡུདས་སུ་བཟུང་ངོ།། དབང་ ག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ་། དབད་གུག་ཚམས་ཤས་དམ་པའ་རས་དབཏུ་འབད་བའེ་བུད་དེ།། དབད་ཕུག་རྣམས་ཀྱེ་ཕཱའ་ངས་བསྟན་ཏེ། དས་ཅི་བསྟན་ཉེན། ཡེངས་ 

° ༧ སྲུ་ས་དྭ་འདུས་པའི་མདོ་ཉན་པ་བསྐུན་ཏེ།། དེབས་ན་དབད་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ཏུ་རྒྱས་ཕོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་པ་དེག་བུདཔ་རྣམས། ནཾ་ཞིང་ལ་ཞིང་གི་རྡེ་ 
སླ གསལ་བབཞན་དུ་ཆན་བཅད་པར་བའ། །ད་ལ་སགས་པའ་དེ༽་དྲ་དས་པནྱ་བུད་པན། དེའི་ཕཱའ་དས་ཨིཾཞྭསྦ་བ་བ་བསྟན་ཏེ།། ཨུ།ཞེས་བ་བནྲི་ཧཱད་པི་སས་ཏེ། ས་དཾ་ 
སྡེ་འདིས་མད་སྡེ་ཐམས་ཏད་ཀྱེདེན་ཕྲེ་མའེ་ཡང་ཕྱིར་མ་བསྟུན་ཏེ། དས་ཤནྡ་ཐཾས་དད་འད་སུདས་རས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤུནོམ་ཐེས་པའི་ཡི་ག་གཉོག་པ་འམ། ཐིག་ལེ 
གཉིག་གསུན་ཏ།། མདྨ་སཱ་ཆཱཾན་པཾ་འདིན་མ་ཆོག་པ་ཡོ་ཏ། དཔཾའ་ནྲ་བང་གྱི་སྤྲ་མི་སྐུན་ཀྱེ་སཾསསཾཙ་ནརྣ་མས། བསུདནམས་དད་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོསྡཱ་ཆེན་པེ" 

2 ༠ -ང པ་བ ི་ོ རཔབ་བ་པིའོ་རོའ་པ་བའལོ་། རེ དཱ 
འདི་ཉན་པ་གང་ཡོཾནེ་པ་དེ་དག་ནི། འདག་ཏན་ལན་འདས་པ་སྟེ། དདག་ནྱི་པད་ཅུབ་སེསས་དཔའསནས་དཔའ་ནེན་པན་དིག་པའྲ་བའ།། དེ་བསྡ་ན་ཆེབ་ཞསྦ་བའོ།། རྒྱུད་ 


ྲ ཧམའི་དེན་ཤས་བ་བའེ།། དེ་བས་ན་ཨུ་ཞེསྭ་བ་བཀིདས་དྷེ་ཝའ་བསྟུན་ཏེ། ཨུ་ཞསཔ་བནིབའིསར་ལ་བའི་དོད་ཏོ། དཔེདནདའིའེསྐ་ཞིས་བ་བཞིནད། མདེ་འདིན 

འ་ཡེ་དདུ་དང་འདའོ། དྲས་འདིལསདེབཞིནགཤགས་པའ ཀཀ ་ དཔན་དིན་དུ་བཟད་པ། 

བདག་གིས་བདག་བསད་པན་སམས་ས། ུདནདུ་བ་བ་བཞིན་དུ དེ་བཞིན་གྲཤགས་པའི་སུད་པྱ་སངས་ནས། བདག་མད་པ་། ནོ་པའི་སམས་ཅན་གང་ཕི པ་དེ་དགནི། 

_  མཆོགཏྱཱ་ས་དན་དྲུབ་བ་ཡན་པའ་དིག་པད་བུའོ། །དེབསན་ཨུ་ཞེསྤ་བའ།། ཐོ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེདས་སྲུ་ [དན་ལས་འདུས་ཞེས་བ་བཞི། སྱ་རུས 
རྣམསཀྱ་ཆེས་ཉིད་དེ། ཛ་ ཨའི་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ག །ས་པའི་དེནོ་ཏེ། ཨཱའིཞེས་བ་བ་ནི། འཇུབ་དང་འགྲེ་བའི་དྲོན་ཡོན་པས་ན། རིལྟན་སེང་ 

རི བདུ འངས་པས་ན་དེའི་ཕིའ་ཨེ་ཞཾས་བ་འ།། ཨ་ཞེས་བབ་ནིཤེནའམེངས་པྷནམས་ཤདྲོཊ་ །སྨྲན་ རྱན་པས་མི་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ 
སྨོ ཞེས་བ་བའོ།། ཨྭའུ་ཞེས་བུབན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དེན་ཏེ། སྒྲ་བཏུ་བཞི་པེ་ཐམས་ཏདཀི་འཇུག་ནི། ཞུ་ཨཾན་བས་ནྲ་ཐག་པ་ཆེན་པས་ནི། རྒྱུད་བྲམས་ཅ ཀྱ ¦ 
.རྒྱད་ཕྱ་མ་ཞས་བྲ་སྟ། དེབསན་ཨའ་ཞེསྲ་བའེ།། ཨ་མཤས་བ་བནི་དའེ་བསྟན་པ་ལ་དུད་བ་མ་ཡིན་པ་ཐསེས་ཅད་བཟླེགོ་པ་དད་། གསར་དདུལ་སྨདས་པེ་དང་། དེབས་, 


2 དར་གྱི 

2 $, ༽ ༡ ༨ རྨ་ ¡ 
# དད་། རྒྱད་ཐྲམས་ཅདཀྲཐགཔ་ཉེན་པ་ཡིའ་ན། །ཀུ་ཞསྦ་བ་ནཾཱངྡ་ཇེས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཉདལ་སྒྲ་ནན་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་ད་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཏད་ཀདནོ་བའ།། 
༩༥ སྐམ་དུ་དལྟན་བསམ་བར་བྲབ་ཡོན་པས་ན། དའི་ཕིད་ཀའ་ཞསྲ་བའ།། ལཟའ་ཁྲབ ཐ་མ ད་ཏ ན་ཐསས་ཅདྱ་ཀིདནོ་བའོ། 


༨༽ --༽ 


པུ་དཀར་པའིཆིསྐ་ནམས་ཀི་གདུགས་གཅིག་པ། ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབསནཆ་ཞོསྲ་བའེ།། ང་ན ན་ ་ པུ 
ཞིས་པའིཅི་གླང་དགས་ཏེ། དྭ 


༧ ×+ : ཤཾཿ 
_ །ཟསྐ་ཞཤ་ཞེས་བུའོ། །ུཞས་བ་བ་ནི། ཊ་བཞག་དའདམ་བུའྲི་ཀད་ཁ་ཅགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མྔཅངསཔ་མེདཔའྩ་སུ་སྐན་པར་མདདདེ། །དེབས་ནཊ་ཞིས་བུལ། ། 
ཊཞེྱ་བཏིཡཾྲཾ གི་ད ཞས སདེེྭེྷྣྷྱྲྱི ཌཱ 
ལཾ ན་ཧི ཟླ་ས་རྣམསལ་དྲཾནདུ་མི་བཟེ་བཾས་ན། དའི་ཕི༽ྭ་ཞེས་བའ།། ཌ་ཞས་བ་བནེ་འདིལས་ཕ་ བ་འ ཧུ 





ཤབཞུཆསྲ་ 
སྭ་གབ་ནི་ངེ་ཆོ་མི་ཤེས་པ 
དེབས་ནྭ་ཌ་ཞས་བའོ། ཏ་ཞེསྲ་བབནི་སེད་པ་ཐམས་ཅདད་ལྦུདབས་བླཟགཔའི་པའ། དེབས་ན་ཏཞས་བུའ། ཐ་ཞེས་བ་བི་མ་ཤེས་བའི་དན་ཏདརྲ་གནགུ་བཞེག ་ 
དྭགིས་བས་ན། དེའི་ཕིན་ཐ་ཞེས་བའོ། དགསབབཟིའིག་ཆན་ཐའོ་བཅཅནཔའབཟའ མ་པ་ག དབསན་་ཞས་བའ། ཁུ 
གཞི་གསུམ་རང་བཞིན་དུབསྟུན་ཞིད་། དུབ་བན་མོ་འགུན་བའིདོ་ཏེ། དབས་ནྭ་པཞེས་བུའ། ན་ཞེས་བུ་བ་ནི། གཞི་གསུསསླང་ཁུར་གིས་སནབྱེསེམ་བཞིན་དུ། ཤིན 
ཀུབཏུནབས་ན། དའི་ཙིན་ཞེས་བའ། བཞས་བུ་བནིཕིན་ཅི་ལག་ག་དོན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ནབ་བར་སི་འྱག་རབ་ལ་བདག་ཉིད་ཕེདོས་ནྲུ དངས་པར་འགགུར་བནུན། 
དེའིགིར་བ་ཞིསྱ་བའ།། བ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདའངིག་པའི་དེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིག་པ་ནང་། གཞི་གསུམ་འཇིག་བརའགྱན་རཞིས་ཟེན་བནི་བདག་ཉིད་ཀྱིའབས་ 


༦ 

ྒ །བུ་འཇིག་པད་ཐེདཔ་སྟེ། སྒུབ་པ་ལས་ཉམས་པས་ན་དེའི་བཾའ་པ་ཞེས་ཐྱའོ། ལ་ཟེར ་ 

པི འི་རེསྭ་ཀི་ཁུར་ཁིན་བ་ཡིན་ན། ་ 

བ ཞེས་བའེ། མ་ཞཾསྭ་བ་བ་ནོ་དེས་པན་རང་གི་ཁུར་བ་བྱད་པ་འདེ་ནིབཿ 'བས་ 
རལྦ་ཞ་ བ་ཉ་འདེདུ་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡད་དུད་ 
ལཱ་ཞསྲ་བཱ བནིའཇིག དད་གསྐུར་སྔགས་དང་། སྙན་རྣམས་ཧང་ 

དེའི་པཾསྨ་ཞེས་བའོ། ཤ་ཞས་བུ་བ་ནི་བུག་རྡུགསུམ་དང་བྲལ་ ྲ 

དེའི་ཕིན་ཁ་ཞསྤ་བའོ།ོ། ས་ཞསྲ་བ་བ་ནི་དམ་པའི་ 


༄༅། ལེ 
_„  ཤཾཿ ཀྱི་ཆིགས་བླ་དགས་ཏེ། བས་པ་དང དེའི་པིནྲ་ཤེས་བའ།། ཐཱ་ཞས་བ་ །ནི་ཧད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ནིདམ་པ ཡཾ 
<, ཞིས་བུ་བའི་དེནོ་ཏ། དེ་བ ན་བ ད་ཉུབ་སཾམས་དབའ་རུས་སྱ་ཀི་ཆེསོ་ལུགས་གེ་ཏེ། 
འོ ཡ་ཞེས་བ་བ་ནི་དན་བཞི་པ་ནོམས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་བ་དགོས་པན། དེའི་པིའ་ཡ་ཞསྤ་བའ།། རེ ཟུ 
༦ བླ འདིག་སུག་སལ་བས། དུཔོན་ཤིདྱ་མིརཐོལ་འཇུག་པ། འོ། ལ་ཞེས་བུ་པནིཀན་ཐེསོ་ཉ་ཐེགཔ 
མ་ཡུབ་ཉཾ ད་བྷས་ ན་རན་བྱང་ཱནཐྲ སན། དའཕ རལ་ཞསྲ་པའ། །བ་ཞསྭ་བ་བནི་འཇིགཏེན་བ ༨ ཡེ བྲ 
ཆུབ་སུམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ན། བའི་དྭོ་ཏེ། དེབས་ན་་ཞེས་བའོ།། །ྲ་ཞེས་བཱ་ 
བནི་ཡདས་སྭུ་ཏེགས་པའི་དེན་ཏེ། མད་ཏ༽་པེ་འདི་ཐཾས་ནས་ཤིན་ཏྲུ་ཧས་པ་ཐམས་ཉད་ཐེསོ་པར་འགྱུར་བས་ན། 


















ཞོ་ཏེ། དེབས་ནས་ཞེས་བའི། །དཤེས་བུ་བ གིཀེས་བདག་གི་འ་ཁན་བ་མཐའ་གཏུགས་ས།། ཀྱ་མ་དེ་བཞིན་གཤེས 
ཅའགདད། ༈ ཡ་དས་སུ་གདང་བའི་ ༧ དེས་ན ཀཀ་བའ། ། འེ། །ཀླ་ཞསྭ་བ་བཞི་བདུད་ཀེ་དནོ་ཏེ། གཤི 


ཅ་བ བ་ས གཏ རད ུ་ 










་ས་ས་དང ཟི བཛ གཱ་འདུན་དད། གཿ 
འཇིག་རྟེན་དང་ནྭབུན་བརྲ་བབ་དེ་ནི་གཞེན་ ལྐ དཔར་ན་ལྷསབི་ དགེ་འདུན་ལ ༡ པ འདུན་ཧེ་བ་ 
ཏུ གའ ལ་ སྲག དེན། ཤས་འབཅན་སྦྲགས་བར་སམི་བྱ་བར་ དནི་འཇིག་ཏེ གས 


པ ± 
ཤིག།ལུས་བུང་བ་དང་ ནསུ་བུད་བ་དང་། བཀྲ གས་འ ་ ;ཿ 
།༣གཞིསྟ་།ཉག་་སི། བེརཔ་ལ་འདུག་པའ་འགྱུན་༣། པོ མསགས་བྷས་གིས་ ཱ 






| བསེ་ན་དིརལི་ལཱ་ཞེ 
དགས ནོ་དང་། ཤབས 





ིེར་ལཀྱོུ། , །ཀྱེ་ཁམས་ཡེ་ཏེ། ཁསས་དང་བཞིན་གྱེ་སདོས་སུ་དག་པའཾ། །ཕུད་པེ་དད་། ཁམས་དང་། ྱསཆེདན་ཕསགས་གོས་པ་དེགདུ། བྲེ 






3 བུ་ཨད་མག་མཤམ་དུ་ཆཱསོ་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན ་ཤེ་བར་བཞི།ཁདས་སུ་ཞིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུད་པསྐ་ཁབ་པའི་ཁམས་དེའི་གྲབི་བྡ་དདྲ་ཀིས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱར་བའབུཿ 
པ་ལས་འགྱཾན་ཏ། དེ་བས་ན་ཡ་གེེ་བེད་པ་༩ སྩ་དུད་ཐམ་ས་ཉད་དང་། ཆེས་ཐསུས་ཅད་ནེ་ཡོ་གེའྲིཔས་སྭ་བའི་ཐ་སྐད་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ ད་། ཐན་ 


རོ རྭ རཱ ༣ ༨ ཁེ ད༽ >* རོ 
༤༧ པ་དེཁ་ན་ཉིད་དུ་མཐེད་ང་། །ཡཾ་གེ་བྗོད་པ་ཐ་དད་རྟེག་པའི་འདུཤེས་དང་། ཡཾ་གེ་དང་འབུའི་འདུ་ཀས་ད་ཉིད་སྤངས་པ་ཞི། དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ཡང་ཐར་པ་སྟ དེ་བས་ , 


༼ ཐན་བ་ནིབཱསས་ཅདདུ་འགེལ་བ་དད་། རབ་ཏུའགལ་བ་སྲནྡ་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤདཔོ་གསེད་པའིརསོ ཀདེ་ཁ་ནའྱི་ཕདབུད་བ་ཡ། སྐུམ་དུ་ཕང་དགུབདཤཾས་ 
%¿ བ་གང་ཡུན་པ་དདག་རི་ཡི་གཤུས་པ་ཞེས་བའ། གཞན་དགར་ཡི་གྲ་པད་པ་ཞེས་སྲ་བའ། ཡ་གསདཔ་གད་དག་ཡོན་ནུ། ཆེས་མ་ཡའན བ་རྟགཾ་པ་གང་ཡན་པ་རྣམས།། 
ཆེས་ལྟ་ཏཱན་དུ་ཟིཀ་པ་ཨཾནྭ་ཀད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁྷ་ནག་པདང་། གཞི་གསུམ་པ་དང་། ཐན་པ་ཐེན་ཟུག་པ་དང་། སདྦསཾ་དང་། མདོ་སྣེ་མ་ཡོད་པ་དང་། འདུལ་ 
བམ་ཡཾན་པ་དང་། བདུད་ཀྱས་སྨྲས་པ་དད་། སདསྱ་ཧསྭ་ཀིས་གསུདས་པའི་བ་བགམི་ཕེདཔ་གང་ཡན་པ་དེདག་ཐསས་ཅད་གིཁོན་ཡོ་གེམད་པ་ཞེས་ང་ཟེན་ ར་ 


= 


དོ ག་པོའ གས་བནུ་འདེགས་པར་འགུར་ལ། འབུའིགུངས་ནམས་༡ི་ཁདདའདུས་ཏེ། དེས་ནཏགཔ་ཞས་བའོ། །དཉི་ིདཞན། ནད་དུ་ན་གན་པ་འི་ 
ཕྱིད་༨།། གསེལ་པ་བཅེས་ལྡནའདས་ཉི་ལགས། དེ་དག་སྤད་ཀྱིས་སྭ་མེཆིས་པན་སཾ་འགྱ་ལགས་སས། གདག་སྐད་ ན་ཡིས་ག་ནི་འྱ་བུར་བ་བཞིན་དུ། དེབཞིན་ 
་གཤགས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བགྱི་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རི་དབ་བཞིན་ཞས་དཔའ་གླེང་མེ་ད་ཀི་རིའྱི་དལ་པེའ་འབྲ་ཏད་འཇི་ པ་བསལ་པ་བས། 


ཇཾག་པར་གུར་བ་བཞིན་དུ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཁཱད་དེལར་མ་འཇིན་ཞིག །སྱྱ་དན་ལས་འདུས་པ་མ་གཏགེས་པར་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ན། འཇིག་པར་ནི་འགགར་བ་ 


༦ 


' ནྒད་ཐད་ཀུད་མད་ཀིས། འཇེག་རན་དང་སྲུབན་པའི་ཏུལ་གྱིས་། ཀུན་ཛེབྱ་ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་བནྲ་གིས་ཤིག །གསོལ་པ། མུང བའུ །གུསང་ཞུན་ 
ལ་པ།དིགས་ཀྱི་བུ་ལཾ་དེ་བཞིན་དུ། མདྡེ་མ་བསསདྱཀཱི་སྒོས་པ་བླ མོས་པའི་འབུས་བུ་གདོས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཆེན འི དཆེན་པ་འདི། སིམས་ཅན་མས ྦ 
ནྭ་ཐསཾ་ཀ་བའ་དུནི་སྟི་ཏག་པའཁདས་སུ་འདུས་སོ། །མདྭ་སཱ་དིན་པེ་ཆེ་འདི་བྲསོ་ནས་ནི། གས་ཨ གསང་འུ་ཏོགས་ དོང འདོ་པ་།འག་བཁང་ 

|དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉེན་མེངས་པ་སད་པའི་ཁངས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་དག་པན་འདགས་བད་འགྱུར་ཏེེ། དཅའཤུནཞན། བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་པའི། 


༦ 6 ༦2.» 








༤ 





ཡདཔནཤས་པའི་ཕིའ་ད། སགྩོ་ཏུ་ཏུག་པན་ཤེས་ནས་ཀད་། དེ་འཇུག་པན་འྱར་ན། །ནིགསྭ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡང་དཔེན། ཤིད་ཨ་མ་ཞམ་།་ ཤིད་ལ་སད་པ་ 
ལེ་ཏེག་གིདུས་ནས་འབུས་བུའིབར་ཧ དུས་ནི། མ་ རག་པའིཆེས་ཀི་ཁེངས་དུ་འདུས་ནས། འབུས་བུ་སུན་པྩ་གརཊས་ནི།སས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་འདེགས་ 
ག་པའི་ཆོས ཀི་བངས་སུ་འདུས་པར་འབུར་རེ། །རིགས་ཀིབད་བཞིན་དུ་མདེ་སི་ཐསས་ཅད་དད་། ཏེངངེ་འཇིན་ཐམས་ཧད་ཀྱ་མེོ་པབ ཐོག་པ 
་ད་ལས་འདས་པ་ནེནཔའིམདོས་ན ཀིཿ 









ཏིནཔ་འདི་གསས་ཅན་རས་ཀིམ་ས་ཐེས་བ་དིུ། ཛེག ཉེ་འདྲིབོ་ནས་ 
དགས བུཞུས་ནིགསྐ་ཀི་བུ་མ་ཆོསས་ཤནམདས་པ་དུད་། བཅས་པ་ཡིན་དུ་བིན་ཀུང་། ཤན་མདོས་པ་ཁདས་སུ་འདུས་ལ།། སེསས་ཉན་ཐམས་ཊདལ་བན་འདེགས་པན་འགུར་ཏེ། 
ཞིན། བདགལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲ་སུང་པ་ཡེདཔརཤས་པའྲཔིའོ།། མཆོགྟཏཱ་རཱག་བརག་ནས་ཀདདདག་འདུག་པར་འབྱར་རོ། རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་ 

དབནན། གསེན་ཁུང་དམ་བངས་ཁུངས་ཡད་ཊངས་ཏ། བནྐེ་བནེདུསཀིབར་དུནིི་ཏགཔའི་ཁང་འདུས་ས། བསགས་དད། རེདད། རའ་ནམས་མེདཔརྨ་བརནས་གི སེསས་ 
ཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་ཕན་འདེགས་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟག་བའྲ་ཛས་དན་བེ་ཆགཁངེས་སུ་འདུས་སེ། །ཟིགས་ིུ་དེ་བཞིནདུ་མདམ་བཟས་ཁདེདང་། ཏིདང་འཛིན་ཐམས་ཏདྲ་ཉི་ ད 






༈ལོ་་ོ  ་ །སྒེམ་པ་བསྒེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡངེས་སྭུམྲ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོརེན་པ་འདི། སེམས་ཉན་ཐསས་ཉདྱ་ཀི་ཀ་ས་སྭ་ཐེསོ་བན་དུནི་མི་རྟག་པའི་ཁད་ 

4 དུའདུས་སཾ། །དདས་འིདཔ་ཆེའདཐེས་ནས་ནི་རིགསྭ་ཀབུའས་རིགས་ྱབུ་སྣརཱསསཤེན་མེདས་པ་དང་བཉས་པ་ཡན་དུ་བིནྱ་ཀད་། ཤིནོ་སེདས་པ་མད་པའི་ཁདོས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ 

ཧཿ ཧན་ཐསས་ཉདལ་ཡང་ཕན་འདེགས་པདའྱསར་འ། །ཏིའི་ཕིད་ཞེ་ན། བདགལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟད་པེ་ཡད་པའ་ཤས་པའི་ཐཾད། ནད ་ 
` -འཇུག་པར་འགུན་ར།། རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་དཔར་ན། ཐུནསཤདངས་ཏིལ་ཡད་ནུད་ས། ཁུ་བ་དད་མན་དྲུ་གད་པའི་བའ་དུ་གི། མོཾ་རག་པའི། དུས་སུ་འདུས་སེ། ། 
བུ་མཤིང་གི་ཆིགས་ས་དང་། ཏིལྱ་གི་ཆགས་མ་མེདངད་གུར་ནས་ནི། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ཕན་འདེགས་པར་འགྱར་ལ། རྲས་རྟག་པའི་ཡད་ཁདས་སུ་འདུས་པར་ 


༨ 
¬ 


° 2༢ 

4 `~ དྡེ དྲ 3 ༤ ༨ = འེ 3; `= 

= འགྱུར་རོ། རིགསྤུ་ཀིས་བུ་དེ་བཞིནདུ་མདེ་སྡེ་བམས་ཉད་དད། ཏིད་ད་འདོནཐམས་ཅུདྱ་ཀྲི་སྒོས་པ་བྒྲོམས་པའི་འདྲས་པུ། ཡངས་སྤུས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་འདི་སམས་ 
ནོམས ཏིག་ས་བྲོ་ིབཊ་སི་ཏགཔའི་ཁདེས་སུ་འདུས་ །། མདྦེས་དེན་པ་ཆེ་འདྲེ་བསོ་ཞས་ནི། ཐགས་ཀེབུ་འམ་རིགསྭ་ཀིདུ་སྭ་ནོམས་དད་བཅས་པ་ཡུན་དུ་ཟིན་ཀྱད་། དཱ 
ངས་པ་མདཔའི་ཁདོསུ་འདུས་ལ། སེ་མས་ཅན་ཐརས་ཉདའ་ཡང་བནའདེགས་བདའབུན་ཏེ། ཉིའི་ཕིནཞེན། བདགལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སོད་པོ་ཕེད་པན་འགྱུར་ར།ོ། 


༥༣ 








གབད་ཤསཱནུས་ཀང་དེ་དག་འཇུག་བར་འགྱུན་ར།། དིགསྐ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དབེད་ན། ཀྱུད་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཧམ་ཆོའི་ཁདོས་སུ་འདུས་ས། །དིགསྐ་ཀྱིབུ་ གིར 

_ སྡོ་ཐྲམས་ཏད་དང་། ྲྲ་ འགལ་མ ྲུ 

_ * པའི་སཱཾད་པེཤཾ། ཏཏ་དོས་སུ་མཐའ་ཐུགཔ་གསལ་བད་བསྟན་པའེཡུཾ 'ཏེ། མཆོགཏུ་མཐད་པིན་པ་གང་གུན་པ་དེ་ནྱི་ཧུ་གཤིས་ཞས་བའོ། དེབསུ་ན་ཆསོ་ཁ་ ནི་མི་རྟག་ལ། ཆོས་ 
།བཉིག་ནིརྟག་པ་ཞྭས་བྱའོ། །གསོལ་པ་སངསྱ་ཧས་ལ་ཡད་ས་དག་་ཐུག་རུ་བདཔ་མདའཀོས་སྨྲས་ཏེ། རྡུགསཾ་པའི་སདས་རྱསཀི་ནཾ། མིའྱེས་དན་ལས་འདསཔ་ལཱ་བུ་ཡད 

མ་ལགས། 8 བདུད་ཀྱི་མ་ངན་ ་བུ་ཡདས་ལགས། ས།ཾེཾེཾེྲྲའ་ 

་ བཾ འབྱསལ་པ་འདུཞེས་མདཔ་རམས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀྱད་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུཤེས་མེདན་ནི། གསེནཔ་ཡངསོ་དིགས་ཏེ། འདུ་ཤུས་མདཔ་རྣམས་ནི་གསེནོ་ ཉི་ཟེར ད 

སུད་བ་དད་ཁམས་དད། སྤྱིཾསཆེདྣམས་དདཔ་དེདག་ལ་འཐུཤས་གལ་ཞག་ཡདོདདཔདནཤད་།སསལ་ལྷ་རམས་གནས་མེད༡ི། ལྷྭ་དེ་དགཤཾད་གཾ་ཡལ་ག་རྣམས་སས། རྩ་བ་ 

རྣམས་གདན་གནས་པ་མཾ་མདེན་པ་ད་བཞིན་དུ་བསྟུན་པ་སང་ཐབ་ས།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཟབ་པོ།། སྒྲ་གཉན་ཟིན་ལ་བྲ་བ་བཞིནདུ་བུམས་པས་རྟག་ཏུ་སྱ་དཤ་བྱད་པ་ཞི། འདུ་ 


༦ །ཤས་མེད་འདུ་ཤས་མད་སིནྱ་བི་ལྷ་ནམས་མྨ་དན་བེདཔ་ཡ ད་འདྲའོ། དདགནསདྱ་རས་མས་་སད་ུལཡིགཏ སདས་རྒས་ནིདེལཱ་བུ་ཡིན། 
(་ འདྲ་བ་དང་། སྐྲ་ཉི་འདྲབ་དང་། དདུབུད་རམས་ཀི་གསུང་ ང་ཉི་འདད་བ་དང་། རུགས་ཅི་འདུ་བཞི། སྒྲ་གཙན་འཇེན་དང་འདྲབར་གཟུགསཤཾས་པར་ 
གརྫུན་པའ་འགྱུར་རཾ། །སྐེས་ཐསས་ཅ་དབཛན་པའེ་ཤོསྲ་བ་བ་ནི། བསམས་གྲིས་མི་ཁུབ་པན་བསྟན་ཏེ། དེ་བཤུན་དུསདས་རུས་བཅུསོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀདབསསྨ་ཐིས་སྲི་ཁུབ 
པ། །ཆེསྤོ་ཀད་བསུས་གྱིས་མྭི་ཁབ་པེ། །བསྙན་པ་ཡང་བསམ་གྲིས་སི་ཁྱབ་ ཤཱུ དྭེ ལྟནན་སདསྭ་ཆུས་རྣམས་ཁི་ཡདདག་བའི་ོས་ཤིདདད་ཞིན་ནེ། །ཇི་སུད་དུ་ན་མཁའ་ 
ཡྐན་པ་དེ་སད་དུབཱས་ན་གནས་པ་ཡང་མད། ཀུ་བ་ཡང་མེ་དདེ། རྤུལ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ འ་ད་བ་ཉིད་ཁེནོན་འདུག་པ་དེ་སྤབདོ་ནས་ནི། བྱིས་པའིརད་བཞེན་ཅན་རྣསས་ ཱ 
ཤཾསུནམམ་ཁའ་དྭལྟད་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སསསཤན་ཡངས་ སྭསྦྷཾར་བའ་བྲའེ།། 1 ་ བཁི་ོ་་ 
བཞིན་དུ གཟིགས་ཤེསྤ་བ་བའེ་དེན་མེད་པར་འགྱུའ་ཏེ ཏི། `དེ་བཀེན་གཤགས་པ། བའིསུ་དན་ནིནམ་༢ མཁའ་དད་འད། 
པ་མྱ་དན་འདའ འཞེསྱ་བཟད་ཡད་སྐུ་མའི་ཆུལ ལ་དྲུ་བདན། ཡེངས་སྤུ་ས་དནག་ལ་ཡདོ། ནི་རྟག་པ་ལ་ནིཡྲ་དན་ཡད་དེ། 


ོ 


རྒི དེདགི་སེསས་ལྕསྱ་ཐུདཔ་སྒི། །དེ་བསན་དེ་ 










སླ །སུགཔནྱི་ས་དན་ཡདོན། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ནི་སི་དུག་པ་ ༠ མ་ཡོན་པས་ན། མ་དན་ཡདཅེསྦ་བ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བ་བནྡ་ཏིགོཔས་། 
 སེས་ཏི། ད་ །བཱ་ཊཾསྭ་དན་དདྲ་བལ་བ་ཡཾན་ན། །དམའབས་ནིདསའབ་ཤས་ཉེ། དམའབས་ནི་འབྲིད་སི་ཤོས་སེ། །འབྲཾང་གིས་ཀྱད་འབྲིན་ཤུས་ཀྱི། འབྲིང་གྐ 
` .ནི་རབ་མཾ་ཤེས་སཾ། །དབྱ་ཀ་ནི་དམ་ ཀེ 








འབ་དང་། འབྲིང་དང་། རབྭ་༡མས་ཤེས་ས།། ཉན་ཐེསོ་དད་དད་སདསྤ་རས་རྣམསྭ་ཀྱིནི རད་གིས་སྭའིབདག་ཤེས་པར་ཟད་ད།ོ 
དད་དམ ིནི་བམས་ཅད་ཐགས་སྲུ་རདད་དེབནན་ས་དདག་པརྡ་རགོས་པའིསདྲསརསྣ་རསས་ནི། ཡཤེསྭ་སེབས་པརོམའབ་ཞེས་བའ། ྷྦནཱཱ་ཡུལ་དང་སའི་ 
སྐདདག་ཏ། ༔ས་རྣམས་པ་སྣཱ་ཆོགས་སྟན་ཏེ། །དེ་ དསངསྭ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་འདིག་ཏྟེན་དང་མཐུན་པར་སྙ་ཏོ་ མ་དཤེས་ནས། ཤའི་མིག་དང་ལྡན་པའྱི་བྲི་ས་ 
སཀྱིསྭ་ཏང་། ཐགས་པམདཔའི་ཡ་ཤེས་ བོ་པརྲ་བ་བའི་ཕིར་མཁས་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། །རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཡོཾན་གྱི། ཐིས་པ་རྣམས་ 
* ཀྱི་ཨྨུལ་མ་ཡིན་ནཾ། །དེ་བསན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཡེད། ཆོས་ཁ་ཅི་གནི་བདགསད་འདིནི་ཟལ་མེ་ལྟོ་བུར་བསྟན་བ་ཡིཊེ་ན། །ནགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡངསདས་རྒྱསཀྱི་སྨྲདེ་ 
ཡུལ ཤུ་གཞད་གཟས་ལ་འགྲོབ་ལཱ་བུ་་བསྟན་པར་བྲ་སྙདཔ་རནྣ་ཐུ་གཞད་རྣམས་དང་། ཟལ་སནོས་ས་ནི་དབའ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིཉྱ་བཞིན་དུ་འབྲུག་པའིོ། ནང་གྲོས་ 

























; 


(དའི་མནིསྭ་བ་བའི་ཕིའ་ཐད་ཁ་ནས་ས་གཞི་བ ན་འོགནས་འཆའ་བརྲ་བདལ། སྤྱད་ དོ་ཡུལ་གང་ཡོནེ་པ་དེར་དད་བདྲ་བད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་ 


་ 
གི་ཆེས་ཉིད་དེ། །དེ ། །ད་བཞིག་ཏཱདེ་བཞིན་ག༥ ཤིགས་པ་དྲུག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། . སྐྱེས་ནས་སནས་ཅན་བྱེ བེབྲ་ཕག་མང་པ་དོམ་པའི་ཆེས་ལ་བཀད།། 
_¿ གཞདདདལ་བལ་མ་བཞན་དུའ འདུལ་བའྲ་བ། དྲི་སེད་སདོབ་དེ་དག་ག་དེ་རམས་བས་ཟིནྲ་ཀད། ཀཀ ད་སྣདབན་འགྱན་ར།། ` 
སླེ ༤༧ དན་ནཟེས།ཁ་ཅིགནསགབྱལ་འ ཆེས།བཉིག་ནི་བདེཞེས་བྭ་སྭ། འདུ་བད་གད་ཡོན་པ་དདག་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། འདེགས །སྤ་དནེལས་ 
# འདས་པ་གད་ཡནེ་པ་དེ་ད དག་ནི་བདེབ་ཡན་ཏེ། འདུ་བདསདས་པའི་ཐི༽་བདེབ་དངོལནེ།། གསོལ་པ། དངི་ལྟརབུ་ལས་གཞནན། །གསལ་པ། རྱ་དན་ལས་ 
༢ འདས་པ་ བོ་བའི་སེམས་ཧནྭ་ནམས་ ར་བདེབ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཟིགསྭ་ཀྱི་བུ་དས་བསྟན་པ་ལ། རྒའབ་དང་ས་ཆི་བའི་རྒྱ་མཆོ་ཊ ནས་ལསྭ་བུང་བའེ།། 
ཱ པག་ཡདཔ་ནིས་ཆིབ་མེད་པའི་གནས་ས། བག་མདཔ་ནི་འ་ཏི་བའིག ་ཡེ། ༥ ་གུར་ བཾ མདབ་དད་ལཱན་ 
།བནསསྟ་དུ་གིབ་དད་བདའ། བགྲ་སྐད དྲགང་ཡིཀ་པ་དེ་འགྲུབད་ྐན། དྲནི་སཆེག་ཏུ་སྡུག་ སྤལ་བའེ། མྨདན་ལས་འདས་པ་ནིའཆི་ མདཔའོ། 


པ་ན །བྲའ། །དེབས་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐ་ཏུག་བ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། རྒྱ་དེ་ནཀཾས་དབ་དད་ལྡན་པའི་ཁན་འདུག་པ་ཡཾས། ། བྱིས་པས་ལ་འདུག་ 
ཟཾ བ་ལེགན་པར་སྤ་བེད་། ཤས་བ་ན་ནོ་རི་ཁ་ན་གནས་པས། ནཿ ངས་པའྨ་་པཾ་ ་དད་འབུལ་བའྲི་བེས་བ་མྦའད་བ་བཞིན་ནེ།། གསེལ་པ། ཤེས་འབ་ཁ་དེགོ་རིས་ 
22 པཧུདདགཾ་ལྷགསྱ། ར་དན་ས་མ་ཆིས་པ་དག་འདིག་ཏ ཧརྟཉྷ། མྩ་ད་མ་མཆིས་སྐྱ་ངན་འདས་པ་ལ། རྐུ་དན་དག་ཾཇི་ལྟའུ་སཆིས་བར་འགྱར། གལ་ཏེ་ས་རས་རྒྱས་ 
ཅེ བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དྷས་མྱ་དན་ལུས་འདུས་ན། ཊ ཐིས་པ་རྣ་ནསྱ་ཀྱི་དཾ་ལྟན་མཐེད་ལགས། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཁད་བཟངས་ཀྱིསྐུཾད་དུ་ཡད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་འགུས། མོ་དེ 
ཀ་ན་མ་ཆེས་པས་ནས་ཐེང་དུ་དུད་སྟེ། དྲས ཞན ཐགས་དུ། , ཡདོས་སྐུ་སྱུ་དན་ལས་འདུས་དས་པ་ཇི་ལྟུར་སྭ་ཐད་ལགས་བཀའ་སྦུལ་བ། ༽ཱས་དབ་ཀྱི་ 
༧ །ད་བཟད་ནུ་ྱ་དན་ལས་འདས་པའ། །ས་དན་མད་པ་ཾ་དེབཞེན་གཤེགས་པའེ། །སྨུ་དཉ་གྱི་ཤས་ཆ་བ་ ི་སེ་དགུ་རྣམས་ཡུཾེ་ཏེ། དེདག་ནྷི་ས་ངན་ཉུན་སན་ལ། དེ་བཞིན་གེ་ 

བ་ནྩི་ས་དནཱ་མད་པའ འུ །རཞེསྭ་བ་བ་ན་བར ནཔ་སྭཾནཏེ། ནདབ་བཞི་དུབསྐན་པའི་ཕྱིད་ད། །ས་ཞཾསྭ་བུ་བནའདྲུ་བེད་ནམས་སེ། །བིས་བྷ་བསས་ཅད་ནས་ལ་འགེད་པའོ།། ཤུས 

རབཉན་ཞསྲ་བ་བ་ནོ་ཛིགས་པའིས་ངྱ་ཆསྱ་ཀི་དོན་ཏ། དཔཞཀ་གཤེགས་པ་ནེལྱ་དན་མད་ཅི་ ཅིད་བརྟན་པའི་ཕའའེ། །སྭདས་རྒྱས་ཀྱཨྱ་དཉ་གྱི་དད་ན་སྨ་དན་མད་པ་སྟེ། སེསས་ 


× 


=, 


མ ༤ ྱ་དཧྱ་ཐུག་རྡུས་ལ་བའ།། གསེལོ་པ། གལ་ཏེབཞིཀ་གཤེགས་བནྱི་དན་ལས་འད་ནི། དགུདསུ་དན་འདུས་པ་ཏེ། རྔ ཇྡཾགཾས་པར་སདས་སྱྱ་ཧ་ འའ 
སྲ་བུའ། བཀའསྩལ་པ། རྒྱ་ རྒུདེདདགདན་འནུལ་བདབབས་གས་ རྡིགས་པའིསདསྤ་རས་སྣདསྟ། དེརྐྱི་བ་ ལྟ་བུའསྟོ་ཏ། ཌི དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ག 
།ཞཔ་ལིཏི སདྭྱ་ཧསྭ་བ་གཞན་དང་བལ་སི་ལྟབུཤས་བའོ། །འཕགསཔ་སདོས་ཨུས་དགལསའདགབཟོགསྲལ་ མ་ས 

¡ །བམ་པེ་དག་བའ། །དགསྭ་ཀི་བུ་དཔེའ་ན། ཟླ་བཞི་པ དབ་ཞ 
ཁ་ཅིག ང་སྣེ། དནས་སསས་ཅནྷ་གླི་བ་ལུད་དེ་སྣམ་དུ་འཇིན་ན། །ཟུ་བ་ནི་མེདཔའ་མེ་འགྱའ་ཏེ། གྲིད་གཞན་དུ་ཡད་འཆན་བའ་འགྱུར་ལགས། དས་བ 
. གསྐད་དེ། །སཾེསྒས་ཉན་རྣམཊ་ཀྱིན་ནི། ཤཟཱི་མུདབ་ལཱ་འསང་ཡད་འདིགཔད་མི་འགུའ་ལ། ཅབ་ཝ་བུའ ད་ཡད་སྐཾབད་དེ། ཟའྱིཧལ་པའི་དབྲ་ཀིས་བླསགས་སྐ་ལོ་ 
བ༽་བད་ལ། ཟུབནའདབཤནཅས་སུས་ཟིཔ་སྟེབ། ། སང་བདྙནསསྤ་ཅིཆས་ཉད་ནདསནན། ། །དེ་བཞན་གཤེགས་བདག་བཉམ་པ་སང་དག་པརྡ་རགོས་པའི་སདགྲ་རས་ཀད་། 
སྟཾདོགསུམ་ཟྱཾ་སྟད་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི །བམས་ན། འདམ་བྲུ་གིད་ལ་ལའ་ཕ་ས་པྲད་པ་ལ འསགས་བཞད་དྒ། གས་ཅན ཚིི་ཏོུགམ། དེ་བཞཀ་གཤེགས་ 


།བཡ་སཾསས་དབའ་དདོ། །འདས་བཱ ་དལལནནིབའོས་མ་དནལས་འདས་པཐ་།དལ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ནི་འཆིབ་མདད། ཟེ 
ཅན་ཌྣ་ ༤ འཆའ དེབཞིན་ག །གས་བནི་ཏུདབ་དད། སྤྱཾ་བ་ལྟ་བུའ་སྣད་ཡད་སྐྱ་བ་ཡང་མད། འཆིབ་ཡདམེད་ད། ཀའ །འདུལ་བར་བྱའེ། །དབང་གས་ནྷི་བ་བྲ་ཆཾ་ས་ . 
བཞིནདུ་ཡརྱཧུབར་མདདད། ཟླ་བནིགྲད་ཁ་ཉིག་ཏུ་ཟླ་བཆོས་གཿ་ གཏླཟུ་བ་ཡདོས་སྭུ་རས་པ་ལྟ་དུའ་སྣུང་ དས སིམས་ཅན་ཱས་ཀིས་ཟུབ་ཤའོ། ྒུསའདནཞ། ཟླ་བ་ནིགཾ །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཕ་ གཏྲབབརླ་བབྲ་ཆེས་པད་ཡུདྱསདྷས། འདན་གག་ནམ་ིདྡནད་གས ་ ། དེནསྭ་ཟཱ་བྲ་པདཔའ་འཛིན་ཏེ དའ ༨ ་ 
ནཱམ་ཧཱཱབ་བཾ ་བར་འཛིན་ཏཁ་ཅིགབིས་ནླབ་བྲ་ཕིད ཊཨན་བའ་འཛིན་ཏ། ཟླ་བ་ ནི་པདདུ་འགྱུར་ཞིང་འཆར་བ་ཡང་སད། ལྟུང་བ་ཡང་སཾད་དེ། ཟླ་བ་ནའེ་འབཿ ཀྱི་རྱེན་གྱས་དེ་ལྟ ཀུ 
ཟུ དོ། འལ ཀྱི་བུ་དེབཞིན་དུད་བཞིནི་གཤེགས་པ་དག་བཅེམོ་ཡང་དག་པར་ཛེག འསངསྦ་རས་ཀང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི། ཟླ་བ་ལྟརབུན་སྣང་སྟེ། 0 
བ བཞིན་གཤེགསཔ་ཞདས་སྱུ་མདན་ལས་འདས་སེ་སམ་དུའ་དོན་ཏ། །འདམ་བུ་གིད་ལ་ལན་ནེ། ཟླ་བཆེས་པ་བཞིནདུསྐེ་བལྟ་བུད་སྡ་སྟུ། སེམས་ཅན་ནྣམསྭ་ཀབན་འདིསས་ 
ཅལ ། ཟླ་བ་ཆོས་གཤིས་དདའ འདབརནི་ལྷུའི་ཐདདུ་འྲགོ་བན་འཛིན་ཏ། ཟླ་བ་ཆེས་གསུམ་དང་འདྲ་བརནི་ཡི་གེབསླབ་པའིསར་འགྲོབའ་འཇྲེན་ཏོ། ཟཱ་བ་ཆེས་ 


ཤཱ 






་ རུ | 


_ །མུདུབ་དནིརགཏུའབདབར་སུན་ཀེ། ཟླབ་ཉ་ལྟ་བུད་འདེཀྱེསུན་པ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། འདུ་བེད་ཇི་སྙེད་བླརུགས་ནས། ལམ་མར་བཞུགས་སོ།། ཟུབ་བས་བགུག་ 
-..ནཱཾཡངོསསུ་སཱ་ད་ལསུ་འདས་བ་ནནོ་ཏ། ཟླབ་གཟའ་ྣ་མས་ཀྱེས་བསྐུདོབ་བཞིན་དུ་། མཆན་སུམཏ་ཙཱ་གཉིས་དད་། དཔ་བད་བཟད་པབྱ་རདབྱཅུའི་བ་རྒན་ུ།། དབ་ 
བོ སྐེ་བར་འདིན་ལ་སྙེཾས་བ་ཡང་ནྒད): འགག་པ་ཡང་མདད། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནྭིབ་བབཞིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུདག་པ་ཡོནན། དབས་ན་དེ་བཞིན་གཤྭག་ 
ག་དདེ། བརཏན་པ་ཞིན་བའ།། དཔེང་ནནབ་བ་ནྲི་བམས་ཅད་དུ་སྣད་སྟེ། ཆུ་དད་དགེོ་བདད་། ཁྱཾས་དེད་གྲོད་ཁྱེར་དང་། ཉུ་ས་གངསྦ་ནན་དད། 
བན་ད དེསདདསད་དད་ཞེསསཅ་དམས་གད་འཟོ་པ་དདག་ཐསས་ཁད་དྲགྣམ། དེདཤསཔྲ་དམས༔ ཡད་ལ་གཟའདྲིན དག བ་ 
གི་བཞན་འབའ་ཞིགཏུའད་ སྙམ་དྲུ་འཛིན་ཏེ། །གད་ག་ཁུས་བདག་གེ་ནད་དུ་མ་ཐབབ་དེའི་ཆེ་ནེ། དཞུ་འདིན་སྣདན། ཟླ་བ་འདིད་བཞིན་ནམ། འེན་ཏེ་གཞུན་ཞཾག་ 
ཡུན་ཞིག་གུ་སམ་དུ་ཏོགག །དེ་ལ་བིས་པ་ཁ་ཅིག་གིསནྡིབབ་ཆུར་ཉམ་དུ་འདིན་ཏེ། བན་མྨཚམསྭ་ཀས་ནིཤིད་རྟའི་པད་ལེའི་ཆ། ཙན་དུ་འདཾིན་ཏ།། རབ་ མཱས་ཀྱཾས་བླ་བ་ 
པག་ཆྨད་ལྔ་བཅུ་པ་ཅམ་ལཟླུམ་པ་ཡོན་པའ་ཤེས་སྭཾ། དུད་འྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནྷིཟ་བ་སཱན་བུ་མྭ་ཁར་ཅམ་དུ་སཐང་སྟ། ྱ་གནས་ཐི་སཅད་དངྒལན་པའདུདྲག་ྒ། 


།ཀྱསླ་བ་བ་རད་རང་ག་ནམ་པའ་ཤས་པའི་དགས་ནས་ས་སར་མྲབདངེ་།ོ དབཀ་དུདེ་བཤེན་གཤགས་པ་ཡང་འཇིག་ཏན་དུ་བུད་ན་ཐས་ས་ 
ཟོ ི་ོ ཞོ གས་པ་ག འད དེགཏ།གཞག་ས་བགསབཟ་འབད། བ་གཡོ་ ཀ ག་ཨ 
་ཚཾ སྐུམས། དུད་འགེ་ཆམསྭ་ཀསནི་འང་དང་གྱི་ས་གནས་ཀྱ་ལུས་ལྟབའ་སྲབང། །སཾསས་ཉན་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུགས་པར་མ ང་ད 
༧ །ོག་དའ་གནུསྣཊམས་ཅིས་ཀད་བདག་ཉེད་དད་འདབ་མཐབངང་སད་དད་འཇུགས་དད་། ཕི་གྲ་ཐ་དདཔ་རམས་ཤིསཀད་དདགཿགདངའད་མདུ་འཛེནཏེ། བདག་ 
 ཐུག་གིསྐུདདུསྒུའོ། བདག་གི སག 
<£ ༢ཞདདྨསཱནནཱ། རདསུདསྤུ་ཧས་གནན་སྐས་བདུ་འདན དིད ཅ༦ ༨༨༨ ཐེད་དེ་། ཏ་ར ་ 
བཞིན་གཤུགས་པབདག་གིཕི་འདིག་ཏེནདད་དེ། སཱམདུའཇིན་ཏེ། དཔད་ནྲ་ཐབདད་བཞིནདུ་གནསབས་ས་སེའ་ད་བཞིན་དུ་བསས་པདམག་བདྲ་བདཔ་དབྟིན་ 
ཟོ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་ཆེས་ཀི་སྐུ་ཡེན་བཞིན་དུ། བྲབས་ཀི་སྐུ་དུགསྨྲན་གྱི་སྡེད་པེ་དདའདྲ་བན་འཇིན་ཞིད་སེམས་ཅན་རྣམས་དགུ་བར་སདད་དེ། འཇིག་རྟན་ 


° 


(° ཱུ 
གཤགས་པ ལ་ནི བདབ །གས་འི་ལས་བསྟ་ཡིར། དེལ་སེགས་པུའདད་ཆེན་པའིམཐའ་དད་། དགེ་འདུནདབུ་གི་ཆསོཐ་དདབ་ཡད་གོ་བའམདདོ། 
ཤཱ དབཞཾན་གཤགས་པའ་སྐུ་ལ་ནི། བདུད་བྱེབ་ཕྲག་འབུས་ཀིས་ཀྱད་། ཁྲག་དབྲུད་བར་སཾ་ཞུས་ཏེ་ལ། དབཞིན་གཤགས་བའི་སྐུ་ལ་ནིཁགདད་། ནུས་ད་དད་རྒྱམ་པ་ཡད་མེད། 
ག་བསྡལ་བའི་བག་ཀད་སད་ད། སསཱས་ཅན་རསསྭ་ཀིས་ནཾ་གཞི་གསུམ་ས་དྲད་ངེ།། དབཞུན་གཤགས་པ་ལྔ་རྨཔད་ང་།། སཱས་དུ་འཛིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནིདད་བཞིན་ 
ནན་བཞུགས་མེདྱ་ཉི། དེ་ལདའཇིག་ཏེན་དད་སཐགན་པར་སྐནཏོ། །འདྲལ་ེ་སི་ལ་ལས་མ་ཞིག་ལ་འཕྲེད་བ་འམ། དབུག་པས་བསྣུན་ཏེ གཙུང གསྐུདཔ་དིསི། 
༼ ཀྱས་དེ་བསད་ནས། དེའི་འག།ཏ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ལས་དེ་ཅ་སས་པར་མཛད་པའ་ དྭས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་དན་སུསས ཀྲི་བག་ཕུད་བན། ི་དེའིསམས་།ག་ 
༥ ཆུད་ནཊ། མཆན་ས་མད་པའི་ལས་ཡང་དག་པའ་སྣེཞོ་པར་མངད་དོ། དི་ལྐའ་དེ་བཞཾ གཤེགས་བནས་འདོས་པའི་དོ་ནྲུགི་བོད་ལས་ཀི་ནས་བད་མདད་དེ། དཔེདཞུ། 

སྨན་པ་ལ་ལ་ཞཾག་གིས་དང་གཾཧུ་རྩ་བའི་སིང་གེ་རྣས་གངས་སྤབ་པའ་བྲད་དེ། འདིདིརྩ་བ་ལཱའེ།། འདི་ནིཁ་བའེཞོས་རུ་བའི་ནུམ་པན་དབེ་དགུ་གླ་སནོས་ང་སྟེན་པའ་བྱད་དེ། 
ཁི་འུདེས་ཀྱད་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས། རྩ་བའི་རྣམ་པད་དབྱེ་བཤེས་པའ་རྱྱར་ལ། དནས་སྨནཤཾ་ནས་ཁྱའུདེན་དེ། ཀྱཾཧུད་བཙཾག། ཀྱ་དུད་པ་ཅིག །ཁྱདེཀྱ་བདག་རྩ་བའི་ 
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_ བ་ས རབི་འདདི། བདན ¡ གགགས་པས་ཀདབྱབ་བའ་གཞི་གཅ་དགཔཅཅོ། 

_ གསོན་ནངད་བ་དང་། གསན་མེ་དུད་བ་དད་། མཆམས་མད་པ་དང་། ནད་སྡེ་སྤེདེ་བ་དད་། འདིདཆན་པ་འྲི་ཐ་ཚམས་སྙེནོ་པར་མཛུད་དེ། ས་འདས་པའི་ད་ན་འདི་ བར་འགྱུར 
ཀྱའི དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེདས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས། དགྲེསདྷ་སསྦ་ཀིས་སྨན་པའི་བུ་བཞིན་ཏེ། དབཞིན་གཤིགས་བ་མདྦས་ལས་འདི་ 
སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ལས་འདི་ཡོན་ནྭསས་དུགས་སོ། དཔེ་དན་ཟུ་བ་ལཱ་བཟའའདུག་པ་ནུ། སྔཾརཨཱསྦ་ིསནིད་ ཟག བཔལའ་འཇུག་པའྲས་སོ། སྟིང 

ྣམས་ཀིས་ནིཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་བབ་ལ་བཟའ་འཇུགཔརཀེས་ཏེ། དའི་འི་ཕའ་ཞེན། དདག་གིལེ་ཚིགས་ནིད་ལ། སྡི་ནསསྱ་ ཀལ་ཆོགས་ཐུད་བའི་ཛད་འ།། རིགས་ཀྱིབུ་ 

བཞིན་དུ་ རྣམས་དང་། སཾ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། དབིཞིན་གཤགས་པའྱ་སྣུ་ཆང་དམམདུ་འཇིན་ཏེ། དྷི་ལན་ལྷཱ་གེད་མ་གེད་མ་རྣམཨཀིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ལར་ཟླ་བ་ལ་ 
གཟའ་འཇུགཔར་འདིན་པ་དེ་ཞིན་དུ། ལྟ་གེང་ས་གེད་སྭ་རམསྐ་ཀྱིས། དཅིག་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མདེས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདག་བནྲ་བ ངཔ་སྙད་ཀྱད་སྟནོ་བའ་ 
ནིལ = རང སྒུང ཤོང པ་རི 3 

„ མངོད་ད། ཉེན་མེདས་པ་དང་། ཕུད་པེ་དང་ཁམས་དང་། ལྕ་དང་། འཆབདག་གི་བདུད་བྲ་བསྟུད་ཀྱད་སྟེནོ་པ་དང་། རྒྱས་པའི་དབ་སྐོདེ་སྐད་ཀྱད་ ཞ་པ་དང་། འདིག་ 


༄༅། - །རྟེན་དད་མཐུན་པའ་བབ་མང་པ་དག་སྙན་པར་ཤས་སོ། །ད་ལའ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ མདབ་ཡིན་ཏེ། དེབསྐན་ཏག་པ་དད་། 
3 ནཔ་ཡཀ་དཔད་ླགབ་ནིསས་ཅགཐསགཅད་ཀཡདདུ་འདཞརབ ནྲ་མུགཔ་ཡིགབས་ཤི དེའི་པའྲ་ཟཱ་བ་ཞསྭ་བ་འ།། ལ་ཀ 
༤༨ ཏད གཏིསགདོ་སཀཡདུ་་བནམ་ཡནན།།དབ་གདེ་ཞནགཤགས་པདྲག་བཙན པཔད་དགཔསྡ་རགས པའསདད། 
སླུ སཾསས་ན་ཆོས་འདོད་བའོམས་ཀིས་ཡིདདུ་འད་བདང་། ་མཆཱོགཏུ་ལཱ་ན་སྦུགཔ་ཡན་ནོ། །སྣད་བའི་སམས་དང་ལྡ་བ་གཞན་དག་གོ་ཡོད་དུ་འདོ་བ: མ་ཡཾཞེ་ཏེ། དབས་ 
4 ཤ་བཞིགཤགས་པ་བདང་འད་བའ་ན།།དཔད་ཏིམན་དུ་་ར་ཡས་གསད་འགུརཤད་འཕེལ། དགུཌདད། དབད་དད། ལཞོཀའད་གྲུམ། 
བནཧུད་ལ། དགུནན་ཉི་མུ་མཱན་བ་བནོར་རུའ། དབན་ནི་ཤིཀ་འབྲ ད་ཉས་དུ་འགྲེའ།། སེས་ཀའི་ཤིས་དེང་དྲུ་ཐགས་ཤིད་འགྲེ་་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དབཞིག་ག དིད ྲོ 
བཞི་འདིགཏེན་བ །སདུ་སེིདམ་བ་གསས་ཧནོ་པད་མད་དདེ། སམས་ཅན་རེ་ཐུད་དུནམས་༡གད་དུནི། མཆོད སེམས་ཅན་མི 
ཨདྭསྱ་རས་སུ་ཆ་ཐུད་ད་སྭསདུ་འཇིན་ཏེ།། ཉཤཐསྭ་ཀྲ་ཐཾག་པ་པརྣསས་ལན་དགུ་གེ་ཉི་ལ་བཞིན་དུ། སུ་ཆེཐུད་བ་སྟེནཏེ།། བྱད་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 













ྭ་གི་ཉི་མ་ཿ བཞིན ཱ་ཆེ་འབད། སསདསྤུ་གསྣ་ནསས་ལ་ནོ་སས་ཀའི་ཧཱ་ས་བཞིན་དུ་། བསལ་པའམ། བསལ་པ་ལས། ་པའ་བཞུ་ 
་ ` ྣ་ ་སག་འ་འ གྲག ས་པ ཀ་ 
ཡས སཞ་། རེ 


འཆག ་།ད་བཞིན་གཤེག 
གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དབུན་གི་གནམ་གྱིསྤྲཾན་དད་འདྲ༥ 
གིཐབས་པདད་ད། རྦ ཕིནདས་ས་རེརྟེ་བུད་བ ་ བེས་ 


: བས ཆེན་པ་འདི་ལས་དེ་ དས་པའྲ་། 

]ཱ ༦ ྲེཾེིི་ 8 
ཾུ ས་དད་འདསདས་རྒྱས་རྣམས་ནེ དས་པའི་ཆིག་ཐས་ན། དྲ 
ས་བསྟུན་པ། སདསྦ་རས་ཏིརཾས་བསྟུན་བ། སདུསྦ་ཧྭས་ཀ་གནསྱ་ར་ཆན་པ་ལསྭ་ནི 


པ་ཞིཞེ་པའྲ་བཞ།། 
འཉེས་ཀིདྱདྷག།་ དེ 
་ལ། བད¢ྱད་ང་འངཊ། ལྟུང་བར་ཡད་ 







































` ག་པ་བ རའ སདྭསྦ་རས་ཀྱི 
. མོ་བཞིན་དུ་དེས་བསྟན་ཏེ། དྡ རྐད ན་ཏེ། དུནི་ནི་ས་བཞིན་དུ་གདད་ལུར་བ་མད་དེ། ཤྭཾ་ཐཱ 

གསུམ་དུ་ཡང་དགཱང་སྟ། འཛ དྱ་རས་སསྭ་ཀརསཉདེ། ངྫ མ་ཉདགཞན་སདཔ་ནངཉ་དད། ཡུན་ཐུ་དང་། སཾག་དམན་དད་། འ དུག་ཟིངས་དད་གྲ 
ལག་ལ་སེགས་པ། ཤིས་དད་ཟླ་བ་གཤིས་དང་། ལྷན་ཅིག་འགྲེ་བ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་བའ་མི་རུས་ 













༄།། །ུ་འབུན་ཏེ། འདི་དག་གིཆས་ཆྭ་པ་ལ་ཉི་ས་དདྲ་བ་བའི་འདཤེན་ཏུ་ཆ་བས་བིལྱ་གིས་གནེན་པའི་ཕོན། དཔས་དདེ་བཞིཞག་ཤེགས་པནིཏེག་ 
3 ཉནྲབསོ་དད་དད་སདསྦ་རས་ཀྱི་གཟཾ་རོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོགཏུ་སྐེབ་ལྟ་བུན་ཡད་སྣནོ་ལ། ཡདོས་སུ་སུ་དུན་ལས་འདུའ་བད་ཡད་སྟེནོ་སདུ་ཀི། ཤན་ཐཾས་དད་། རད་ ་ 
༧ སདྱ་རས་དེ་དག་སྟི་དུག་པ་སད་མ་ཡིན་ཏ། དེ་དགནི་རུགཔ་ཡཾན་བཞེན་དུ་། ་ིན་པན་གི་གཟའ་དད་འད་བདས་སས་ྱ་གེ་མཐད་བན་སི་ནུས་ས། དའག་འདིོདད་ 
× སདསྭ་ཆཱས་༡མསྭ་ཀྱ་ཆས་ཉིད་སད་ཞོ། །དཔར་ན། ིས་དད་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱེ་གཡགས་པའིཆ་སཾ་སྣང་སྟེ། སཱམས་ཅན་ནཱནསྱ་ཀམཾ་སྣདདེསྙས་དུ་འདིན་མདེ་ཀྱེ། དེ་གཤཾས་མེད་ 
༼ བན་ཡད་མཾ་འགྱན་ཧ། །རགསྦ་ཀིུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟནན་བཞུགས་པའི་ཆཉིལ་དང་་ཟ་ླམྱེ་གི་གཞོགས་པ་བཞིནདུ། ཏགུས་དདགཔ་ཏ་འུད་ང་མདོ་ 
ཤྭ གཱགི་སིདཔུན་ཡད་སོ་འགུར་ལ། རག་པ་དང བརྙནཔ་དང་། བད གཡན་འདུག་བཞིན་དུ་ཤེས་བརམས་སིས་ཀད་གེས་པནམོའྱབ་འདིནི་སདས་རས་ཟམསཀྱི་རོག། 
ཤུཾད་དཾ།། ནིགསྭ་ཀྱིབདཔེན་ནྭ་བབ་ཡརྱ་གིད་ཆོས་བ་ཡངམ་ཡུན་གནམ་སྡེངགེ་ཉིན་པར་ཉི་དངྲེགབ་སད་པའིསྐབས་སུ། གཟའ་འཇུག་དདས་གྲབ་བྡཇིདདགཔ་དོད་ལྡན་པ་ 
, ཞས་ཀྱ་བཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམསཿད་ཀྱིས་མ་ཉོདབར་སྐད་ཅིག་ཁེནོལ་སོ་སྡད་བར་འབྱད་རོ། །ནགསྭ་ཀྱི་གུ་དེ་བཞིདདུ་དད་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱང་། སདསྱ་རསྐ་།མས་མི 







་ ༣ །ཀིསུནགཟའ་འཇུག་ར དའཆརའབ་བཞིན་དུ་ྱུདཤོས། གསས།ཅན་བིད་བག་སདཔ་དོང་བའི་བསལ་བཀད དཿ 
༢ དུ་པ ད། སེམས་པནསས་ནགཡད་བརསདསཔ། དེབ་ཞཀད་དདགད་སཞསསུ་ད་ུགཏ་ཡདབཞིཀ། དགག་པནས་པགྲ་ག 
དཔོག ༨ ཁབ ཡོ བནྙ།ནིཅིདམ་སདྙནོཔ་པུདཔ་འདིནདདགགི ཆེས་ཤིད་དོ།། རིགསྭ་ཁིག་དཔེད་ན་ཤས་ཤིད་ནྭ་གའོ་མད་པ ལྐ 
ཟས ནས་བཅན་པའནད་སྡ་འདབངན། ཐཾསོ་བ་ཅམ་གྱི ཀི དཱ 


པི བཱ ཊསཾ་བ་ཅསྭ་ཡཾས་པན་པྭ་ནམས་དང་མཚསསུ་མད་པའི་ལས་རམས་ཀྱི་སྡཾག་པའིཕུང་པ་སུར་དུ་མད་པན་འྱགར་ 
$ ད་དཔས་བར་ད། གཞུནན་ཡདས་སྤུས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་སད་སྡེ་ཆེན་པ་བསམ་གིས་སྟི་ཁབ་པའི་སུལ་འདིན། དབཞིན་གཤགས་བའི 
སིད་པ་༡ སན་པ ཡིནུ་བའི་ཕཾའ་ར།། དེབས་ན་ཟགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་འིགསྱ་ཀུ་བུ་མེ་ནམསྦ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་གེ །དམ་པའི་རསོ་ པའི་འ ཡུཾ 
དུན་ནདཔརམ་འགུན་རོ། །སྐས་དུ་མདེའེ་ཤེས་པལ་དེ་ལྟའ་བསྟུན་པར་བའོ།། དེ་ལྟན་བྱས་བཏངས་དདགཀྱང་ང་དད་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀེ་གནས་རྒུ་ དྭ 
།ཉཡོ་པ། བཅིམོ་ལྷན་འདས་བྱང་རུབ་སསས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཀའ་སྣུལ་པ། ནཾགས་ཀྱིབུ། དབདན། དགུན་པར་འཁུགྐ་པ་ཉིཚནབྱིཀྱད་ཞུ་ 


¦ ༩ ༩ ༢ །བར་མཾནུས་པ་དེ་བཞིནེ་དྭ། མདྲས་དད་ཏེད་ང་འཛིན་ཐམས་ཉད་བསམས་པའི་འབས་བུའི་སྣ་ནོས་ཞེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་། 

ཟདྱརུབ་ཐེབ་པར་སཾ་འགྱུར་རོ།། སམས་ཉནམ་བསྟྱད་པས་ཀྱང་བད་རུབ་ཐེབ་པར་ས་འགུའ་ར།། དེ་ཉིའི་ཕྲར་ཞྲེན། དགུ་ཀྱི་དཱ་ཉི་མ་བཞན་དུ་བརྩོ་འགྲུས་ཞན་པའི་ཕྲཾད་ར མདན ༤ 
2 རེ ༨ ༣ =" ལབ ༨༤༨ ༨༽. ༨ ཆོ ༤ རྦ 

བསྒོསོ་བ་བ་བ་བསྒཾམས་པའི་འབྲས་བུ་མྒག༽། དཔནན་སས་ཀའི་ཉིས་ཏ་བའི་འོ། ་ཉིས་མཤར་ས་ཏན་སེེ་ཡངཤུཾན་ཏ་འཁུག་པ་ཡད་ཞུ་བནྲ་བེད་ལ། རྒྱམཉོ་ཆེན་པཾ་གོད་དྲ་ 


བུ་བདད། །དེ་བཞེར་དུ་ིགསྭ་ཀི་བུ་འམུ་རིགས་ཀེ་བུ་སེ་གད་དག་གས། ཡདེས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའེ་མདོ་དྲིབས་སྲ་བགཏུ་འགྲན་ཐརྡེ་བས་ཀད་ནུད། གཞན་ 


གྱིས་བེད་དུ་བཅུགཀྱད་རུད་། གཞཉག་དེད་འཇེག་ཀད་ནུད་ནླེད་པ་དད་བཀུར་སྨྱ་དད་། ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དན་ཏུ་བས་ཀང་དུང་སྟེ། བདག་ལ་བདྱ་ཆུབ་མི་དགེས་སྟམ་ 


བ་འམ། སམས་བསྟདཔ་འམ་མ་འདེདོདཟིན་ཀདགད་ཟག་དའདབ་དགའིས་ཞུས་ཀབ་སྲུའིཞུདབུ་བསས་ཅད་དབུདརུབ་ཀི་དསསོ་ཀའི་ཊིས་བཞིན་ད་འདག་བརའ རོ།། 
དེབས་ རཾགསྦ་ཀི་བུ་དེ་དག་ནྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཏན་པ་ཡོན་ནས་བད་རེ། དྭ་ལུར་ནྲ་བད་ཏུབ་ཟདམ་ཤས་པའི་ས་དྲཆན་པ་འདི་བས་དནསསྭ་ཀི་ཕུ་ 


` ཆན་པ་ཡོན་ཏེ། དབས་ན་རེ་བཞས་བའ། །སྣ་བ་དང་ཡངས་པ་དད་། སས་ཀའི་ཤི་ས་བཞིན་དུ་གཟཾ་ རྡཾད་ལྡུན་པ་ཡིན་ཏ། ད་བས་ན་ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེ་ 


ེ 


ཅ་ པའ ± ངོ 
.  ་ཀོས་གའོ།། དེ་ཉིའི་ཕཾའཞེ་ན། འདི་ལས་དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་སླད་པ་རྟ 


༤ ༤ འོད་ལས་འདས་ཏ་ཐལ་ལེར་སྣང་བར་སི་འགྱུར་རོ། །ཉཾ་ཟླའི་འ 


ཿ དོན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 


" 
ངུ ཾ , 

དུང་ཏོགཔ་བརུན་པའི་བའི་པིར་དོ། རིགསྐ་ཀྲ་གཞན་སདསརས་དད་། སྙན་བ་ནའུ་གིདོན་འི་། 
༈དདའཇིན་བནས་ད་བླསོ། པན་བབ་བ མོས་པའི ནཱ།འདྲཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ལམ་མེར་འདུག་གེ །དེ་བཞིནདུ་གཞན་གྱི་འདོ་དམས་ནི་མདོ ཐམས་ཅད ༣ 
ཏཾདརེ་འ་ ོད ༡༨༢ འསཨ་འདོས་སྭ་ཧ་ད། ལྐས་འདུས་པ་ཆེནཔའོསདོའ་པའོ་འདོལས་འདས་ཏེ་ཐལ་ཞའ་ལི་འདུག་ ། ཡེདས་སྭུ་ས་ 

ྭ་འདུས་པ་ འཐུན འདྭན་འུདྲབསས་ཅད་ལས་འདས་ཏེས་ལར་སྣད་ལ། སསས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀ་སྤུ་དུང་དུ་བཞུགས་ནས། བྱད་ཆྟུབཀྱི་སསས་མོ་དགས་སོ་སྙྭ 
བསྐུདནུ་བནྱ་ཏད། བདྨ་ནུབྱ་ཀུངུས་པ་ཐབཔར་འགྱུར་ཏེ། དེབས་ན་སིད་ཡང་ཡདསུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ནན་པ་ཞིས་བལོ། གསལ་བ། ལ་་ །ད 
འིདོན་ཀང་། སུསསཉན་མ་ད་ སྭ་པན་འཇིན་ཀདུ་སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལས་ཀྱོབ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞགས་ནས། ཐད་ཏཱབྱ་ཀྱི་རྒ་མངེན་པར་འགྲབ། ཞེས་བྱི་ ོུ 

ལཱ་གཏན་ཆགས་བཀའ་སུལ་བའཆལ་ལགས།། བཅོས་ལྡན་འདུས་བསྟན་པ་འདིལ་བམ་པ་བྱིད་པ་དད་། མཆསས་ས་མཆིས་པ་བོད་པ་དད་། ༥དྲསྡེ་མདོབ་དད་། ་ 
འདོད་ཆེན་པ་དགགདའ་ལགསན། གལ་ཏེ་སེསསམ་སྐྱད་དེ། མཾ་དགེས་བར་འདེན་ཀད་ཅབད་རུབ་པའ་བད་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱར་འགྱུར་དུ་ལགསན། སདསྤ་ཧསྭ་༡ིས་གསུངས་པ་ལ་ 


རེད རོ །བྲེ་བག་ཊི་ས་ཆཾས་ཏེ། ཡད་ན་བཞི་བ་དེ་དག་མ་མཆིས་ཞེས་བཤད་འཚོལ་ལགས་སོ། །ཡད་ན་དེས་སྡཾག་པ་བྲད་བད་འགྱུར་ཞེས་བཤད་འཚལ་ལགསོ།། 
རཾ བཅེནོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཏེན་པ་མ་གཏེགས་པན། ། གདོས བ་དག་ལས་འདོ་དའན་པའི་ཞགོསཅན་འོའ་ དོ་བ་སདོབ་། འོང་ཐོ་བཅམ་ ད་བ 
ཅད་ལྱ་བད་ཆུབྱ་ཀྱིཧྷཱ་ཡད་པ་འགྱའ་ཏེ། སྩ མཐུ་ཆེན་པེ་ཡོཾན་ནེ། །གསལ་པ། སེསས་མ་བ སྤྱད་དེ | 
་དགེས་བར་འཇིན་པས་ཇིལ་རྲ་བང་ཆུབཔའི་བ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་ འགྱར་ལགས། བཀུའྱཿ་ལཝཾ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐད་ནས་མཾ་དགེས་པར་འཛི་ གྭ་ཧྲིང་། འདྲཁདད གསད | 
ག་ལ་ནི། རིལམ་དུ་སྙན་པེས་འཇྲིགས་པའི་གཙུགས་ཉཀ་གིས་བླསདས་ཏེ ཧེ འདྲི་སད་དུ་དས་ས་གསང་བ་སྙན་བའྲ་བ་ཅུབ་ཏུ་སམས་བསྟདབསྐེདེས་ཀད་ཟེའའོ།། ། 
དཾནས་དེདགྲ་མལམ་དུ་འཇིག་ཅིངསྐྲག་སྟེ། སད་ནཱས་ནང་བརྲ་བང་ནུབ་ཏུ་སུམས་བསྐྱད་པར་བུད་དེ། ད་དག་ཤཤེས་སེམསཱ་ཉན་དམལ་བྲ་ནམས་སུ་འཆེད་པ་འམ། ཡི་དགས་ 


-ོ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟ ཏིན་ནམ། མཐེའིས་ས་སེས་ཀང་དུད་སྣ། རྡེས་སུ་ །དུན་ནས་དེའི་འག་ཏུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པར་འགྱུ་རེ། དྭ་ལནྭནཱ་དདོས་སྐུ་སངནལས་ 
སྙད་པདབྱེདདརྒྱནི་དེཡན་ཏེ། ཐེ ཕག་བླ་རཔ་འདི་ལྱ་རུམེདབ་མ 


༩༥ 
རྭ 


ཟོ 
༩ 
དྲབ་ཀྱི་རྒྱ་ 


3; ༢ 


འདས་པ་ཆྟེཔའ་སདྦས་༣ ཆེན་པེ་འདོ་ནིམཐུ་ཆེ་སུམི་ མི་དགེས་པར་འཛིན་ཁིང་སེམས་་ བསྐྱད་ཀྱང་བྲང་ 


` 


་ནིསུ་ངས་ཧྭསྭ་ཀིགསུདས་པ་ཞས་བའེ། རི །། རོགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཟ སིན་ཆེན་པ་ཆོད་པ་འབེབས་པ་ན། ས་ཆན་པྱརཱ་ 

ཊེ ༡ རོ ད་བ སན་གི ཏུ་ཟིནྱ་ཀང་ཆུ་ཉུང་བད་ཀང་གནས་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། ་ བཤནས་ཀདདསགནས་བནའབུ་ཏ། སསན 

= „ ཐུསས་ཅདཔ་ཡད་པན་པར་འདདཔའ་འྱུ་དབ་བའ༽ དམག ཅེནཔ་འདལདམ པའ༣སོ་་ར་འབབ་སེད་ཀ ཏཆ་་་ དུ ས་བ 

¿ སྲཾད་དྭ། །གཞན་དག་ལས་གཞེན་པའི་ཆུབཞིནདུ་སེད་པརྲ་བེད་ད། དིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡུང་དབེདན། སཾནྭ་སྭཾ་ཡུའམ། སཱན་གྲེའུ་འེམ། སཱན་ ་ 

ག་ག འནད་སྟད་དུ་བབ་ཀྱཿ དསུ་གླུམེདད་སནས་ཏེ། དེ་དགལས་ས་གུ་འབྱང་མྭཾ་སླཾད།། ང དེ་བཞིན་དུ་འདད་ཆེན་པ་རྣམས་ ཀྱཾས་ཡངོས་སུ་སྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ 
ཟནྱ་ཀད་། བྱད་རུབ་ཀྱ་རྒྱ་ཐེབ་ ་སྭུཾདད། །ད་དགན་དགེབའི་མི་བ་ཐད་པ་ཡན་ ་པའི་ཕིའ་ས་བེན་ གབ་དང་འདའོ། རགས་ཀྱི་བུ་དཔརན། ་ 

-ཐ རྣཾག་པ་ཉན་གྱི་ནང་དུ་བཅུགན་རཱཾག་པབསལ་ཏེ། རྨ་དང་བར་བྱེད་པ་དེབཞིན་དུ། ཡེདསས་ས་དན་ལས། འདས་པ་ཆེན་པའི་མདེའདིཡང་། ཀ་ཏ་ཀའི་འབས་བུ་བཞིན་དུ་སྤེས་ 

ཅན་རྣམས་ཀིཕམ་པ་རྣམས་དང་། མཆོསས་མེད་པའིལས་ནྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འདམ་རྲབ་དང་། རྭཾག་པ་གསལ་ནས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དདཆན་པི་ 










ཤོ 1 རོ །མྭ་གཏེགས་སྭེ། ཀ་ཏ་ཀའི་འྲབས་བྱུས་ཀྱང་ནྣོག་པ་དས་པར་བདྱ་གི།  ལ་སབ་གི་བརདུ་གདའ་དུ་བི་ཀདའདསྡ་རབ་དེལསྭ་རུདབད་ 
ཤོ བད་མི་ནུས་སེ།། དེ་བཞིན་དུ་འདེདོ་ཆིན་བ་ཡང་དགེ་བའི རྩིས་བྲ་ཟ 'ཟད་ཉིད་གཞི་མད་པའ་འགུརབ་ཡིན་པས། དེས་ནི་མ་དན་ལས་འདས་བ་ནན་པ་འདེལེ་བེ་བད་ཐེསུ་ཟན་ཀརོ། 
- ཟུད་ཅུབྱ་ཀྱ་རུབ་རྐན་པའ་ཡེང་ཡ་མི་ནུས་ཏ ཏ། དེ་ལ་དགེ་བ་མད་པའི་ འི་ཕྲིར་ད།། རིགས་ཀི་བུ་དཔརན་དགས་ྲ་གསངཔེ་སུན་གྱརྒྱལ་པཊི་དར་བ་འམ། བུ་དམ་འམ། ཤུན་ནཱའ་འཾ།་ 
༩ , ཆུདདུདཏམ། ཤིམ་འམ། འདའགུའམ། ཐུག་པའ་བས་སུམ། ཁར་བསྩུས་སམ། བདུགས་སམ། མག་བླསྒས་སམ། དི་ཏོན་དམ། མཐྲེད་དན།། རེག་པར་ 
ཙྱར་ཀྱད་དུད་སྣྭ། སཾམས་ན་ཐམས་ཅདྭཀཱས་དདསེལ་བར་པེད་ལ། ཤིད་ལྗེནོ་ ོབ་ེའད་སུམ་དུ་བདག་གོ་ལམ་ཁདན་མ་བེུ།། བདག་གིསུ་བྲ་ཌནན་ནའུད་ད་།། ལེམ 

མི མྭ་དད་ དྭསཱམ་པ་འམ། ིདྩགཁནན་མ་ནུདད་། ཤུན ཕུགས་ཁྲེནན་མ་རུང་དོ་སྒམ་པ་འམ། ཤུན་པྭགསྭ།བར་ ར་ན་མི་འུད་ངེ་སྟམ་དུམི་སེམས་ཏེ། དེ་དེ་ལཱད་གེ ¦ 
༤ འེནྭ་ཀད་དེ་ནྱི་སན་ཁེ་ སན་ཏེ། ནདཐམས་ཅདས་ལ་བརྡ་བད་ད། ཐིགས་ཀི་ བདེ་བཞིན་དུ་ངོས་སུ་ས་དན་ལས་འདུས་ལ་ཆེན་པའི་མ་དཆེན་པའོདེ་ 
་ ཐམས་ཉད་ླིགགའའིའ ལས་ཀིནདྷ་ནམས་སེལ་བརྲ་བད་དེ། པམ་བདྲ་བདབ་རྣམས་ཀད་ནུང་། འུཆསསུ་མུད་པ་་བདབ་ནསྱ་ཀདུང་། འ 


ཁྱ་ནནམཾུ ཅུདདེ།སྡེདེ་ུ 





| བ་དགེསོཔ་ུ་མི་འཇིན་ཞིང་། སཾས་མ་སྐྱས་ཀྱད་བད་ཆུབཀྱི་རུ་ས་བར་བྱེད་ད། ལ་ སྒོག་པ་ཐམ་ 
བོ་ག ན་པེ་ཡོན་བའི་པུའར།། ལུས་བླསམོས་པ་རྣམས་ཀང་ཅུང་། ལུས་ས་བླསོམས་པ་རྣམས་ཀྱད་རུད་ 
| ནྭ་ཐེསོ་ན ་ས་དམད་སཱཾ་ ད་ས་འདིན་ཡན་གླས་དུ་གེས་ན། ་བའི་ནད་ཐཡས་བྱ་དབར་འགུར་རོ། སེར་མི་རུད་བའི་ནད་ཨ་ན་ཀ་ལ་ཞེསྭ་བབ་ 
སྦྱི བས་ལ ། དེིའི་ཕིའ་ཞེན། ད་ན་འཇི་བརྡ་འགྱུར་བའི་ནད་སོ་ སིན་པར་དྙིག་པར་བའོ། ་་ །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཔ་ཆེན་ང་གད་ . 
- རུབ་ཏུ་གཞན་བར་མཾ་ནུ་ས་ཏེ། དནྱི་ཧ་ ནྱ་རུ་མེད་པ་དང་། ཤི སུ་དག་པ །དབཾ པནན་ལགམ་ཐལ་རྨམ་ པ་ལ་དུག་གི ཡོད་་ 
པ་ལ་ནྭིཏུགས་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འིདད་དའད་ིབ་ག དང་ཉི ལིའོ དེལ་དཞས་བ་བཞི་བངྱ་ཆབྱ རལ ། ནུག་ཉསྲ་བབ་ནིསཆགཏུ་བདེབའ། 
་ རམདཔཾ་ལྐ་བུ་ནི། འདོད་ཆེན་བའེ་སིགཏན་ལ་ནེ། །དཔརན་དྡརེ་ནིན་པ་ཆེ་གབི་བིན་ཆེད་པ་ནོ། ཉཾ་ཀུད་བཏག་སི་ནས་ན། སྣུག 
།ནིདས་ཆགས སད ཀ། ལུ་གན་མ་མཆ ད་དོ། །ད་བཞིནདུ་ཡངས་སྤུཔ་དན་ལས་འདས་བ་ཆན་པ་འེདིས་བད་ཤིན་ཏླསག་པའལས་བད་པ། འདེད་རེན་ 













ཀ དག ཀུ ཀྲ་བླད་དྲད་། སསག ཧུམདསཞི་ི་ིགག་པ་སིགསང་བཞོ། ད་འ གས་ཁྲེད་ འ 
% ཀུའི་ཤཾད་དང་།, ཀན་ཀ་པཱ་བྷ་དང་། ཤད་བལྔ་ཡི་ཤིང་དང་། བལ་མི་ག་དད་། ཀར་ས་བལ་ལཱ་དད་། ཀནད་ཀ་པ་དད་། ཀེ་ཏ་ཀ་དད་། བད་ཏུ་ཀ་དང་། བཾ་དྭན་དད་། 
༤༧ ནཱཧོནྷ་ཊསས་ནཾ་བཅད་དེ། དུམ་བུན་བཏུབས་ནས། ཌིད་ཏྲེ་བིམ་དུ་བཞག་བྱ་ཀང་། གལ་ཏཏུའི་ནུན་དད་པད་པན་ཆད་སུན་དྲ་སྐྱབའ་འགར་ཏེ། ལ་མ་ཁ་འབུ་དང་། 
¿ ཤིས་དང ལྡུ་ཞིད་ཕལུ་ག་དད་སྡད་བུ་དད་ལྡན་ཏེ། ཤདྱ་ནཔཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་གཞེགས་པན་འགུནན། དེབཀིན་དུཔ་ཉུན་པ་འད་ལ་གད་བམ་པད་བདང་ ༠ 
£ རྣོསསཱ་དད་། མཆམས་མདབ་བུདཔ་རྣ་མསཔ།ད་རུ་ལ་སགོབཉད་པ་བཞོན་དུ་གྱན་པ་ལས། མདོ་སྣེ་འདི་ཐེས་མ་ཐག་ཏུསེམས་བསྟྱད་པ་དགེས་བར་འདིན་ྱྱིས་ཀྱན་། 
མོ་མཆག་དེ་དག་ནི་ཤིངས་ལ་ཀཾ་དད་། དོད་ཀའི་ཤིད་ལྭ་སོགས་པ་བཞཾནདུའབུདས་པན་འགྱུར་ར། ༣ ཏེན་དུ་ཀའི་ཤིད་ལྡནོ་བ་ ཨསྐ་བཙད་ - ཌ 
.__ ཕན་ཆད་ས་བནཆིག་པ་བཞོན་དུ་སྐེ་བར་མོ་འགྱུའ་བ་དབཞིན་དུ་། འདེད་ཆན་པའ་སམསུཉནྷ་ནཾམསྭ་ཀས་ཀད་། མ་ ་འད་ལནམང བས་བརགཞིག་ པ 
. བཞིནདུ་བད་ཆུབ་ཏུ་འཁུངས་པདོམ་འགྱན་ད།། དཔེའ་ནྭ་སྤིན་ཕེལས་ཆ་འབབ་ཏུ་འཇིན་ཀད་། སྭ་པགོས་ཕྱིལ་པེའ་འནུག་པ་ལྭ་ཆུ་མིག་ཆགས་དབཞིན་དུ། མད 


ཤྲ །ཏིཿ བཱན་སྲེད་པ་ཡད་དགཔའ་རྫགས་བའ་བྱང་རུབ་མངེན་པར་འཆང་རྒྱ་བར་སྤོད་ན། དེའི་ཆོ་འདོད་ བ་ཆན་བསགཅན་བདྱ་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ 
ཌཱ མདུཊབརྡ་རགགས་བན་འཚདྱར་ཡད་སུདཔ་ཞིགན། བ་ན་མད་པ་ཡདདགཔ་དེ། དགིབས་བམོ་མཐདོབ་ཡིནའོ། རཿ ་ 
རོ ས་པྱ་ཏུད་མི་ཟད་ཞས་ཟཾར་ན་དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་བས་རུད་སེ་ཟའ། །གང་གི་ཆོ་འཁེན་བར་གནས་པའི་སམས་ཅན་བམོས་ཧདྨ་བ་ན་མད་པ་ཡད་དག་བད་ གས་ 
རོ བའྱི་བ་ཆུབ་མདོན་ཛིགས་པན་འཆད་རྒྱབ་དའི་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་བུས་བྱ་ཆུད་མོ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིཆ་གཏནཏུ་ཡདོས་སྤུ་ས་དན་འདའ་བར། ཡདས་སྐ་ཧྭ་ 
༧༧ ་ལས་འདུན་ནས། སདས་དཔཀད་ཟད་པའིས་བཞིན་དུ། སངྦ་རས་སགཔར་འབུར་ར། །དབཞིན་དུ་དདཆེནཔའི་སེགཔའི་ལ་ཀངྱ་སདབ་བཤུད་བ་སྐཀར། 
བྱད་ཆུབ་ཀླི་ཧཱའི་བསཾད་ནམས་གུད་ཡོན་པ་དེ། གལ་ཏྲུསད་ནུབ་སེསས་དཔའ་སྤེང་བར་བྲེད་ན། ད་ཡད་ཐག་པ་ནེན་པ་ལྭ་སྭཿ པ་དད་། བཤུང་བ་ཞསྭ་བའ། ། ' 
སྲིད་ཞ་ནཾི་ལྟན་ནཱ་རྫེགས་པའི་གདས་རྒྱས་ཤས་བྲ་བའི་མིད་ཐེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ན་སཱདསྤུ་དྭྭ་ཚ་སས་ཀ་ཆས་ཉད་དེ།། སཱ་དད་ནི་སྡུག་པའཾ་ལས། ་ 
ཁཾ་འགུན་ཏ། དེ་ྲིབལས་བས་གཡགས་པ་ལ། ཐི་བ་སདནི་གཔ་བཞེཀ། འདེད་ཆནཔ་པ་ལདབ་གཉིག་ནུདྲག་བཅས་བ་ཡན་པན་འདེདཔ་དད་། ལམ་ས་ཟད་པཁན་ 


རབ ས་དན ཤོ ཤིནཏྱཱ་ཧས་བ་སུན་འབུང་བརའ ད་དེ དྭག་བཅེན་པ་ཡིན་པན་འདེད་ཅི འ་བ རཿ 

¡ དྭ ས། དནྲི་བད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སྟ་ཤན།ཏྱ་རས་པར་སྟེན་པ་ཡ ནཾ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཞ ཤུགས་པའི་སྙད་པའི་སན་ཏུན་ནམས་ཡད་དོ། །སདས་ ་ 

: འའ དེ་ཅིས བའི་མང་ ཅི་མབབ ག་གོ །ཐེ་ཉེས་སད་པར་བདྱ་ཏུབབས་ 

ྐ ས་ཏ ནདྒསའིམནདག་ནོ་ད་ལ་བུ་ཡིན་ནེ། ཞིས་བ༽་འ། །དཔེ་ནནྲ་ཧལ་པའ་པཤ་གཙད་ཞིང་སྙེད་ཤེ་ལ། སྨྲསམཁས་གང་གཟི་ཐིན་ཆེ་ལ། དྭགའི་ནང་དུ་དད་གི་སུག་ 
དདཔསས་ཏི། རམ་བ་ལོ་ཅིགྲ་རགས་པརླ། བདུབཞིན་ཏུ། ཤེས་དབ་ཅན་ཤིནུ་རསཔ་གཅེསཔར་འདིན་བནི། ཟིག་བྲདམས་ཤི་ནདདདང་གྲས་དདབླབསཞས། ་ 
ྭབམས་ཅད་་དེབཞིན་གཤགས་བའི་དཔ་པ དབས་སདས་ཆུསས་ཡུདུ་བར་ཤདདོ། །དགོན་པསདླེདོ་པའིབི་བླ་དོན་བདྲ་བཿ །བ་འདོ་པད་ 

།གགད་ལོན་པདེ་དགུདབ་ད་དགའི ། སྐོལ་གཅན་ཆིགང་དུད་འདདུ་ཤོད། འགེལ་བ ག་གོ རག་བ བདུད་ ་ཱ 
དཱ 'དྲག་བཅེན་པ་དང་འདྲ་བར་བྷི་བའྲ་བུད་དེ། དགན་པ་ན་གནས་བའི་དག་སྤེང་རྣམས་གཞན་གྱིས་བས་པ་སཾ་བཟེད་ལ་རྐྱན་བཞི་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ནོ་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡེན་ནེ། ༈ 


>= . . ¦ 
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་ཞེས་བ་བ་འདྲི་ཐུགུ་པུ་ཆེན་པ་ལས་ལེག་ གས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེད་རོ།། དྷསདདུ་མ་དམ་པའི་ སོ་མ་སན་པ་སྨྲ་བནཾ་འམཱ་བཞིན་སད་ལ་ལྔ་ 3 
་ཐལ་བསུ་བཀབ་བོ་འོབལ་བ་བཞིན་དུ་བས་པ་འ འདེད་ཅེན་པྷནམས་ཆོག་པར་འགུན་རེ། ། པད དན སྭ 
×; ཀ་ཏ་ཀའ' འིའབས་བུ་དང་འདའ།། རིགས་ཀྱི བུ་དཔར་ན། མི་ཏེག་པྲད།ཁྲ་ཐུམས་པ་ཞསའི་ ས་པས ཞད ད་འདས་པ་ཆེ། པའ 
¿/ ༼ེད་སིན་ ཐགཏྱ་ུདྱ་རུབྱ་ཀ ཀྱི་སེམས་ སི་འྒམ་ བསྐདཔ་ ཡང་མ སི་དགེས་པར་འདིན་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཀད་དབད་དམད་པད་བངྱ་རུ ངྲ་བསོས་ཉད་ 
འཇྡུག་པན་འགྱུར་ར། །འདེདཔ་རེན་པ་ཆྣོམས་ལ ཡབ ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ སིདཔ་སློད༔ ཀྱི འོན་ ནྭཀད་གཡེགས་ས་བཤིན་དུས་ པའ་འདུགགོ དད ན་ན་དདྲ་གི་ 
' ལཱནབུ་དད་ིདིཀུན་ ནས་བཀྲིས་ཏེ། ྣེསྣུང་པས་པའབུདབལ་ནུསཔདེ་ཞིནདུ༽ དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྙཾང་པེ་ཡང་ འལས་ཀ་ཉེས་པས་འདོད་ཆན་པའི་ 
„) གས་ས །། །དེ་བསྐན་འཁདབའིལས་བྱད་ཆུབྱ་ཀྱི་རྨུམ་ཐེབ་པ། །དགས་ཀྱ་ བུ་དཔ་ན། པདྲ་དང་། ཨུདཔ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དད། བླང་དཀརླ ཌ་ 


གྲ 1 ༨ བསོ་ལུན། འདས་ནི་དག་གེ་ །ཆེས་དད་དགེ་འདུན་ཡངམ་དཔརའབུར་རོ། རར ཐི རི་་ བུ ` 
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འོམ སྱ་གིས་ནད་ནས་སྐུས་ཀུད་འདསྤ་གིས་མེ་གསོ་བ་བཞིན་དུ། མདོས ཆེནཔ་འདིལ་སང་ཐེགཔ་ཆེན་པྲ་རམས་ཤེནོ་ སཔ་དད་པངས་ 
ནམདས་བ་མེདཔའིགངས་སུ་གཏོགས་སོ། ཅིའི་ཕིར་མྡི་གེ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲ་སྙེད་པའི་བ དད ་' 0 
| ་བའིརོ། དབད་མད་པར་སཾམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཏྲ་སྤུ་དུང་ཐམས་ཅད་དུཞུགས་ནསུ། ་ སད་པའི་བིན་ བིན་གྱི་བརྲ་བེད་ (པ་དེ 
` ནྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤུ་དུད་ཞུགས་ནས། དབད་མད་བར་བུད་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་འཇུག་པར་བེ འའ དེདའཔས་གསས་ཆུད ནཿ རྩ 

± གས་ཀ པམའི་ཟེནསནལགསན་ ཁས གནའ་བ གསི 
ནས་པ་ད་བཞིན་དུ། ཞིན་ཏུ། ནདོ་སྣེ་དང་ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡུད་དང་། གཏིསུག་གི་ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་གས་བར་བུད་ལ། ཞེནོ་མདུས་བའི་ཐུག 
ཐམས་ཅད་ ལཱ་བརྲ་བེད་སདྱ་ཏི། པམ་པརྲ་བེདཔ་རྣམས་དང་། མཆསས་མདུ་པའྲ་བདཔ་ནྣམས་ནགས་བར་སེ་ནུས་ས། ་་་་ ཕིག ུ 
བྱ་ྐདཀྱིརྒྱུད་ཕྲི་མ་ཤེས་པ་ནི། སཾམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀེ་ནད་གསོ་བརྡ་བད་མད་ཀྲི། དསྭ་ཀད་འཆཾ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ནད་གསེ་མོ སནུས་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡདས་ 
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- རཿ །སྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ཏེན་པེ་འདི་ཡང་། སེམ་ཅན་བསས་ཅད་ཀི་ཞེནོ་མེདས་པའི་ནད་བསས་ཅད་བསལ་ནས་སནས་ཅན། ་ 

ཤཱ ནསས་བདྱཆུབ་ཀིརུ་ལྕ་བད་སདྱཾཧ། འཆེབའི་དུས་ལ་དབ་བ་ལཱ་བཱའི་འདོདཅན་པིམ་གཏོགས་སེ། དབནདུད་དདོས་སུས་དན་པས་དདས་པ་ཟེན་བདོ་དགྲོས་པ 
རཾ བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་མ་ཐཾང་སྟེ། སྨན་ཆཱན་པསོ་ཀྱང་མིག་བརྙུལ་བ་རྣརསྭ་ཀྱི་མོག་བཅེས་ནས་མཐེང་བར་བིད་པར་བད་ད། དམུས་ལདནིམ་གཏགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡེངས་ 
༥ གྭུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ཆན་པ་འདི་ཡད་ལད་བ་ལྟ་བུའི་ཤནྲ་བས་དད་། ནད་སདྱསྤ་རྭས་ཐམས་ཉད་ཀྲ་མིག་བཅེས་ནས་མུ་ར་བ་ཁེ་ 1 ་ པའི་རིག་ 
མཐཾད་བརྭ་བུད་པ་ནམས་དད་། པམ་པ་བོདཔ་ནམས་དད་། ས་སཁདོས་ཅུད་་སེལས་བླ། །དགེ་བར་འཛེདབམས་ བདྲ་རུབ་ཏུབགོ འ་བུད་མདྲ་ཀི། 
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ཚ ཤནཏཧུ་དམུས་ལདདུ་འདུག་པདའདོད་ཆེན་ནི་ས་གཏོགས་སོ། །དིགས་ཀྱ་གུརཔར་ན། སྨན་ནེན་པ་ཚེའིརིག་བེད་སྲན་ལག་བད་ཀྱ་ཆུད་པི་མ་ཤེས་པ་ནིསན་བུགས་པ་ 
དང་༔ །བེང་དུ་བཏུང་བ་དྭང་། ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། དུདཔས་བ ད་པའི་ལསྭ་རམསྭ་ཉེས་སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཀ་ནད་སཾལ་བདྲ་པུད་དེ། མགོན་མིད་བྭ་རམས་་ | 
དང་བདག་ཅག་ལ་སྨན་མོ་དགོས་སོ། །སྙམ་དེསམས་སོ་བསྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་གནང་དམ། རྙཱདག་གིྲེད་དུ་བཞག་སྟ། སྡགས་དད་། སྨྲན་གནོད་ ་ 
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, སེ་ལྱ་གི་དུག་༔ ནད་རྣམས་སལ་བདྲ་བེད་པ་ལ། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བུ་བས་བར་འདོདན། བཅད་མི་བཏུབ་བྭ་ནམས་ཀྱང་ ས་ཡིད 
ས་དཔ ར་རིག རསག  ་ 
(2 ཐམས་ཉད་ཀི་ཁིམ་ན་འཅདདེ་དགྲ་ཀད་། ཐེག་པ་ནེན་པའི་མཐས་བདེ་བརྡ་བེད་ལ། མདོ་ཆེན་པ་འདིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ོད 
ཡད་འགགགར་རོ། །བམ་པར་བུད་པ་ནམས་དད་། མནསས་སེད་པའྲ་བེད་པ་སམས་བསྟད་མི་དགེས་པར་འཛིན་པ། ྣསྭ་ཡ་ནབལ་འགེདབ་བད 
ཆན་པ མ་ཆས་པ་མི་བདཔ་ཏ་ལུའི་མགེ་བཉད་པ་དོད་འད་བ་དེ་་ 
དོག་བདག་ཉག་་གགརུ་ཆུབཏུ་སེམསུ་བ ྦ 
འེའགཏུ་ཡད་རུང་སྟ། སམས་ཅན་དྭུལ་བ་རྣུམ ངོ་ 
གཏུ་ཡང་ནུ སི ཞིག་ཡདན་ནི ཤིན་ཏུ་འཇྲིག་པ་འདིསཐང་བས། བདགཅག་གད་ 


་དད་འདུ་བན་ནི་མ་གཏེགས་ས།། གསོལ་པ། ཕས་པ་བླགད་པྷ་རྣམས་དེད་། མཆུགས་མ་མཆིས་པ་སི་བདཔ་ཏུ་ལ 
དམི སཱ་ས།། མ་དུ་འཛིན་ན་སེསསྭ་མཾ་སྐདཔ་ད་དེ་དག་ལ་བང་ཆུབ་ ིརྒུདི་ལྐར་སྤྱི་བད་འགྱུནླ་ལགས། སླག 
། ནགསྭ་ཀྱིབུ་དེ་དགནྲི་ནིལ་མོདུ་ཡུང་ནུང་། ཤི སྲེསུ་འཅོད་པ་ན། འདྲིསས་དུ་སསས་ཏེ། ` 
ས་པའ་སམས་པར་བའོ། གལ་ཏེ་འདི་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ 











ཏུ དོག 
༣. སྩམ་བ་ 


བདག་གིས་ནི་མ་ལིག 
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༤ དཧ༠། ཏྱ །དང་གད་དུ་སྐྱས་པ་ད་དང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱའོ།། སྣས་དུ་སེསས་ཏེ། དམ་པའི་ཆེསོ་དབང་བད་སེམས་པ་ནི་འབྲས་ 
#,ུ་རིནབ་ཨིནཱ་ནེ། །དཔེ་དན་བིས་པ་ལ་ལཤེད་བུད་ལས་བདག་ཤུག་ཤིདཤུས་པར་བདིདའདི་ལྟད་བདག་སའི་སདལ་ན་འདུག་པའི་ཆོ། སྣན་བ་འདིས་སྔུགས་དང་སྨྲན་ 
གནད་སེལྱ་གི་མཐབུས། བདག་ག་ས་བདེ་བའ་བས་བསན་སུག་འདྲི་ཁད་ནདིན་ནོ། །ཀྱ་ས་བདག་གི་ས་གང་གེ་བདག་ག་བ་བཙུ་གཤིག་ཀྱི་བར་དུ་མདལ་ན་ཆེངཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
༩༧ ཉཤེན་སདས་པན་འགྱུར་ནས་དེའི་འགཏུ། དེཨ་བདག་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་ཆེན་པེས་བཙས་པ་དང་། བདག་མངལ་དྲིམ་ལྕན། ན་དང་། ཁག་གིས་གཡུགོས་པད་བཀུས་པ་ ་ 
 དོངོ། བདག་གིས་མརཱ།ཁྭ་རུ་ནལ་ནལ་པས་གཤེན་བར་འདུག་པལ་འསྲ་བས་པ། ཐབས་ཅི་ཡད་བསུ་སེས་པ་ནིམཆེགེ་ཏུ་ ཀའབྲ་པདྲ་བད་པ་ཡན་ཏེ། ད་ནྱིབདྱ་ཀི དཀའ་ 
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༡4 དཱཾན་ལ་བདག་སྙེས་པས། བླན།འིམཆད་པ་ཐྲ་དཀས་ཏེ། དེ་འཆསཊ་པ་དྲ་བའ།། ཞེས་བིའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕན་པ་བེད་པ་རྣམས་དང་མཆམས་མད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་འཆི་བའེ་རོ། དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་འཛྲས་བུས་ལྦའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུན་ཏ། དེ་ནསུ་ཕནཔ་བྲེད་བུད་པ་དང། མ་ཏོམས་མད་པྲ་བདྲ་བདཔ་ཡང་དྲན་པ་མ་བྗེད་ 
པའིའྲབས་བུས་སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་དང་། སིའིའཇིག་ཏེན་དྲ་བང་ཆུབཀི་རྒུར་འགྱུར་ཏེ འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏགས་ས།། དཔེའ་ན་སྨན་པ་འམ། སྨན་པའི་བུ་རླུད་ཕྱི་མ་ 


༢ གས་ལས ཟལ་གཔ་དཔ། མིག་འདུག་པ་དང་། ཀུ་བུ་གག་ེས་བུ་བ་ལགས་པ་སྨན་གནོད་སེལ་དང་། རིག་ གས་ཀྱི་མྭཐུས་དང་གི་ལཱ་ལ་དབད་པབ་བཞིན་ ་ ་ཱ 
' གསས དཀ ཟི འར པ་་ཟྐཌ་་་་་ཡ་ ་ 
༡མད་པའི་ལསྤ་བད་པའི་སག་ཉནྲོ་གི་ཀུ་ས་ཆེག་ཏུ་ཁཱས་པ་སེམས་བསྐྱེདམི་དགེས་པར་འཇིན་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས། བྱད་རུབ་ཀྱ་གནས་ཆྲེནཔེར་འགོད་པར་བུད་དེ། དེ་བསྙན་སེསུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདེ་བ་བ ཐེདཔའྱ་ཕུའ། །ཨངས་སྱུམུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའིམིད་ ན་གནད་སེལ་ཆེན་པའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆུལ་ཅན་ཞེས་བྲ་སཱ། འདེད་ཆེན་པའི་ 
རླ ཀླུ་དྭག་པ་མོ་བཟད་པ་ནཱསླ་གཏགས་སེ།། དཔདུན་སྨནཔས་དུག་སྨན་ཟུང་རྡུའབྱིན་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པ་བསྒྲུབས་ཏུ། དེའི་རའོརཱིལ་བསུས་ན་ ཤོ འདུང་ 
་ ཞི་བརྔུདས་ནས། ྨདདི་སགས་ས ཟས སལ་་ཤ་ཅ་ད་པདདཔ། ཀཀ 
མཾ་འགྱུན་ར། །དེ་ཅིའི་ཕཱུདཞེ་ན། དེ་དག་ག་ལས་ཀི་ནུམས་པད་སྨན་པ་ཡེད་པའི་པིར་ར། །དེ་བཞིནདུ་ཡདོས་མྱ་དན་འདས་བྱ་ཆེན་པའམདོ་ཆེན་པོའིསྨྲ་གད་ཏྲ་ཐོས་ 
ཀྱད་རུང་སྣེ། འདུ་བུདེཀྱིཕཾ་བྲེང་འཁེར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འདད་ཆགས་དད་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམུག་གིུག་རྔུ་རྣམས་འབྲིན་པར་བྲེད་ལ། 


° 


།། །ད་ཤེདཔ་མདཔ་ཡད་བདདོ། །ཕྲ་བད་འཁདོན་གནས་པདེདག་ག་འདལ་འདུདསས་ནུ་ཟགམའབུངབདམ་འུན་ར། །སམ་ 
# ཏས་ཀདདགག་ཡདལ་ཟུགནསས འབབ འུར །ཞུམ་དུག་ཅགག སནས་སམ། དེབཞནདགཅག ད་ར་འདད་ཆགས དང་ཚ 
དང་གཏི་མུག་གི་སཾམསྣ་ནམས་འབུང་བར་འགུར་རམ་པའིསམས་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སེསས་ནའདེདཔ་ནམས་ལ་གནས་སེ། དབཞནད་ཕམ་བྱ་བདཔ་རམས་དང་། མཆས་ 
“༤ མེ་དབའི་ལས་བདབའི་སཾམས་ཙབསྐུདཔི་དགོས་པར་འདིན་པྲ་ནམས་ི དད་ཆུབ་ི་ླུ་མབར་བེདདེ། འདོད་ཆན་པའོ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་འདྲབནམ་ཡ པར་དག 
ཀཾ སོ རིགས་ཀྲི་བུ་དཔར་ནམ་ཆ་ ན་མེ་སྨུནཾ་པའིནང་ན་འཇམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅ ནྣམས་ཞིངྱ་བཱས་ལ་སོགས་སོཔའི་ལས་བབ་ལ་འདུག་པ་མེདདེ། ཉིམ་འཅབ་སང་ཅདཝར 
༩ དེ་ནས་ཞིམ་ཤའ་བ་ལ་ཞིདལས་ལ་སོགས་པྱ་པད་པ་ལ་འཇུག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཉོསསྐ་ཀིས་ཀང་མདྷེསྣྲདད་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ཐེས་ཤིང་བྲསམས་ནས། ཞིང་བས་བྱེདའདོད་ 
བའིསེམས་ཅན་མཚན་མོ་སྡེད་པ་བཞིན་དུ། དས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདེ་ཆན་པའེ་ཞིས་ཤདབ་ལ་སྤེད་དེ། དེནས་མདརེནཔ་འདིལས་དགངས་པའི་ཅིག་ཐཾས་ནས། 
དམ་པའི་རེསྲོ་ཉི་གནས་སུ་ལས་ལ་བརནཔའ་བྱད་དེ། །དེ་ནས་ཞིང་ལས་ཇི་ལརྦ་བས་པ་ལ་ཆར་ཆེནཔ་བབཔས་ལ་ཏག་སྐེ་བར་འགྱར་ལགས། ལ་ཡང་ལ་གས་པར་འགྱར་རོ། ; 


























དག་ལབྱས་ི་ཞིསཏཔ་ལ་ད་ཞི ག་པའ དྭས་ཆན་པའྲི་སན་ ག་ཆེན་པ་ལས་ཐབཔའིཆེས་ཀྱི་ཆར་ཕབ ། རིམ་ནདྨ་སམ་པ་བ་ 

་ཐ་ལཾ་ཿ བོ་དང ཤེགས་པ་དང་། ིིཾ ེོ དམ་པའི་ར་པ། ཐོ ལས 
8 བྱ་དདདནཔསའྱུ་ནམས་མཐརདུག བ་བ གག ་་ ལས་གཞི 
བག སྭ་སྱོས་དལས་འདུས་བཅདཔ་དེགཔའསད། །བམ་པ་རྲེ། ཐྱཿ་པའ 
།གས་བུ་དཔར་ན། སྨྲན་པ་ཆེན་པ་འ ང་པསོ་ཟིན་པ་འམ། ལྱ་བིས་ཟིན་པའི་དནོ་དུ། སྦྲགྱི་འི་ལུ་འམ། སྨུན་གནོད་སྭལ་རྒྱད་གྲྭ ས་མད་པེ་ཞོག་ཏུ་བཀུར་ཏེ། གཀད་ 
དགའདགདདུསལབརནས་༔ ཀྱད ལ་བའོ དེའི་ལཱ་དང་། ཀླུ་ ཀླ་དང་། གནེད་སྨྱེན་དང་། སྙེན་པའིག ནྣྩམས་སཾད་པའ་འགྱར་ར།། དག་༧ 
ལྟེ་སུ་ཁུན་ན་བདག་ཉ ཉིད་འགྲེ་བར་བྱའེ། །ད་བདཱ་མ་དེར་ཆུད་ཐེསོན་མི་དུང་ང།། ཞེས་ཀང་བེརལ་དེས་སྨན་པའམ། སྙན་པའི་འཕྲིན་དེ་ རང་པ་ཞོག་ནས་མཐོད་ ནས། སྨགས་ 
་དྲའི་ ཟི་ན་སག༽དཔ་སསཅདཞིབ། དེ་ཡང་བདེ་བཟ་འགུན་བ་དབཞིན་དུ། ཡདོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདྲསབའི་མདེཆེན་པ་མ་ཆེག་འདི་ཕི་གརླབས་ 





༢ 
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ྒོ ༥༽ 
$$ ༦ 


༄། ༠ །ཞིག །འགའ་ཞིག་གི་གནས་ན་ཡད་དེ་ཞེས་དག་སྤེད་དས། དག་སྤོང་མ་འམ། འདི་ལྭ་ཕི་འལ་པ་གཞནྱ་ཟིས་ཤུས་སམ། གཞན་ལས་ 


་པོ་ བ་པ་ལ  པ་། ངཱ ཇར རཾ  ླ< ངོང བའརར་རོ་བེས་རེ #་ཚི་་ ཀས བོ་བ 
ཿ ཐཾས་ན། དེ་དགྲ་བད་ཆུབ་ཀི་ཧུན་འགྱུར་ལ། པམ་པྱ་བིད་པ་དང་། མཆསས་མེད་པའི་ལས་བུད་པའི་འབྱུད་པེ་དང་། ཤ་ཐའི་གདནོ་གྱིས་ཟིན་པ་ཇི་སྭདྱ་ཀིས་ཐས་ཀང་རུང་ 


སྱ་དེ་དག་ཐཱམས་ཅད་སྒན་པ་ཆནེ་པེ་མཐྲད་བཞིན་དུ་གདོན་དང་བྲལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེར་འགུར་རོ། །དེ་ཉི་འྲི་པའ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་བའི་མདོ་ 
སུ་ཆེན་པའི་མཐུས་རྒྱདས་དེ་ལྟར་འགྱུའ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་དགགིས་མད་ཆེན་པེ་གྣེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་ཀྲོགས་སམ། ཐེས་སམ། དྲིས་ཀྱད་ནུང་། ད་དག་ལུ་བུང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདཅི་སལ་འབུར། འདོད་ཆེན་པ་ནིམ་གཏུགས་ས། །དཔ་་ན། འནོཔས་སྨྲམ་ཐས་པ་དེབཞེན་དུ། འདོད་ཆུན་བསྲ་ཀང་། ཟི 
ཐཾསོ་པརསཾ་ནུས། ཏེ་དྲེ་ཧམད་པའྲི་པིའ་ད། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་དཔའ་ན། སྨན་པཆེ་རིགས་བྱེད་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ཀྱི་དྤུད་ཕྲི་ས་ཤེས་པ་ཞིག་གས། རྒྱལ་བེ་མཐྲང་ནུ། 
རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་གྲེངས་ལ་ཐུག་པ་ཊམ་གྱས། བསྟུན་གྱིས་བྲབག་པར་འགྱུར་རཞེས་ལུད་བསྙུན་པ་དང་རྒྱལ་པེ་དེས་དེ་ལ་བཀའ་བསྡུལ་བ། ཁྱེད་ཀྱི་སླ་མཐེང་བ་ནད་ཚབས་ 
ཆན་པ་འྱགན་བ་ཇི་ལཱདཤས། དེ་ནས་སྨན་པ་དསྲ་ཧལེ་པེ་ལ་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཐུགས་མ་ཆས་ནྭ་སྨནགསོལ་གཅིགདང་། མདོན་ནཞེས་བུས་ནས། འྡོནྱ་ཀད་རྒལ་པ་དེ་ 





_ སྨཞོ་མཐུད་ཡདས་བཏུབ་པ། །དནས་སྨཱན་པ་ཆེན་པ་དེས་རིག་པའྲི་སབས་ཀི་གཞ་གའ་གཞད་བུམ་ཐེན་པར་བས་སོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་པེ་དེས་གཤད་འབུས་དེ་དགླཐོང་བར་ 
ཟི །སྒུག་ཅིཡི་ གའི སྤྱིདབུན་ཞེས་བྲས་ནས། སྨུན་པའི་ཆིག་བདེན་ནི། །སཱམ་དུསེས་ས་ཏེ ད་འབསཟེན་དགསནས། ཀ་མད གེབས་དོ་ 
ྐ སོ །ླགསབས་ལགུས་གཟྱབ་བ་བཞིནདུ། བཀུ་་བདཔ་དགཞིན་ནུ། སེངས་སྭུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་རཱན་པའི་མ་དཆེན་པའདཞེས་སས་ 
སྱེདསེ་ད་ ས་པའ་འདུན་པའི་སེསས་ཉན་ཐནས་ཅད་ལ་ཡདྦ་སཱན་བཅིན་པསྭ་རལ་ སོ་ལྭ་བཱ་བ་བཞིན་དུ། བླེག བརཅུབྱི་ཧུ་་འཇག་བར་དེད ། དེ་དགལ་ནིལ་ 
: དུའ འཆི་བའི་ཆོ་ཡང་ནུང་སྟེ། སིམས་ཉན་དེ་དགགས་མེ་ཤས་བཞིན་དུ་བང་ཆུབཀོ། ་ལ་འཇུག་བའྲ་བེད་དེ། །འདེན་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེགས་ས། །སྨན་བ་ཉེན་པེས་ 
གྱཾ་འདི་གསེན་དུདངེ་སུས་ནས། ལས་མི་བཟདཔ་དང་། ལཱན་པའི་འཆིཔའི་ནད་གསོས་བར་མི་བེདད། །འཅི་བའ་འབུར་བ་དད་འདདབ་ནི་འདོད་ཆན་པ་སོན་ནོ། ། 
་གགསྭ་ཀྱིབུ་དཔད་ན་སྨུན་བ་ཆོའི་རིག་བེད་ཡུན་ལ་བྱརད་ྱི་དུད་ཕི་མ་ཤེས་བ་ཞིག་གིས། ནད་གྱིབུ་ཐེག་མརྲ་དུདྱ་ཀི་སན་ལག་ཐད་དདྱ་ཆུ་དང་། རི་ལས་སྦྱས་པའི་སྨན་ 
རྣསས་སྤབ་་འ་བྱེད་ཀེ། ཐེག་མ་ཡན་ལག་སྤེབ་བ་ཅན་རྒུད་པྲ་མ་སྦེབ་པའ་སཾ་ད་དེ། གང་གི་ཆེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལགབདྐྱད་བསླབ་བ་འདིན་བ་དའི་ཆེ་ནི རྱད་གྱི་མ་ 










༧ 










'༄༅། །ཕཾ་ལས་སཱགས་དང་། སྨྨན་གུབ་པའི་ལས་སླེབ་པའ་བུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཤ ཅ་བ ག་ 
ཌྷ སངསརྒྱས་ཀྱང་། ཤིད་ཀྱི་སཱས་དགེ་སྤྲོང་དག་ལ། ཐག་མའེ་ཡཱན་ལག་ཞེན་མོངས་པའི་རྣམ་པའྲ་སྤྱད་བ་དད་། -ལུས་ གོ་དང གང་དད་ཆུ་དང་།, རི 
ལས་སྐྱས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྨེམ་བར་སྤེབ་པར་མཛད་དེ། །དེ་ལ་ཐང་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ལུས་3ཿ གུ་བསྡལ་རྣམྭ་དུ་མ་རྣམས་སོ། ། གས་ཞིང །ི ལུས་འདྱིརུད་མི་ རྟག་ 
༡ བའོ། །གིཞེས་བུ་བནི། ཉིན་མདས་པའྱི་རམ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མད་པྭ་སྟེ། དབུས་ནད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་ལུས་འ དི་ནི་བདག་མ སས ཁོ 
2 གལ་ཏ་དགེ་སྤད་ མསྭ་ཀི་གསུངས་དབ་ཡན་ལུག་དྭགུ་ལ། དགོཡིབབདུག་ཟན་བའིདྲེ་ད་རུམས་ལ། ས་་ ་ 
བ་ ན་པན་མདོད་དེ། །དེ་ལཱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ དྲོས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པུའི་སད་ ནན་པ་བསྟན་པ་ཐེས་ནས། ཅེན ༣ 
མྲས་ཅན་ མས་ལ་ཨང་བུངྱཆུབ་ཀྱརྒར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆན་པ་ནི་མ་གཏོགས། །རཾགསུ་ཀྱ་བུད་ལྟ་ ` ཡངས་མས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེས་འི འི་མངོ་ཆེན་པ་འདིན། 
གདསམ་ཅས་ཨིཁ། སྨན་བ་ཆེན་པེ་འདིནེདེ་ལྟར་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལང ཡག་ོ་ ཀཀ 


ཡད་དབེན་ནོ། རྒྱམཚོ་ཆེན་ བནདདྡ་པི་འབ་ཁ་དདདང་བདུན་དད་ནའགཞིདང་ཅིགཡིས དཔག་དང ར་འགྲོ་ལ། གལོ་ཏྨ་ 


¿ པེ ༤ 
༡ མཁེགོ་གོག་ན། །རིགས་ཀྲིབ་གཞུན་སད་ 







ངོ བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ཡེ་དས་སྱུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེ། པསོ་ཡངས་སྭུ་ས་དན་ལས་འདསནས། གུཔ་རལ་ཏུ་འགྲེ་བ་བཞིན་དུ། སེམ་ས་ཧན་ 


ད 


བ་དེ་དད་དད་འགྲེ་བ་དེ་བཞི༽་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དདད་འདྲ་སྟ། ད་བསན་གཞན་པ་ཆེ་པཞོས་་བའུ། ནོ ་ བསྟན་བ་ 







༤. 


ིསེམས་ཅན་རསས་བསྲལ་བའྲིསིའ་པ་ནལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཆུ་འལགྱི་འགྲ མ་དང་ཚུ་འལྱ་གི་འགམ་ནས་པ་དལོ་གྱིའ་ 





གུ 


ཏེ། གད་དད་གད་དུ་འདུལ་བླུ་ནསས་གདེཔ་དདང་དད་ཇེགས་བའྲི་སངས་རས་སྣན་པར་མཛདད། །དབས་ན་དི་སྟའ་གུ་དད་གདཟག་ཏུས་སཀ་ཅནབླསལ་བཟའ་དེ 








ནེ །ཟུ་མདྐོན་གཤུནཔ་སྤྲོ་བ་ཤེད་ལྭ།། དེབཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པན་འངཊ་བ་དད་། དྲ་དུདོསེམས་ཅན་ ་ ནགས་བ བུ 
དུ - 


འའ ས་བདག 
མན་ཡདམལ་ཅོག་ཏུ་འདུག་པ་འམ། ཨད་བུབ་པར་འགྱེར་བ་ད་བཞིན་དུ། རཤེས་པ ༡མཆ་ཆན་པན་ལུད་བའ་སམས་ཅན་ནམས་ཀུདུ་། ངསསུ་མྱ་ད ལས་འདྲཱ 














པ་ཆེན་པའི་མ་དོན་པའི་ནུང་གིརྒྱལཔེ་དངཕྲདན་ནི། གྲུ་བཞིནདུ་སྱར་བ་ཁཞོའབྱངརུབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏ་ཧིན་བར་འགྱུན་རེ། །གད་དགག་དེའི་རླུང་དད་ཕྲདཔ་དདགནི། གུ་རྒྱ) : 


༦༠། ཱ །མཚོཆན་པན་བུབ་བ་བཞིན་དུ་འཁེན་ལར་བླནག་པན་འྱུགརའ། །ནིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡུང་དཔན། རྒྱམཆེ་ཆེནཔ་འཇིག་པའིགནསུ་ 

@ རླུད་དང་སྤ་ཕྲད་ན། དགེ་ཤིབ་ཉེད་ཡིན་ནོསྣྲམ་སྟེ། དཀོས་ཐག་པའྲ་གྱུར་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་སེ་ཤེས་བཞིན་དུ། རླུང་གི་རྒྱལ་པའི་ཡུད་ཅམ་ཁྱིས་ཁྱེར་ནས་ དག་འདྲམ་ད 
༼ སེམས་ཏེ། ཀྱ་མ་བདག་ཅག་ཐའ་པ་འདིན་དེམཆན་འསྡུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདརེནལའརུད་གིཧལཔ་འདྲི། ང་ཐགས་པའྩེསཆོརན་བནའཁདོཔ་འི་ མས་ཅན་ 
བ དཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟྱད་མི་དགོས་པན་འཇིན་པྭ་རམས་མི་ཤས་བཞིན་དུ། བྱད་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འགེད་པའ་བྱད་ད།ོ  རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་དཔེ་ནན། ལྱ་གི་ལྷགས་ 
།བཤདཔ་བཞོན། ཅ་གས་འཐ། མདཔདསདོབ་འིན་ནམ། གསལ་བ། བཅ འདག་དདོལ་འགག་སོ། །བཀུད།པ་བ། དགས བདི ཉོག བོ 
_ ® བ་ཡང་ལྦགས་པ་སཱཾང་པོ་འདར་བ་བཞེནེ་དུ་། ཐབས་་སྐུ་དུག་སྨྲན་གྱི་སྡང་པ་སྙེད་པེ་སྤྲེད་བརྡ་མ་ཐད་བཅོག་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་མི་རྟག་པའ་འགྱད་འམ། གསེལོ་པ། 
བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྤུལ་ལྦགས་པ་རྔཾབཾ་བཞེན་དུ། འཇམ་བུའི་གླིངཁུ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་པད་ནས། ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གེཞན་སྟེན་པ་ན་མ་ཛད་ 
་པ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ། ིགསྭ་ཀྱེ་བུ་དབས་ན་དབཞིན་གཤེགས་བ་རག་པ་ཡན་ན། །ནགས་ཀྱི་བུ་གཞན་སང་དཔའ་ན། གསཾའེ་འཁན་གསདྱ་གི་འབྱད་ 


ཟའི 








/ (ནཿ དེལྟན་དེ་བ 


༩ 


ྤྱིོ་ནདབལ་བ་འབུར། རྒྱན་བཟང་བ་ཅི་དངཅི་འདོདཔ་དད་དེ་ལུ་བན་འདད་པ་དད། དྷེ་བུའི་ཐུགས་ཀི་གཟུགས་མངཾནོ 
བན་སདད་ད། །དེ་བས་ནས་ད་བཞན་གཤགས་པའི་སྐུ་ནྣིམཐའ་ཡ པ་སྡེ་རྟག་པ་ཡཾན་ནཾ། །ནིགས་ཀྱོ་བུ་དཔ་ན། ་ཨ་སྲེའ་ཤིཿ 


ཧཱཾ གས་ག 

















ནས་སམས་ཧཱནྭ་།མས་ དམཾ། 

འཛས་བུའི་ཤིད་ཡད་རུད་། དུས་ཆེགས་རྣམས་པ་གསུམ་གྱེས་དབད་བའ་འགྱུར་ཏ། རས་འགའ་སྤལ་དམིག་འབྱད་པ་དང་] ལཾ་མ་ཁ་འབུ་བར་འགྱུན་རེ། །དེས་འགའུ་ 

› , ནི་ལོ་མྒྱ་ཆས་ཤིང་གབ་མ་བསེལ་བར་འགྱུན་རོ། །དེས་འགའ་འི་ཀིད་ མ་པ་བཞིན་དུ་ལཾམོ་ལྷགཔར་འགྱུར་ན། ཙཾ་ག་ཤིང་དེ་དག་ཤི་ཞེུ་བ་འམ། གསོལ་བ། བཙོ 

 ཝན་འུདས་དེན་མ་ལགས་ས།། བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྭ་ཀྱིཐུ་དབཞི་དུ། དེབཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡདདག་བདྡར་གོས་བའིསདསྤ་རུས་ཉིད་འབུས་བར 

བྱ འིདབད་གས། འདག་ཏེན་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀི་ནས་པ་གན ས་པ་དག ྱབ་ྟུུ་དད་། འཆོཞིངབཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡངོས་སུ་མ་དནྭ་ལས་ - 

འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟེནོན། ཅི་ག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མ་རྟག་པ་ཡོན་ནས། གསོལ་པ། བཅོན་ལན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ` ངཱ 
ཤིཤགཤེགས་བའྲ་ུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོདས་པའི་ཆིགསྱ་༡ད་ཤེས་པའ་ནས་པ་འགའདཔ་རན། རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འད་གིབླནོ། 















- ༠ „° །ས་ལྭ་སཱཾན་ཏུབ་འེནོ་ཉིག་ཉེས་སྒོ་ན། དེ་སྙིན་དུ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི། ལན་རུ་དད་། སྐོམ་སྡེད་དད་། རཱལ་གཱི་དད་། ས་ལ་བ འདི་ 


ཤཾ བཞི་མད་སིན་དུ་པ་ཞསྭ་བ་བ་ན། དེ་ འམུད་ཉིག་ལ་དན་སད་པ་ཡེདཔས། གང་གིི་ཚོ་ཧུལ་པགཤས་གསེལ་པན། སིནདུ་པ་ཞེས་བེདན་ནི། རཾ 'བྲེན་པེས་དུ་བའི་ 
་ ལུན་ཡན་པན་ནིག་ནས། ལུན་ 'ཡུན་པན་ནིག་པའ་བའ། །གད་གིཆྱ་ཧལ་པ་གཤེས་གསོལ་ཟིན་ནས། ནགས་བ དེའི་ཚྭཾ་བཱནོ་བེསོ་ སད 
༧ ཡན་པན་དིག་པནས། སྐེམ་སྣོད་འབུལ་བར་ཐེད་དེ། གང་གིཌེ་སྐྱཾད་མོས་ཆལ་དུ་འགྲ་བའི་ཆོ། སཱིན་དུ་པ་ཞེས་བརན་དེའའེ། ན་བེསྟ་ཏུག་ཡིན་པ་དག་ནས། ཡོ 

4 བད་བྱད་ད། གད་གི་ཆྩོ་ཧལ་པ་འཐབ་པའི་ཆོ། སཱན་དུཞས་བརནོ་ནི། དནདིྲགེིཾིཾྣཾཾཾ་་ 


1 


ཌྷ ཆིག་ མ་པ་བཞྱི་བན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཁད་དུ་ཆུད་པར་འགྱུའདོ། །རིགས་ཀུ་བུ་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་ འདི་ལ་ཡད་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བན་ཡད་པར་ཐེག་བ་ཆེན་ 


པེ་ལ་བཱོན་པ་དང་འད་བས། དེ་བཞིནདུ་རིག་པརྲ་བུས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་འདིག་ནུནདུབུད་བ་ནས། སདསྱ་རས་ཡདས་སུུ་མ་དན་ལས་འདའ་ཞེས་ - 


ལྟོནནི། དིཆ་ཐགཔ་ཆེནཔཔེ་སྟེདགཔ་ཏེ།།སསདུགས་བའྲ་བས་ཀ། མྙིདགབ་འའདསྲསམ་པར་བའ། །གད་གིཚདབཞིན་གཤེགས་པ་དས་ 














ཞུར ཞེས་ན འ་ེ་ུག་་ོ་་ཤོ་དེསབད་སེ། མབུལ་བོསབབའ ངེད 
སུསདང།དགྱེས་ས་ལདགཞདཆནབ་ཚརགྲཔ། དད་དམ པའི ནིད དགསདཔརནེ 
_ ` ཤིས་པར བདག་མེད་པ་བླསམོ་པར་བའོ།། གད་གི་ཚདེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐན་པའེ་མཚོནམ་མད་པ་དང་། སྟོད་པ་དང་། ཅི་ཡངམད་པའོཞེས་ ངེ 
༧ དབི་ལེ་ཐན་བན་སདཔ་ཤིུ་ས་ཝཱདདྲ་བལ་བ་ཡིནན། །ཞས་སྟནོ་པའ་ཤས་པརྲ་བས་ཞ། དབསན་སུང་ཞེས་བུའོ། །ས ཤི་ཡིད་བསག་འཇུ་་ 
རྱུན་སྙུག་བ ལ་ཅི་ཡད་མེད་པ་དད་། མཆུག་ཏུ་བད་བ་དང་། མཆོནམ་མདཔ་ཤ་ན། །གང་གི་ཚེཕའ་དེལ་མི་ནག་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། དགོག 
ཞི་བའ་རང་བཞུན་མ་ཡནབ་མད་པསན། དེའི་ཕིའྲ་བར་པ་ནི་རུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་དང་། ཞི་བ་སྭི། དེ་ཉེད་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡཾན་ན། །གད་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་ . 
ཤེགས་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ། དེབཞིན་གཤགསཔའི་སླད་པ་ཡེད་དཞས་སྣནོན། དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པར་རྟགཔ་བསས་པ་བམས་པརྡ་བའོ། །དགེ་སྤང་དག་དེ་ལྐར་ 
བསསོ་བ་དེ་དག་ནི།བའིཤན་ཐས་ཡན་ན། །ཞེས་ང་ཟེར་ར། །རྒྱལ་པའེབླེན་པ་བཞིན་དུ། དགེངས་པའི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན། ཞསང་ཟེར་རོ། 





















ཟོར - །ལུགས་ཡང་དགདས་པ་འི་ཆག་ཡདོ་ན། དའི་བསྟུན་པ་ལ་དགདས་པའི་ཆིགག་ལ་ཞག་མད་དེ། མཁས་པ་མང་པེ་ཞོག་གས། ་ 
# དེ་ལྟད་རིག་པར་བུའེ། །དའི་བསུན་བཅ འཛིཀནྡ་ཐས་མཁད་དབས་སྐབ་ནནོ། །ཟགསྭ་ཀི་ཐུ་གཞན་ཡང་དཔེརན། ཤང་པ་ལ་ཤ་དང་། མྱ་དན་ཆདས་དང་། དེངཀའི་ཤིད 
༩༧ ནཱས་སནི་ཆུ་ཀན་པའ་ཆ།མཏགྲཱཾ་ཡདདནཔར་འགུར། འབས་ུཡདདནཔརའྱགརི། །ུདངནདལསསས་པའིསེཏགགཞནནམསཀདྲ་ཞནཐུདབདད། མདག 
¬  དན་པ་དང་། གཟྲི་བིནཆརུང་བ་དང་། དྲཾརྙུང་བར་འགྱུན་ཏེ། དེ་ལྡུནན་མ་འོཔ་འིདུས་ན། མཏུག་དང་སྨྲན་རྣམས་གཟོ་བྱན་ཆུང་ཞཾང་དྲེལས་སེགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
. རྨོ རིགས་ཀི་བུ་དབཞིནདུ་ཡདས་སྱུས་དན་ལས་འདས་པ་ཅེན་པའ་མད་ཆེན་པ་འདིའི་དགངས་པའྲི་རོག་གིས། ཅིགསུ་བཟད་པའི་དེན། འཇིག་ཏན་དུ་བྡད་སྤྲད་པའི་ཆིགས་སུ་བཏད་ 
༣ པ་དང་། ཆིག་དང་། ཆིག་སའིབུ་ཕད་ཅམ་སྨད་པའ་འགྱན་འོ། །དགེ་སྤེད་སྲཾགཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་ལ་མཐུ་མད་པས། དགཾངས་པའི་ཆིགས་གསད་པའི་ཆིགསུ་ 
བཅད་པ། བདུད་རྫིའི་ཆིགས་རྣམསུ་བེར་ནས། གཞན་འདན་པར་བེད་དེ། རྐུན་མེ་ངག་གིས་ཕུབ་མྲ་ཁུན་ཁྱེར་ལ། ཆེབ་ལ་འས་པའི་ནིན་པ་ཆེ་འདོན་བ་བཞི་ དུ་དགེ་ 
/སློངགཡལ་བརྣམས་ཀྱང། མདོ་འདིའེ་ཆོགསུ་བཅད་པ་དགོངས་པའ་ཆག་རྣསས་ཀྲ རབར་ཤུདདོ།། ཀམ་མ་འོདས་པ་འིདུས་མཆག་ཏུ་འཇིགས་ཤང་མ གཏུ་སཱཱག་ 


༣ 


པྲ 


བཏ དབར་ ར། །སྱམ་མ་འདོས་པའིསམས་ཅན་ཤ་ཏུདཔལ་ཡནོརུང་བདག་འབུདབར་འགུ་རཏེ། དེདག་ནིམདྡསེ་ཆེ པ་འ 
ཟྱུད་པ་དདགནཾ་བུངཅུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏུ། དེཁེན་ཤིད་ཀི་དོ་འདིན་པར་འགྱུར་གི། ཡི་ག དྲ 





ཆོད་འདུས་སུུ། ༡ ཞིག་གིས གྱགསུད་འཇོགཔའིཅུས གས་པ་ན ༥ ལམ་དེ་ཞེས་ནས་འོ་མྱ་ཆུས་སྨད་པ་དེས། 
ྲ།  ཨ༼ྣ་་ ཡོན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་འམ་དམ་པ་ཡན་པས་ན། བས་ ་ 
ཏི་མཆེག་དེ་རོ་ཚོབ་བས་ཆེས་སྟདོ་འྱགནྲ་གིས་ཞིས་མེ། །ནིགསྭ་ཀ་བུ་དེ་བཞིན་དུ། བདས་བཟའགྱོ་ལ་སྲལགདུན་འགོབ་ཞདགའ་དམ་བའིཅསགནས་པཞའ 


།ཅནམཆེག་ཏུ་གཡེལ་བ། དམ་པའ་ཅས་ཀྱིཀྱ་སེ་ཏེག་གི་དྲེ་མ་ དཔར་བདཔ་རྣམསྭ་ཉིས་དྲེ་གེགས་བས་འཆས་པར་བུད་དེ། མ 


༡ འགུ ོ་དངརིག་རྟགོས་པར་དཀའབ། དགདས་པའི་རིག་གསད་བ་རྣམས་ལས། ན་དད་སུ་དང་། ཀུ་ལས་སགོས་པ་དགུག་པའི་་དའབདོ ་ 
པའ་བད་དེ། །དགེ་སྒདོ་དང་གིཧུ། ད་པ་བསྒྲབ་པ་རུད་བ་མ་ཡན་པའི་རྫས་འཆད་བ་དེ་དགནི། བདུད་ཀི་ཕཱུགས་ཡིཿ ན་ཏེ། སུགསྣ་ར་མསོ་བུའསྲ་གི་ཆུས་འསྭ་སྣད་པ་བཞིན་ 
་ མདྫོན་ འདེལ་དམ་དའ་བདད། །གཞན་ཡད་ཀྲེག་སཾེས་པ་དད་། རེས་སྤུ་བ་དན་པ་དང་ཡིག་འབུས་དན་པའི་ཤས་པ་དད་། , ཆོས་མི་གནས་པ་དད་། ] བླས་ 
3 སུད བེད་པ་དད་། མི་དན་པས་ཁུད་དུ་ ཨཱོདཔ་དད་། འཆད་ཤེས་པ་དང་། ཡུན་རིད་བ་དང་། ལག་བྱ རད་པའི་ཤེས་པས། ཧིག་དད་དནྲཔད་པེད་ཅས་དུ་གུར་ 
༧ པ་སྐཱཾན་ཅེད་ ༥ མདོན འི་ཕགྱཅདགསཁས་ནག་ྲསབར་སྣདངོ། ༈ །བར་ལེར་ས་ལས་ ཤིས་དཞེས་པའིའོ་མས་ཟས་ཀི་མ་ཆག་བཅེས་རམདཔར་སུར་ཀང། 
ཟསྭ་ཀི་མཆེགདེ་ནི་འྲ་བེབ་ཐམས་ཅད་ཊེ་དས་པ་ཡི༽་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདེཆེན་པ་འདི་ཡུང་དྭ་ལའ་ལྕག་མ་ཉུདགས་ཅམ་ཞིག་ལུས་པད་ཟད་མད་ཀེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག 
པ་ཆེན་པའི་མད་སྡེ་བམས་ཅད་ལས་སྣེདའགྱུར་གྱི་གཉོ་བེའ་ཊ གྱའཔ་ཡིནན། །དཅིའི་ཕཱར་ཞེན། སདཾས་ད་ ྲསཾ དོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་ 





ར་གས དེའིཕིར་ཡངས་སྦུས་དན་ལུས་འདག་པ་ཆེན་པ་མ་ཆགཅེས་བུ་སེ། མིངཆེབ་ཡིནནེ། །ཟིགསྭ་འི་ 
¦ ནད་བ་ཞིན་དུ་འགུར་བད་བསྒོས་པརྲ་བའོ། །དེནི་ཅིའི་ཕཱརཞེན། བུད་མདྲ་ི་རང་བཞིན་ནེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 


` 
ལྭ་ 
: བ་ན༔ སྦྲང་བུའི་གཉིན་ནམས་ཀང་ས་ཆེ པྭ་རཱནཔ་སངུ་སཾ་འགུ། 


ཊགཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་མེས་སྐྱེས་པའ་ 

ད་ག ཆོ་མ་ཀང་བཅས་འདྲའིུ་འོ མའུ་ 

¬¬ དརདེིེིཾ ངི དེམས་པར་ཡང་ས་འགྱར་བ་དེ་བཞུན་དུ། བུད་མཱདྱ་ཀརནསས་ཀངའཾདོད་པས་དམས་པད་མི ། 

འྱགུན་ཏེ། བུད་སད་ནི་གལ་ཏེ་ས་ཆེན་པྱ་ཆཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅས་འམ། ཡངས་འབུསསྣ་ཀིའིལུ་དྲི་སད་ཡདཔ་དེསད་ཀི་སྐེས་པ་དང་ལྕན་ཅིག་འདེད་པས་ཞེན་ 
བནྙཏཿདུ་བྲིྲ་ཀད་། སྦད་བུའི་གཉིན་ཤིས་སྣ་དན་ཅིདདམས་པད་སི་འགུར་བ་བཞིན་དུ། བུདམདྨ་ནམས་འདོདཔས་ངམས་པར སི་འགྱུར་ས། །རིགས་་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡབ་ 
གསདགོ སྐྱཾས་པ་གུ་གའི་ཀུད་གི་བྱ་མ་རཱེད་དམ། གཏམས་སྒེད་དམ། དཀྲིག་ཐྲ་ཆོས་ཁྲིག་སྙད་དད་ལྷན་ཉིག་ཏུ་འདོད་བ་ 
-ཞིནཔ་རྟེན་དུ་ཟིན་ུང་། སྦུངབུའི་གཅན་གྱིསཱི་དེམསཔར་སི་འགྱའབ་བཞིན་དུབུད་མེད་རམས་འདེད་པས་དསས་པད་སི་འགྱན་ར། །ཟིགས་ཀིབུ་གཞན་ཡང་དཔེདན། 
རྒ་མཚོམན་པནི་སྨྲན་ཆེན་ཕོ་འིཆར་འབབ་པའིཅུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུད་འབབ་ཀྱང་དེམས་པ་སད་པ་ད་བཞིན་དུ་བུད་མད་རྣམས་ཀྱད་འདེད་པས་ངེུ་བ་མེད་དོ། 


( རོར ༠ །ནིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། མ་ཏག་གི་ཤིང་མྱ་དན་ཆོདས་དང་། དང་ཀའི་ཤང་དང་ 


༄༅ 


` ( 


༡༨ 


། བ་ཏལ་ལ་སེགས་པ་མེ་ཏགྱ་རས་པ་ནབུང་། 


བྲ་༡མསུམ་ཏག་གི་ཁུ་བས་དསས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། རཔྲ་བ་དང་། ཟབ་མེནམ་ཏོག་གི་ཁུ་བླནམས་འཐུད་བར་བུད་དོ། བླུ བ་བཞིན་ 
ནུ་བུདམད་ནམས་ཀང་འདོད་པས་དོམས་པར་སོ་འགྱུར་རེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབསན་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཏེད་པ་འོདི་ཐོས་ནས། པག ་ 
ཞན 


རེ ༽ ༨ ¬ = ` ¬ ༣༨༨༨. ༽ ༄>༣༨༽༽ྲ ` ཆེ 
བཔན་སམས་བསྟད་པར་བྲ་སྭཾ། སྙེས་པའི་རང་བཞེན་དའགྱན་བདསེམས་སྙདཔའ་བྲའོ། །དེ་ནིའི་ཕྲེའ་ཞེན། མདོ་འདིན་སྐྱས་པའིདད་བ 
རུ རྫ ༥ ཡི 


པོ་ཡད་དག་སྣུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །ྒྱེས་པའི་ནང་བཞིན་མ་ཡེན་ན། །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྣིད་པ་སེ་ཤེས་པ་གང་ཡི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིིསདཔ་བདག་ལ་ཡོདད། །ཱན་དཱ་ཡང་དགཔར་ཤེས་པ་གད་ཡན་པ་དེ་དག་།། སྙུས་པའིམཆེག 
¬ རེ རང > ` ངེ 4 ¬ ༣..༽ང༤༽༽ དེ 
སྙེས་པའི་མཆེག་ཏུ་གཏོགས་ཏེ། པུདམེད ཡིན་ན ཡོདས་སུས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེདཔའིསདོཆེན་པ་ནི། 

ོ བལ་པོ བ་ལ་འ ༢ :ཆ2- བཟོ་བོ ¬༽ 
ཤྱ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནེ། །དིགསྤ་ཀྲི་པུ་འ༣། ༨ {༥ ཡིབུ་མེ་མད་སྡེའི་གནས་འདི་མུར་དུ་རྟོགས་པའ་འདེད་པསན། 










དག 
ན་པ་དེ་དག་ནིབུདམད་ཡུནན། །ཞེས་ངབིན།། 
ཏུ་གཏུགས་ཏེ། བུད་མད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཧང་། 
དབཞིན་གཤིགས་པའི་གཱིད་པ། །སྙནོཔའི་ 
དེཔཞི གཤེགས་པའྭིས་ པ་ལ་བཙཾན་པར་ 








ཐག །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལགས། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གས་ཏེ། བདག་ཀྱད་དེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེད་པ་བསྒྲསས་ 
' སྐྱས་པའིདད་བཞིན་ལ་ཞུགས་ས། ་ །བརྡའ་འཆོལ་བར་བགྱིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལཾགས་ས་ལེག་ ས།། ` 
་ དིག དུ་མཐུན་པད་བེད་པས་ནི། དྭ་ལཱར་བལ་བའྲ་བའ། །གསོལ་པ། བཅམེ་ལུན། དས་འདིག་ཏེན་དད་མཐུན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། 
།རིགས་ སར ས་སཾ།། ད་ལུའ་བུད་བཤོང་གི་མེ་ ག་བཟའབ་བཞ༽་དུ། ཟབ་མའི་ཆསྱ་ཀི་ཟས་ཟ་བརྡ་བའོ། ིགསྦ་ཀབུ་གཞུན་སད་ ལག 
ཟྦུ་དངུའི་གཅིན་ཤུདཆེས་པས་ས་ཆེན་པདམས་པརསོ་འཆུན་བདབཞིནདུ། སྦད་བུའིགིན་དད་འདུ་བར། ་ གི 
དྷུཆུད་གས་ཅུས་ཞིག་སྨེད་པར་འགྱར་ཏེ། དམ་པའི་ཅེས་འཇིགཔའི་ཐ་མར་སྦྲང་བུའི་གཉིན་ས་ཆེན་པེ་ལ་སད་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་འགྱན་ །འདིན་ད་ 
སྭ་བདུན་ཏེ། བ་ག །འགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་དཔ་རན། དབྱན་ཐཾད་པའཾི ་ 


ཆེསྐ་ནབ་པའི་ལཱསཿ 
གྱིཟླ་ དངཔ་གན་དྲེ་གསས། །སྙན་གཾ 


8 


དུས་ལ་བབ་པ་ན། ས་སྙན་པ་སྣོཾན་པན་བྱ་བའི་ཛཱ་ སྤྲན་རྣམསཀྱི་ཆད་བབནས་མྱུར་བསྱུན་བད་བགྱེས་པདེ་བ ། 


་ 
༨༣༠ - །ལྕ་ཕྱེགསསུ་སེད་ནས། ་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་དགོངས་པའི་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཆར་འབབས་སེ།། 
- ད་ནས་ལྷ་ཕེགསྭ་ཀྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
༼ 


སྤྲོན་བཞིན་དུ་ཁ་ཆེས་ཡུལ་ 
འི དྭབ་བད་འྱགུན་ན། སཔ གཤ 
༣ ༡ གྐ་གདོང་ དཾ 

༼ ༢བའ་བུའོ། །གསེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དད་། ༨ད་སངས་རྒྱས་དང་། ཤན་ བྲད་རུབ་སེམས་དབའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་མ་མ་ཆིས་པ། སེམས་ཅན་ 
/' ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བླུག་ཏུ་རྟེགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། བཅོས་ལྕན་འདུས་ཀྱིས་གསལ་ཞི་ཟུན་ཕྱིན་པར་བཀའ་སྣལ་དུ་གསེལ། །བཅོས་ལྡུན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་ 
/སུ་ལ་བ། ནི སྭ་ཀྱ་བུ པེནནཁཱིམ་བདག་གསུ། ངམ་བཏག་ག་ཐུ་ཤ་ལ། བ་ལད་གི་ལཱ་སཱ་མད་པ་ཡད་དེ། ླྱྣ 
བནགྱ་ཀྲགཡདདེ། བ་དདག་པ་ཇི་གཅིག་འཆོན་བཞུག་གེ །དེ་ནས་ཁྱཾ 


`` 





.ི ˆ 


_ །དེགས་ལ་དེདག་དད་མི་ མམ བ་་ཡབ ཡུ བའདིདགུམུ་ཀུ་ཐ་དད་པར་འཇག་ན བཞ ལེར ཧེ 
¦ འྕམ་ཡད་ ནོ་པན་མི་འདུག་ལ། བདཀར་མེ༔ སང ་ན་་ ། སྟེ། དུད་གཾ་མདོག་ལྟར་འདུག་གེ་སྐསེ་སེ། །དནས་ཕྱིཾས་དེས་ ཀྐ . 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བརུ་རྒུ་ལས་ཀྱ་ར་པ་ཡེའ ན་པན་ལུ་བར་བའ་སུམ་མ། །ནིབ སྦ་ཧབུད་བཞིན་དུ་ཤན་ཐེས་དང་། ནད་སདསྤ་ཧས་དད་། པཔ །བྲམས་ 

ང་བཞིན་ཡད་ ུ་དདའདུའོ། ཁིའིཔཞེས།་ ཐིདགན་ཟདཔབས་བདཔ། །སེམས་ཧན་བམས་ཉདྱ་ཀི་ ཀི་ཤནྲ་གཾསཿ དད་། དདསདས་རས་དད་། ད་ དེ་བཞིན 
ཐབ གསལསསྲ་ཅདྱ བད མཞང་དངཔ་དང། དྲབིབས་བ་དད་པ་འཛིན་མདྱ་སི། དགིས་ིམདག་བཞནིསགས་པསའྱར། །རིགས་ ` | 
ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གསུན་ཁུད་དམ། ཟད་ཁུང་དས། ར༢༥ྲ༥ ་ ཤནྡྲ་བྲས་ད ང་ནང་སངས་ 
རྒྱས་དད་[ དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀད་གསེན་དད་འདྲ་བར་དིན་ཐད་དད་ནད་བཞིན་གཅིགགི །ཅིའི་ཕཱ༽ཞི་ན། རྡདང་གསག་མ་ལྟ་བུའི་ ོ་མེདས་དད་ 
བྲལ་བླཛུན་ཏ། དེབས་ན་སདས་རྒྱས་ཡེ་ཤས་འདེལ་ནི་དབེེད་མེད། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁམས་ཡད་པ་ཡང་དདང་འདྲ་སྟེ། ཁི ཁིམ་བདག་གི་འམ་། 





།༄། །ལ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ཀྱད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེད་པ་འི་མདོ་སྣེ་ཐོསནས ། ཤེན་མེདས་པ འིསད་པའི་མདྲ་ས་ 
¿„ ཐིས་ནས། ཤེན་མཱདཾ དོས་པའྲིནམ་པའ་བས་ཏེ། སདས་རྒུས་ཀྱེ་ཁམས་རྟགས་པར་འགྱུར་༢། །གསལ་པ། བཅེམ 'ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་ ཀུས 


༦ ཅད་དད་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་ལུགས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟུན་པ་ ་ འདི་ལ་ ོའག་པ་ | 


` 


ཏེ 


མཆཾས་ཏེ། ད་དེའི་གཏན་ཏིགས་བཀའ་སྣུལ་འཆལ་ལགས་སེ། །སཾམས་ཉན་ཐམས་ཧད་དང་། རདསདས་རྒས་ནྣམས་ལྟ་ཞིག་ལགས་ཀྱི དེ་ལྟ་ད་ཀ་ ན་ 


༈ ཤཱ་དཱི་བུ་དད་། མའུ་གལྱ་གྲིས་བུ་གཤིས་ཐིའི་སྤད་དུ་ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་ཡེང་ས་སུ་ར ན།དན་ལས་འདས་པས་ཡ་དས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ་ལགས། འདསདྭསྭ་ཆུས་ནམས་ 


ཀྱད་ཅའསྐད་དུ། ནད་སདས་རྒྱས་ རྣཾསསུ་ཀ ཀི ངས་སྭ་ ཀ།དན་ལས་འདས་ །པས། ཡེངས་སྭ་ས་ མ་དན་ལས་ ི་ོ ཤུད་ནུབ་ ་ཨསས་ ;]; | ེ 
ཀྱང་ཅིའི་སྤད་དུ་བྱད་ཆུབ་སྲེམས་ དཔའི་ཡངས་སུ་ས་ རུ།ངན་ལ་ས་འདས་ པ་ ཏེན་པས། ཡངས་སུ་མ་ ངན་ལས་འདས་པར་མི་བྱགད་ལགས། བཀའ་སྩྣལ་པ། ་ 
དསྦ་རས་ནམསྭ་ཀིས་ཡདས་སུ་ན ་་དྷན་འདས་པ་རོ་ རན་པ་ནི། ཤན་ཐེས་དང་དད་སདསྱ་རས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོ་མ་ཡན་ཏེ། བེསྦུས་དན་ 


པཔ 
ཧཿ 







༈ ་བ་ཐདཔ་འདི་ལནི། སདས་དྭསྣ་མས་མ་གཞུགོས་བར་གཞན་དུག་གིགནས་མད་དུ། །གསོལོ་བ་ཇྷི་ལྭ་བུ་ལགས། བཀའ་སཕབ། དི 
ཊཱུ ཤེགས་བ་ནི་བསྐྲལ་བབྲེ་བ་ཕྲག་གངས་མ་དཔ་མད་པ་ཞིགན། དཔཞན་གཤྲེགན་བའུརབནོཔར་མདདན། 'དེབཞན་གཤགས་བ་དང་། ི་བ ཊཾ ལེ 
ཀག བ་སགས་ུསས། བའའའ་ཡ། འི ད་ུ་གུས་ ལ་ས ་ 
བ་ནམསྭ་ཀི་གནས་མད་དེ། སང་མལད ཅིན་ །དེ་སཾ་བས་ན་ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་བའ་མདོ་ཆེན་པའདའི་ 
རུལ་གྱིས། ཡངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ ན་པ་ལ་གནས་མད་ད། །དེ་བསན་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། །གསེལ་པ། ཐ་དདཔ་།ཁ་ནན 
གདའལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དྙིལུར་སཱད་གསོལ་བ། ཉན་ཐེས་དད་ནད་སདསྤ་ཆས་དད་། བདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱད་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལུས་ 
འདས་བ་ཉེན་པས་ཡངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འད་ ་པའའྱགུར་ཏེ། ཅུ་ལུད་ནམས་ར་མཆོར་འབབ་བ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གནསྲ་ཀདདེལགས་སོ། །དེ་དས་ན་དེདག 
`¢... ཀྱད་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཐ་དེ་དག་ནེ་ངའིམཆོག་ཏུ་ནག་པ་ཡཾན་ན། །གསེལ་པ། བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཁམས་ཐ་དདཔ་ཇལ་དུལགས་ 


༄། །བཀའ་སྩུལ་པ། ཐ་དད་དེ་གསོལ་པ། ད་ཱཱཡགས། བཀའ་སྲུལ་པ། དཔད་ན་འམོ་ནིསཆགྱོ།དད་པ་ཡོན་ཏེ། ཁམས 
% དད་དེ་དད་འདའོ། ། །ཤན་ ཐསྭ་ནམས་ དང་། རདསངསྱ་ཆས་ནམས་ཀི་ཁམས་ནི། ས་ །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཁུམས་ནི་མན་དད་འདའོ། ། 
ློ་འ སདྭསྦ་ཧྭསྣ་མསུ་ནིམྭ་ཀི་ཤིང་ཁུ་དད་འདའ། །དེ་ལྟ་ཡེངས་སུ་སྲ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ ་ལ་གདམས་ངག་སྟེན་པའིདེ་བཞིན་ག གཤགས་བྭ་ནམ་བཞ༽་བ། རྩེ 
༧ གསོལ་པ། ། བཤེནོ་ལན་འདུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ཁམས་ངི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། བ་བྲུ་འབུདམ་ཐག་པའི་འོམ་ཁྲག་དང་ ད་འདྲེས་པའི་དེེབ 
རླ ' གཤུགས་པའི་ཁམས་མདྲ་བི་སད་པེ་དད་འདུབ་ཁུད་པར་འདུགག །གསལ་པ། བཅོས་ལཱནའདསྱ་ཀི་ཀུ་ཤའི་གོད་ཁྱེད་འདིན་གནས་པའི་གདོལ་པ། ་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྟང་དང་། ལྷན་ཙ དེདག་ིནདེབཞན་གཤེགས་པ་གསུའྱག་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བན་འགྱུར་ 
ཏྲི སེམས་བསྐྱདཔ་གཉོག་ཁུནས་དུས་འདི་ ཨིག་ ་༽། མུའདུ་སངསྦ་རྒསས་འགྱུད་རོ། །ཞཾསྭ་སངས་རྒྱས་སུ་ །སྲུད་བརྟན་བས་ཡུད་གསྟན་ལགསན། ཅིའི་སླད་ཏུ་ 
ཤའེབུ་དད་། མན་འགལ་གྱི་བུ་ག་ཤེས། ཆསསུར་དུསངསྤྱ་རས་སུ་འགྱུན་བན་སདས་རྱས་ཀིཡུད་བསྟུན་པས་ཡུདབསྟན་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། ཤན་ཐྲེས 





2 
སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་ དདེ། གདིིོ་གསཅིདབདགའིསུ་བའ་གདས་རམཉོགནས་རཆག་ངེནར་བདད། 


¬ ཡདམ་ བ་་་་་ རན་པ་ཆེ་ནི་ཐང་ཡོད་པ་མཚོབ་ལ་གདལ་པའི་པྲ་བྲག་མྲེ་པ པ་དདག། ཟིན་པྲ་རཔདོ་ 
འགྱཨ་འདེགས་ཤཾེ་སྤར། མ་ཤན་པས་ནནྲ་རེ་བ་ཡིན ཞཾས་ཤུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བརྡན་ཕྲད་ནས། འདིནགལ་ཡཾན་ཞེས་དྭ་སདྱ་ཀུང་བཾ ། རིགས་ཀྱབུ་ད་བཞིན་ 


_ ` ` ནུདསྭ་ཀད་ཉན་ཐིསྐ་ནམས་གལ་ཏེ་སདསྤྱ་རུས་ཀི་གནས་སྤུ་སུ་དདུ་སངསྤྱ་རས་སུ་ལུང་བསྟན་དུ་བཾར་ན། ནཾནཾ་བུ་དཀན་པ་འཆད་བའིམཉན་པ་བཞིནདུའྱགན་ར།། གདལ་ 


པ་ནམས་ལྟ་བུ་ན། མ་འདས་པ་འདུསན་ གྱི་སད་ཐུན་པ་གསེལ་བ་དག་བའི་ཚྭ་བྲ་སྣའས་པ་འཆོབས་འཕེདས་པ་བཀས་ཤིངྷ་སྐོ་པས་གཟིན་བ། མུ་གེས་མནད་བ། རད་ 
གིས་ལུས་ཅན་གསཾ་བདྲ་བདབ། འཆོབ་དྲནདུ་གཉེའ་བ་སི་བརྟན་པ། རྣམས་འཐུ”་བནའུགྱུད་བ་དདག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉདའི་ཉན་ཐེས་ལུད་བ ་ 


. དཔྱད་འདེགས་ཤཾང་གཤེ་བའ་བྲདལ། བརྡ་ཡི་ཕྲད་ཕཾནས། ཧུལ་ཁྲཾསས་འཆལེ་པ་ཡཾན་ནེ། །ཞསླ་བ་བརྲ་པད་དེ། ད་ཤན་ཐས་དདག་ནིདག་སད་མ་ཡིན་ ་ 


རང་སངསྤ་ཧས་དང་། བདྨ་ཅབགེསས་དཔན་ཁ་ཙགདམ་བཞི་སོདུབད་བའྲི་བིད ཨུན་ནདས་པན་སྨེན་ལམ་འདེབས་པ་ཡད་ཡད། [བ་ཅི 7 
༤ €` ངྭསྲཾ རྨ ཐ་་ ། 
ཆསཐངོ་ན། 


༣༣ 
༡ 


- །༄།། །གདུལ་པྭ་དམས་དད། སཤནཔད་ལག་བཞིན་ན།།འིགས་ཀིག་དེབསན་དནིསེམས་ཅནུར་བའྱ་མནོལས་ནུསསནི་སདས། 
4, རྒྱསྤསུ་ཡུད་སྟནྣ་པརབྱདད། །དས་པའ་ཆོས་དབུད་བའི་སྒེན་བཉན་དེ་དགནང་ལྟར་འདེད་པཞིན་དུ། ཡུན་ནིདཔ་ཞཾག་གིས་སདས་རྒྱས་ཀི་གནས་སུ་ཡུད་སྙོ་པའ་ཐུད་དོ།། 
ུ གསལ་པ། དྭལྟནནཧུཾད་ཧུབྲ་སམས་དུའ༥སུསླ་དང་འཚ་ནང་¡ མས་གཡག་ལཁེརསེ་ཕདཔ་དང་ལྡན་པའའུའ་རེ། །གསལ་པལགས་སོ། །བཀའསྤུཝ་པ། 
ྲ བུངཆུབ་སེམས་དབའསི་མཆེགྷམས་ན་དས་པའི་ཚོས་དབབུང་བན་བ སས་དུ དེའི་སྦྲང་བེ་བརྟན་པན་བུས་ན་གཡེགའཁའསི་པདཔ་དང་ལྡན་པད་འགྱུར་ར།གས་བ། 

: སམས་ཉན་མགུངས་པ་འཇྲགུསུ་རུང་བ། ལྕ་དང་སྐན་དང་། ལྐགམ་ཅོགཔ་རྣམསུ་ཙོལས་འཕྱུན་ལགུས་བཀའསྩཡབ། གཞི་གསུམ་ས་ཤེསཔ་གང་ཡེན་པ་གད་ 


ཏེ 


༢. =" <¬ ཟླ རྨ ཆེད ༨ 
སྐན་བ་དེདགན། སཾམས་ཅན་མེ་རུངས། ལ་འཇིགསསུ་རུད།པ་འདིགསུ་དུངབ། ལྕ་དང་རྐན་དང་། ལྐགས་ཆེག་པར་འགྱདའོ། །དཔེར་ན་མི་དྭཱ་། ད་འགྲེ་ལཱ་ 
ཆིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདྲུག་སྣེ དདརང་དང་། སྙར་པ་དང་། ལན་མའར་དང་། ཆོ་བ་དད་། ཁབ་དང་། བསསྐ་བརྣམས་བཟའ་བན། འ་བ ག་མི་ཕྱེད་ 
བདེབའིནདུ། སེམས་ཧོན་མེ་གེས་པ་ལྕེ་དང་། ལགོམ་ཆིགཔ་མ་ནུངས་པ། འཇིགས་སུུངབ་གཞི་གསུམ་རྟགམ་ཤེས་དགང་ཡིན་པ་དེདག་ནི ལྕེ་དད་ 


1] 





‰ 


` །རིགསུ་ཀྱི བུ་ག ད་ཡོད ག་མ་བ བཟ ་པ་དེ་དག་ནེརྐུ་ དག གིཨ་ཤཾས་པ་ཨཾན་པ་ དག་ནི ་ ཆོག་ 
བ་ལ བ། ེ་བཞིནག་ གས་བྷ་ཏག་པའ་ཤུས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་ནི། ཤའི་མིག་དང་ལྡ ན་པ་ཡན་ད་ཟིནཀྱད་། འའ 
།ཞས་ངུ་བེ་ ངྲ་ཟེར་ནོ། ། ིགསྐ་ཀིདགཞུན་སད། དེའདིཐེསནས་དབཞིན་གཀགས་བ་ཏགབཤེས་ནང། འས པི 

༩ གི་ད  །ཞཾསང་ཟིན་༣། ། ] །ལྷའི་མེག་དང་ལྡན་པ་“ 





ཞིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དེ་བཞིན་ ཤིགསུ་བྟ་ཅུག་པ་མི་ཤེས་པ་གདཡེ པཿ 
ཛར རར །དདག་ནིདདུང་བལ་པ་བེབ་ཕུག་སང་པུའ ཀར སན 


འ་ཡང་། བདག་གི་མ་ །འཇུག་ཧ་འདུ་ཡངམ་ཐད་ ངདམ། བ ོ་ ས་ཏེ། དེ་བས་ ་ 
་དེ་བཞིན་ག༨ གཤགས་བཏུག་པད་སྒོས་དད་བུལ་ ་བའི་ཕའ། ཤའ་ས་གདད་ལཞཔ་ཤས་ད དབས །དི་ རིགས་ ྲིབུགཞནཡང་དེབ་ནན་ག ཁ༣།མ་ ་ ཡད་ 
དག་བད་ཛེགོས་བའི་ས་དསྱུ་རྭས་ནི། འཇུག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོན་ན། །དེའིའི་ འྲིཕའ་ཞན། སེསཱས་ཤན་རྐད་གཤིས་ 


དད་རྐདམད་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ 
འད་གི་ཨུལ་བཞིན་དུ། གཅིག་ཅིག་གིས་སེམས་འན་བསས6དྲ་ཀིས་དད་དང་གི་ཡུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ་བདགག་གི་རང་བཞིན་དང་། །། འདུགེས་ ། 


༄༅། །རྣམས་རྟེགས་པའ་པྱ་བའི་ཕྲིའ། ཆས་སྟན་ཏོ་སྤྲམ་དྭའ༽ འདིན་ཏུ། །འེགསྭ་ཀྱི་བུ་ག ཞུན་ཨདུད པེར་ན། ཁྱིམ་བདགུ་གམ་ཆོད་ 
ཌི དབན་ཡང་དུད་སྟེ། དང་གབླ་ཟུབབྱས་དུགལཀོཔ་དཔྩཝིགཏྭ་ུགས་པ་བཞིན་དུསུ་བའ་པད་དེ། དའེ་དབང་གིས་བུ་དེམི་འི་སྐད་སླབ་པའ་བྱད་ན། ཊ ཤེ ཐོ 
།ལཱུགས་པ་ཞེས་ྱ་འམ། གསལ་པ་བཅས་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བུ་དེའི་དབདགིས་བྱའི་བལུགས་སེ། ཀའཅུ་ཞཐ། གས་ཀྱི ཐུ་དེ་བཞིན་དུདེ་ ན་དུདེ་ 
× བཞུན་གཤགས་པ་ཡང་ལྐུགུ་པ་བ་བཞན་དུ་གསུངས་ཏེ། སཾམས་ཉན་ཐསཏད་དམ་པའི་ཏས་ལ་འགད་ཕིུར་ཕུའ། དཾ ལུ་བུའིསྐུ་སྐེན་བརམ་དད་ན། 0 
| གཤགས་པ་ལྷུག་བུཞེས་བུ་འམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནོ་ཏག་ཏུས་དགེའི་སྲ་སྒྲིགས་པ་ལགས་ན།།ྐུགས་ 
- བ་ལུའ་གསུང་པ་དེནི། འཇིག་ཏེན་ད (་ སྣ་བར་བགྱི་ལ་གས་སྭཾ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅེན མ་ལཱནའདསཿ ཤེདྱ་ཀིཞལ་ནས་འདད་བེ དད ་ 
བ སྐྱ་སྟ། འདྲ་ཟུན་ ༽་ད་དག་གེས་འག པ གོནས་ཀྱེ་མ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕཾན་ཆད་དབུ བུལ་བདུ་སེདཔའྱི་སྣན་པ་ནི་དཀེན་པ་ཞིན་ །སྭ་ར་ པཔ ཤིན་ཏུ་ 
དན་དདེས་ཞིག་གགས་པ་དགྲེསགི། ཉུ དདབ་ཅས་པ་ཚིམས་པན་ ར་འགགུན་བའིཞལ་ཟས་ཁཱའ་ཏེ་ནང་གི་འཁནྨ་ནམས་དད་ལྷན་ཅིགཏུ་རིད་བར་འདམ་བུའི་ཆུ་ 


$ .@ 





ཁར 


` ༣ ཀཉིའ་དག་ིདབའི་སད དཀྱིལ་འཁར་ནེན་བུའི་འབུར་མཐེན་པའདྲ་ཀྱི་སྦསཔ་རྣམས་དང་། །འཅིགནི་དྲའ་ཤིང་་འའི པ་བ ་ ཞལ་ 
ས་སུ་དསསའོགས་དཔསརབས་བ་ཀདབ་དད་ མཆེདཔའི་སྲབདམད་བདག་ཀདནས་གདཁརགི་བནས་བང་མུ། བཅས་ལུན་འདས་གལ་བདེན་ོ། 
བླ་གགའ་པའིགག་དང བབྟགདོདས འདི་ཀོ །ཙུན་དེ་རེས་ཤིག་ཞལ་ཟས་མ་འབུལ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐད་ཅོག་གཞེག་ཅེས་བསུ་སེ། །དནས་སད་བཅོས་ལཱན་འདག་ཞིད་ཀྲི་འོད་ཟེན་དག་བྱཀེ་སྣེ། འེད་བེད་དེ་དུག་གིས་ལྷའི་གུ་རྣམས་ལ་ཕེགནས་ད 
བཏད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེད་འདུས་པ་གད་གན་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅདྲ་ཉྱིས། བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་མཆེད་པ་ཆེན་པ་བསནས། བཅུན་ད་ལ་དད་ལཱན་ 
ཅིག་ཏུ་བཅེམོ་ལན་འདྲས་ཀིས་ཐད་དུ་དོདནས་འདི་སྐད་གསལ་ཏ། །དགེཿའ་སས་ཀྱིག་ ཉམ་འོ་བམན བབ་བ་ུ་་་ དགསདགེདད | 
མསྭ་ཀི་གདུགས་ཆོདལ་བབ་པའཤེས་ནས། སྤིདལམ་བཟད་བའ་བུས་ནས། ལྷུད་གཟེད་ལག་ཏུ་བླད་ནས་སྡད་དོ། །དེ་ནས་འགན་བའི་བཅུན་དས་སེང་གེའི་ 
ཁཾ་སྣ་ཆོགས་ཆོབ་ཏུ་བཟླས་སུ་མ་ནུས་པ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདབ་ཅན་ྱི་རྐེན་དུ་དུད་བ་ལྟ་བུ་དགཀྱད་བཤམས། ཞལ་བས་ཀྱང་ལྟ་གེནོ་བྱས་ནཊ། བཅེནོ་ལྡན་ 
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། རཾ །འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྕག་པར་ཡང་ཡུན་རིད་དུ་བཞུགཨུ། 
_ #” གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རུན་ད་གལ་ཏད་ཡུན་རིད་དུ་འདུག་པར་འདོདན་སྤྱིན་པའིཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐ་སའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་མུར་དུ་ཕུལ་ཅག། 
་དེནས་ལྷ་དད་མི་ཐམཊ་ཅད་དང་། བུད་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་རྣམས་ཀེ་འདྲིས་དངུས་སྤུས་སོ། །ཀྱེ་མཐུན་དགྟདེ་འདི་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་་ 
གསེལ་བར་ཆདཔ་ལྟར། བདག་ཅག་ནི་དཔལ་ཡོན་མད་དེ། བདག་ཅག་ག་ཞལ་ཟས་ལྟ་གནོ་བྱས་པ་ན། དོན་མད་པར་གུར་ཏེ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
ཤིདྱ་་བསྭ་སུའི་ཁུད་ྲུ་བསས་ཅད་ནས། བསུ་༢རའི་ཁུང་བུནས་ཀུད་། སངསྦ་ཧྭས་དེ་མངེན་པཟླསལ་ནས། དེད་འཁེརེའརེ་དེའི་ནང་དུ་ཡང་། ད་བཞིན་གཤག་ 
པ་ནེར་དགྡེ་སེད་གི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པ་གཤེས་གསོལ་བ་གྭ་བུ་བསྟུན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་ནི་ནུན་དས་ཕུལ་བའིཞལ་ཟས་གསེལ་ལོ། །ཉུན་དས་ 
འབྲས་དསྭ་ལུ་སུལ་མ་ག་ཏའནལ་ཏབྱངད་ལས་ཞལ་ཟུས་སྤདབ་ཡད་། དུ་བྲ་ཤིག གས་པའི་ད དྭག་སླང་གི་དགེ་འདུན་བྲམས་ཅད་ཞལ་ཟུས་ ཀྱིས་ 
÷‡ - . ° !ཏྱེབ་པར་མདད་དོ། །དེནས་ཧུན་ད་ཡད་དགའ་བར་གྱུན་ཏེ། བདག་གི་སྤོན་པ་དེབཞན་གཤིགས་པ་དག་སྨད་གདག་འདུན་དད་བཅས་པས་གསའ་ཞས། གདསུ་ 


༥༦ ༢ ༥ 












།དམདདདེགས་སོ། གཉ འེད བཅུས་ཅབའདིགས་དམེགས་ཏེ། བདག་གཱ་བུལ་བའི་ཞལ་ཟས་དེ་བཞིན་གཞགས་ཀྱི་ 
ལ་བས་ག དེབ་ཤིན་གྲཤིགས་པ་ལདོས་ག ཉ་ད་ལས་འདུག་བད་མདད་དགོལ་སྟེ། མཆོགཏུ་དགའ་བྲབཧུན་ཏོ། ། 
གདབྟཀིགག་གགས་པ་གནས་གཤ་གགའ་ཤ གི དམོཆསས གབའི་རེའེ འོས་ིཨས་ ཅདཔ་སྣད་དེ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཁབྱ་ཀྱི་རེ་མོའཁེནཅས་ 
བཱ །ཧགས་དགཞ། གཞུགས་ཤུདཀལ་བུས་དུད་། མཆདཔ་།སུས་འདུའབདྲས་བནསུད་ད། །དནས་དེའི་ེ་ལྟ་དད་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡུན་དེདག་དྲ་ཞད་ཚོའ་འདོ་ 
_ _ བ་་བེད། དེ་དག་གིསེ་སོ་དས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་གསོལ་ སསཿིཾིར ངི 

























སྣད་ 
( ཐར བཁོ་ བཞིགས ྲས་ཨ་ད་ལས་འདད། དྷ རཿ 
ག་བ བགུག །ས་ནིས་གོན་བལ་ཏེ། མགུན་སེད་པན་འབུའ་ཤོས་བཟེ། །དད་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀི་འཁེའ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིགསུདྣ། 
།ཐཀད་པདུན་འྭ། འདྲས བ་ཆེན་པེདྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཡདོ། རྨ ་ ཀི ༧ 
དས དི་འདི་ཡིནྲ་ཉིས། །གདུད་ཞིདདུབ་་ྭ་བད་ཅིག །དནི་སྭ་དན་བུབ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེབ་གས་བར་འགྱུན། །ད་ནིྟག་བདེདམ་པ་༥ཾ། །མྱ་དན་ 


༄༠། །འདའ་བར་ད་ལས་ཤེན། །ང་ནིཁ་ཁས་སེ་བ་སྟཾ། །བུ་བ་ཚ་བ་ཡད་གྲྭ་མད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བའི། །རྡེཊུ་ཡེད་དད་ 
4 ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཐཾསུ་ནས་ཡང་དག་རྔེགས་སདས་རྒྱས། །རྟག་པ་དེཤིད་ཤཾས་པའ་གྱིས། །གད་ཆེ་ཞུག་པ་བ་རེག་རྣམས། [དཀཾད་གཅིག་ལ་ནཾ་གནས་ནས་ཀྱད་། ། 
༧. སྤུན་དང་བུ་དད་འདྲ་བའ་ནི། །ཕན་རུན་རྟགཏུ་ཆིམས་པར་བྲེད། །དེ་ཚེ་སྒྲ་གཉན་ཟན་བཞིནཀུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམསླ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆེག་གུན་ 
༧ ངཿ རྟགཏུ་མུ་དན་འདས་པའ་གདས། །གད་ཚྭསུལ་དད་ནྲའུལ་དག །ཤད་ཅིག་དུད་དུགནས་ནས་ཀྱང་། །སྨུན་དད་བ་དང་འདྲ་བར་ནི། །ཕན་ནུན་རྟགཏུཆེསས་ 
ཤཱ པའ་བྱུད། །དེཆོ་སྒྲ་གཉན་ཟིན་བཞོན་དུ། །དེབཞེན་གཤགས་པས་སཾ་ས་ཅན་གཟིགས། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། | 
ཌི གེང་ཚེསབ་ཏུ་བནྡ་ན་ཡང་། །མཾ་ཏག་བའ་ཀིའི་དའའགྱུན་ཞད་། །ཀ་འཀའ་ཤིད་ནམས་ལས། །རན་དུ་ཀའི་འབྲས་བུ་འབུད་། །ད་ཆོ་སྒྲ་གཅན་བན་བཞ 

བཀོག གྲས་བས་སྐབས་ཅནབཟིགས། སེཿས་ཧ་ཀཱ་ཊཙི་མཆིགྲི་དབ། །བཏུ་་ འདབས དགད ྒ 

ལེཿ བྱད་ཆུབ་མདན་པའ་ཛགས་སདས་རྒྱས། །མཆེགོ ཏུབད་བྲ་བེབ་ནས་ཀང་། ་ཤེསཾ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨདས་པ། །དེཆ་སྒྲ་གཅན་བན་བཞིན་དུ། ། ་ 4 


ཧོ ོ །བཞི་པ་ལས་གཞི་གསུམ་རྟག་པ་ཇྡེས་སུ་ཡེད་དད་བའི་གཏམ་འདི་རུན་ཐྲོས་ནས། ཤུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྭ་བསྐྱད་མི་དགེས་བད་ ` 
4 འཇིན་ཀྱང་། ་ བདནུབཀྱ་ྒྱསྐྱེད་པར་འགྱུན་ཏ། འདིནི་སངསྤ་ཧྭས་ཀྱིརྗེསུ་ཡད་དད་བ་ཞོས་བའོ། །བཞ་གུམ་ཏག་ 
ཱུ བ་ལས་བྱང་བའི་རྔས་སུ་། ཡད་དང་པ་འདི་ ] གདོལ་པ་དའངག་ཏེནཐམས་ཧད་དུ་བདེ་བན་གྱུན་པའི་ཆེས་ཀྱི་བདེན་བ་དས་ན། དམ་པའི་ཆེས་། རྒ་བ ཅྭ 
༤༥ པ་དྣསས་ལ་བགགས་མད་པ་དང་། གནད་པ་མད་པའ་གྱ་དཅཾག །དེ་ནསྭ་ལྷྭ་དང་། ལྷ་མ་ཡུན་དང་། མ་དད་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་བིས། ད་བཞིན་གཤྲག་ 
བ་རག་པར་ཁདདུ་ནུད་ནས། རབ་ཏུདགའ་བའི་སསས་དང་། སྣྲཾབ་པ་དདྲབལ་བའི་སམས་དད་། བྲི་ས བཁ་བབལཱབའི་བཞིདད་ལུན 
ཧི བའུ་གུའན། ལུའ་མཆེད་པ་ཆེན་པ་ལས་ཏ། མ་ཏག་དད་། ཕེ་མ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་ཀྱབསྨྲ་བ་ལ་སེགས་པས་གཏེདཏ། ། ལ་སྐུན་ལ་སོགས་པས་ཡད་ 
། དཀྲལ་ཏེ། །དེནས་བཅོནོ་ལྡན་འདྲསྱཀྱི་བབྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །འདྲསུང་ཆེན་པ་དད་ནུས་གཙིག་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། རགས་ཀྱཾ་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱ་ད་རཆའ་རྨད་དུ་དྲུང་བ་ཅིམཐྲེང་། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདག་བདག་གིས་སྣེན་དགའ་ཡང་མ་མཐེང་བའཾ། །རཾའིམཆར་སྨད་དུ་བྱད་བ་མཐད་ ། འཁེན་ 





ཆེ» 






༡ །སང་གསུས་ཁ །གདན་དགལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པསྤུཆེནབདུས་བདབའ་བཞགས་ཏེ། ཇྗེས་ཨུ་ཡིད་རང་བ་བྱཊ་གསུམ་ཅ་ཆོགས་སུབཅད་བ་དེདགྲན ཅིད 
པ་མ་ཐདལགས་ས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུས་ནིཾསྤྱེ་འཕྲུལ་འདིས་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ 








ལགས་ས། །མི་མཆོག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ པའ་ཆན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུའ་གྱུར་པ་ལ་སེགས་པས་ནི། ཧུན་པ་དས་དེ་ལྟར་འབྲསསྭ་ལུ་ཡུལ་མ་ག་ཏ་ | 


བྱ་ནད་ལས་ཞལ་ཟས་སྱ་ན་བ་ཡད་། ནུལ་ཅས་ཡ་ད་དག་སྐེད་གཾ་དག་འདུན་གྱིས་མེ་གསལ 


པ་དད་། རྟག་པ་ལགས་སཾ། །སྐུམ་དུ་མཚལ་ལུགས་སོ། །དྲཨ་བཅེོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་འགར་བའིབྱུ་ཙུན་དལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུན་པ། 
ཅི་མྦབེད་། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྡན་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཚནྱ་མཚོག་གསུམ་ཧུ་རྩ་གཤིས་དང་། དཔ་བྱད་བཟང་པོ་བོརྒད་ུ་མ 


\ 


;. ¬. 
དེ་བཞན་གཤུགས་པ་རེ་རེ་དགེ་སུངོགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གསེལོ་ལགས། །འཁར་འདིན་སུང་བུའྲི་པེ་སེོམ་གྱི་ཁུན་དགུ་ལ་སང་། 


ཱ ད། བ་དད་། དེབཞོན་གཤགས་པ་ཞལ་བས་མི་གསལ་བ་ཡ་ 
ཡད་དག་དན་འཆོལ་ཏོ། འདི་དྲི་བབས་ཙམ་དུམདདཔནབས་སོ་སྟམ་དུསསས་ལགས་ས། །ཤན་ཐྲེསུ་ཀྱ་ཆོགས་རྣནས་ཀྱིས་ཞི། 0 


དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །སུསསུའད།' 






་མཆོན་ནད་དུ་བུདབ་འ 






།ཤགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མྭད་ 
ས་རམདན་དདྱབད་པའི་ 
དའ་བ་དུ་མ་ནཐོདབ་ལས། | 


༄༅། ༩ །ད་ནེ་རང་འང་གི་སྒར་ནས། འདྲི་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པ་དགྱཏུ་སྣད་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགསུལ་ནདུག་སྨྲན་གྱ་སྡེང་པ་ 

3» ཀྟུཏུའིསུ་ཅིག་པདའགྱུར་ཏེ། དྱད་ཧྩུབ་སེམས་དབའེ་རྣམས་ཉིས་བསྐོད་བར་གདུའ་ལགསས། །བཀའ་སུམ་པ། སདྭསྦ་དས་སྔ་ས་གད་གིན་པ་དེ་དགནི། སེམས་ཅན་ཐསས་ 
ཅརྐའ་ཁན་པ་དད] ཐཏཐྭནྐནྟ། ཡིད་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། བསཾད་ནསས་ས་བད་པའ་བུ་བའི་ཕུད་སྤྲུལ་པ་ཡནྣ་ནེ། [རྒྱ་འཕྲུལ་འདེ་ནཐད་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་མ་རྟོགས་པན། 
༤༥ སམ་ཅན་ཟཱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟུད་ན་བྲད་རུབ་སེསས་དཔའ་སྨོད་པ་ནི་དཔགཏུ་ས་ད་དེ། །ད་ལྟའེ་ན་བར་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བརྣམས་ནཾ་དཔགཏམད་དེ། ། 
༤༤ ཤུདརཱུབ་སཾམས་དཔའ་མི་མཆོག་ མས་ལ་ནི་སདས་རྱས་ཀིརོསས་པར་འབུལ་བའི་ནུ་པདོ་དོ། འུ དྭབྱུ་ཧུན་ད་སདྲ་བད་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བྱཊ་ཐེབ་པ་ 
༧༥ ཡིན་ཏུ། བང་ཆུབསསས་དཔའ་རམཊ་ཀི་ས་ཆེག་གི་སཐབའྲ་ཐགཔ་གདྷ་ལ་ཀ་ཡིན་ནེ། །འདེ་སུད་རྐན་བདད་རུས་ཧི་གཔས་གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་ནིདེ་ལགས་ཏེ། བུད་ 
རྒྱབ་སེས་དཔའ་ཚྣ་མས་ཀྱིནད་ན་མེ་མཆད་ཧུན་དལ་བདག་རྡས་སུ་ཡིད་རད་ལགས་སེ། །བཉེནོ་ལྡན་འདས དེཀཾ་མདྡ་སྡེ་ནཱམས་བཤད་པའི་སྤད་དུ་སྣང་བ་མདད་པའ་དེགས་སོ།། 

བཅེས་ལཱན་འདས་ཉི་ལ་གན། མདེ་སཾ་ཐསས་ཅད་ལྷག་མ་མཆིས་པའི་དེན་ལགས་སས། འད་དྲེ་ལ་གས་ས་མ་ཆིས་པའི་དེནོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མ་ཡད་པའི་དེན་ : 





3 


ར ༡ཀྱང་སིན། །ལྷགམ་མད་པའིི་དེནོ་ཀད་གནོ། །གསེལ་པ། སྟེནབ་ཀུནཏུ་བསྡགས་པ་ཡན། སྣྲོན་པ་གད་དུ་འད་སྣད་པ་མད། ཅེས་བྱགི་བ་འདིར་ལཱག་མ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ ། 

ཅུད ཏ ལགས་། ཆོགསུ་བཅད་པའི་དེནོ་གད་ལགས། ཉུལ་ཁྲིསས་དད་ལྡནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འ་ཆལ་པའིབེ་བྲག་ནཾའི་མཆེས། བཀའ་སྩལ་བ་ཅིགམ་གཏྲ་ 
པར་་སྩིན་པི་ཐནས་ཅད་དུ་བསྔགས་སོ། །གསེལ་པ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། མདའདིལས་ཆུལ་།ཟིམས་འཆལ་བརླ་ཚི་བ་གད་གོན་པའ། །གསེལ་པ། བཅེས་་ 
།འདས་ལ་དེད་འདིབདག་ཁ་ནཞུ་ལགསན། སུར་དུ་བཀའ་སྣུལ་དུགསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། འདེད་ཆན་པ་མ་གཏེགས་པར་སྩོན་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡགས་པ་ཡ' ཞེ་ 

།ལཔ། འདདཿནལ་དི་།ུགལགས་བཀའ་སུལ་བ། དགེ་སྤེོདཔ་འམུ། དུག་ནུདོམ་འམ། དགེ་བསྟེན་ནས། དག་བསྐུནཆོ་ཡད་དུད་སྟེ། ཆིག་དན་པས་མདོ་སྡེ་སྡ 
ནས གིས་བཟེད་པན་གསེལ་པ་ཡང་སི་བེད་པར། དེ་ལྟ་བུ་གད་སནེཔ་དེ་ནི་འདེད་ཆན་པའི་ལས་དུཞུགས་པ་ཡན་ན། །ཕཾ་པ་བཞབུང་བརྣམས་དང་། མཚནས་མེདཔ་ལྲ་ 
སུ་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་སྭེ། །སྣས་དུ་ཤེས་ཉང་འཇིགས་པནས་ལྟ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲགས་ཀྱང་མི་འཛིན། དམ་བའི་ཆེས་དབུད་དུ་ 


བེདཔ་དེ་དག་ནི། བདག་ཅུག་འཇིགས་པའིག་ སྒྲ་ཨ་དུ་ཤས་༡ རུ 
སྟམ་དུ་འབད་པད་སང་མད་ལ། ད་ཉེད་ཀྱི་བསྔགས་པམ་ཡཾཞེ་པ་ཡང་བརྡེད་བར་བྱེད་པ་དེ་དགཀྱང་འདོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ། །སདསརྒས་མད་དོ། །ཆེས་མད་དེ།་ 


ཕྲ 


༄༅། །དགེ་འདུན་མེད་དེ། །ཞཾས་བེན་བ་གང་ཡིཞ་པ་དེ་དགྲ་༡ད་འདུད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་ང་བེན་འ། །འདེད་ཆེན་ཕཾ་དདག་ 
4ཾོ མ་གཏགས་པའ། སྩོན་པ་ཐུནས་ཅད་དུ་སྔགས་སེ། །གསེལ་པ། དེལ་ཆུལ་ཁཱསས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱསི་བ་གད་དེག་ལགས། བཀའ་སྣལ་བ། ཕམ་པ་དཞི་བད་པྲ་རྣམ་ 
¿„ དད་། མཆནས་མད་པ་ལྔ་བེད་པ་ནམས་དད་། མདྷ་སྭཾ་སླངས་བའྲ་བདཔ་དེ་དག་ཉིད་དེ། །གསལ་པ། བཅེནོ་ལཱན་འདན་ཅི་ལགས། དུདག་རྟགཏུའུའ་ཁྲཾསས་འཆལ་ 
༥ པ་ཁནོ་ལགས་སམ། བཀའ་སྣུལ་པ་འདིལ་རྒྱ་ཡདད། དེས་།་ཡཱ་ནག་པ་ཡང་ཡདདེ། །ག་ས་ཏུག་པ་ཡུད་དདདེ། །གད་དག་གེས་མཆོན་ཅ་གི་རྟགས་ཅན་རྣམ་ས་དང་། 
¢ ལྷནཅིགཏུ་སཾ་གནས་ཤིད་། ཀྱིས་བདག་ཅགནཾ་ཕམ་པ་བུད་བ་ཡེན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཞེས་པ་བས་སོ་སམ་ནས། འཇིགས་པར་ལྟུ་ལ་དེདག་དམ་པའིཌེས་དབྱད་ 
_ “2 བར་བའོ ། ན་ནས་ཤམས་སུ་ལན་པདྡ་བེད་ཉིད་། དས་པའི་ཆེས་ཀྲི་ཕེགས་འཇིན་པྲ་ནམས་ཀི་བསགས་པ་བ དུ་པའ་བའ། །ཆེསོ་མ་ཕཾན་བའི་པཾ སྭ་ནམསྭ་ཀི་ནི་ཚོར་ 
བཅད་པན་ཤྭའཾ། །མཆུདས་མ་མད་པའི་སདྦ་ས་རམས་ནེ་གནད་པའ་བྲའོསྐམ་དུ། བརྙེན་པར་བུད་པ་གད་ཡོ༽ེ་པ་ད་དག་ན། ཆྕོལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡཾནཞེས་ད་མ་བེར་རོ།། 
ཅིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། རགས ཀྱི་བུ་དཔེའ་ན། ཤི་ས་ཤར་ན་ལྷ་འུན་ཀྱེ་དུལ་སངས་པར་འགྱྱནབ་དེ་བཞིན་དུ། མདྡསྣེ་ནན་པའི་ཤིས་འདི་།ར་བ་ན། དེ་ལཱད་བསྒེམོས་པར་བྱེད་ 


/ 


.ྲོ 


༧ 


བའིསྡཾག་པའི་ཕུད་པ་གདས་མེད་པྲ་བས་པ་རམས་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ རན་དམ་པའི་ཆོས་འབྲུན་པ་ནི་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཡོན་ནོ། །འཚསས་ཡེད་པའད་ 
སྡ ལའ གིབ་དེ་དགུ་གད་ཡིན་པ་དེདག གས་ཀྱ་ཁམ་གདག་གཤེས་མ་དྲ་འདམ་བྲས་པདེདཡནགསགད་རརའྦསབ་ཡནཏེ། ཤེསུ་བྲ་བྲས་ རུ 

. ཅིད་གདུད་པའ་གྱུའ་ཞསུ། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་རྣཾ་མདོ་སྡེ་ཉིད་ཡིཞ་ཏེ། འཁས་གཞནམམ་ཐངདོ། ་།སཱམ་དུ་སམས་བསྟེད་པའ་བུདནྣ། དེ་ང ནབས ཟླབ་ཅིག་ 
གམ། གབ འདྲ་ལ། གཞན་དག དེ་དག་ལ་ཐུན་པ་འབྲས་བླུ་ཆུང་བརྭ་ཆུད་འགྱུར་རོ། །གང་གྲེ་ཚོ་མདེ་ བ་མདོ ི། དེ་ 
དགྱ་ཀད་སན་གནསུ་འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་འཆསས་མད་པ་བྲེད་བྱེདཔ་ཡད་ད། །ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ལེ་རེགས་པ་བྲུས་ཀྱི། བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་དབྱད་བའའ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ནཿ དེ་ཨུང་སཆམས་མདཔ་བདཔ་ས་ཡུན་པན་དིག་པན་བས་ཏེ། དེ་ལ་ན་ཆུདདུ་ཞིག་བིན་ན་ཡད་འྲབས་བུ་ཡདད། །མཆེག་ཏུནུལ་ཁསས་འཆལ་པ་གཅིག་ཤོས་དེདག 
ལ་བིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཅུད་ཟད་ཀང་མད་དོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་པམ་པ་བྲད་བྱེད་པ་། དི་ལྟར་བྲ་བ་ཉེན་གཉིག །ཕམ་པྱ་བདྲ་བུད་པས་ནི་ཆེས་ཀི་དེ་ཁྲཾའ་ཉིད་དེ་བ ན་ 
གཤགས་པའི་སྙད་པེ།བེད་དུུ་ཆུད་པར་བས་ནས། དམ་པའི་ཆེས་དབབུད་བནྲ་བའོ་སྒམ་དུ་བསམ་ན། དྲི་བིན་པ་ཡད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར། །རིགས་ཀྱོ་བུ་དཔར་ན།བུད་ 


༄།  །ཨོ་དྲ་སུམ་མ་ཞིག་ཡུལ་འ།ུགས་ཞས་སུལ་གཞན་དུ་སོད་སྟེ། ལྣཁད་ཞིགགི་ནད་དྲུབ་ཁེའུཅས་ཏེ། བདེ་བནྱ་བན་ནས། ཁྱིད 
7 ཁྱིན་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་གུལ་ཞི་བར་གྱུན་པའེའིག་ཏུ་དེ་ལགསུ་ཆས་པ་ལ་ས། ཆླུ་ཀུད་ཆན་པ་ཞོག་དད་འཕྲདནས། ཆུཾ་དེ་དལ་བ་ནྭབ་དད་བུཅས་ཏེ། ུའི་ནདདུ་ཤམས་ 
ཐྲག་བན་གྱུན་ནས། བདག་ནིཤི་ཡད་སྤའི་ཁཱུ་འདི་ཐའ་བར་བྱའོ།། སྟས་ནས་དེ་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་ལས་བུ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གི་ནན། སྤྲེཾནོ་མཚོགཏུ་འཇིགས་པའི་ལས་ 
/ བས་སུ་ཟིན་ཀྱད་བུ་ལ་བསས་ཤིང་ཐན་བརྡ་བའེ། །སྙམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐཾ་རིསུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ། ཕམ་པ་བྲེད་བུད་པ་དང་། འཆམས་མདཔ་བྱེད་བྱད་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ 
 འབྱིནེ་པར་འད་དེ་དག་ནི། སྡུན་སྡེག་པའི་ལས་བྲས་སུ་བྲིན་ཡང་དམ་པའེ་ཆེས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུན།། བུད་མེད་དདད་། འདྲ་བའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིག་ཡནོ་གནསུ་ 
< གྱུན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཐིན་པའི་འབྲས་བུནིད་ལྟད་ཏེའོ། །གསལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆེན་པར་ལྷུང་བར་གྱན་པ་ལས། སུད་ཀྱེ་བཞི་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱགེད་ཅིད་བཟེད་པ་གསོལ་བའ་བྱགྱིད་ན། ཧི་ལགས་དེལ་སལ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ལགས་སས།, བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭ་ཀི་བུ་དྷ་སད་མ་ཟེད་ཅི །དཔར་ན་མི་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏེགོ་ཨྭ་སྭ་ཐེབནས་རུས་པ་སལ་བརོ་ཐ་ལགོཏུ་དེས་འདི་སམ་དུ་བསམ་སྟེ། ནདགཾ་ཆེག་གུ་ཞིམ་ཡད་དག་གམ་སྟམ་ནས། དེས་དའི་ཕིྱ་གི་ཟུཊ་པ་ཕན་ 





ཁེ ཆིག་གིས་ཐབལ་དང་། དེག་དེའེ་སི་ཞལ་པར་རརས་སར་བའའེ། །དེནས་དེས་ྱེ་དདབདགགས་ས་བནོམ་དུང་པརྦ་བསས། །སཱས་དུབསམནས། ས་ཁྲ་རི་ 
_ ཅུས་པའི་ནད་བྱ་གཤ་ས། སྐ་ནོས་པའི་འག་ཏུ་བྱདགས། འོམ་དད་མན་ཁུས་བུགས་ལ། ཏད་ཆན་པ་བབ་ཏུ་བིནྱ་ཀང་། སབནོ་ནདལ་མ་ནུདཔརས་པ་མེབན་མི་འུང་ 
ཿ སཾད་དེ། །དནས་ས་པནོ་འདིརི་མ་ནུདས་བདྲ་བས་བ་སྡག་ཏེ། སྐྱ་བར་མེ་འགུའསུམ་དས་དེས་ཕར་ཀུར་ཏེ། ཅད་མི་ཟེར་བར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེད་ཆེན་པ་ལ་ཡངས་བྲན་སདེ། 
འ ད་ཆེན་པ་ལ་ཆགས་ཤིད་བཟེད་པའ་གསོལ་པའིསམས་བསྟྱད་པ་ནེ་སི་སྙད་དོ། །ད་བས་ནེ་འདེད་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐསས་ཧ་ད་དུ་སྨོན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མ་ཡོིནེ་ནོ། །དགུ་ 
བཅན་པྲ་ནམས་ལ་པུལ་བའིའབྲས་བུ་ཡད་ཐ་དད་ད། །འད་སདྭསྱ་ཧསྭ་ནམས་ལ་ཕུལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡདྲ་བ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགོསཔྷནསསཱ་ལ་ཕུལ་བའི་འབས་ ཤི 
བདད །དབས་ན་ཐུམས་ཉད་དྲུ་ཚན་པ་ནི་འབས་བུ་ཆེ་བམ་སིན་ན། །གསེལ་པ། ིའིསདུ་སོ་ལན་འདས་ཀིས་རིགསག་བཤདཔ་འདིའིདགནས་པགཤས་སུ་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། ཧུ་ལསྭ་གན་ཏེ། སྣུཀློ་ཧལ་པའི་ཁབྱ་ཀི་དག་བསྣེན་མེདཔ་གཅིྲ་བུ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས། ད་ལཱ་སྙིན་པ་བས་བིར་འགྱུར་བ་དྲས་པའི་ཆོ། དེ་དྲད་བའི་ཕ་སྐན 
པ་ཀུན་ཏུ་བསྡེགས་པ་ཡཾན།། ཞཾས་་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ད་དགལ་བསྟུན་ཏེ། །ད་ི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣནས་ཀྱེ་དེ་དུ། ཆིགསུ་བཅདཔའིདགདས་པའི་ཚིག།ཏུ་བསྟན་ཏེ། 


༤་ ༦ 


ཀཀ །དུས་བམས་ཅད་དུ་ཚིགས་བཅད་པའི་དོན་འདུ་བམ་ཡིན་ན། །བམས་ཅདཅས་བ་བ་ནྷཾ།བས་དང་སྙན་ཏེ། ཆིག་གི་ལྷུག་མ་ཤེདོ་བན་དིག་ 
ཤཱཾ པའ་བུའོ། །བུད་ཆྩུབ་སེམས་དབའམ་མམ་ཆེག་གི་ནེ། ཧུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཞིད་གེད་བཞིན་དུ་ཆར་བཅད་པད་བྲའ།་ །ནིགསཾ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དགུ་སྤེན་ཆིགསུ་བཅུད་ 


བ་འདིབསྟན་ཏེའདིལྟ་སྟེ། ཅྩཀླུད་ཆུ་ཀུན་གྱ་གྱར་འབབ། །ནགས་ཆོལ་ཀུན་ནི་ཤིང་ཤིད་ཕོན། །བུད་མད་ཀུན་ལ་གཡཱྒྱ་ཡད། དབད་ཕུག་ཐན།ཀད་བདེ་བ་ཞནེ། བསྣར གཿ 


: རྣམཨ་ཀྱི་སསསྭ་ནཾ་གཡ་རྒྱ་ཧན་དད་། འཇིགསས་འུངབ་ཕྤེ་ན། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ༽་གྱ་རཔ་སྣན་ལས་འངས་ཏེ། བཅེན་ལྡན་འ ཨྭ་ཀིས་ཞབས་ལ་ 
བྷ སག་བས་ཕག་འཚོལ་ནས། བཅན་ལྡན་འདག་ལསྤ་ ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། ནུ་ཀུན་གྱ་གྱུན་འབབ་མ་ལུགས། །ནགས་ཆོལ་ཀུན་ཀྱད་ཾ ཨ་ལགས། ད 
༦ བུད་མེད་ཀུན་ལ་འད་གཡམ་མཆིས། །དབད་པུག་ཀུནཀྱད་བདེམ་ལགས། ག་ལ་མི ལགས་པད་བཀའསྤལ་བ་ 
མ་ལགས་ཏ། འདིལྭ་ཆུ་ཉིམ་ཆིས་པ་བ་ ཀའ་བསྣལ འཚལ་ལགས་སྭ། །སཱདོ་གསུཊ་གྱི་སྟེད་ཆན་ 
ཏེ། དེན་རུ་ཀྲུད་གི་མེད་དྭང་ཕེའ་འབབ་ཐེས་བྱགི་བ། ཤིད་ཁན་ཀྱི་ཐིགསྐུད་བཞེན་དུ། ནུབ་ཕགསྐ་ཀྱི་རམཚོནས། ༤ ་- $&་་་ 


༡2 
- 


འའཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་འདིན་གེད་ཐ་དདཔ་ནུབ་ཀྱིབ་ལདྨསྤེདཅེས་བྱགི་བམཆིས་ ་ 


2 44.55 ླ 







༈་བྱགི་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཧས་པའིསུང་ལས། ལྷག་མ་ཡད་པའི་དེན་ལ་གས་པའ། བཅམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་ན། ཆུ་རླུད་དྲད་བར་འབབ་ཅེས་བགྱི 
ད་གི་སྭ་དོགད་ལས་བཤད་པ། བཅེནོ་ལྷུན་འདུས་བདེནཔ་གསུམ་བས་བཀའ་སྣྱལ་དུ་གསོལ། དཔེདན་ནླ་གི་འབུད་ཁུང་གྱི་ཧུས་མ།ཁན། འབུད་ཁུད་ལ་སཾ་མཁས་བ་་ 
ཧཿ ཐམཨ་གཞནན། འདེན་གསདས་མཆོས་སས་མཆིབས་ནི། གནས་ཀྱི་ཕོགས་ཆའི་བྲེ་བག་ཅམ་ཤི་ཚོོ་ཤིས་པའ་བྱ་གི་འཆོལ་ལགས། །ནགས་ཆོལ་ 
` ཀ།གད་ཞིད་ཡིན་ཞ བྱསི་བ་འདི་ནེ། ལྷགམ་ཡདཔའི་དེན་ལགས་ལ། ནགས་ཆལྤ་ནམས་པ་སདདུ་མཚིས་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ། གསའ་དད་། བ་དྲུརའིགནས་ཆེལ་ཡུད་ 
མཆཾས་ལགས་ས། །ད་བཞིན་དུ་བུད་མེ་ད་ཀུ་ ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་ཡད་། ཅེས་བྱགི་བ་དེ་ཡད་ལཱག་མ་ཡད་པའེ་དེན་ལགས་ཏ། ཨའ ལའ འདོད་ 
¦ ཅགས་དབ་ས་བ་དད། སདླས་མས་ཆས་ལགསོ།།དགདདགདེབ་འིན་ཤབད་ཡད་ཡགས་པདབའདོ་ལགས་ཏ། དཔདབུགཅས་བཅི་ཞི། འཁལ 
བསྒུན་བའྲི་ཧྭལ་པ་དད་། སདྭསྱ་རྒས་ནམས་དབད་ཕུག་མཆོག་ལགས་སད་ཀི། དེ་དགྲ་ཀད་འཆིའཔའི་དབད་དུ་འགྱུན་ཞིད་ཟད་པའི་ ས་ཅན་ལགས་ལ། །ཆདས་པའི་དབད་་ 
རུགི་འདི་དགྲ་ཀད་ལྷུད་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེབས་ན་དེ་དག་ནི་བདེབ་མ་ལགས་ཤས་བདག་འཆི་ལགས་སོ། །རྟོག་པ་དད་བརྟན་པའི་དབད་ཕུག་གད་ལགས་པ་དེ་རི རྩ་དན་ 
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ཌ 
` །ལས་འདས་པ་ས་ཆེག་ཏྱུ་བདཔའི་དབད་ཕུག་ལགས་སོ། །བཀའ་སྣལ་པ། འཇམས་དཔལ་དཔུད་ན། སྨན་པ་ཞིགཁྱིས་བདག་གི་ཐུ་ཞིག་གིནད་ 
༩ གས་བདབད་དེ། སྨྲར་སྐར་སདེ་འཐུད་དབཏུག་པ་དེན། ནདཔ་དེསེར་མངདུ་འཐུད་བར་བརྩལ་ལ། །དེནསསྒནཔ་དས་དེལ་སྨྲས་པ། ཤམས་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ནིཡད་ 
༧ ནདྲ་དུ་བཏུད་བདྲ་ར་ལྭ་ཀདདེས་འཇིག་པར་ནུས་ཀི། ཁདོནི་ཤ་སྟབས་མད་པས་མུད་ཧ་ཙད་སད་དུ་ན་འཐུདགག །མན་ནནད་སེལ་བ་ཡད་ཡོའ་མདྒོ་ཀི་ ` ཱ 
`” ཁྱདོ་ཡ་འབྲཾགཏུ་འཆཾ་བར་འགྱུན་རེ་ཞེས་བྲས་ན། ཅི་སྨན་པ་ཕན་པར་འདད་ཅོད་སྐད་བརྩ་བ་དེས། ཡད་དགཔའིདེན་དམ་ནུདས་པད་བས་པ་ཡིན་ནས། དབཞིནདུ་སདྱ་རས་བ མ་ 
¿3 .ལྡན་འ ཨྭ་ཀྱིས་ཀྱང་། ལ་པ་དང་། རྐན་པཾ་དང་། བཙུན་མེ་ནྣམས་ནིངྱ་ཧཱལ་བྱས་ལ་བ་དད་། ཀོས་ལའྲི་ཧལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ཀ་བཤུན་མནྐམས་གཞན་དད་གཡེན་བ་ 
དད། སྐྱཾབ་བསྐྱད་པའེ་ཕྲཾ སྨན་པ་བཞ་དུད་དུཞདགཤགས་བས་རྒྱལ་པ་གསལ་རྐྱམ་ལས་བཙུམསནས། ཆུ་ཀྲུད་ཆུ་ཞི་གྱ་ཀྱད། ཅིས་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིབཀའ་སྤལ་ཏེ། 
ཧུཀྱུད་གྱ་གྱར་འབབའོས་བྲ་བ་ལ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་འཁྲུལ་པ་སད་དོ། །གད་གེའོ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱརན། གནམ་སུ་ལེགཔར་འགྱན། དེ་བསུ་ནྭ་ཐམ་སབད་སྣིས་ཏེ་གསྲུད་ 
བ་ནི ལྷགམ་ཡོད་པ་དད་། ལྷག་་མེད་པ་དད་། འདྲ་བའ་གསུདས་སཾ། །འཇཱམ་དཔལ་བྱད་ཆུབ་སཾས་ས་དབའ་ཁུ་མཆག་དམ་པ། ཏྱདྱ་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་ 












ཤས་འབ་རྒྱས་བད་བས་པ་འདི་ལེགསོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུནྱྭ་གན་པས། བཅེནོ་ལྷན་འདུས་ལ་ཡད་ཆོགས་སུ་བཅ་དདེ་གསོལ་བ།་ ༢ 
ཤས །རུག་བའ་བི་གཞན་དག་གིས། །བུས་དད་མ་བུས་རྣསུས་དུན། །གུཞན་གྱིས་འཐུན་བཏུགསྱིབ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིག་གཤགས་དྲུག་འྱ 
 །འཕུལ་བཞི ལགུས་པན་བཀའ་སུལ་པས་ལགས་ཏེ། འདིལ་ཅིདིསདདདེ་སདམ་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པའྱི་ད་བཀའ་སྲལ་ལེགསོ། །བཅེོ་ལཱའུ་འདྲས་ཤེས་གྲུ། 
_ ༢་བ་ཡན་ལག་དགུ་ལས། འདི་ནི་ཅེའྭ་བུ་པ་སེམ་ས་ཉན་ ལ་བ་ཁཔ་ཐམས་ཅད་དད་། ཡ་མཉན་ཉན་དགུ་བྱས་མུ་དུག་པྲནསས་ན་ལམ་དན་པའ་ཞུགས་པ་ཡིན། །སངསུ་རྐྱས་ཀྱིསས་ ` 
ཀཀ དའ་སུ་དདབཔ མདགས་པ་སཞོ་ །དུད་པེ་དོང་། ཆུལ་ཁྲཾསས་དང་། ཆོག་དང་། ལྡེ་པེ་དང་། དབད་པ་ཐུལ་གད་ཡིནེ་བ་དེ་དག་ཐནས་ཧདནིས་ཐེ་འིས་ སྲུ 
འགྲེ་བ་དང་། ཆསྭ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིནཞོ། །ཞེས་བདག་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་སྨོདཔ་དད་།_ གཞན་གཤུད་བ་བཀའ་སྣལ་ཏེ། བཉེན་ + ༤ 
ལ་གཞན དགུདདསི་འགུ། །ཞས་བྱ་གི་བ་ཡད་མ་ལགས་པ་དེ་ཇལ་བུ་ལགས། དེནས་བཅེམ་ལྡག་འདྲས་ ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གད་པ་ལ་ 

(འདསྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགསྦ་ཀི་བུདས། གཞན་གྱི་མི་འཐུན་རྟགམིབྭ། ཞེས་བསྟན་པ་དེ་གད་ལས་ནཾ་བརྩམས། ཅིའི་ཕྲཾད་ནི་བསྟན་ཙེ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལེས་བརྩམས་ 























' ༄༅། ཾ །ནས་བསྟན་པ་ཡཾ་ཏེ། སདྭསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ལྡན་འདསནརྒྱ་མེད་བར་དནོ་དད་འགལ་བ་སྟན་པར་མེ་མདད་ཀྱི། རྒྱ་དད་བཅས་རྐྱར་དད་བས་ 
།ཤོབད་མཛདདེ། སྡོན་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་ནས། དའི་ཐད་དུ་འོདས་ནས་འདི་ལྟར་བརྙེད་ཐབས་སུ་དྲི་དྲས་ཏ། ཅིལགས། བཉོན་ལྡན་འདས་ཐམས་ཧད་མའ ་པ་ལགས་སམ། 
ནོཏི་ཐསསུ་ཧད་མ་ཁེ ་པ་མ་ལགས། གལ་ཏེ་ཐམ་སྭ་ཧད་སྭ་ཁཱན་པ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ལྟས་ཊྲིན་རབཏུ་བུད་ལགས། དེ་ཆེ་རབས་སྟེད་ཕྲག་ནད་པའ་ཕྲཾ་བཞིན་འབྲད་ཞད་ [ 
% གནད་པ་བགྱེད་པད་གཟཾགས་ན། ད་ལྟ་ཡང་རྒལཿ (འེད་བན་ཐསས་ཧད་མྔ་ཁན་པ་ཁྱདྱ་ཀིས་ཇི་ལྟ་ར་མ་གཟིགས་གས་ཟེར་ནས། ད་ད་་འདྲིུདུ་གཞན་དདམ་འྱ དྟག་ 
༧ མྲི་བ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ཕ་བསྟན་ཏེ། དནཾ་ཧལ་པ།ཁཾད་བདག་གི་ཕ་བསད་དེ། འཨནདཔདྲམ་ཉིད་བདོག་ཆག་བྱམབདྱེག་པ འག །རྒྱལ་ གཞན་ག ་པ་ 
% ལ་མ་རྟེགས་པའ་དེ་ལྟ་བུ་ཁད་དུ་ཆུད་པའ་གྱིས་ཤིག་ཧྲེས་བྲས་སེ། །གཞན་ཡང་མཾ་འཐུན་པར་རྟག་བར་བྲས་ཏེ། ཆུལ་ཁྲིམས་དད་། ཆོགལ་གཏག་པ་གད་ཡིང་ ཕི 
* བཏརྟགཔ་ལ་ལྟའ་བླད་བའ་བྱ་སྟི། དེནི་སས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་གན་ནེ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ལ་རྟེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། བདག་དད་གཞན་དག་གིས་བས་པ་དད་ན་བས་བནི ཟི 
° དད་གཞན་དགེ་གིས་ཡཞ་པའ་གས་པའ་་བའོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཆུལ་བྱིས་བས་པ་ཏགཏུ་ཡང་དག་པར་མཐོད་པ་གད་གོན་པ་དེདག་ནི། དབི་ཉན་ཐེས་ཡན་ན་ཞོས་ད་ཐེའ་ར། །དེནས་། 


༽ཅེ༦༦ ལེ 












ལྔོ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ།། ཆདཔ་དག་གིས་ཐམས་ཉད་སྐྲར།] ..ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་འཕངས་བ་ཡཾརྐང བད་ 
པགས་བ་ཞིང་། བརྡེག་པརམ་བ་བསད་མོ་བ། དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུན་གྱུར་པས་འདིསྐ་ ཅེས་གསལ།ཏེ། །ཆདཔས་ཐམས་ཅད་སྒྲག་མི་འུ 
སགཀྱད་ཀུན་ལ་ཕད་མ་ལགས། །བདག་གེས་ཉནས་དཔག་མེ་བཀྱི་ཞིང། །ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟགས་པར་བགྱེ། །དེབས་ན་བཅེམ་ལྡན་འད་ཊུས་ཆོསོ་ིདླས་དེད་དུབ 
བན ལེགས་པའ་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དྲག་བཅམ་པ་དང་འཁར་ལས། ༢ །གླད་ཆེན་ུད་མད་རིན་ཆེན་དང་། །ཤཱིམ་བདག་ནིན་ཆེན་རྟན་མས་ནི། །གནོདཔ་ཅིས་ 
ཀྱ་དནོ་ གས་སོ། །དིནམས་ལནི་ལྷ་དངཔ་དཔལམ་ཡ་དུ་བཅས་དའི་འཇིགནའ་གུས་བདག དཔ་བྱས་དཔའིས་ཐགེ། བུ རྣམས་ཀྱིས དྲ 
རྱད་ཿ དེ་དག་ལ་གནོད་པས་ཆུགས་མོ་སྲད་ལ་གསོ། དོ མི་འཇིགས་ལགས་སོ། །དེ་བསན་ས ནད ཀི ། 
ཅྭསྱ་ཀད་མྭཾ་རུགས་པ་ཞེས་བྱསི་ལགས་ས། །གསུལ་དོགཅིག་པ་དཔའ་བ་དང་། ཅིག་པ་ཁིསསྭ་ཐབ་ལ་མིའི་ཆུད་མ་དད་། སད་གེདང་། ཟིཞདིུཏཅད 'དད་། དེ ཏཱ 


སླཾང་ཆུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ། འདྲི་རྣམས་ནི་གནད་པསྤ་རུགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱད་། ཅིསྤ་ཀད་མོ་འདིགས་ལགས་སོ། །དེལ་ཆདབ་དག་གིསྐ་བསས་ཅདྭ་སགཉུསུ་བྱགི་ཐ་ 























ཀི པ ་བ་ཤིང་ ཤས་བྱགི་བ་དེ་སད་ལུགས་ཡད་ ཌཱ 
སཾ། །བད ་གཾཿ (༨ མཿ ་པ་དད་། 
ཀིན ༡ ་ 8 ི་ ་ བཅནོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག།ཏ་འདུཔ་ ་ བྱིས་ 
ཅར །ནི་འདེར་ལཱགམ་ཡེད་པའི་དོན་ལགས་པས་ན། × | ཡད་ཀནས་དནར་བཞགཔ་ལབསཏེ དཿ 
ངེ ལ་ རཱ ' ི ་དང་སི་མཞམ་སོ། ས། ཞེ ༦ 'བཅེན་པ་ ་ ༽ དེ /ྟ ཡ 
བའི ལོ ཅོབ 6 ་ལ་བའི་པེ་ཆང་དྲ་ ས་ཀྱསན། དགྲ ཀེ་དྲག་བཅེས་པ་།སས་བསད་པའིསེམས་བ ཉིད་དུ 
ཞོ  ་ ་ ཐ་༥ དྭལར་ལ་བའ་བླ་ཆུང་དྲུ་ཚ སྭོ། །ཅིག་ཏུན་གལ་ཀེ་དྲག་བཅེན་པ་སས་ ལི ི་ས་ སྐྱི 
“9; དག་བ ་ ནཾ ' ཨསྲུབ་ྲུས་དས་ལགསོ་ཞྲས། ལྐད་ལྟ ་སེ་བྲ་ རྒུནྭ་ལགས། |6ཾགཏུན་གལ་། གྭ་བུུ ཟོ སྭ་ཀིས་བཀའ་སྩམ པ། 
ྭ ལགས་ ཏཱ ལཱ ་ , དད པའི་རྡ་ཕཾ་ཐེག་ལགསཾ། །བེན་ལཱན་འད་ པོ ་ 
ཚི ¬ ཞོམ་པ་ནཿ ཀྱ་སུག་ཏུ ༤ ༢ འི ས་བུས་རུའ་དུ་མནའ་མེད་པར་སྐེ "2 ་ ་ ཿ 
སས 2 འི་འདུ་ཤས་དན་པས་མོངས་པའི་འབྲས་ཐུ ཅནམ །ཅན་མད་པ་ལེགྲ་ཏུད་དེ་དག་གསོད་ ཊི མཆུདས་པ་མེད་པར་ བསྙ " 
༠ སྲེག་ཏ་ལ་བའི་འད་ཤན། ནྣ = ༢་༣ིའེའ ། སནས་ཅན་མད་ འའ ་ ་ དུ 
སཱ ལགས་ཉད སེམས་ཅན་དེ ག་རུ ་་ རྗ མ ནི་འེཆོབ་མེད་པའི་སྤྲ་ནས་ད་ བསྲ་ཉུའ་དྭགས་ཀྱ་དྡན་པ་ལས་བརཿ 
སྲེ རཱ ཝུ ཇི འཕིྱ་བའི དག་དད་འདྲ་ བལའ། །དྲག་བཅན་པན 'བས་རོ་བའོ་། ས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྱ གྱིས། ཆགས་བཅད་པ་འདི་ ད་ཅེས 
¡ཟག ཀྱད་ རརར སིང་བརྩེ་བའི་ཕྲུན་བདག་དད་འདྲ་བར་ ངུ )མ་དཔན་དནོ་དད་འགལ་བདྲ་སོ་སོ་ཏཅིག ` ངི ་ { རི དི 
སུ སེ ཿ  ་ ཀཀ དྲད་པ་ལ་གནད་ནས་སྒྲ་ཅན་ཟེན་དང་། དྲནན་ཙུ 
ཐས་དཔར་ མས་བསྟེ ཡོ་ དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྦྱཾན་པེ་ལང་སྨྲན་དྲང་པ ག 
པ སེ དེས་ནིདགས་བསད་ །ད ཕྲ འ 
ནས་བསྟན་ཏ། དས་རཾད་ ཆུལ་གྱིས་། ཆེ་ སཿ 








- 


།ཆུད་པ་དག་གིས་ཐམུས་ཅད་སྨྲག །ཀུན་ལ་སྭོགནིའཕངས་པ་ཡིན། །བདག་གི་ཤམས་ལས་དབུག་བ་ཞིང་། །དེག་པརསྲི་བ་བསདམི་བ། །མིགྱ་ཧད་དེད་དུ་ཉཱུག་ཀ། 
རྙིད་དུ་འཚོ་བརྡ་གིས་ཤིག །འཆོ་བ་མད་པའི་རགས་ཀྱི། །དེན།ཁད་དུ་ཏུད་པར་བྱགིས་ཤིག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནདན་མའི་ཁྱུ་མཆོག་འདམ་དབལ་ལ་གསུ།ལ ཀྐ 
་སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའི་ཕད་དགོངས་པའི་ཆོག་འདེ་དས་པ་དནི་ལགས་ས། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུན་གྱན་པས། ཆེགསུ་བཅད་དེ་འདི་ 
' སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །མྭ་ལ་མཆོད་པའེ་རུལ་གྱིས་ནི། །ཕ་མད་མཆོད་པའི་རུལ་བགྱིས་ནས། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་གྱུར་ལ། །མནར་མདའདིགས་པ་ཇི་ལར་མཆི། །དེ་ནས་ 
བཅེམོ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ཆིགསུ་བཅད་དེ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏ། །འདིའ་འདིད་ནི་སདས་ཞེས་བུ། །གཏེལ་ནོ་པ་ཞེས་བ། །ཆས་འདི་ཉིད་ལ་གང་མ་ཆོདཔ། །དེནི་མན་མེད་ 
` འཇྲིགས་པར་འགྲོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལཱན་འ བསག་་གད་ལག་དད་འམསས་ཁ་ག་ག་ར་།འལ་ །གཞན་གྱི་དབད་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ག། རད་དབད་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ། །ངྱ་རལ་དབང་གྱུར་ཀུན་མི་ཟད། །དགའ་བྲ་བསས་ཅད་བཟད་བ་ཡན། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུན་ 
བེས་འདི་སྐད་ཐེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནེ། ལགས་པན་བཀའ་སྣལ་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 


༄༅། ཿ །བདག་གིས་ཐུ་བིས་པའི་སླབ་དཔེནོ་ལ་བཏདན། ཉི་ལགས་ཁཱའུདེ་གཞན་གྱི་དབད་དྱུ་གུའ་པ་ཞེས་མོ་བགི་ལགས་སམ། དེ་ལ་གཞན 
¿ དབད་དུ་གའ་པ་མ་ལགསོ། །ཞས་བྱསིན་ཡང་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུན་ལ། དེ་ལ་དའ་དབད་བནསཧད་ལུགས་སོ་ཞེས་བྱགིས་ན་ཡད་དན་དདའགལ་བན་འགྱར་ཏེ། ཚོས་ 

' _ “' འདི་ནེིནཏུ་རྟག་དཀའ་བ་ལགསོ། །འདྲི་རལ་པའིབུལ་ལ་བཅེས་སུ་མོ་འུང་བར་གྱུར་ཏ། ད་ཅིཡང་སློབ་མི་འཚོལ་ནུས་དདུ་དགའདད་དད་ཤམས་སུ་འཁུམས་ས་དེལ་ཡུང་དད་ 
༤ དབད་ཉན་ཞེས་བགགྱིས་ན་་་“ནི་དོན་དད་ཆབས་ཆེན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དབད་དྲུ་གྱད་ཏེ། །ཞསྤ་གིས་ན་ནཾ། དནོ་དད་འགལ་བར་མ་འགྱར་ཏེ། ་ 
རྨ བརྟག་དཀའ་བ་ལགས་སེ། །གཞན་གྱེ་དབད་དུ་གྱུའ་ཉེས་བགྱི་བའི་ཚིག་བླ་དག་ནཾ་དེདང་དབད་དུ་གྱྱར་ནེ་སྡེག་པ་བགྱེད་པ་དང་། འགུམ་པནའགྱུན་བསན། བཀའ་སྣལ་བ་འདིན་ 
ཾ། ལྷགམ་ཡད་བའེ་དོན་ལགས་ཏེ་དེ་བས་ན་གཞ རཔཐསས་ཧདསགཔ་ཡང་ས་ལགས། འད་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགསོ། རང་རྒྱལ་དྭབད་གྱུར་ཀུན་གྱི་ 
ཆུ དཅས་བྱགི་བདེ་ཡད་ལྷག་མ་ཡད་པའི་དེནའ ཀྱི དྱ་ངྱལ་གི་དབང་དུ་གུན་ཀུན་མི་བཟདཔ་ཡུངམ་ལགས་ཏེ། འདི་ན་ལ་ལ་ གང་རྒྱལ་གྱིད་བད་གཾས་དབཏུ་ དན་ 
ཅིལགས་དབ་ཏུ་བུད་བ་དེ་ལ། དྲ་ཧལ གྱི་དབད་དུ་གྱྱད་ང ཀུན་ན་བཟད་ཉེས་བྱགིས་ལགས་སམ། དེནིདྱ་ཧུལ་མ་མཆིས་པ་དད་། བཟེ དནསས་དད་ལྡནཔ་དད་། ཆུལ་ཁྲིམས་ | 






།༽ 





` 


ཀཀ དུད དད་པྲ་མོདཔ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ནང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མི་བཟད་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། །དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟད་པ་ཡན། ཞེས་ ་ 
བྱཧེཾཿ དེ་ཡད་ལྷག་མ་ ད་པའི་དེན་ལགས་ཀྱི། དགའབ་ཐམས་ཉདྭ་ཀད་བཟད་པ་ལགས་ཏེ། བསྟུན་བ་འདི་ལ་ཕམ་པ་བུད་བྲ་ནམས་གོས་མཆེན་ཅན་་གྱི་རགས་ཅན་རྣམས་དད་ ཏི 
ྐུཊཅིག་འཁོད་བདག་ཀིད་དུ་བར་ཐད་ཡད་། སེསས་ཅན་དམལ་བས་སུསེ་བར་འྱུར་ཏེ ྷ་་དག་ལབཟིདཀས་གྱི་ས། ད་དགདབདབྱིད་པ་དདག་ནི་ 
: བཟད་པ་ཞྭེས་བཀྱིའོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟདམ་ལུགསྟཊ་ལྐའི་ཡང་ལྷ་སངས་རྐྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཙི་ལས་དགོདས་ཏདྷ་སད་བཀའ་སཱལ་ལགས།། 
ཿ _ དེནས་བཉེན་ ན་འདས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ ནནུན་གུའ་པ་ལ་འདི་ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སདས་རྒྱས་ནཾ་རྒྱ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བད་མི་གསུང་ག ་ 
བཅས་བཔའ་ག ད་སྙེ། རྒྱལ་པའི།ཁབ་ན་ཁྱཾམ་དདག་ཀ་ཏ་ཀའི་བུ་མ་དབ་ཏུ་བཟང་མ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སེད་ནས། རབྱ་ཏུ་འབུང་བའི་སེམས་བསྐྱེདདེ། དེ་བཞིན གཤགས་པའི་ཐད་ 
དྲུ་སེང་ནས། བུད་མད་དུ་རྒྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡཾན་ལ། སྱཾས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབད་ཆན་ཡེན་ནོ། །སྒམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆཾསོ་དང་ 
,དགེ་འདུན་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་སྟེ། དེའི་རྟེག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བཅེོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་སྦྱར་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཅེས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེསྐད་གསུ་བོ། 















༄༅། $ །བུླཟབསམས་དབའ་ནམསཉི་ངནྱི་ཞུམཆོགལགས་སོ་ལགསསོ། །སེམསཅནལཕྐན་པབི་དགངས་བའིཚགའདལ་ཞསཔལགས་སེ། ། 
ཤྭ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གན་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཉད་ཟས་ལྭ་ཏྟེན་པ་ཡོཞ། །སེརསྣ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ། །ཟས་ཀྱི་ཉེས་ 
¿` £ པ་ནད་དུ་འགྱར། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འགྲོགསན་བདེ། །འཇམ་དཔལྱ་གེས་གསོལ་བ། བཅོོས་ལྷན་འདས་ཅི་ལགས། ཉུན་དའྱ་ཧན་པ་ཆེད་གསོལ་ནས། ཞལ་བྲ་ཀི་ཉེས་པས་་་ 

༤༧ བསྩེདས་ལགས་སམ་ཏེ། དེ་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུདྱགནཔ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ །མམས་ཤན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟས་ཏེནཔ་མ་ཡིཤནོ། །ཐནས་ 

༢ ཅད་ལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཞེས་པས་ནད་དུ་འགན་བ་ཡོན་འ། །ཆོས་སྒྲོད་པ་རྣམས་དང་འགྲེགས་སེ་ཅོག་གྲོང་བདེབ་མ་ཡིནནཾ། །འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཆོ་ཁྱད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེཿེ། ང་ཡང་ 
' ཚཾཿ གིས་ཐེབས་ས། །ངྲག་བཉོམ་པ་དང་རང་སངསྨྱ་རས། །ཧད་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་དག་རྟག་ཏུས་མེད་དེ། །དེནི་སངྱསྱ་ཧས་ཆོས་ཉུད་དོ། །དྲག་བཅོན་པ་ 

རྣམས་དང་། རངས་པསྤ་རསྣ་ནམས་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ མསནཞལ་ཟས་ཀྱད་མི་གསལ་ལ། ་ 
ཡད་སྣོན་ཞེས་པར་མཛད་དེ། །སྙཾན་པ་འབུམ་པྲག་བྱ་བའཾ་གདམས་ངག་ཀྱང་སྙེན་པ་མངད་དེ། །སེམས་ཅནྡ༔མས་སཾསས་ཅན་དམལ་བ་དད་ དུད་འགྲེ་ནང། ཡཾད་ 


་ཱ ས་པ 
ལ་དུག་གི་བརདུ་བཀའ་བ་སྨད་པས། ་ཤས་ཆུད་བརྡ་གར་ཏེ་ཞེས། སངདསྤ་རས་ལ་སཾམས་ཧན་ཐམས་ཉད་དད་འདྲ་བར་བལྟ་བར་མྲི་བའོ། །འདེད་པའི་ཆུ ལས་ནལ་བདེ་ 
དག་ཏན་པ་ཡོན་ཏེ། དཔའཔ་དེ་དག་ནིམོའི་ཨུལ་ལ་་སྔེདབ་མ་གའ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཤནཐས་རསས་ཀི་སེབས་དད་། སྨད་ཡུལ་ཡད་བསས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སེ་སས་ 
་ཅན་ཐསས་ཧད་ཟས་ལྭ་ཏན། ཅེས་བུ་བ་ཡད་ལྷག་མ་ཡད་པའི་དོན་ཡིན་པའ་ཤུས་པའྲ་བའོ། །སྣས་མེད་པ་ཐསས་ཅད་གཡོ་བོ་ཡིནྐ་ཞེསྭ་བ་བ་དེ་ཡད་ལྷག་མ་ཡུད་པའེ་དེན་ཡོན་ 
„ _ ཏི བདག་ལ་སད་ན་བད་པ་མིགཡ་བའི་བདེ་བར་འགྲེབ་དམ་པ་འགའ་ཡད་ཡོད་དེ། །ཐྲམས་ཅད་ཟག་ཀྱི་ཤེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར། ཞས་བྲ་བ་དེ་ཡད་ལྷགས་ཡད་པའེ་དེན་ཡོན་ཏེ། 
ྲ ཆོན་མས་ཐུག་པ་ལུགས་པའི་ན་དྲ་བ་ཐུར་བ་དགྲ་༡ད་ཡད་དོ། །ཆེས་སྤྲེད་པ་རྣམ་ས་དད་འགོགས་པ་ཐམས་ཉད་བད་ཞག་བུ་བ་དེ་ཡད་ལྷུག་མ་ཡད་པའི་ཡོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཅེསོ་འཇིན་པ་ནམས་དད་། འཚམས་མད་པའ་ཆསྒོ་མམོབ་མད་པེ་དག་ཡད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་བུབ་སྣ་ཆོགས་ཡད་མད་ཀྱི་སྒུད་བརྣམ་པ་སྣ་ཆྔོགས་ཅན་ཡུས་ཤེན་ 
མེངས་པ་ད་དག་དད་། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འགོགས་པའ་གྱུན་ན། ཅིའི་བདེ་བ་སྣན་པར་འགྱུན་དམ། དེ་ལཱ་ན་ནི་དེན་དད་འགལ་བརའགྱུ། རའོ །དེ་བསྭ་ན་སདས་རྒྱས་ནི་ངྐྱ་ 


_ །དུགས་ཀྱི་རམཚོ་ལས་ངེས་པར་བླསལ་བའྲ་པིའ། སྙན་པའི་པ་ཟལ་ཝིན་པ་བསགས་པར་ཡད་མཛོད་ལ། གསོལ་བར་ཡང་ཕི་མཛད་དོ། །དེ་གཞག་གཤེག་ 





༄༅། - །མདཔའ་དེན་དང་། འགལ་བ་སྟེན་པའ་མི་མཛད་དེ། འདུལ་བར་བུ་བའི་དབད་གིས། ཟརཅ་ ། རྒྱེན་དད་བཅས་པར་སྟུནོ་བུན 

ཤཾས་བརྱ་གིན་ཤིག །འདྲིག་རྟེན་ལས་འ འདས་པའི་ཏེས་ནི་མཆོག་ཏུ ཏ་བདེབ་ཡཾན་ན། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་ི། གྲོད་ཁུནྲ་གནདྨུརུལ་ཞེས་བ་བའྲ་བས་ཟེ་སུ གདབལ་ཞས་ 

, ཧུས་ལྤས་བྱཙམས་ནས་། བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བས་བྲ་ལུ་ག་དཔལ་ཞག་བཞི་པའི་བསྟུད་བདཾད་ཅད་དའི་ ༣ིཐད་དུ་འོ་ འདས་ནས་སདས་དེའི་ཤག་བཞི་པའི་ ད་བའི་ལྟ་བབསལ་བའི་ 

¿; སྱིཾནཾ། སེམས་ཅན་ཐསསཉད་བས་ལྟ་ཏེཀ། ཅེས་བ་བའེ་ནོགསུ་བཅད་པ་འདེ་བསྟན་ཏི། །དེནས་བཉོན་ལྡན་འ འདས་ལྭ་བད་ཆུབ་སསས་ད པའསམས་ དཔའ་ཆེན་པ་འདོསུད་ 

༩ དདདུས་གཟིག་པས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅེམོ་ལྷན་འདྲས་ཐམས་ཅདས་ལུས་བ་རྷི་སུད་ལགས་ས། །ཟམས་ཅད་ཅེསྲ་བ་བ་ཡང་དི་ལྷུ་ཐུ་ལགས། བུག རབ 

=  མ་ཁུས་པའི་དོན་ནེ་དགེ་བའི་རེས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ། བདེབ་ཞསྭ་བ་བ་ལ་བུའ། །དེ ཡཱན་ན་ཁཅིག་ནི་ལྷག་ས་ཡད་པའོ། །ཁ་ཉིགནི་ལྷག་མ་མེད་པ་གོན་པར་ཆོས་འདོད་ ད་པའི་ 
དིགསྦ་ཀྱ་བུས་རིགས་པའྲ་བའོ། །གསོལ་པ། ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་སསས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཐིན་བཞིནདུ་གཟིགས་པ་ལགས་ཏེ། བག ་ 
སོཿ བཀའ་སྩལ་པ། རི་གཀི ཀྱི་བུ་ལེགས་སེ་ལེ་གསོ།། དལྟན་ནཕྲ་བར་རྟག་དགོས་སོ། །གསེལ་པ། བཅན་ལྡན། གི ཡོ 


ཡི = 


#ཾ 


པན འ་སྐྱས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། བཀའ་སྩལ་པ། ས་དས་ 
མདྒསཾ་འདིའི་མིད་ཡད་ཆོག་ཙན་ཡད་མཤ 


}ས་མཆས་ 


ལདས་གཞིགས། 





དོ 


ལྔ 


། _  །པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། མགའ་བའི་གླ་ཏུན་ད་བུད་རུབ་ཏུ་དབད་བསྐུའནས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་གསུམ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། སད 

གྱིས་ཤིག །བག་ཡད་པའ་གྲིས་ཤིག །དསྐེད་པའྲི་དྭག་པ་བཏབ་སྟེ། གཞེན་ཞུན་དགེ་དའེ་ཤིག་ཐབས་ཀི་ནད་དུཉལ་བའ་འདདྲ་ཀིས་ཤལ་དུ་ནུག་ཅིག །འདམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀིས་ 

འཁརྲ་བམས་ཅདལ་ཆོས་སྙུན་ཅིག །སེད་གའི་སྨྲ་སྒྲགས་ཤིག །གནས་རྟེན་འདསྲུད་ཆེན་པེ་དང་། ཀུན་དགའཔོ། །གཉིགམ་འདས་ཀྱ་བར་དུད་སུ་ཁྱེད་ལ་བསྟུན་པ་འདི་གཏུདཀྱི། 

. ནཾསྭ་འེདས་པན་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ཅིག། དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ནུ། བཙོ་ལྡན་འདས་གདུལ་བད་བྱ་བའེ་དབད་གི་ནད་པའི་རུལ་དུ་བཞུགས་པའ་བསྟན་ཏེ་གཟིསས་ཁད་འགསུ་གཟུན་གྱེས་ ˆ 
གཟིགསཾ། །ཡེདྭསྤུ་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་ནན་པའི་མདེཆ་ མ་པའི་ཆས་གསུད་འབ་བམས་ཧད་ཀྱི་སད་པའྱ་གུད་པ། ཚུད་པ ལྟུབུ་རྟགས་པན་དཀའ་བའི་ཌེསྤ་ཀི་ ད་གནས། 
གཅིགཏུདབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོང་པེསྟེནཔའི་སུས བ་ལསྟོད་སྐེཔ་ལས་ལྷ་དད་། མི་དད་། ལྷམ་ཡིཾན་དད་། མི་འིཅི་དང་རིག་སྡགས་འཆད་དུད་། ནྙིན་པ་ལ་ གས་པ་ 

| འདུས་པཞུས་པ་ཀྱབ་བའི་ལྲགས། །རྱག་གྱཾཁནཔ་རྡིནམི་ཏདད་།དཱན་གརྙདད་།ཊ་ཆན་གྱིལེའུབ་བན་ད་དབ་ཙན་ཏ་ལས་བསྐྱུད་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པ། ཤཾཁོགསུ་སྟདརད་ྱ་ཞགསོ། 

| `. 


༦༦ སྩ ༄༅།» ` - ` 
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།༤ 

3 ˆ 

ཟླ 

ཤྲ 

«¢ ༧ སུ །ཡངོས་ཨུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའིསྭཧོཆུང་དུ་བཞུགས་ལགས་སྒོ། 
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ཆོ 
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° རྱ་གརསདདུ།མུཔརནི་རིབདསུ་ཏ།བདྐད་དུ། 5 













བཅེན་བའིསད། །སདསྐ་གུས་དད་དད་ཏུབ་སས་དཔའ་ཐམས་ཉདལ་ག་འཚལ་ལུ། །འདྲིསད་དག་ྲོ་པའི་དུས་ཅིགའ། 
བསླ ཕན་དདུས་ཀུགའིབདཁར་གདྱོ་ལཉ་འཁེར་ཤིདས་ལ་ཟུང་གིཚལ་ན། དགྱེསདཉིས་བར་ལཱ་དཧུའི་དགྲེསྒོད་གེ་དག་ 
འདྲུག་ཆད་པ་དུདྲ་བབས་ཅགཏུ་བཞུགས་ཏ། དེ་པ་མའདུས་དདཉི་བརྩ་གྲན་པ་ན། ད་ 
གེད བཀའ་མུ་ས་པ། གན་དགའ་བདོ་སོདན་འུ་དྲན་ལས་འདྲསནས་ལོ་བྱེ་དྲག་དད་པ་ལེ་ནབསྟུན་པ་ལཆེས་ 
སྭ་ཀམ་མདུཛ་དཔ་འགུད་དེ། །དེའུ་ཤན་ཐེས་རྣམས་ཀད་ཅས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་དང་ལྟན་བོའ་གཉསྨ་པར་འགྱུན་ཞིད་ཤས་ 
པལ་མཁས་པ་དང་། ཤས་རབདས་པ་དད་ལྡན་པའ་རད་བཞིན་དུའྱགུར་དེ། །ཀུན་དགའ་བ་ཡང་དའི་ཚོན་ཧ ཁ་དམ 


ཨཡསལ་ྫ 





༄། ༦།ཉིས་ཤ་བ། འཛམ་བའྲི་གིང་གི་དབད་པག་ལ་དབང་དད་པར་འགྱུར་ཏ། །དེད་སེངས་སུ་སྭ་དན་ལས་འདས་ 
བའི གངགའི རང་བསུལྭ་གི་སྔརད་ཏོན་དྲ་རཱུར་གེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ བོན ཚུ གསམ་འཇུན་ བ་པ 
པལ་ ཀི བསྐན་པ་རྣམས་པར་གྲོལ་བའིསདོཔ་ཉོན་དུའྱགུར་རོ། །ཞནྡ་ཐས་རསཀདང་ལྭ་སནོ་པའ་མཁས་པའ་བུད་པའ་འགྱུརའོ། ། 


ཀུན་དགའབ་ད་ཡེད་ དེས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱ་རྲ་ག་གསུམ་པ་ལ་ནིབ སུན་པ་གྲུབ་པའི་ ད་པན་བདཔར་འགྱར་རོ། །དའི་ཤུན་ཐོས་ 
རྣཾསཧཱ་ཀད་ག་ཉེས་ཀའི་ཆལས་ ་རྣམ་པའ་གྲེལ་བར་འགྱུའ་བ། ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་ིད་། ཐེད་བས་ཐེབ་དད་། ཤས་འབྭ་ཀས་ མ་ 


པར་གོལ་བར་འྱགར་འ། །ཀུན་དགའ་བད་ཡདས་སུུ་ན སདན་ལས་འདེས་ནས་ལ་བྱར་པག་བཞིཔལ་ནིབསནཔ་ལས་རམ་པའ་དབེནཔ་ནདཔ་ དཔེའ་ 


ཤིདབར་འགྱུར་ར །ངའི་ཉན་ཐེསྭ་ནཱམ་ཀད་ནང་ དུ་ཡོད་དག་ པའ་འཇོག་ལ་དགའབའགྱུའ་རོ། ༈ །ཀྲཱདགའབེར་ཡངསསུ་ རལ ་ 






ཀ་འ ༽ྲ༽ོིེཾ་ །དའི་ཤན་ཐེས རྣམས་ཀྱད་ཆོས་ཀི་ 'ཀུན་དགའ་ར་བན་མདེན་པར་འགྱར་རོ། །ནདགབའོ་ རཾ 
ཡངསས་མུ་ངན་ལས་འད་ས་ནས། བྱ་ཧྲཔགདུག་པ་ལ་ནབེསྟན་པ་ལེ་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ལ་མངོནཔར་ ར་དགའ་བརའགྱུར་དྲོ། །ངའི་ཉན་ཐེསྣ་རམསྭཱ་ཀང་བརྩེན་ 
འགུས་བྱ་ཙམོ་པནའྱགའ་ར། ། བ་ནས་འ ལས་འདས་ནས་ལ་བྱོ་དྲག་བདུནཔ་ལ་ནིབསྐན་ལ་མཆེདཔ་སངབགེདབ་དབྱགར་རོ།  ། དཿ 
ཀླུ་དད་། གནད་སྨྲནཱ་དེ་ དོད་། དྲིཟ་དང་། ལྷས་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལད་དང་། མི་འམ་ཉི་དད་། ལྟའཔ་ཆེན་པ་དོད་། མི་དང། རི་མ་ཡོནེ་པ་རམས་བ སུན་ 
ཕལ་བ སིནབཀུའ་ཤདཅདྲསརེ བདཔའ་འགུ་རབ་དད་། བྗེདཔའ་འྱགུར་བ་དང་། ངམཆེདཔར་འགྱུར་རོ། ། ཤན་ཐེས་དམས་ཀང་དེད་པ་དང་། བཀུན ང་། 
ཿྲ ཅལ ལྷུར་ལེན་པ་ཆེན ཀའགྱུད་དེ། །ཀུན་དཿ དགའ་བང་ཡེངས་སུ་མ་དནལས། ས་ནས། ལཾ་བློ་དཔག་བྱ་རད་པ་ལ་ནིབསྟན་པ་ལ་ཞལ་ཏ་དད་པའི་ 
རབ བདབེདཔནའྱགརལ། །ར འིཤེན་ཐས་རྣམསྭ་ཀང་ཕན་རུན་གནེད་པ་བེདཔའ་འགུར་ི ་སེམས་དཔའ་ལཱ་བར་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁན་པ་དད་སོབ་ པེན་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་། བཤས་བཞིན་མིད་པའ་གནས་པའ་འགྱུར་ར། །རྒྱུ་དང་ལཱན་ཞིང་ར ུདས་པའི་ཆི་གཏུ་སྨྲ་བ་དད་། དགེ་འདུན་དང་མཆེད་རྟན་གྱི ར་ཁས ང 
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རོར ༅ །ན་གནས་པ་དང་། རྐྱལ་བའེ་པེ་བྲང་དུབ ་བ་གས་ནས་རམ་བར་འཇིག་པན་གུདབར་འབུད་བནའྱགར་ད། །ཀུན་དགའ་བོང་ཡེངོས་སུ་ 
ཟླ མུ་དན་ལས་འདག་ནས་ལ་བྱ་རྲཕག་དགུཔ་ལ་ནིབསྟནཔ་ལ་ལས་སཱཾང་པའ་བེ ཤིདཔར་འགྱུར་འ། ཁག་ག ་ཡ་ དབ་ལ་བརྩནོ་པའ་འགྱར་ཏ། ཞིང་ . 
ལྭ གོ་ལས་ཀི་མཐའལ་དགའ་བ་དད་། ཤན་མངས་ལ་མདོན་པའ་དགཔ་དང་། འདེདཔ་ལ་རབ་ཏུའཇུག་ཉིང་། བ་ཉར གཉདཔས་འཆབ། བག་བ༣འགྱུར་བ་དད་ལ ད་ལེ་ལཾ་ 
-/ ཅུནདུ་འགུན་བདདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པའ་བཅས་པའིབསབ་པ་ རྣམསྭསུདབར་མ་འབྱུའ་རེ། །ཀུནདགའབདསངས་གུག་ི ལས་འག སལྟེམདགི་་ 


- ༢ ནི ཞྭབ་ལ་གཏམ་ཟྷཾསང་པར་བེད་པརའགྱུར་རོ། །དའི་ཤེན་ཐས་ནམས་ ཀྱདགཏམ་སྣ་ཆེགས་ལ་མངེནཔར་དགའ འབ་དད་ལཱནཔ་འུནཞིདགདག་འཇི་ །ཏེན་ལས་ 
ཟླ རར འའ འཐ དཱ 


མདོས དད། དབུདས་ཀྱིས་བསྟུདཔའིཅུ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ བསིད ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་ སྣི་དང་། གླད་གཞིའི་ 
། རྟོགས་པ་བོད་པའི་སྣ་དང། །་དབུར་ས་དག། སྐྱཾས་པའིརབས་ཀྱ་སྡ་དང་། ཤནེ་ཏྲུ་ཧཱས་པའི་སྣི་དད་། ཤད ཆེསྭ་རྣམ་པའ་ 
ཉནཔ་འབབ་པའྲིས སས་ནས སྤྲཾརབ་བཞན་དེང་ལྡན་བར་གནས་པའ་འགྱུར་ཏེ། འདྱལ་སྟེ། རྒྱལ་པའགཏས་དང་། རྐུན་པོའི་གཏམ་དང་། ཐབ་མེའི་གཏམ་དད་། 


` 









` ༣ 











ུ མ་དང་། བཏུང་བའི་གཏུམ་དང་། གསྭ་ཀི་གཏམ་དང་། བེདེག་གེ་གཏམ་དད་། ཁད་པར་གྱི་གཏམ་དད་། གཞེནནུའི་གཏམ་དང་། གང་ཁེའྱ་གི་གཏམ་ 
རྒྱམཆོ་འིགཏམ་དང་། ཀྲགཾཾཾཾོ །དགསྦོང་དང་། བུམ་ཟླཾ་ནམས་ལ་དའིདམ་པའི་ཆོས་སྤྲོདབརའགྱུར་རོ།། ་ ཊཱ 
` ཆེས་འདུལ་བ་འདིལ་བཏད་ མས་སུ་བིད་པའ་འགུར་འོ། །གང་དགེ་སུད་ནམས་དད་། དགྲསངམ་རྣམསཾ་དང་། དགེ་བསྟུན་དང་། དག་བནས་དས། དེདགྲ་ཀད་ 
མུས་མ་བ མསརཇ་དད། ཆུལ་ཁྲིསས་ས་བསྒེམས་པ་དང་། གོ འཐཐཧྲཿི་ངང་ འཆོང་འཿ ཤང་ དཔར་སྨྲ་བལ་སྩུཾད་པར་བད་ 
་པར་འགྱར་རོ། །ལྕུང་བཟདབ་ཟང་བ་དང་། ཆེས་གེས་བཟར་བའ་འགྱུར་ཞིང་། བྱཧརབསུད་བའྲ་བ་བའི་རླལ་ཁྲམས་ཀད་མུའ་དུའ་ ར་བར་འགྱར་འོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྡོག་ 
བ་ལ་དེས་པའ་སེམས་ཤས་འདྲེས་པས། སྣུགཔ་དད་ཡཾ་དར་བདེབ་ལ་སགས་པས་དེ་བཞིན་དུལ་བྱ་ཆར་བསགས་པའིདག་བའི་ར ་རྣམས་ཀྱད་མྲའདུའཇིག་པར་བེདྲ་ ཐྲ 
_ - གན་འཙུའ་འ། །ཀུན་དགའ་པང་ཡངས་སུམ་དན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་སྟད་ཆིག་བྱ་ཧྐན། དགྲེ་སྤོད་ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ནམས་འབྱུང་བ འགྱར་བ་ནེ། འཁར 
_ དད་གཞཾགས་མདཔར་འགྱུར་རེ། །རུལ་ཁྲིམཾས་དང་ལཱན་པ་རྣམས་ནི་དབེར་ཞུང་ཞིང་གཡེག་ཊུང་བན་འགྱུ་རའ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སྡུགབསྡལ། 














དས་ལ་འདྲིསད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཆེས་འདུལ་བའདི་སྐ་ཕོན་གྱའ་པ་ 
གཔ་བཞ་དང་། ཡང་དག་པའ་སྤེང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞེ་དེང་། 


ཌ །༄༅། ཅུ །བ་དང་ཡིད་སེ་བདེ་བརྱ་གུར་ནས་བཅམ་ལཱནའ 
༢ ` ར ༦ ངང: 3 
* གང་ལགས། སས ཀུན་དགའ་བེ་དན་པ་ཞེ་བས་བཞ 
` × དབང་པེ་ལཱ་དད་། སྣེ་ 
༧ ༦ 
ཟླ དེ་དགྲཐམས ཅདནལས་དབབལཀེའིབའ་འག་ངནའས་ནསངདནམ་པལདགས་སུག་བྲལ་བའ་འྱབ་དྲང། དྲ 
་དེདགྲ་བམས་ཉདབདེ་འགྲོ་རྣམས་སྭུ་སྐེ་བའ་འགྱེར་རོ། །བཅོན་ ལྡནཾའདཱས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྣལ་ནེས། ཚོ 


» . དད །སཱདད་།ཿ སེ འི 
བསའགྟོམ་འདངངསཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པའ་བསྣད་དེ།། 











རྟ 


།རྒྱགའ་གྱིམ་ཁན་པེ་ཀམ་ལ་གུན་ཏ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལྩ ཙོབ་དགེོ་ནིན་ཆེན་བཟང་བས་བསྐུར་། དགེའོ།། ཨོཾ སོས 
! - །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨུརཨ་དདནན་ས་མཧཡ་སཱཀྭ བེདསྐྲད་དུའ འཕགས་པ་ཊ འདའ་ཀ་ཡེཤེས་ཞས་བ་ བ་བ བ་ཐེག་བ་ཆེནཔའི་སདོ། ཇ་ 
རྒྱས་དདབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་པགའཏལ་ལོ། འདྷི་ས་དབུདག་གེས་ཐེས་པའི་དུས་གཉིག་ན། བཅོམ ལྡན འདས་འོ་སིན་ལྷའྱ་རྒལ་ པ་བེའི་ཁང་བཟདསན་ ` 
. བཞུགས་ཏེ འཁེའོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་སྟེ སེནོ་པ་དང་། དེ་ནས་བྲདྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟནན་མཁའི་སད་པས། བཅོས་ལྣན་འ འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འ ཚལ་ 
ར་ ༢ ནདཅས་གསོབ་ཀོ །བཅོམ་ལཱན་འ ༣དས་བྲང་རུབ་སསས་དཔའ་ནམ་འཆི་ཀ་ མཁི་རོ། སམཨས་ཇིལྟར་བལྟ་བན་བགྱི། དིསྤྲད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོ” 
ཇྤེ་ ༈ ཨ་ཨ གུཏཉུད་སེསས་དབུའནས་མ་ཁའི།དཔ་ཀོ་བཀའ་སུལ་ པ། ནམ་མཁའི་སྭིད་པ། ད་དུསེ་ནས་དཔའནས་འཇིཀ་མདིར་འདའ་ཀཕྤ་ཤས་མོ་ 
དལའདའ་།ཤེས་ཞི་ ས་ལུ དངེས་པེ་མད་པའ་འདུཤས་འབ་ཏུ་སྤོ །ཆེས་ཐམས་ཉད་བར་ཆུབ་ 
ཁྱ ྙད་ྗེ་ཆེནཔའི་འདུཤེས་རབ་ཏབསྒྲམོ་པའ་བ དང་བཞིནྲ་གིས་འདོགསལ་བསན། ལ་ཡི རབཏྲུ་སོས་པར་གའོ། །དངོཊ་ 


















༦ 


བཏླུསས་པར་བའེ། །སེམསྟ་དོགས་ན་ཡ་ཤེས་ཡིན་པས། སངསྭ་རས་གཞན་ 


[ཅོ །པྲ་བམས་ཉད་མི་ཏག་པསན། ཉིལ་ཡུད་སི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་༢ 
སུལ་པ། ཆོས་རྣམས་དང་བ ཞིན་རྣམ་པའ་དག་པས། དདོས་པསད་པའིའདུ་ 


རཾ དཱ མི་བཙལ་བའིའདུཤ ས་རབ། ཏྭསམཾ་པར་བའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅདད་བཀྲའ་ 
རཾ ཤུས་སྒོམ། བད་ཆུབསེམས་དང་རབལན་པས། །ཅི་ལ་འང་སི་རགས་འདུ་ཞས་ཚོ། ། །སསསྭནི་ཡེཤེས་འབུངབའི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུམ་ ཆོལ་ཉིག  བཅོསོ་ལཱན་འདུ 
¿ སྐ་ཅས་དཀ་འསུལ་བདང་། ཅུ ནདཔེལ་སགས་པའི་འཁེརྦ་ཐསཊ་ཅད་རང་ཏ་དགའས། བཅོས་ལྕན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་ 


ཡམ ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡང ཀས་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ པའིསདྡོ་རིགས་སོ། དེ 
7 སྭུ་སཾགྲ་ག། བེད་སདཱ། བདེ་ལགས་ཀི་ །ཆོགས་སུ་བཅད་པ། དཀེན་མ་ཆེག་གསུམ་ལ་པག་འཆོལ་ལ། །ལྷ་ 
པས ་ །ལྷ་མཆེདཔ་ལཀུས་བེས་ཏ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆེད་པ་ཐུབཏེ། 


དཱ 


།ི་ཞིག་སྨྲས་ན་བདེ་ལེགས་འགྱན། དེའིཆིག་ྣཾ་གསན་གྱན་ནས། ། 
 འཇིག་རྟེན་རྩ་ལག་བཀའ་བསྡུལ་པ་པ། །གད་ཞིག་རྟག་ཏུ་བརྡེད་བྲེད་པ། །དའི་བདེ་ལགས་འགྱུར་དེ་ཤེ རེར །འཇིག་རེན་འདི་དང་སྲབ་ནིས་ན། ། །གིཅེན་རྱསཉམཆིག 





















= 2. 
དོ་ཡེ་ དནི་ོགས་བའི་སངསྤ་རས་ཟིན་ཆེན་ལ། ཉིས་ཀང་གུགས་པདང་བགང་དངཆར་སི་པདོ། །བེ་ོ་ཚརཔཤིན་ཏུ་ར པག་མེད་དེ། །རྫོགས་., 
ི་ད་ཏ་དན་ཆེནསཉདཏནས་ཆག །ད་སརདབ་འདནདབཞིད་བདནམཆེགོན། །བདནཔ་འདིསནིེཏུ་བདེ་བགས་  ་ 

མོ་གད་། །ཐ་བས་དཏུས་གཞག་ཐུག མཆུདཔ། །ཆེས་དེ་དད་ནིསུ་ཚུ་དས་པ་ཡད་སོན་ཏེ། །དེ་མདེན་བུས་ན་ཕིན་ཆད་སུ་དན་མད། །དེ་མོཉོད་ཤིན་ཏྲ་མདྲ་བུད་ 
རུ མདདེ། །དམ་པིའེེསྦོ་ཀའི ྱ་དན་ཆེན་འཇིག་ཏེན་སེ གཾ དྲི་ལའ་འའདེདཞབནནསག། །བདེན་པ་འདིས་ནི ཤནེ་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །རྒྱལ་བཾས་ 
ད་ག གདས་པ། ། །དདགསས་ནི་ས་འུ་ཐངབཞི། ྒྱི་གཞས་དེ་དག་སྐུ མད་དོ །དདགནས་ལ་བིན་ན་དགག་ 
ར་ན །དོམ་ཏཤིའེ་ཏ་ནད་བུང་དཔག་མདད། །དགའཏུན་འིན་རེན་གད་ཤིག་འཇོག་རེན་མཆེག ། །ཇི་ལུའ་ངའི་འདི་ནིདེ་བཞིན་བདེན་ནཆེགོན། །བདེན་པ་ 
དིག་ནི་ཤིནཏཱ་བང བདེ་ལེགས །དམ་པ་གཏོ་བེ་སྐ་རག་སྨྲེན་གྱ་ མ་པ། །འད་མཆོག་དཔའ འབེདོས་པ་སཅག་གིས་འོས། །ཱས་འབ་དམ་པ་ཆེསྤོ་ཀི་དམ་པ་མཆོག ། 
)®་ །དེསི་ཏོཤིན་ཏུ་ 





























སྨད་བུད་དཔག་མེད་དེ། །རྫེགཾས་པའི་སདས་རས་དིན་ཆེན་འཇིག་ཏེནསཆོག །ཇིལྟར་དའི་ , 


ཙའ །འདིནི་དེབཞིན་བདེན་མཆེགོན། །བདན་པ་འདིས་ནི་ཤིནཏུ་བདེ་ལ་གས་ཤོག །ཏིད་འཇིན་དན་པ་བརཆད་མད་པ་གད་། །མཐའ་ཡུསྭ་ཐོ་ལནདེ་བཞིག་གཤུགས་གསགས་ 
‡, གསུདཊ་པ། །ཏད་འཇཾན་དེ་རྟ་རྡ་རྡེ་དཔེན་བས་ནས། །ཏིད་འཇིན་དེ་དད་མཆུངས་པའི་ཏིད་འཇིན་མེད། །དམཆ་ཤ་ཏུ་ནད་བུད་དཔག་མད་དེ། །ཏུ་ད་འཛིན་ཤིན་ཆེན་འཇིག་ཏྟེན་སཆོག། 
རྭ ༢ ༨ ེ།བདཨཿཀན །བདེན་པ་འདིས་ནཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཇི་ལྟ་སྒེ་གཏན་བརྟེན་ཞེད་དབ་དས་སྟུ། །སྟབས་ཆེན་རླུད་བཞེ་དག་གིས་མེ་སྐྱདཔ། །དེལྟད་མཁས་པ་ 
༤༣ བཀི་མད་བདེན་གནས་བའང་། །འཇིག་ཏྭ་་བྷནསས་ས་འདིན་ེ་གཡེས། །དར ནརཤིནཏུདབུད་དབག་སེདདེ། །དགེའིའིན་ཆནགངཞིག་འདེག་རྟེནསཌགོ །ཇི 
རྭ ལྟན་དའེ་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆེགོ་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནིཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤག །ཐམས་ཉད་ཟིལ་གནོ་ཀུན་ས།བིན་ཐམས་ཅད་གཟིགས། བསད་པ 
༣།ངདྲ་ཀ། །པདཔ་ཐགདིཀས་པཀྲའ་དང་འ། །བཀའ་པ་ཀྲནཆན་འདིངགུརོ་སུ༡༠ཅིག །དགོཆ་གིུ་ནད་བུད་དཔེག་སེདའེ། གས་པའི 
སད་ཧས་དིན་ཆེན་འདིག་རྟན་མཆོག །དིལྟའ་དའིའདིདཔཞིནེ་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནེཤིཀ་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤུག །སད་པ་འགོག་ཅིད་མི་གས་འྱོསན་བ་མད། ། 
སྤིོནེད་འདྲིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ། །ཤཾ།ཏུ་དགའ་ཞིདྱ་གནམོ་དེས་པན་བུད་། རཏ ༡ ། ལི ༢ རེ་ས 
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= 2 རྫ རེ 3 འི > ར་རེ ་ : རྱ 

དུས་པ་།ཆགྲོ་ཁ་འེན་ཆེན་འཇིག་མཆོག །ཇི་ལར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མ་ཆགོན། །བདྲེནྲ་འདིས་ནིཊཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་སྟེན་ཅིད་བདེ་སྦྱིན་བའི་ 

པྲ ` ་ གཔ་དན་ཟནནས་ལ་དགས་འང། དགག བ་བཅུད་པ་བུས་མི་ལན། རམ གཏུ་ནདངདཔག རྦ 

། ད་གས །ཇི་ལྐར་དའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདནཔ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་ིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག སསའ ) 
མྔ་བནྣ །མཆེག་དང་མཆོག་སིན་མཁུན་ཅིད་དེོ་དས་བརྙོན། །གཞན་གྱིས་སི་འཕེགས་དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་རྟེགས། །ཤིན་ཏུསྡུག་བསྡལ་རྣམས་ཀྱི་དཔུད་གཞེན་མཆེག | 
ཤུག །འནུན་པ་སྐྱ་ས་ནས་རྣལ་འབྱན་ལྡན་གྱ་ཅག །གའུ་ཏ་མ་བསྟན་པ་རྟག་བརྩོན་དབ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་བཀྲ་བ་དག་ཞི་དེའ་རེག །འགིལ་དེད་གགག་ 

„ སཾ་འགྱུན། །ངེམ་ཆནཤནེུདབུད་དཔགསདདེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་ཏན་འཇིགཏེན་མཆེག །ཇིལར་དའའདིདེབཞིན་བདེན་སཆོག་ན། །བདེན་པ་འདེས་ནི་ 

ཅ་ ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །བདེན་པ་མ་ཐེད་བ་བརྗེད་པས་བརྒྱ་ལམ་ན། །གལ་ཏྭསྣཾགཔ་འགའ་ཤིགྲ་གསྱ་གྱརྭ་ཀད་། དེན་དདག་དཆབ་པའའསོ་མིགཏེ། ་ 


༠། རྱ །མྨཾ་གཡོ་གནས་ཕྲིན་དོ། །དེ་མཆ་དཤིན་ཏུ་ནད་བུད་དཔག་མདེ་དེ། །དག་འདུན་ནིན་ཆེན་གད་ཞོག་འཇིག་རྟེན་མཚོག་ །ཇི་ལྟའ་དའི་འདིད་བཞིནེ་བདེན་ 
ཀྭ ཏེ །བག་བའདྲིས་ཞིག།ུབདེལ་གས་ཞགོ །ལྟ་དད་བཅས་བགིའ བི།ཏོན་ཐས་ས་ཅདའུ། །སདསྦ་རུབ་དུདནིཐུག་བ འ་འ ྲདདསིའོ་་བན་ས། 
༧ སྟེནོ་བ་དེད་དངཀོ་སྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ེ་མཏདེཏུ་མྐད་བུང་དཔག་མད་དེ། །རྫགོས་པའི་སདས་རྒས་རིན་ཆེན་འདིག་རྟེན་མ་རིག །དི་ལྟའ་དའི་ དགི ་བདེན་སྭཆོག་ / 
སོ ན། བདནཔདདས་ནི་ཤིན་བདེ་ལ་གས་ཤིག །སས་ཀའི་དདཔྩོ་ཐབ་པ་སེས། ཞགསྐ་འདཆསོ་ཅགདམ་པའ་གདབ་དུས་པ། །ཆེསོདདདནི་སུཊུདས་པ་འས་ལུག 
„ །སདུ། །འདི་པ་དེད་དེཀྲགདྡས་ཤིར་མི་འགུན། །དེམཚད་ཤནུཏྲ་དད་བུད་དབག་མདདེ། །དམུ་པའི་ཆོས་ ༡ བིན་ཆེན་འདིག ནམ་རོག །དྲི་ཀར་དཔི་འདིའེ་བཞིག་བཞི་ 
7 མཆཱཾག་ན། །བདན་པ་འདེས་ི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལཾགསཤག །སྡིག་པ་རཱུཾད་ཟད་གསེའ་དུ་བུས་སྐད་ལ་། །ནིཾམས་ནད་ནད་ཉིད་འཇིགས་མད་མུ་དན་བལ། །སྙེད་པ་འག ས་བསྭ་ཙུ་བ་ 


× །བརྟན་ས་ནྭ་བཞིན་དུ་ཞི་ད་འགྱུར། །དཾམ་ཏར༽་ཏུ་རྨད་བུད་དཔག་སད་དེ། །དག་འདུན་རིན་རེན་གད་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཉེག །ཇྲི་ལྟར་དའི་འདེདེ་བཞིན་བདེན་ 
མ༧ྭགན། དད 


® 


༤༣ 21 (= 


བདེན་པ་འདིས་ནི།ན།་བད་ལགས་ཤེག། ། །བདེལ་གས་ཀྱ་ཆོགསུ་བཉད་པ་རྫེགས་སྒེ།། 












ཞིགཡུས་དད་དགག་དད་ནི། །ཡིད་ལ་ཤེསྲ་བས་མེདཔ་དང་། །གད་ཞིག་གནས་གསུམ་ 





- ལག་བརྒྱད། །བདེབ་འདཱེན་པ་ལེགས་བསྤོམ་པ། །ད་དག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལཾགས་འགྱན 


༈ _ །རླ་གར་སྐདདུ། སྐམི་ཡན་གྲན། བདོ་སྐད་དུ། བདེལགསསུ་འགྱུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ། ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ལ་ཐག་འཚོམ་ལ། །འཇིག་། 
འིད །ལྷ་ཞིག་ཤེ་བའ་སེད་ནས་སུ། །གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །བདག་གིསུ་ཡས་བཉེམ་ལྡན་གསུངས། །དམ་བས་ད་དག་གནན་པ་དད་། །འཇིག་རྟེན་ 

སྭསས་ཡུད་བསུནཔ། །གདགས་ཀུན།བད་ལགས་སུ། །འགྱོན་བར་ལྷུ་ཁིད་ལགས་པའ་ཤེན། །གད་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤགས་པལ། །དད་པ་ནཾ་གཡོ་ལེགས་བད་བཏུན། །གད་ 
„, །དགེབ་འྱི་ཚུལ་བིསསཅན། །དེདག་ཀུནལ་བདེགུད་འགུར། །དད་ཞེག་པ་དང་དུགདང་། །བུདདམེ་བན་དགལ། །རྐགཏུ་ལགསཔན་བསྟན་བཀུའ་པ། 
༽།ཐུངའ་གས་འགྱུན། །གདཤག་དག་བཅས་གགས་བ་ལ། །ལགས་པར་ནབ་གནས་སན་འབུལ་དད་། །ལྷུའི་བཀའ་བཞིན་བེདཔ་དག །དདག་ཀུན་ཏུ་བདེ་འགས་འགྱུན། །གད་ 





ཊི 


།དདགཀུན་ ' .ཏ 


3 


རྣཾམས་བསྡམས་པ། །དེདག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱའ། །གད་ཞཾག་འབྱུད་པེ་ཐེམས་ཅད་ལ།། 


ཆོད་མད་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགཔའི། །བམས་སུམས་ལགས་པའ་བླསས་བད་པ། །དདག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུན། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་སྨད་ཕཱིཾད། །འཕགས་པའེ་ལཱས་གྱི་ཡཞྲ་ 
། །གད་གིས་འདུས་བསྐ་བམས་ཅདཀུན། ཀཀ ་ །དེ་ལ་སེསས་ 





༄༅། ༔ །ནགནས་འབགྱུནབ། །གད་གིསཡུས་ཀྱིས་དཱིསེད་ཆེས། །མདེནོ་སུམ་བྲས་ 

ནསྐུ་ཧུབ་དད་། །དགུ་བཅེས་རྣས་གེལ་སསས་ལྡན་པ། །དེདག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱར། །གང་གྷི་ 

འདོད་ཆུགས་ཞ་སྡད་དད་། ཾ །གཏིསུག་ལས་རྣམས་ཆགས་བྲལ་ཞིདེ་། །ུ་ཤེས་འཁྲུག་མེད་སྐྱས་ཀྱའ་ 

པ། །དེདག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགུན། །གདྷྭ་ལཱའ་བཅས་འདིག་ཏེནྲ་ཧི། །མགེན་པ་སད་དད་ 

སྤདས་པ་ཡཾ། །སདས་རྒྱས་།ཁེད་དཱ་ཆུད་གྱའ་པ། -།ད་དག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུན།། ད 

བད་ལེགས་་ཆགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་པྭཾཀ། །དགེའཾ།། ཨཾ་ཨ་ཌི་པ་དྙ་ཧཱཾ་ཧི། 
མུ་འགྱུར་བའི་ 


